
■手編み（アフガン編み・棒針・カ
ギ針）　初心者・中高年齢者対象　第
2・4木曜午後1時～3時　光が丘区
民センター5階など　入会金2,000円
月会費2,000円　堀江☎3976-8404
■混声合唱団こぶし（名歌・抒情歌・
発声練習）　第2・4日曜午後1時～4
時　生涯学習センターなど　入会金
1,000円　月会費2,500円　初回は無料
体験可　堀☎090-6701-3535 Eメール
hori-t@sky.plala.or.jp（要予約）

■民踊・新舞踊　菊和会　月4回①月
曜午前9時～午後1時②水曜午後1時～
5時　①氷川台地区区民館②生涯学習
センターなど　講師　赤羽礼子　①②
とも入会金1,000円、月会費2,000円
年2回区民文化祭に出演あり　長富☎
3996-3861
■ 桜英会話　50歳以上の初心者対象
月3・4回火曜午前11時～正午　男女
共同参画センターえーる　外国人講
師が指導　入会金1,000円　月会費
4,000円　初回は無料体験可　スズキ
☎080-6375-6622
■ 上映会「杜人～環境再生医 矢野
智徳の挑戦」＆前田せつ子監督トーク
6月1日午後1時～4時　石神井公園区
民交流センター　参加費500円（18歳以
下の方無料）　実行委員会・西☎3993-
4899 Eメール info@nerima-net.gr.jp

■ 水墨画・墨彩画　大泉墨蘭会
第2・4水曜午前9時30分～11時30分
勤労福祉会館　中国人講師が指導　月
会費3,000円　教材費など月1,600円
初回は無料体験可　年1回発表会あり
南☎080-4665-8005（午前10時～午後
3時）Eメール syunun698@yahoo.co.jp
（要予約）
■ いきいきストレッチ　毎日午前7
時～7時40分（雨天中止）　光が丘公園
ちびっ子広場　年会費100円　豊嶋☎
3938-0630（午後）
■ 中国語サロン　①初級者②中級者
対象　月4回火曜①午後0時40分～2時
②午後2時10分～3時50分　光が丘地区
区民館など　中国人講師が指導　月会費
①4,000円②4,500円　教材費年2,640
円　初回は無料体験可　須加☎090-
4414-6932（要予約。午後6時～9時）

■空手道型無料体験会　女性と高齢
者の初心者対象　5月27日午後4時～
5時　総合体育館　講師　中村とよ子
例会…女性と高齢者の初心者対象　月3
回月曜午後4時～5時　総合体育館　入
会金1,000円　月会費2,400円　谷原
空手道の会・中村☎080-3020-0402
Eメール anaranjadotomate@live.jp
■ 硬式テニス　陽気テニスクラブ
主に毎日午後　石神井松の風文化公園
庭球場など　入会金500円　年会費
200円　会費1回100円　米田☎3996-
6522（要予約）
■英会話　キャロット　50歳以上の
初心者対象　月3回火曜午前10時30
分～11時25分　石神井庁舎5階　講師
クリス・フォックス　入会金1,000円
月会費3,700円　初回は無料体験可
斉藤☎080-9870-3175（要予約）

■ ①②英語学習③スペイン語会話
NLC　①小学生②3～5歳児③大人対
象　月3回①月曜②火曜午後4時～4時
45分③月2回月曜午後3時～3時45分
大泉北地域集会所　①～③とも入会金
2,000円、月会費3,000円　長谷川☎
090-9340-7948 Eメール NLC3oizumi
@gmail.com（要予約）
■ 俳画　穂有・虹の会　第2月曜午
後1時～4時　石神井庁舎5階　月会費
1,500円　初回は無料体験可　佐藤☎
3926-3243
■講演会「世界で最初に飢えるのは
日本～食の安全保障をどう守るか」　
5月30日午後6時30分開場　ココネリ
3階　講師　東京大学大学院特任教授
／鈴木宣弘　参加費500円　練馬・文
化の会☎090-9809-8591 Eメール rsc
03465@yahoo.co.jp

● この欄は、区民の方のサークル活動な
どを紹介しています。内容などの確認
は当事者間でお願いします。
● 掲載を希望する方は、区ホームページ
をご覧ください。
● 場所は施設の予約状況により変更にな
る場合があります。

区 民 の ひ ろ ば

広告

広告の内容については、各広告主にお問い合わせください。　※広告掲載のお問い合わせは広報係☎5984-2690。広告

区役所アトリウムで皐
さ

月
つき

を展示
区内では、江戸時代から皐月の生産が盛んに

行われてきました。農家が育てた皐月盆栽を展
示します。ぜひご覧ください。▶日時：5月24日
㈮までの午前8時30分～午後5時▶場所：区役所
アトリウム▶問合せ：農業振興係☎5984-1403

5/24㈮までサークル作品展サークル作品展＆＆舞台発表会舞台発表会

●展示… 似顔絵、障害者の水彩画、油絵、水彩画、シャドーボックス、
アートフラワー、書道、篆

てん

刻
こく

、俳画、仏像彫刻、木彫り、
バードカービング、陶芸、ボトルシップなど

●チャリティー作品の販売 ●実演…似顔絵、篆刻
●体験…水彩画、粘土、俳画、ボトルシップ
※実演と体験の日時・費用など詳しくは、お問い合わせください。

▶日時： 5月31日㈮～6月2日㈰午前10時～午後5時
（2日は午後4時まで）作品展

日時 内容
6/23㈰12:00～14:45 民踊、日本舞踊、新舞踊、三曲（箏

こと

・三
さん

絃
げん

・尺八）、民謡踊り

6/30㈰12:00～15:40 コーラス、ギター演奏、社交ダンス、健康ダンス、フラダンス

▶定員：各300名（先着順）舞台発表会

場所・問合せ  生涯学習センター☎3991-1667　 申込  当日会場へ

ねりまの旬を味わおう！
麦わらマルシェ

採れたての野菜や加工品など、旬の練馬
産農産物をお楽しみください。▶日時：5月
25日㈯午前10時～午後3時▶場所：光が丘公
園売店前▶区の担当：農業振興係▶問合せ：
JA東京あおば練馬地区アグリセンター☎
3999-7851（平日午前9時～午後4時30分）

5/25
㈯

講座・催し
LGBTパネル展
6月は性的マイノリティーの人権

啓発活動が行われるプライド月間で
す。LGBTの基礎知識などを紹介し
ます。▶日時：5月31日㈮～6月6日
㈭午前8時45分～午後8時▶場所：
区役所アトリウム▶問合せ：人権啓
発担当係☎5984-1452

やさしい日本語で話してみよう
～外国語ができなくても大丈夫！

外国人とコミュニケーションを取
るためのやさしい日本語の使い方を

学びます。▶日時：6月22日㈯午前
9時30分～正午▶場所：区役所アト
リウム地下多目的会議室▶講師：東
京にほんごネット代表／有田玲子▶
定員：45名（先着順）▶申込：区ホー
ムページまたは電話で地域振興課事
業推進係☎5984-1523　※オンラ
インでも配信します。申し込み方法
など詳しくは、区ホームページをご
覧ください。

五味康祐のオーディオで聴く
レコードコンサート～初演から200
年、ベートーベン交響曲第9番を聴く

▶対象：中学生以上▶日時：6月22日
㈯Ⓐ午後1時30分～3時Ⓑ午後3時
30分～5時▶場所：石神井松の風文

化公園管理棟▶定員：各20名（抽選）
▶費用：300円▶申込：石神井公園ふ
るさと文化館ホームページまたは往
復ハガキで①催し名（ⒶⒷの別も）②
代表者の住所・氏名（ふりがな）・電
話番号③参加者全員（2名まで）の氏
名（ふりがな）を、6月6日（必着）ま
でに〒177-0045石神井台1-33-44
石神井公園ふるさと文化館分室へ▶
問合せ：石神井公園ふるさと文化館
☎3996-4060

オンライン講演会
「清流と木漏れ日の白神山地」
▶対象：15歳以上の方（中学生を除く）
▶日時：6月29日㈯午前11時～正午
▶講師：自然アドバイザー／白鳥万里

▶定員：30名（先着順）▶申込：リサイ
クルセンターホームページ▶問合せ：
豊玉リサイクルセンター☎5999-3196

スポーツ
区民スポーツ大会　剣道
▶対象：小学3年生以上▶日程：9月8
日㈰▶場所：総合体育館▶内容：個人
トーナメント▶費用：350円▶申込：
区ホームページや体育館、スポーツ
振興課（区役所本庁舎8階）にある実
施要項をご覧の上、7月1日㈪まで
に練馬区剣道連盟事務局・乙川へ▶
問合せ：スポーツ振興課事業係☎
5984-1947
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記事のタイトルをクリックすると、当該記事のホームページに遷移します。※ページがない場合は、遷移しません。

https://www.city.nerima.tokyo.jp/kankomoyoshi/bunka/kominkan/moyooshi/0661587212012042714.html
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https://www.nerima-rc.jp/
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