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相続・遺言等初回無料相談！ 石神井法律事務所 家村邦雄（東京弁護士会）
練馬区石神井町7-2-1-30233-66991133-1144220003-6913-1420電話電電話 弁護士

6/2㈰ 講演会
 「海の哺乳類からのメッセージ」

第292回アトリウムミニステージ
5/15㈬ 入場無料

▶日時：5月15日㈬午後0時15分～0時45分
▶場所：区役所アトリウム
▶曲目：モーツァルト／きらきら星変奏曲、
シューマン／子供の情景 Op.15よりトロイ
メライなど
▶出演：岩下真麻（ピアノ）
▶問合せ：練馬文化センター☎3993-3311
※事前の申し込みは不要です。

©平舘平

海岸に打ちあげられたクジラやイルカから、
彼らの生き方や海を取り巻く環境の「今」を
クイズなどで楽しみながら考えます。
▶対象：小学4年生以上
▶日時：6月2日㈰午後2時～4時
▶場所：区役所アトリウム地下多目的会議室
▶講師：国立科学博物館／田島木綿子
▶定員：100名（先着順）
▶申込：ねり☆エコホームページ

６月は環境月間６月は環境月間

問合せ ねり☆エコ事務局☎3993-8011

子ども・教育❷
6月の「赤ちゃんからの飲む
食べる相談」
少人数のグループで、乳幼児のい

る家庭の食事について相談できます。
▶対象：0～1歳児▶申込：区ホーム
ページ
場所（保健相談所）・

問合せ
日時

（いずれも40分程度）
定員

（先着順）

豊　玉
☎3992-1188

7㈮ ①9：45 ②10：45
19㈬ ①13：00 ②14：00 36組

北
☎3931-1347 17㈪ ①9：30 ②10：30 32組

光が丘
☎5997-7722 24㈪ ①13：30 ②14：30 32組

石神井
☎3996-0634

5㈬ ①9：30 ②10：30
18㈫ ①13：30 ②14：30 36組

大　泉
☎3921-0217 25㈫ ①9：50 ②10：50 24組

関
☎3929-5381 21㈮ ①9：45 ②10：50 24組

講演会「学校や勉強が苦手な
子どもたちの進路選択」
▶対象：中高生の保護者▶日時：6月
22日㈯午前10時～正午▶場所：学校
教育支援センター▶講師：NPO法人
まほろび理事長／守矢俊一▶定員：
40名（先着順）▶申込：区ホームペー
ジまたは電話で同センター☎6385-
9911

6月の2歳6カ月児歯科健診
2歳10カ月ごろまで受けられます。
担当地域の保健相談所で受けてくだ
さい。▶持ち物：母子健康手帳▶申
込：区ホームページ
場所（保健相談所）・

問合せ 日時 定員
（先着順）

豊　玉
☎3992-1188

27㈭
13：00～15：00 32名

北
☎3931-1347

21㈮
9：00～11：00 24名

光が丘
☎5997-7722

11㈫
9：00～11：00 24名

石神井
☎3996-0634

7㈮
9：00～11：00 32名

大　泉
☎3921-0217

21㈮
9：00～11：00 24名

関
☎3929-5381

17㈪
9：00～11：00 24名

スポーツ
初心者スポーツ教室　なぎなた
▶対象：15歳以上の方（中学生を除く）
▶日時：Ⓐ6月20日㈭・27日㈭午後
1時～2時30分Ⓑ7月5日㈮・12日㈮
午前10時～11時30分【2日制】▶場
所：Ⓐ中村南スポーツ交流センター
Ⓑ桜台体育館▶定員：各10名（抽選）
▶費用：74円▶申込：区ホームペー
ジまたは往復ハガキで①教室名（Ⓐ
Ⓑの別も）②住所③氏名（ふりがな）
④生年月日（学生は学年も）⑤性別⑥
電話番号を、5月21日（必着）までに
〒176-8501区役所内スポーツ振興
課事業係☎5984-1947

講座・催し
友好都市・長野県上田市
物産販売会
野菜やみそ、お酒など上田市の名
産品を販売します。▶日時：5月23
日㈭午前11時～午後3時▶場所：区
役所アトリウム▶問合せ：国際・都
市交流担当係☎5984-1302

消費生活パネル展
消費者団体の活動や、暮らし・環
境に関わる情報を紹介します。▶日
時：5月16日㈭～24日㈮午前8時45
分～午後8時（16日は午後1時から。
24日は午後2時まで）▶場所：区役所
アトリウム▶問合せ：消費生活係☎
5910-3089

ハーブティーづくり
▶日時：5月23日㈭午前11時～午後
3時　※1回15分程度。▶場所：区
役所西庁舎10階▶講師：NPO法人
自然工房めばえスタッフ▶持ち物：
お湯を入れた保温水筒▶申込：当日会
場へ▶問合せ：保全係☎5984-1683

講演会「発達障害は私にとっ
てギフトでした～捉え方で
すべては変わる」
発達性読み書き障害の当事者か

ら、障害と向き合って生きるために
大切なことを伺います。▶日時：6
月12日㈬午後2時～4時▶場所：光
が丘IMA▶講師：落語家／柳家花緑
▶定員：500名（先着順）▶申込：練馬
区社会福祉協議会ホームページまた
は電話、ファクスで①講演会名②氏
名（ふりがな）③電話番号④ファクス
番号（ある方のみ）⑤参加理由（20字

程度）を、練馬ボランティア・地域福
祉推進センター☎3994-0208 FAX
3994-1224

創業！ねりま塾
「基礎から学ぶ起業塾（夏）」
▶対象：3年以内に起業したい方▶
講師：中小企業診断士／齋藤司昂▶
費用：1,000円▶申込：6月7日㈮ま
でに練馬ビジネスサポートセンター
ホームページ　※1は電話も可。
▶問合せ：同センター☎6757-2020
1ココネリ3階で開催
▶日時：6月15日㈯午前10時～午後
1時▶定員：40名（先着順）
2Zoomで開催
▶日時：6月19日㈬午後6時～9時▶
定員：20名（先着順）

浴衣の着付け教室
▶対象：18歳以上の女性▶日時：6月
10日㈪・17日㈪・24日㈪Ⓐ午前9
時30分～10時45分Ⓑ午前11時～
午後0時15分【3日制】▶場所：向山
庭園▶定員：各6名（先着順）▶費用：
3,600円▶持ち物：浴衣など▶申込：
電話で同所☎3926-7810

ユニバーサルデザインの今を学ぶ
（ⒶUDの進化についてⒷ見た目
では分からない障害とは）
▶日時：Ⓐ6月15日㈯Ⓑ16日㈰午後
1時～3時30分▶場所：練馬区職員研
修所（豊玉北5-27-2）▶定員：各50名
（先着順）▶申込：電話またはファクス、
電子メールで①催し名（ⒶⒷの別も）
②氏名（ふりがな）③電話番号④手話
通訳や要約筆記、点字資料の希望の
有無を、6月7日㈮までにひと・ま
ちづくり推進係☎5984-1296 FAX
5984-1214 Eメール tiikifukushi08@
city.nerima.tokyo.jp
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記事のタイトルをクリックすると、当該記事のホームページに遷移します。※ページがない場合は、遷移しません。

https://www.nerieco.com/
https://www.neribun.or.jp/event/detail_n.cgi?id=202403071709802834
https://www.city.nerima.tokyo.jp/hokenfukushi/hoken/nyuyoji/nomutaberu/index.html
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https://www.city.nerima.tokyo.jp/hokenfukushi/hoken/nyuyoji/2sai6kagetsu/index.html
https://www.city.nerima.tokyo.jp/kankomoyoshi/sports/kouza-kyoushitu/06kyousitu.html
https://www.city.nerima.tokyo.jp/kurashi/koryu/oshirase/hanbai240523.html
https://www.city.nerima.tokyo.jp/kurashi/syouhiseikatu/syohisyakyoshitsu/seikatsuten/kurashifair2016.html
https://www.city.nerima.tokyo.jp/kurashi/shigoto/midori/shokai/herb_terrace.html
https://www.neri-shakyo.com/news/event/news-20240508-0853
https://form.nerima-idc.or.jp/bsc/news/2024/05/R6-ippan-spring-k.html
https://www.kouyama-teien.info/
https://www.city.nerima.tokyo.jp/hokenfukushi/chiikifukushi/fukumachi/tiikikouza.html
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