
休日急患診療所
※保険証が必要です。

▶受付時間：①平日20：00～22：30、土・日曜・祝休日18：00
～21：30②③土曜18：00～21：30、日曜・祝休日10：00～11：30・
13：00～16：30・18：00～21：30④日曜・祝休日10：00～
11：30・13：00～16：30

小児科

歯科

内科・
小児科

①練馬区夜間救急こどもクリニック（区役所東庁舎2階）☎3994-2238
②練馬休日急患診療所（区役所東庁舎2階）☎3994-2238
③石神井休日急患診療所（石神井庁舎地下1階）☎3996-3404
④練馬歯科休日急患診療所（区役所東庁舎3階）☎3993-9956

5月の健康相談などの日程（無料） 事前に予約が必要です。
内容 場所 日程・受付時間

健康・禁煙相談
▶内容：病気や健診結果の見方、栄養、
歯科に関する相談など

豊
北
光
光
石
石
大
関

7㈫・28㈫
7㈫・21㈫
2㈭
21㈫
9㈭
21㈫
7㈫・21㈫
13㈪・27㈪

13:30～15:30
13:00～15:00
9:00～11:00
13:30～15:30
13:30～15:30
9:00～11:00
13:00～15:00
9:00～11:00

心身障害者（児）歯科相談 つ 11～25の毎土曜 13:00～16:30
◆こころの健康相談
▶対象：不眠・無気力・もの忘れなどで
お困りの方、精神疾患の方や家族

北
石
大

28㈫
9㈭・13㈪
13㈪

14:00～16:00
14:00～15:30
14:00～16:00

◆うつ相談
▶対象：気持ちが沈む・悲観的になるなど
でお困りの方や家族

豊
光
21㈫
23㈭

9:30～11:30
14:30～16:10

◆子育てこころの相談
▶対象：子育てで悩んでいる方

豊
北
光
石

29㈬
7㈫
15㈬
29㈬

13:45～16:30
14:00～16:00
14:10～15:40
14:00～15:30

◆思春期・ひきこもり相談
▶対象：ひきこもりと思われる方の家族
（家族グループ相談のみ）

豊 15㈬ 14:00～16:00

◆大人の発達障害相談
▶対象：18歳以上で発達障害と思われる方 豊 20㈪ 14:00～16:00

◆酒・ギャンブルなど依存、家族相談
▶対象：依存症などでお困りの方や家族

石
関
20㈪
27㈪

14:00～15:30
9:30～11:00

認知症相談
▶対象：もの忘れなどでお困りの方や家族

27カ所の地域包括支援センター
で実施（要予約）。詳しくは、在宅
介護支援係☎5984-4597

豊
…
豊
玉
保
健
相
談
所
☎
3
9
9
2
・
1
1
8
8

北
…
北
保
健
相
談
所
☎
3
9
3
1
・
1
3
4
7

光
…
光
が
丘
保
健
相
談
所
☎
5
9
9
7
・
7
7
2
2

石
…
石
神
井
保
健
相
談
所
☎
3
9
9
6
・
0
6
3
4

大
…
大
泉
保
健
相
談
所
☎
3
9
2
1
・
0
2
1
7

関
…
関
保
健
相
談
所
☎
3
9
2
9
・
5
3
8
1

つ
…
練
馬
つ
つ
じ
歯
科
診
療
所
☎
3
9
9
3・9
9
5
6

※
◆
は
事
前
に
担
当
地
域
の
保
健
相
談
所
へ
ご
相
談
く
だ
さ
い

（
担
当
地
域
は
、
わ
た
し
の
便
利
帳「
あ
な
た
を
受
け
持
つ

窓
口
」を
ご
覧
く
だ
さ
い
）。

※
診
断
書
の
発
行
が
で
き
る
医
療
機
関
に
つ
い
て
は
、

医
療
連
携
・
在
宅
医
療
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー

☎
3
9
9
7
・
0
1
2
1
へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

歩いてもらえる！
フィットネス体験チケット
てくてくサプリキャンペーン
健康管理アプリ「ねりまちてくてくサプリ」
で条件をクリアした方に、スポーツクラブル
ネサンスやティップネスでフィットネス体験
ができるチケット（2回分）を差し上げます。
※チケットの利用期間は6月1日㈯～8月31
日㈯。　※申し込み多数の場合は抽選。
▶問合せ：健康づくり係☎5984-4624 アイフォーン アンドロイド

アプリの
ダウンロードは
コチラ

練馬区美術家協会会員による洋画・日本画・彫刻・工芸などの作品約70
点を展示します。▶日時：4月29日㈷～5月6日㉁午前10時～午後6時（6日
は午後4時まで。入館は閉館の30分前まで）　※30日㈫は休館。

◆会員によるギャラリートーク
▶日時：5月3日㈷午後2時から▶申込：当日会場へ

5/15㈬
まで

る！
抽選で200名に！

問合せ問合せ 文化振興係☎5984-1284

練馬区美術家協会の協力により、
区立施設で絵画などの美術作品を展
示しています。ぜひ、ご覧ください。

施設名 作品名 作家

区
役
所

本庁舎4階 風薫る 伊東　房枝
本庁舎12階 駒つなぎの桜 秋山　力夫
西庁舎3階 はじまり 赤星　ひとみ
西庁舎7階 金光　綠
西庁舎8階 お・さ・ん・ぽ 鈴木　延子
東庁舎3階 冬晴れの散歩 田中　コレコ

石
神
井
庁
舎

1階 夜景の美しい町 浦部　レイ

2階 San Galgano 照山　ひさ子
にぎやかに 中島　規雄

4階 ペンギンのお散歩 吉荒　信子
八ヶ岳桃源郷 丹後　重徳

光
が
丘
区
民
セ
ン
タ
ー

1階 さくらんぼ 田中　隆夫

2階

摺鉢と野菜 加藤　良子
どす　どす　どす 谷口　月冲
八海山 赤木　唯介
春流 菅　貞雄

3階 銚子海岸 大塚　貴滿子
5階 鶏頭の花 東谷　弘子

施設名 作品名 作家

関区民センター

景 松本　明
宍道湖夕照 髙山　知也
春の訪れ 木村　久美子
叙情の町　ブルージュ 蓜島　時雄
トルソーのある部屋 中島　規雄
根菜 加藤　良子
窓 瀧澤　美奈子

男女共同参画
センターえーる

再会 瀧澤　美奈子
春の出会い 吉田　かずえ

勤労福祉会館

バルセロナ旧市街 松尾　恵生
こもれびの滝 菅　貞雄
生成18-P-15 藤井　孝次朗
桜花　-弥生 吉田　かずえ
いつも、いつも 中島　由紀子

は
つ
ら
つ
セ
ン
タ
ー

豊玉 結文 前田　尚子
涼の響 木村　久美子

大泉

五月の薔薇 照山　ひさ子
青い花 田中　隆夫
まどべ 大野　正子
レリーフ浮遊-1 島田　紘一呂
相撲圖繪 松尾　恵生

豊玉保健相談所 イギリス　アンブリーより 伊東　房枝
地
区
区
民
館

旭町北 三重塔 細田　保男

旭町南 上海夕暮れ 松下　和義
森の朝 坂本　知恵子

土支田中央地域
集会所 さくら 高木　芳枝

施設名 作品名 作家

体
育
館
総合

ミコノス回想 梅村　勝
バラと空 田中　敬二
profi le 渡邊　美子
白樺湖の秋 赤木　唯介
風跡2022-V 高橋　和

平和台 明日へ 伊東　清博
中村南スポーツ
交流センター

花筏 酒向　節子
コリウールの教会 蓜島　時雄

生涯学習
センター分館

ミモザの咲く頃 前田　尚子
ライオンサーカス団 宮本　薫
ペッパーミルのある静物 山本　久子

大泉学園
ゆめりあホール

クロアチア　シベニック湾 松下　和義
紅の刻 加藤　春美

文化交流ひろば 雨に唄えば 吉荒　信子
profi le 渡邊　美子

学校教育支援
センター関

パーティー 山本　久子
レリーフ　見下ろす猫 島田　紘一呂
白い花のある部屋 秋山　力夫
夕焼小焼 田村　則昭

春日町青少年館 雨のブエノス 田中　コレコ

図
書
館

大泉 やさしい記憶 加藤　春美

南田中 岬の灯台 浦部　レイ
地球岬はまーるい 田村　則昭

稲荷山 あじさい　いっぱい 原田　早多子
石神井 三宝寺池（憩） 細田　保男
小竹 少女とうさぎ 丹後　重徳
平和台 思い出 原田　早多子

区ホームページでもご覧になれます▶

第70回 練馬区美術家協会展
場所・問合せ 練馬区立美術館☎3577-1821

観覧
無料

お近くの施設で
美術鑑賞めぐり

高齢者
5月の練馬区スマホ教室
基本操作や電話・電子メールの使い

方などが学べます。▶対象：区内在住
の60歳以上の方　※いずれも2日制
で先着順。▶申込：電話で練馬区ス
マートフォン事業コールセンター☎
6700-5133（平日午前9時～午後5時）
場所 日時

街
か
ど
ケ
ア
カ
フ
ェ

さくら 9㈭・16㈭14：00～16：00
かしわ 13㈪・20㈪10：00～12：00
こぶし 23㈭・30㈭14：00～16：00
けやき 7㈫・14㈫10：00～12：00
はるのひ 9㈭・16㈭10：00～12：00

は
つ
ら
つ
セ
ン
タ
ー

豊　玉 21㈫・28㈫10：00～12：00
関 15㈬・22㈬10：00～12：00

大　泉 7㈫・14㈫14：00～16：00
光が丘 10㈮・17㈮10：00～12：00

子ども・教育
5月の1歳児子育て相談
▶対象：おおむね10カ月～1歳4カ
月児▶内容：歯磨き・育児相談、食
事講習会、身体計測▶持ち物：母子
健康手帳▶申込：区ホームページ　※
参加者には歯ブラシを差し上げます。
場所（保健相談所）・

問合せ 日時 定員
（先着順）

豊　玉
☎3992-1188

24㈮
9：00～11：00 50名

北
☎3931-1347

29㈬
9：00～11：30 35名

光が丘
☎5997-7722

8㈬
9：00～11：30 35名

石神井
☎3996-0634

15㈬
9：00～11：00 50名

大　泉
☎3921-0217

29㈬
9：00～11：00 30名

関
☎3929-5381

21㈫
9：00～11：00 30名

健康・衛生
毛虫の発生を防ぎましょう
毛虫（チャド

クガなど）が大
量発生しやすい
季節になりまし
た。定期的に庭
木の枝切りをし
て、風通しを良くするなど、毛虫の
発生を早めに防ぎましょう。
〈毛虫に触れたら〉
触れた部分はこすらず、水道水で
洗い流してください。症状がひどい
ときは医師の治療を受けましょう。

◎問合せ：環境衛生監視担当係☎
5984-2485

体と心をリフレッシュ！
～練馬区健康いきいき体操講習会

▶日時：5月22日㈬午後2時～3時30
分▶場所：北保健相談所▶講師：ス
ポーツプログラマー／山内道子▶定
員：30名（先着順）▶申込：電話で同
所☎3931-1347

血圧が気になる方へ～高血圧
予防と改善のための食事と生活

▶日時：5月29日㈬午後2時～3時30
分▶場所：石神井保健相談所▶内容：
講義▶定員：40名（先着順）▶申込：
電話で同所☎3996-0634

チャドクガの幼虫
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記事のタイトルをクリックすると、当該記事のホームページに遷移します。※ページがない場合は、遷移しません。

https://www.city.nerima.tokyo.jp/hokenfukushi/hoken/sodan/yuuyuu/index.html
https://www.city.nerima.tokyo.jp/hokenfukushi/hoken/kokorokenko/kokorokenko/index.html
https://www.city.nerima.tokyo.jp/hokenfukushi/hoken/kokorokenko/utu_soudan/index.html
https://www.city.nerima.tokyo.jp/hokenfukushi/hoken/kokorokenko/kosodate_kokoro/index.html
https://www.city.nerima.tokyo.jp/hokenfukushi/hoken/kokorokenko/hikikomori/index.html
https://www.city.nerima.tokyo.jp/hokenfukushi/hoken/kokorokenko/hattatsushogai/index.html
https://www.city.nerima.tokyo.jp/hokenfukushi/hoken/kokorokenko/sakegai/index.html
https://www.city.nerima.tokyo.jp/hokenfukushi/kaigohoken/sodan/koureisyasoudan.html
https://www.city.nerima.tokyo.jp/hokenfukushi/hoken/kenkodukuri/undo/fitnesscanpaign.html
https://www.neribun.or.jp/event/detail_m.cgi?id=202403121710236552
https://www.city.nerima.tokyo.jp/kankomoyoshi/bunka/kaiga/index.html
https://www.city.nerima.tokyo.jp/hokenfukushi/koreisha/oshirase/smartphone_program.html
https://www.city.nerima.tokyo.jp/hokenfukushi/hoken/nyuyoji/1saiji_kosodate/index.html
https://www.city.nerima.tokyo.jp/hokenfukushi/eisei/seikatsueisei/nezumi/pest.html
https://www.city.nerima.tokyo.jp/hokenfukushi/hoken/kenkodukuri/koenkai/R5kuminmuke.html
https://www.city.nerima.tokyo.jp/hokenfukushi/hoken/kenkodukuri/koenkai/seikatusyukan_yobo/yobo/seikatusyukanbyouyob.html
https://www.city.nerima.tokyo.jp/hokenfukushi/shogai/iryo/sodan.html
https://www.city.nerima.tokyo.jp/hokenfukushi/iryo/iryokikan/kyujitsu/kyukan.html



