
世帯と人口 【12月1日現在】
※（　）内は前月比。※住民基本台帳による人口。

世帯数
389,811
（+40）

年齢別人口
14歳以下 15～64歳 65歳以上
85,127（-2） 493,626（-48） 163,067（+163）

総人口 741,820（+113）日本人 718,659（-49） 外国人 23,161（+162）
男 358,866 男 347,846 男 11,020
女 382,954 女 370,813 女 12,141

練馬駐屯地周辺が「注視区域」に指定されました
　「重要土地等調査法」に基づき、練馬駐屯地を中心とした周囲おおむね
1,000ⅿの区域が「注視区域」として12月11日に指定され、1月15日㈪
に施行する予定です。施行後、同区域内の土地・建物で防衛関係施設な
どの機能を阻害する行為が行われていないか内閣府が調査します。詳し
くは、内閣府ホームページをご覧いただくか、お問い合わせ
ください。▶問合せ：内閣府重要土地等調査法コールセンター
☎0570-001-125（平日午前9時30分～午後5時30分）

▲区ホームページ

1月上旬に「確認書」を送付します。4月30日(必着)までに手続きしてください。
※手続きから支給まで3週間程度かかります。

！  このような世帯は手続きが必要です
● 5年6月2日以降に区へ転入した
●  練馬区から「電力・ガス・食料品等価格高騰支援給付金（3万円）」を
受給していない など

1月上旬に「支給のお知らせ」を送付します。　
※住民税課税の親族などから扶養を受けている方のみの世帯は対象外。

対象
など

令和5年12月1日現在、練馬区に住民登録
をしており、5年度分の住民税が非課税で、
「電力・ガス・食料品等価格高騰支援給付金
（3万円）」を練馬区から受給した世帯

手続き不要手続き不要

1月下旬より1月下旬より
順次支給順次支給

住民税非課税世帯へ 
１世帯当たり７万円を支給

電力・ガス・
食料品等価格高騰
支援給付金

1月の健康相談などの日程（無料） 事前に予約が必要です。

内容 場所 日程・受付時間

健康・禁煙相談 
▶内容：病気や健診結果の見方、栄養、
歯科に関する相談など

豊
北
光
光
石
石
大
関

  9㈫・23㈫
  9㈫・23㈫
  9㈫ 
25㈭ 
  9㈫　
18㈭　
  9㈫・25㈭
15㈪・29㈪

13:30～15:30
13:00～15:00
13:30～15:30
9:00～11:00
 〃

13:30～15:30
13:00～15:00
9:00～11:00

心身障害者（児）歯科相談 つ 6～27の毎土曜 13:00～16:30

◆こころの健康相談
▶対象：不眠・無気力・もの忘れなどで
お困りの方、精神疾患の方や家族

豊
北
石
大
関

26㈮
18㈭
30㈫
31㈬
26㈮

14:00～16:00
 〃

14:00～15:30
13:30～15:30
14:00～15:30

◆子育てこころの相談
▶対象：子育てで悩んでいる方

豊
北
石

17㈬
31㈬
17㈬

13:30～15:30
14:00～16:00
14:30～16:00

◆思春期・ひきこもり相談
▶対象：ひきこもりと思われる方の家族
（◎は、家族グループ相談のみ）

豊
光
17㈬◎
25㈭

14:00～16:00
9:00～11:00

◆大人の発達障害相談
▶対象：18歳以上で発達障害と思われる方 石 29㈪ 14:00～15:20

◆酒・ギャンブルなど依存、家族相談
▶対象：依存症などでお困りの方や家族

豊
光
石

31㈬
17㈬
18㈭

14:00～16:00
14:40～16:20
14:00～15:30

認知症相談
▶対象：もの忘れなどでお困りの方や家族

27カ所の地域包括支援センター
で実施（要予約）。詳しくは、在宅
介護支援係☎5984-4597
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問合せ 練馬区価格高騰支援給付金コールセンター
☎5984-4753（平日午前9時～午後5時）

お知らせ
皆さまからの寄付（10月分）
＝ありがとうございました＝

　いただいた寄付は次の通りです。　
※寄付はインターネットからも受け
付けています。▶問合せ：管財係☎
5984-2807

区
へ

練馬区のため 9万円（3件）
練馬みどりの
葉っぴい基金

1億1709万
3494円（29件）

産業振興のため 50万円（1件）
障害者支援のため 10万円（1件）
高齢者福祉のため 20万円（1件）
人も動物も幸せに生き
られるまち実現のため

7万8000円
（6件）

図書館サービスの
充実のため 2,000円（1件）

心豊かで健康な子ども
の育ちを支えるため 1万円（1件）

練馬区社会福祉協議会へ 7万8869円
（23件）

顔認証マイナンバーカードを
作成できます
～暗証番号の設定が不要です

　マイナンバーカードを健康保険証
や本人確認書類として利用したい
が、暗証番号の設定や管理に不安が
ある方のため、暗証番号のないカー
ドが作成できます。詳しくは、区ホー
ムページをご覧いただくか、お問い
合わせください。▶問合せ：マイナ
ンバーカード事務センター☎5984-
4595（平日午前9時～午後5時）

文化財保護推進員を募集
　文化財の巡回など、文化財の保
護活動に協力していただきます。▶

対象：区内在住・在勤の方▶任期：
4月から2年間▶募集人数：若干名
（選考）▶謝礼：月額5,000円▶申込：
「文化財の保護と活用」をテーマとし
た作文（600字以内。様式自由）に
①住所②氏名（ふりがな）③年齢④
電話番号⑤略歴⑥文化財関連の活
動実績を記入の上、1月10日（必着）
までに持参または郵送、電子メール
で〒176-8501区役所内文化・生
涯学習課伝統文化係（本庁舎8階）☎
5984-2442 Eメール bunkashougai
@city.nerima.tokyo.jp

情報公開および個人情報保護
運営審議会の区民委員を募集
　情報公開制度や個人情報保護制度
の運営について審議する会議です。
区民や学識経験者で構成されます。
▶対象：区内在住で、年2回程度、平
日の昼間に開催する会議に出席でき
る方▶任期：4月から2年間▶募集人
数：5名程度（選考）▶謝礼：1回7,700円
▶申込：区ホームページや区民情報ひ
ろば（区役所西庁舎10階）にある募集
要領をご覧の上、1月15日（必着）まで
に個人情報保護担当係☎5984-4513

環境審議会の区民委員を募集
　環境基本計画や環境施策について
調査・審議する会議です。区民や学識
経験者などで構成されます。　※保育
あり。▶対象：区内在住の18歳以上で、
年3回程度、平日の昼間に開催する
会議に出席できる方▶任期：4月か
ら2年間▶募集人数：8名程度（選考）
▶謝礼：1回7,700円▶申込：区ホーム
ページをご覧の上、1月26日（必着）ま
でに環境計画推進係☎5984-4702

税
中学生の「税についての作文」
と「税の標語」受賞者発表
　税について理解を深めるため、全
国納税貯蓄組合連合会と全国間税
会総連合会が行うコンクールです。
「作文」は3,574点、「標語」は9,532点
の応募がありました。区が贈呈した
賞の受賞者は下表の通りです。受賞
作品は、区ホームページでご覧にな
れます。
〈受賞作品の展示〉
▶日時：1月19日㈮～23日㈫午前8
時45分～午後8時▶場所：区役所ア
トリウム　
◎問合せ：収納課管理係☎5984-4541
税についての作文

賞 氏名（敬称略）学校名・学年

練馬区長賞
本間　詩乃 北町中3年

宮里　南津子 大泉第二中3年

練馬区議会
議長賞

村井　美幸 谷原中3年

大宮　彩佳 大泉第二中3年
練馬区
教育委員会
教育長賞

小松　漣 開進第二中3年

山本　清志郎 石神井中3年

税の標語
賞 氏名（敬称略）学校名・学年

練馬区長賞
森永　莉央 北町中2年

一川　友那 大泉西中2年

練馬区議会
議長賞

津田　未結 谷原中2年

深沢　碧衣 大泉北中2年
練馬区
教育委員会
教育長賞

橋本　真衣 田柄中1年

山本　沙和 石神井中2年

条例・計画など
国民健康保険事務の特定個人
情報保護評価書を再評価
　国保総合システムと国保情報集約
システムのクラウド化に伴い、特定
個人情報保護評価書の再評価を行い
ました。区民意見反映制度により、 

区民の皆さまからご意見を伺ったほ
か、専門家などによる第三者点検を
受け、妥当性・適合性が認められま
した。評価書の全文など詳しくは、
区ホームページをご覧いただくか、
お問い合わせください。▶問合せ：
国保年金課管理係☎5984-4551

事業者向け
民間団体の子育てのひろば
事業に運営費を助成
　NPO法人などが実施する子育て
のひろば事業に対し、運営費などの
一部を助成しています。応募する団
体は、区ホームページや子ども家庭
支援センターにある募集要領をご覧
の上、説明会に参加してください。
〈説明会〉
▶日時：1月10日㈬午前11時～正午
▶場所：子ども家庭支援センター
◎問合せ：同所☎5984-5673

ビジネス講座
「小さな会社・事業が実践し
ている手作りYouTube活用」
▶対象：経営者、創業を考えている
方▶日時：1月25日㈭午後7時～9時
▶場所：ココネリ3階▶講師：中小企
業診断士／酒井勇貴▶定員：30名
（先着順）▶費用：500円▶申込：1月
17日㈬までに練馬ビジネスサポー
トセンターホームページまたは電話
で同センター☎6757-2020　※オ
ンラインでも配信します。詳しくは、
同ホームページをご覧ください。

練馬ビジネスチャンス交流会
　区内農業者との取引のきっかけづ
くりを目的とした交流会です。▶日
時：2月26日㈪午後1時～3時▶場所：
ココネリ3階▶募集予定数：30社（抽
選）▶申込：区ホームページまたは経
済課（区役所本庁舎9階）などにある
申込書を、1月19日㈮までに経済課
中小企業振興係☎5984-1483
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