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N W 　参加都市と練馬区の農業者が、それぞれ
の「都市農業の推し」を紹介します。

全国都市農業
フェスティバル
連載企画

最終回

練馬大根を味わおう！

都市農業都市農業のの秋秋！！
のイベントを楽しもう！　

　練馬大根は繊維がしっかりしていて煮
崩れしにくいため、さまざまな料理に使
用できます。この機会に、ご自宅やレス
トランで味わってみませんか。
▶問合せ：農業振興係☎5984-1403

　区内のレストランで練馬大根を使ったメニューを販売します。ぜひ、ご
賞味ください。

レストランでも

場所・問合せ 販売期間 メニュー　※１ 価格

区
役
所

展望レストラン
（本庁舎20階）
☎3948-3315

11/13㈪
から

ふろふき大根と鶏肉のステーキ仕立て
大根のフリットのせ 1,680円

職員レストラン
（西庁舎地下1階）
☎3993-8805

11/13㈪
～ 17㈮

練馬大根と鶏のあんかけそば・うどん
※２ 580円

和風レストラン「かど36」
（勤労福祉会館）
☎3921-5535

11/14㈫
から 定食（豚角煮大根、ふろふき大根など） 1,090円

 から

小料理石井
（東大泉5-36-14）
☎4283-1430

11/14㈫
から

練馬大根みぞれ鍋
（ディナーコースの一部） 7,920円

11/20㈪
から

割り干し大根
（ランチメニューの一部） 2,200円
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中国料理
「白楽天」
☎5372-4500

11月下旬
から

練馬大根とポークスペアリブの土鍋ス
ープ 要予約　※２ 1,800円

日本料理
「むさしの」
☎5372-4501

練馬大根とサーモンの黄金蒸し
要予約

1,600円

バーラウンジ
「ボワザン」
☎5372-4499

練馬大根とアサリのブイヤベース
（セットの一部）要予約 2,000円

※１　なくなり次第終了。
※２　他にもメニューあり。

販売開始日 販売場所・問合せ

11/24㈮

ふれあいの里（桜台3-35-18）☎3991-8711
とれたて村石神井（石神井町5-11-７）☎3995-3132
こぐれ村（大泉学園町2-12-17）☎3925-3113
にりん草（板橋区高島平3-12-21）☎3975-2189

11/27㈪ 練馬地区アグリセンター（春日町1-17-34）☎3999-7851

JA東京あおばで販売

▶日時：11月18日㈯・19
日㈰午前10時～午後4時
▶場所：光が丘公園けやき
広場▶販売予定数：2,750
本　※1人10本まで。

農業祭で販売

　歯切れの良さが特徴の「昆
こ
布
ぶ
手
て
割
わり
漬」（1袋500円）と、さっぱりとした甘

酢の「千両漬」（1袋450円）を販売します。
▶販売開始日：11月25日㈯　※農業祭でも販売。▶販売場所：おか田のお
つけもの（高松5-17-9）、JA 東京あおば（上表参照）、ねりま・石神井観光
案内所▶問合せ：おか田のおつけもの☎ 3995-6601（月曜を除く午前11時
～午後6時）

漬物も販売

　練馬産農産物やお弁当などを販売します。
▶場所：いずみ児童遊園（南大泉3-29）、南大泉三丁目緑地（南大泉3-27）

　チェックポイントの周辺で、練馬産農産物を
使った料理を販売します。

　南大泉3・4丁目は、まとまった農地や屋敷林が残る「農の風景育成地区」です。地区内の農業者
が中心となって、農の魅力を楽しむイベントを開催します。詳しくは、南大泉農の風景育成地区実
行委員会ホームページをご覧ください。▶問合せ：事業調整担当係☎5984-1498　

南大泉 with 農フェスタ2023を楽しもう！
〜クイズラリーでお得に収穫体験

■2キーワードを見つけよう■1チェックポイントを確認 ■3収穫体験チケットを購入 ■4収穫体験！

実行委員会ホームページで5カ所の
チェックポイントを確認します

▶時間：午前10時～正午・午後1時～ 4時　
※なくなり次第終了。▶受付場所：加藤農
園（南大泉3-15-3） ▶費用：1農園200円

南大泉3・4丁目
※保谷駅の東南。

クイズ

収穫体験チケット

全てのチェックポイントでクイズを
解き、キーワードを完成させます

たくさん

出店するよ！マルシェも開催！ キッチンカーも登場
！

受付で
キーワードを
伝えよう！

5カ所の
畑で

野菜や
果物を
収穫！

農
いよい

よ

開催

　私の推しは、地域と共存した「なごやさい
（※）」です。新鮮な農産物がどこでも買える、
軒先販売・朝市・軽トラ
市・シェア冷蔵庫（無人
販売機）などが盛んで
す。また、生産緑地を体
験農園として活用してい
るので、地域の方も野菜
作りが楽しめます！
※名古屋の農家が作った野菜。

小島教正さんが推す
名古屋の農

愛知県名古屋市の農業者

　私の推しは、何といっても「都市農業」その
ものです。畑から都心部までの距離が近いの
で、地元の方はもちろん、日本各地・世界各
国の方に、新鮮な
京都の農産物をお
届けできます。ま
た、多くの方が農
業体験を気軽に楽
しめる環境があり
ます！

中嶋直己さんが推す
京都の農

京都市の農業者

　私の推しは、「多肉植
物」です。種類が豊富で
さまざまな葉や形があ
り、花も咲くところが
魅力です。種類によっ
て好む環境が違うの
で、手間暇かけて育て
るのも楽しみの一つで
す。お気に入りの種類
が必ず見つかります！

髙橋徹さんが推す
練馬の農
（春豊園　大泉町4-36）

練馬区の農業者

ベジタブルなコンサートを聴いてみよう！

秋・冬の果実を味わおう！マルシェに
行ってみよう！

〜全国都市農業フェスティバルに寄せて奏でる野菜の調べ

▶日時：11月15日㈬午後0時15分～0時45分▶場所：区役所アトリ
ウム▶曲目：ロジャース／エーデルワイス、ワーク／大きな古時計
など▶出演：十亀正司（野菜楽器・バグパイプ）、三木薫（野菜楽器・
クラリネット）、石川愛（ピアノ）▶問合せ：練馬文化センター☎
3993-3311　※事前の申し込みは不要です。

　全国の新鮮な農産物を販売するほか、各地の特産品を使用した料理が味わえるキッチン
カーなどの出店、農業者によるワークショップ・トークライブを行います。
▶問合せ：全国都市農業フェスティバル実行委員会事務局（事業調整担当係）☎5984-1498

　ミカン、キウイフルーツ、柿の摘み取りができるほか、直売所で購入できます。
詳しくは、区ホームページや冊子「練馬果樹あるファーム」をご覧ください。

　採れたての野菜や加工品など、旬の
練馬産農産物をお楽しみください。　
※なくなり次第終了。

●NERIMA Farmer’s Market
▶日時：11月29日㈬午前10時～午後2時▶場所：区役所
アトリウム▶問合せ：JA東京あおば練馬地区アグリセン
ター☎3999-7851（平日午前9時～午後4時30分）

品目（収穫時期） 場所・問合せ

ミカン（11～12月）
荘埜園（大泉町1-51）☎090-5506-7700
シトラスファーム髙橋（南大泉3-21）☎3924-3723
文さんみかん園（土支田3-33-12）☎090-2759-8500

キウイフルーツ（11月）おざわ農園（高松5-3）☎3996-8701（19：00まで）

柿（11～12月上旬） 荘埜園（大泉町1-50）☎090-5506-7700
おざわ農園（高松5-1）☎3996-8701（19：00まで）

※なくなり次第終了。

11/15㈬

11/29
㈬

11〜12月
練馬果
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十亀正司 三木薫 石川愛

野菜が楽器に！？

キャロリネット！

販売価格
１本 230 円

※なくなり次第終了。

練馬大根練馬大根のの秋秋！！

全国都市農業フェスティバル
11/19㈰
光が丘公園

全国の都市農業が練馬区に集結！

第286回アトリウム
ミニステージ〈特別公演〉

入場無料

詳しくは、
区報11月1日号や
区ホームページを
ご覧ください▶︎

11月から

11/25㈯・26㈰
10：00〜16：00


