
話す・学ぶ

食べる・体験する

都市農業“推しトーク” ～都市農業のこれからを語り合う

農 業 者 ゲ ス ト

司 会

きじまりゅうた
JA東京あおばの広報紙で
連載を担当するほか、NHK
の料理番組などに出演

都市農業のプロ×きじまりゅうた

洒井雅博
全国農協青年組織協
議会副会長を務める
若きリーダー

練馬区

野坂亮太
飲食店向けにハーブ
や西洋野菜を中心に
生産

練馬区

中村克之
江戸伝統野菜である
東京ウドやイチゴなど
さまざまな野菜を生産

国分寺市

成嶋伸隆
あじさいねぎ普及のた
め、食育や大学との商
品開発に取り組む

松戸市

小島教正
JAみどり（名古屋市緑区）
代表理事組合長として
伝統野菜の復興に尽力

名古屋市

中嶋直己
「後世に残す農業」を目
指し、株式会社として
農園を運営

京都市 料理研究家

　　農フェスには、いろんな楽しみ方が　　あるねり～！

14：00～15：30

マルシェで旬を味わおう！

農ジャーナリスト
小谷あゆみ

参加者にオリジナル

タオルをプレゼント！

※午後0時30分から整理券を配布します。定員  150名（先着順）　申込  当日会場へ

　採れたての野菜や果物、加工品など、旬の練馬産農産物をお楽しみください。　※なくなり次第終了。

●ねりマルシェ
▶日時：11月12日㈰午前10時～午
後3時（小雨決行）▶場所：平成つつじ
公園▶問合せ：農業振興係☎5984-
1403

●西武グリーンマルシェ
▶日時：11月４日㈯午前10時～午後3時▶場
所：石神井公園駅中央口改札前▶問合せ：NKB
マルシェ事務局☎3504-2128（平日午前10時
～午後6時）

問合せ 全国都市農業フェスティバル実行委員会事務局（事業調整担当係）☎5984-1498

　区が農地を整備して、区民の皆さまに貸し出す農園です。身近な農園で野菜作りを楽しんでみ
ませんか。詳しくは、申込書と一緒に配布する募集案内をご覧ください。
▶対象：区内在住の方（世帯単位）または過半数が区内在住の方で構成される区内の団体▶利用期
間：令和6年3月～8年1月▶申込書の配布場所：区民事務所（練馬を除く）、地区区民館、ねりま・石
神井観光案内所、区役所庁舎案内（本庁舎1・2階）、都市農業課（同9階）　※区ホー
ムページでもご覧になれます。▶申込：11月24日（消印有効）までに区ホームページ
「電子申請」または持参、郵送で都市農業課へ　※申し込み多数の場合は抽選。 ※結
果は来年1月17日㈬までにお知らせします。▶問合せ：都市農業係☎5984-1398

クラブハウスなし
クラブハウスあり

標準区画 障害者
優先区画

1区画の面積 約15㎡ 約30㎡ 約20㎡

使用料（月額） 400円 1,600円 1,100円

主な設備など
水道・農具庫（共用）・ト
イレ・ベンチ　※一部の
農園にはトイレ・ベンチ
がありません。

水道・クラブハウス（トイ
レ・休憩室・更衣室・調
理設備付き）・農具庫（共
用と個人用）

区民農園の利用者を募集！

他にも全国の農産物を使用したメニューを販売！

他にも全国の農産物を販売！

場所   光が丘公園けやき広場

場所   光が丘体育館

京都市

大阪市
天王寺蕪

かぶら
埼玉県川口市
シクラメン

三重県四日市市
かぶせ茶

場所   光が丘公園けやき広場

コロッケカレー
（欧風カレー工房 すぷーん）

シューマイ
（新花：豊玉北5-17-2）

焼き菓子
（ATELIER nihaku）

静岡県浜松市
三ヶ日みかん

千葉県木更津市
きさらづ学校給食米

長野県上田市
ふじりんご

こけ玉作り体験
Ⓐ10:30～11:00Ⓑ12:30～13:00
Ⓒ14:30～15:00
▶講師：JA東京あおば青壮年部／髙橋徹▶定
員：各15名（先着順）

東京の農業を伝える出前授業
Ⓐ10:00～10:30Ⓑ14:00～14:30
▶対象：小学生▶講師：JA東京青壮年組織協
議会／笹本善之▶定員：各25名（先着順）

京野菜ミニ収穫体験
13:00～13:30
▶対象：小学生▶講師：JA京都市／渡邉幸浩
▶定員：15名（先着順）

農家さんに聞いてみよう！ 農業体験農園園主会の方が質問にお答えします。▶定員：各25名（先着順）

場所   光が丘図書館横　申込   11月1日㈬午前10時から区ホームページ

会場マップ

おいしい野菜とは
12:00～12:30

加藤義貴

おいしい野菜の見
分け方は、野菜に
よってさまざまで
す。見分け方を知っ
ておいしく野菜を
食べましょう！加藤正明

プランターで野菜
を育てるコツを伝
授します！誰でも手
軽においしい野菜
が作れるようにな
りますよ！

プランター栽培のコツ
11:00～11:30

さらに、こんな体験も！

東京都国分寺市

千葉県松戸市 深い香りと辛味！
「あじさいねぎ」

ブロッコリーなど
旬の「こくベジ」金時にんじんや水菜など旬の「京野菜」

煮崩れしにくい！
「徳重だいこん」

愛知県名古屋市 糖度8.5以上！
「miuトマト」

白石好孝

練馬の都市農業
15:00～15:30

「練馬に農地があっ
て良かった！」と感じ
てもらえるよう、都
市農業の魅力をク
イズ形式で分かり
やすく紹介します！

名古屋コーチンを使用した
特製の唐揚げ弁当！

あんに京野菜の九条ねぎを
使用。農フェス限定販売！

生地に松戸産のサツマイモを
使用。広がる素材の甘さ！

コロッケに「こくベジ（国分寺産農
畜産物）」のサトイモがたっぷり！

農業祭を同時開催 問合せ 農業祭について…JA東京あおば地域振興部☎5910-3066
練馬大根の販売について…区役所内農業振興係☎5984-1403

練馬産農産物を堪能しよう！
● 野菜、果物、花、
　田舎まんじゅう（※）などを販売　
　※18日のみ。
●野菜や花の品評会　
●宝船の展示

貴重な練馬大根を販売！
▶販売予定数：2,750本
▶販売価格：1本230円　
※1人10本まで。
※なくなり次第終了。

北海道ホタテ応援キャンペーン！
　新鮮な北海道産のホ
タテをその場で焼いて
販売します。

11/18㈯

11/18㈯・19㈰10:00～16:00

国分寺市 松戸市 唐揚げ弁当
（おはしごはん：貫井5-1-10）名古屋市 京都市

▲申し込みはコチラ

光が丘公園
けやき広場で

2 3  令和5年（2023年）11月1日令和5年（2023年）11月1日  

全国の都市農業を
　楽しもう！

ねりまの食育応援店コラボ

京都市

買う

農フェスだけじゃない！“ねりまの農”




