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12 令和5年（2023年）11月1日  

ランナーを募集！

来年3/24日

　大会要項など詳しくは、チラシや練馬こぶしハーフマラソンホー
ムページをご覧ください。▶チラシの配布場所：区民事務所（練馬を
除く）、図書館、体育館、シティマラソン係（区役所本庁舎8階）など

練馬こぶしハーフマラソン実行委員会事務局（シティマラソン係）☎5984-3555問合せ

※ホテルカデンツァ東京では、大会前日の宿泊と大会への出走がセットになった「出走権付き宿泊プラン」を用意しています。  
　詳しくは、ホテルカデンツァ東京☎5372-4412へお問い合わせください。

種目 対象 スタート時刻 費用 申込区分 募集人数 申込期間

ハーフマラソン
（21.0975㎞）

次の①②の両方に当てはまる方
①平成20年4月1日以前生まれ
②2時間30分以内に完走できる

時差スタート
8：00
8：05
8：10

7,700円
（平成17年4月2日～20年4月
1日生まれの方は3,300円）

区民先行
（抽選） 3,000名 11/10㈮～13㈪

※結果は11/21㈫に発表。
一般

（先着順） 2,000名 11/22㈬20：00から

マイルラン
（1.6㎞）

次の①②の両方に当てはまる方
① 小学生1名と中学生以上1名の
2人1組
②15分以内に完走できる

8：35 1組2,200円 一般
（抽選） 400組 11/22㈬～29㈬

練馬こぶしハーフマラソン

ハーフマラソンコース マイルランコース（光が丘公園）

柏原竜二さん

©富士通株式会社

谷川真理さん 吉田香織さん

ゲストランナー

全国ランニング大会100撰に5年連続で選出！
せん

2色から選べるオリジナルTシャツをプレゼント！

略 歴能ワキ方の宝
ほ う

生
しょう

欣
き ん

哉
や

さんが人間国宝に
　区内在住の宝生欣哉さんが人間国宝（重要無形文化財保持者）に認定されました。人間国
宝とは、歴史上または芸術上価値の高い工芸技術や芸能などの高度な「わざ」を体得した方
を国が認定するものです。
　宝生さんは、伝統的な能ワキ方の技芸を高度に体現する能楽師として活躍し、常に卓越し
た技量をもって「関寺小町」「檀風」などの重要曲を数多く務めながら充実した舞台活動を続
けています。「みどりの風�練馬薪能」にも３回ご出演いただきました。
▶問合せ：文化振興係☎5984-1284

　昭和42年生まれ。昭和51年
に初舞台。人間国宝の祖父・弥
一、父・閑に師事し、研さんに励
んだ。平成28年に下掛宝生流
十三世宗家を継承。京都能楽
養成会研修講師を務めるなど
後継者の育成にも努める。

完走したペアに
メダルを
プレゼント！プレゼント！プレゼント！プレゼント！




