
　区の友好都市・長野県上田市の魅力を紹介するイベン
トや、農産物などの販売会を開催します。詳しくは、（一社）
信州上田観光協会ホームページをご覧くだ
さい。▶区の担当：国際・都市交流担当係
▶問合せ：上田市観光シティプロモーション
課☎0268-23-5408

　イベントに参加してスタンプを集めた方へ、オリジナルグッズや特
産品をプレゼントします。詳しくは、同ホームページをご覧ください。

11/30㈭まで デジタルスタンプラリー

ねりまで上田を楽しもう！
～うえだ推し！キャンペーン 2023

内容など 日時 場所 申込
地酒・ワイン・地ビール
の有料試飲・販売
※地ビールは販売のみ。

10/9㈷
12：00～18：00

ココネリ３階

当日会場へ
稲倉の棚田の新米販売、
竹ちょうちんづくりワー
クショップなど

11/25㈯
10：00～17：00

上田市で撮影された映画
「エキストランド」上映会▲

定員：50名（先着順）
10/21㈯
18：30開場

10/13㈮までに
同ホームページ

リンゴやお菓子などの
販売

10/9㈷、
11/25㈯
10：00～16：00

ココネリ２階 当日会場へ
信州みそやリンゴなどの
販売

10/22㈰
10：00～16：00

　実際の相談事例や家庭の害虫対策について紹介するほか、事前に
寄せられた質問に講師がお答えします。
▶日時：10月28日㈯午後2時～3時45分▶講師：アース
製薬㈱管理薬剤師／貞森邦生▶定員：100名（先着順）
▶申込：10月20日㈮までに区ホームページ
▶問合せ：食品衛生担当係☎5984-4675

食の安全・安心講演会

プロに聞く！
家に発生する害虫を
防ぐには？
～台所にやってくる虫対策

オンライン開催10/28㈯

※写真はイメージです。

講座・催し
障害の理解を深める研修に
参加してみませんか～障害者、
高齢者福祉の歴史と発展過程

▶日時：10月24日㈫午後1時30分～
4時30分▶場所：練馬福祉人材育
成・研修センター（光が丘6-4-1）▶
講師：日本障害者協議会副代表／
石渡和実▶定員：30名（先着順）▶申
込：同センターホームページまたは
電話、ファクスで①研修名②氏名（ふ
りがな）③電話番号④ファクス番号

（ある方のみ）を、10月23日㈪まで
に同センター☎6758-0145 FAX

5383-7421

津軽三味線鑑賞会
▶対象：中学生以上▶日時：11月3日㈷
午前10時～11時▶場所：向山庭園▶
出演：津軽三味線小山流／小山貢琳
▶定員：20名（先着順）▶費用：1,200
円▶申込：電話で同所☎3926-7810

絵本の読み聞かせのための
著作権講習会

▶日時：11月9日㈭午後2時～4時▶
場所：光が丘図書館▶講師：（一社）日
本書籍出版協会／大森龍太▶定員：
30名（先着順）▶申込：10月26日㈭
ま で に 電 話 で 同 所 ☎5383-6500　
※保育室（1歳以上の未就学児対象。
定員5名）を利用したい方は、併せて
申し込んでください。

手作り品販売市場「ねりいち」
　障害のある方が作ったお菓子や雑
貨などを販売します。▶問合せ：就労
支援係☎5984-1387 FAX 5984-1215

場所 日時

大泉図書館 10/5㈭・12㈭・26㈭
11：00～13：30

ココネリ2階 10/16㈪～20㈮
11：00～14：00

光が丘IMA 10/11㈬11：00～14：00

武蔵大学公開講座「ハワイ
～その多様性の成り立ち」

▶対象：18歳以上の方▶日時：11月
18日㈯午前10時～正午▶場所：武蔵
大学▶講師：武蔵大学名誉教授／
白水繁彦▶定員：250名（先着順）▶
申込：区ホームページまたは電話で
生涯学習センター☎3991-1667

地域ふれあい講座
「革でつくるコサージュ」

▶日時：11月14日㈫午後2時～4時▶
場所：厚生文化会館▶定員：15名（抽
選）▶費用：500円▶申込：往復ハガキ
または電子メールで①講座名②住所
③氏名（ふりがな）④電話番号を、10
月18日（必着）までに〒176-8501区
役所内文化・生涯学習課管理係☎
5984-1285 Eメール bunkashougai@
city.nerima.tokyo.jp

ヤングダンス講座
▶対象：小学生～おおむね30代の方
▶日時：Ⓐ10月24日㈫Ⓑ11月21日

㈫午後7時～9時Ⓒ12月3日㈰午後6
時～8時▶場所・問合せ：春日町青少
年館☎3998-5341▶内容：ヒップ
ホップダンスなど▶講師：ダンスイ
ンストラクター／湖都美▶定員：各
25名（先着順）▶申込：当日会場へ

秋の読書週間文学講演会
「ドリアン助川『動物哲学童
話』を語る」

▶対象：中学生以上▶日時：11月5日㈰
午後2時～4時▶場所：大泉図書館▶
定員：35名（先着順）▶申込：電話で同
所☎3921-0991

〈下表の図書館で同時視聴できます〉
▶申込：電話で各申込先へ

場所（図書館）・申込先 定員（先着順）
石神井 ☎3995-2230 30名

関　町 ☎3929-5391 20名

貫　井 ☎3577-1831 35名

南田中 ☎5393-2411 30名

南田中秋のファミリー
コンサート

　「音の森」所属のピアニストによる
コンサートです。 ▶日時：11月3日
㈷午後2時～3時30分▶場所：南田中
小▶定員：200名（先着順）▶申込：電
話で南田中図書館☎5393-2411

勤労福祉会館の催し
▶場所：勤労福祉会館▶定員：各30名

（先着順）▶申込：111月9日㈭215
日㈬316日㈭までに電話で同所☎
3923-5511
1はじめての手話講座
▶日時：11月12日㈰・26日㈰午後2
時～4時【2日制】▶講師：練馬区聴覚
障害者協会手話対策部長／佐藤由夏
▶費用：2,000円
2就労支援講座「対人関係を改善し
よう！」
▶日時：11月17日㈮午後6時～8時▶
講師：特定社会保険労務士／萩原一郎
3ライフプラン講座「健康・資産寿
命、エンディングノートの書き方」
▶日時：11月18日㈯午後2時～4時
▶講師：生涯生活設計コンサルタン
ト／栗澤定彦▶費用：200円

四季の香ローズガーデンの
催し

▶場所：四季の香ローズガーデン▶申
込：同ホームページまたは往復ハガキ
で①催し名（1～3の別。12はⒶ
Ⓑの別も）②住所③氏名（ふりがな）④
電話番号を、110月27日211月2
日310日（必着）までに〒179-0072

光が丘5-2-6　四季の香ローズガー
デン☎6904-2061
1クリスマスリースを作ろう
▶日時：11月12日㈰Ⓐ午前10時30
分～正午Ⓑ午後2時～3時30分▶定
員：各22名（抽選）▶費用：6,000円
2季節を感じる秋の寄せ植え教室
▶日時：11月18日㈯Ⓐ午前10時30
分～正午Ⓑ午後2時～3時30分▶定
員：各22名（抽選）▶費用：3,800円
3チューリップの球根植え付け体験　
▶日時：11月26日㈰午前10時～11
時30分（雨天中止）▶定員：30名（抽
選）▶費用：100円

五味康祐のオーディオで
聴くレコードコンサート
～五味さんが好むラフマニノフ

▶対象：中学生以上▶日時：10月28
日㈯Ⓐ午後1時30分～3時Ⓑ午後3
時30分～5時▶場所：石神井松の風
文化公園管理棟▶定員：各20名（抽
選）▶費用：300円▶申込：石神井公
園ふるさと文化館ホームページまた
は往復ハガキで①催し名（ⒶⒷの別
も）②代表者の住所・氏名（ふりが
な）・電話番号③参加者全員（2名ま
で）の氏名（ふりがな）を、10月13日

（必着）までに〒177-0045石神井台
1-33-44　石神井公園ふるさと文化
館分室へ▶問合せ：石神井公園ふる
さと文化館☎3996-4060

講演会「成年後見制度の理
念と概要～意思決定支援の
あり方」

▶日時：11月9日㈭午後1時～4時▶
場所：勤労福祉会館▶講師：東京アド
ヴォカシー法律事務所弁護士／池原　
毅和▶定員：50名（先着順）▶申込：電
話またはファクスで①講演会名②氏
名（ふりがな）③電話番号を、10月31
日㈫までに権利擁護センターほっと
サポートねりま☎5912-4022 FAX

3994-1224

区民歩行会「国分寺・お鷹
の道から野川沿いに歩き深
大寺まで」

▶対象：小学生以上　※小中学生は
保護者同伴。▶日時・場所：11月19
日㈰午前8時30分西武国分寺線国
分寺駅集合～お鷹の道～はけの道～
午後3時深大寺解散（約12km）▶定
員：50名（抽選）▶費用：500円▶申
込：体育館やスポーツ振興課（区役所
本庁舎8階）、区ホームページにある
実施要項をご覧の上、10月23日㈪
までにスポーツ振興課事業係☎
5984-1947
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