
■骨盤猫背S字そくわん脳矯正エアロビ
クスダンシング①いすに座る筋トレダン
ス②③筋トレと矯正エアロビクスダンス
10月5日～12月28日の毎木曜①午前9
時7分～9時55分（高齢者）②午前9時
55分～10時55分③午前10時55分～
11時55分（20～60代の方）　光が丘区
民センター2階など　①～③とも参加費
1回100円　初回は無料体験可　例
会…毎木曜④午前9時7分～9時55分

（高齢者）⑤午前9時55分～10時55分
⑥午前10時55分～11時55分（20～60
代の方）　光が丘区民センター2階など　
月会費④1,600円⑤⑥2,000円　本田
☎080-9531-9043（要予約）
■ たのしい写真教室　10月22日午前
10時～午後4時　石神井公園ふるさと
文化館　参加費1,500円　例会…第2
金曜午後6時～8時　光が丘地区区民館　
月会費1,000円　すずしろ写真研究会・
山本☎ FAX 3991-5679（要予約）

■ 第26回DO会銅版画展　10月17
日～22日午前10時～午後6時（17日は
午後1時から。22日は午後5時まで）　
練馬区立美術館　入場無料　岡本☎
FAX 5934-3366

■ 手編みサークル（アフガン編み、
棒針、かぎ針）　初心者・中高年齢者
対象　第2・4月曜午後1時～3時　田
柄地区区民館　入会金2,000円　月会
費2,000円　上野☎3930-6096
■ 水彩スケッチ展　10月24日～29
日午前10時～午後6時（24日は午後1
時から。29日は午後4時まで）　練馬
区立美術館　講師　佐々木清　入場無
料　多☎090-5042-0851
■ 夏目漱石を読む練馬読書会「漱石
作品に登場する女性たち」無料公開
講座　10月14日午後1時～3時　大
泉図書館　講師　劇作家／島田九輔　
千葉☎080-4069-8941（要予約）
■ クラシックバレエ　プリンセス・
ベル 毎水曜①午後3時～4時（3～6
歳児）②午後4時10分～5時10分（小学
1～3年生）③午後5時30分～7時（小
学4年生以上）　生涯学習センター分
館　講師　舟橋夏女　①～③とも月会
費2,000円　初回は無料体験可　おさ
らい会・発表会あり　森☎090-6182-
7403（要予約）

■らくらく楽しい筆ペンアート　第
3月曜①午前10時30分～正午②午後1
時～3時　サンライフ練馬　①②とも会
費1回1,500円、材料費1回700円　初回
は1,100円で体験可　若林☎090-8761-
4382 Eメール aaf26040@pop06.
odn.ne.jp（要予約）
■ フラダンス HULAスタジオナプア
初級者対象　月3回水曜午前9時20
分～10時20分　高野台地域集会所な
ど　会費1回1,000円　初回は無料体
験可　フラパーティー・クリスマス会
あり　大村☎090-9334-1778 Eメール
roselani-aloha2006@hotmail.co.jp

（要予約）
■ 絵手紙の無料体験会　10月29日
午前11時～午後3時　大泉北地域集会
所　新日本婦人大泉絵手紙の会・寺崎
☎080-4721-7724（要予約）
■ フォトクラブ大泉第14回写真展　
10月2日～8日午前10時～午後6時

（2日は午後1時から。8日は午後4時ま
で）　大泉学園ゆめりあギャラリー　入
場無料　例会…一眼レフカメラの経験
者対象　主に第4水曜午前8時～午後6
時に野外撮影　講師　久原利之　入会
金2,000円　月会費1,000円　伊藤☎
090-5557-5074 Eメール i-kazuko07
@asahi.email.ne.jp

■ レッツ和太鼓　主に月4回①午後
4時～5時30分②午後7時～8時30分　
区役所アトリウム地下多目的会議室な
ど　①②とも入会金2,000円、会費1
回1,000円　初回は無料体験可　10月
9日午後1時30分から区役所アトリウ
ム地下多目的会議室で説明会あり（資
料代500円）　ホーラン☎080-6705-
0780（要予約）
■ 白子川源流まつり（生き物展示・
水質検査体験・川クイズなど）　10
月22日正午～午後3時30分　大泉井頭
公園（雨天時は大泉南小）　参加費無料　
白子 川源流 水 辺の会・菅 沢☎080-
5683-2366 Eメール suga-lohas@
jcom.home.ne.jp
■ 楽しい中国語サークル　月4回水
曜①午後6時～7時20分（初級）②午後
7時30分～9時10分（中級）　男女共同
参画センターえーるなど　中国人講師
が指導　①②とも入会金1,000円、月
会費4,000円、教材費年2,750円　初
回は無料体験可　野口☎090-2734-
6621（要予約）
■ パッチワーク「キルト・ビー」作品展　
10月12日～15日午前10時～午後5時

（15日は午後4時まで）　練馬区立美術館　
入場無料　中川☎ FAX 5999-2495
Eメール beepachi4@yahoo.co.jp

■ 初心者向け太極拳体験会　10月
6日・13日午後1時30分～2時30分　
旭町北地区区民館　参加費無料　太
極拳わの会・ウーピン☎080-5437-
4406 Eメール wqtyr599@yahoo.
co.jp（要予約）
■ 第31回写団すずしろ写真展　10
月12日 ～18日 午 前10時 ～ 午 後6時

（12日は午後1時から。18日は午後4時
まで）　大泉学園ゆめりあギャラリー　
入場無料　例会…第4土曜午後2時～
5時　東大泉中央地域集会所　講師　
深尾憲英　入会金1,000円　月会費
1,000円　初回は無料体験可　中川
☎3994-3292
■ 中高年のはじめてピアノ体験会　
初心者対象　10月13日・27日正午～
午後1時　生涯学習センター　講師　
奈良原弘美　参加費1回1,000円　金曜
はじめてピアノの会・藤田☎090-9828-
1390 Eメール hymn.to.freedom1962
@gmail.com（要予約）
■ 英会話　オーロラ　50歳以上の
初心者対象　月3回水曜午前9時～9
時50分　サンライフ練馬など　講師　
クリス・フォックス　入会金1,000円　
月会費3,500円　初回は無料体験可　
芝原☎080-5803-4729（要予約）

⃝ この欄は、区民の方のサークル活動な
どを紹介しています。内容などの確認
は当事者間でお願いします。

⃝ 掲載を希望する方は、区ホームページ
をご覧ください。

⃝ 場所は施設の予約状況により変更にな
る場合があります。

区 民 の ひ ろ ば

広告
※広告の内容については、各広告主にお問い合わせください。広告掲載のお問い合わせは広報係☎5984-2690。

お庭のお手入れ承りますお庭のお手入れ承ります 剪定・伐採・
害虫防除・除草など 見積相談無料 植木屋庭舟　加藤航

練馬区大泉学園町8-29-3ドリームハイツ202☎090-6142-4649
非通知非対応

　ベルデ（少年自然の家）は、軽井沢（長野県軽井沢町）・武
たけ

石
し
（上田市）、岩井（千葉

県南房総市）にある宿泊施設です。冬休み期間の利用は、団体と一般に分けて受け
付けます。利用は1グループ1回のみで3泊までです。　※2通以上の申し込みは、
無効です。　※軽井沢・武石はスキー用具（板・ブーツ・ストック）の貸し出しあり

（1日1,000円。中学生以下は無料）。　※軽井沢・武石のグラウンドとテニスコート
は冬季閉鎖中です。　※武石の体育館は12月末まで利用できません。

ベルデ冬休み期間（12/26㊋～来年1/7㊐）の抽選申し込みを開始
問
合
せ

団体利用…少年自然の家係☎5984-2441
一般利用…ベルデ【軽井沢☎0267-46-4141、武石本館
☎0268-86-2526、武石新館☎0268-86-2525、岩井
☎0470-57-4141】

【対象】
　10名以上で利用する区内の少年団体や
生涯学習団体など　※親睦のみを利用目
的とする場合は一般利用となります。

【申込】
　10月11日㈬までに電話で少年自然の家

係に連絡の上、必要書類を10月17日㈫ま
でに提出してください。

【抽選・予約会】
　10月17日㈫午前10時から区役所本庁舎
19階で行います。代表者は必ず参加して
ください。

【対象】
　区内在住・在勤（在学）の方など　※区内
在住・在勤（在学）でない方が半数を超える
グループは、申し込みができません。

【申込】
　左の申込書を往復ハガキの往信の裏面
に貼って、10月13日（必着）までに〒176-
8501区役所内少年自然の家係へ

【結果】
　10月24日㈫に発送予定。　※当選者は11
月8日㈬までに予約手続きをしてください。

部屋の種類と個室利用料金 ※別途、基本料金などが掛かります。

施 設 名 定員3名
（3,000円／室）

定員4名
（4,000円／室）

定員8名
（無料／室）

軽 井 沢 8室 11室 24室
武石本館 6室 － 18室
武石新館 1室（※1） 14室 －
岩　　井 4室（※2） 6室（※3） 16室（※2）

※1 車いす対応の部屋です。　※2 団体のみ利用できます。　※3 区内在住・在勤（在学）の方のみ。

団体利用　10/11㈬までに電話で

一般利用　10/13（必着）までに往復ハガキやインターネットで

ベルデ軽井沢

ベルデ宿泊予約サイトはこちら

抽選後の空き室予約方法
　電話で各ベルデまたはインターネットで
●区内在住・在勤（在学）の方
　…11月15日㈬から
●区内在住・在勤（在学）でない方
　…11月16日㈭から

岩井 12/26㈫お休みします
設備点検のため

ベルデ冬休み一般利用抽選申込書（12/26㊋～来年 1/7㊐）

♳ 希望施設と日程（３泊まで）を第3希望まで
（和室、洋室の指定はできません）

♴希望する部屋数
(右下の表参照)

第
1
希
望

施設名を◯で囲む
軽井沢   武石本館   武石新館   岩井
日程　　　月　　　日から　　　泊

  人定員部屋を

部屋数　  室
第
2
希
望

施設名を◯で囲む
軽井沢   武石本館   武石新館   岩井
日程　　　月　　　日から　　　泊

  人定員部屋を

部屋数　  室
第
3
希
望

施設名を◯で囲む
軽井沢   武石本館   武石新館   岩井
日程　　　月　　　日から　　　泊

  人定員部屋を

部屋数　  室

♵利用者数　 大人　　  人・中学生　　  人・小学生　　  人
　　　　　　 幼児（布団あり　　  人・布団なし　　  人）
　　　　　　 （うち車いす利用者　　  人）

♶代表者
〒　　　︲
住所 練馬区
区外在住で区内在勤（在学）の方は勤務先（学校名）　　　　　　　　　　

氏
ふり

名
がな

　　　　　　 　　　 　 ☎　　  　　　　　　　　
利用当日まで連絡の取れる電話番号を記入してください

♷運動施設・研修室の利用を希望する場合は、付帯設備名、利用
日時を○で囲み、どちらかの□にチェックを入れてください。

【付帯設備名】　グラウンド ・ 体育館 ・ テニスコート ・ 研修室
【利用日時】　　初日午後  2日目午前・午後  3日目午前・午後  4日目午前
□付帯設備が利用できない場合は、宿泊も希望しない

　□付帯設備が利用できなくても、宿泊を希望する
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