
ミニガイド
◆税に関する絵はがきコンクール
の作品を募集▶対象：小学生▶申込：
ハガキの裏面に税をテーマにした絵と
標語を描画し、表面の下段に①住所②
氏名③学校名・学年・クラス④電話番
号を記入の上、9月29日（必着）までに
〒176-0011豊玉上2-23-10　練馬東
法人会☎3994-7272　※参加賞、優
秀作品に賞品あり。
◆ほんちょう通りの夏祭り▶日時：8
月26日㈯午後3時～7時（小雨決行）▶
場所：富士見台本町通り商店街▶内容：
スタンプを集めると景品をプレゼント　
※なくなり次第終了。▶問合せ：富士
見台本町通り商店会・川口☎6784-
2461
◆水泳デビュー教室▶対象：4歳児～
小学1年生▶日時：9月2日～来年2月
24日の土曜Ⓐ午前11時40分～午後0
時50分Ⓑ午後0時35分～1時45分【9
月9日・23日、10月28日、11月11日、
12月9日・30日、1月13日、2月10日
を除く。18日制】▶場所：大泉学園町体
育館▶定員：各20名（先着順）▶費用：1
万620円▶申込：電話またはファクス
で①教室名（ⒶⒷの別も）②氏名③年齢
④性別⑤電話番号を、8月26日㈯まで
にSSC大泉☎3921-1300 FAX 3921-
1691
◆ねりまdeつながるマルシェ▶日
時：9月8日㈮午前10時～午後4時▶場
所：ココネリ3階▶内容：区内女性起業
家によるワークショップや物品販売
▶問合せ：実行委員会・三浦☎080-

3157-6048
◆練馬区水泳連盟秋の教室▶対象：
18歳以上の方▶定員：140名23各
30名（抽選）▶申込：往復ハガキで①教
室名（1～3の別も）②住所③氏名④年
齢⑤電話番号を、18月29日29月21
日325日（必着）までに〒178-0065西
大泉3-23-11　練馬区水泳連盟・佐竹
☎6795-3414（問い合わせは木・金曜
を除く午後6時～9時）
1上石神井水中ウォーキング▶日時：
9月8日～12月22日の毎金曜午前11
時～午後1時【11月3日を除く。15日
制】▶場所：上石神井体育館▶費用：1万
4850円
2泳法講習会▶日時：9月28日～11月
16日の毎木曜午前11時～午後1時【8
日制】▶場所：大泉学園町体育館▶費
用：9,900円
3しゃきしゃき足腰改善トレーニン
グ・中村南水中ウォーキング▶日時：
10月2日～12月25日の毎月曜午前11
時～午後1時【第2月曜を除く。10日制】
▶場所：中村南スポーツ交流センター
▶費用：5,000円
◆健康セミナー「元気に仕事を続け
るために～血管年齢測定からわか
ること」▶日時：9月12日㈫午後2時～
4時▶場所：勤労福祉会館▶定員：20名
（先着順）▶申込：電話またはファクス
で①セミナー名②住所③氏名④電話番
号を、9月4日㈪までに練馬西法人会
☎3923-7272 FAX 3923-7285
◆ねりまのねり歩き（ⒶⒷ豊島園と
春日町の今昔物語コースⒸⒹ石神
井公園探訪コース）▶日時・場所：Ⓐ
9月16日㈯Ⓑ20日㈬午前9時20分西
武豊島線豊島園駅集合～練馬城址公園
～春日神社～都営大江戸線練馬春日町

駅解散(約4㎞）Ⓒ9月22日㈮Ⓓ29日㈮
午前9時20分西武池袋線石神井公園駅
集合～石神井池～三宝寺～正午豊島
屋解散（約3㎞）▶定員：各15名（抽選）
▶費用：500円▶申込：往復ハガキで①
催し名（Ⓐ～Ⓓの別も）②参加者全員（4
名まで）の郵便番号・住所・氏名（ふり
がな）・年齢・性別・電話番号を、9
月7日(必着)までに〒176-0001練馬
1-17-1　ねりま観光案内所☎3991-
8101
◆区民企画講座「未来の私年表を
作ろう！～まだまだこれから可能性
は広がる」▶日時：9月24日㈰午前10
時～正午▶場所：男女共同参画セン
ターえーる▶講師：NPO法人ママプラ
グ理事／小暮裕美子▶定員：30名（先
着順）▶申込：電話または電子メールで
①講座名②氏名（ふりがな）③年齢④電
話番号を、9月23日㈷までに自分らし
いアクティブライフを考える会☎090-
4965-0601（水・木・土・日曜午前9
時～午後5時）Eメール etsugjp@gmail.
com　※保育室（6カ月以上の未就学
児対象。定員6名）を利用したい方は、
お子さんの氏名（ふりがな）・年齢も、
9月8日㈮までにお知らせください。
◆旭出学園（特別支援学校）　学校
説明会・進学相談会▶日時：Aオー
プンスクール（全学部対象）…9月9日㈯
午前9時30分～正午B高等部・高等部
専攻科…12日㈫午前9時～正午C中学
部…13日㈬午前9時～正午D幼稚部・
小学部…14日㈭午前9時30分～午後0
時10分▶申込：電話またはファクス、
電子メールで①学校説明会（A～Dの
別）②住所③氏名④電話番号を、同
学園☎3922-4134 FAX 3923-4009
Eメール miki-1950@asahide.ac.jp

◆練馬手話まつり▶対象：小学生以上　
※小中学生は保護者同伴。▶日程：10月
8日㈰▶場所：区役所アトリウム地下多
目的会議室▶問合せ：練馬区聴覚障害者
協会事務所 FAX 6750-6187 Eメール
deaf_nerima_ne@jcom.home.ne.jp
●映画上映会「ヒゲの校長」▶時間：Ⓐ
午前10時～正午Ⓑ午後2時30分～4時
30分▶定員：各150名（先着順）▶申込：
ファクスまたは電子メールで①希望上
映時間（ⒶⒷの別）②郵便番号③住所④
氏名（ふりがな）⑤年齢を、9月21日（必
着）までに同事務所へ
●アトラクション▶時間：午後0時10
分～1時20分▶内容：ミニ手話講座、
手話コーラス、阿波踊り▶定員：150
名（先着順）▶申込：当日会場へ

朝・夕・青空市
◆光が丘IMA南館前▶日時：8月27
日㈰午前10時～午後3時▶問合せ：冨永
☎090-4374-3888
◆南ヶ丘商店街▶日時：9月1日㈮午前
9時～午後5時▶問合せ：栗原☎3998-
3800

子どものための講座
　区内の団体に委託して実施。▶問合
せ：育成支援係☎5984-1292

ねりま遊遊スクール
◆スポーツなど▶申込：AC当日会
場へB電話で日本ティーボール協会
練馬区連盟・庄司☎090-3517-2021
（午後5時～8時）D電話でSSC平和台☎
5921-7800（平日午前9時～午後5時）　
※未就学児は保護者同伴。　※A～C
は保護者の参加も可。
A大泉学園町体育館▶対象：3歳児～
中学生▶日時：9月16日㈯午前9時30

分～11時30分▶内容：体操、トランポ
リンなど▶定員：30名（先着順）▶費用：
50円
B大泉第三小▶対象：5歳児～小学4年
生▶日時：9月16日㈯午前10時～正午
▶内容：ティーボール▶定員：40名（先
着順）▶費用：100円
C光が丘体育館▶対象：小学生▶日時：
9月23日㈷午前9時30分～正午▶内
容：木工細工▶定員：30名（先着順）▶
費用：50円
D平和台体育館▶対象：小学1～3年生
▶日時：9月23日㈷午前10時～正午▶
内容：かけっこ▶定員：30名（先着順）
すまいるねりま遊遊スクール

◆ペガーボール体験会！▶対象：主
に知的障害のある小中学生と保護者▶
日時：9月10日㈰午前10時～11時30
分▶場所：光が丘区民センター3階▶
定員：15組（先着順）▶申込：電話で練
馬区ペガーボール協会・原田☎090-
3234-5584

子育て学習講座
◆絵本作家かこさとしの原点～紙
芝居と子どもの文化▶対象：子育て
中の保護者、子育て支援に携わる方▶
日時：9月14日㈭午前10時～正午▶場
所：貫井図書館▶講師：元東京都立図書
館司書／江森隆子▶定員：40名（先着
順）▶申込：電話で子どもの本の会イン
グルサイド・木村☎090-9829-2550

献血にご協力を
◆区役所アトリウム地下多目的会
議室▶日時：8月23日㈬午前10時～正
午・午後1時30分～4時▶問合せ：東京
都赤十字血液センター武蔵野出張所☎
0422-32-1100

ここで紹介する事業は､区が支援したり､
官公署などが実施したりするものです｡

情 報 あ ら か る と

広告

広告の内容については、各広告主にお問い合わせください。　※広告掲載のお問い合わせは広報係☎5984-2690。広告

9/3㈰～9㈯

　16歳以上のアマチュアの方か
ら募集した手工芸作品を展示し
ます。▶日時：9月3日㈰～9日㈯
午前10時～午後5時　※4日㈪
は休館。▶場所：石神井公園ふる
さと文化館▶問合せ：伝統文化係
☎5984-2442

ねりま手工芸公募展

昨年の様子

交通安全練馬区民のつどい
▶日時：9月18日㈷午後2時～4時▶
場所：光が丘IMA▶内容：交通安全
教室、演奏など▶出演：あべこうじ、
ムーディ勝山、警視庁音楽隊▶定員：
300名（抽選）▶区の担当：安全対策
係▶申込：往復ハガキで①催し名②
住所③氏名④年齢⑤電話番号を、9
月5日（消印有効）までに〒179-0072
光が丘2-9-8　光が丘警察署☎5998-
0110（問い合わせは平日午前8時30
分～午後5時15分）

就職活動や地域活動をしてい
る女性のためのパソコン講座
▶対象：パソコンで文字入力ができ
る女性　※過去に受講した方は申し
込めません。▶場所：男女共同参画
センターえーる▶講師：MОSイン
ストラクター／後藤悦子▶定員：各
10名（先着順）▶費用：1,000円▶申
込：電話またはファクス、電子メー

ルで①講座名（A～Dの別も）②
氏名（ふりがな）③年齢④電話番号⑤
電子メールアドレス⑥使用している
パソコンのОS名⑦受講理由（50字
程度）を、同所☎3996-9007 FAX
3996-9010 Eメール oubo@nerima-
yell.com　※保育室（6カ月以上の
未就学児対象。定員6名）を利用し
たい方は、お子さんの氏名（ふりが
な）・年齢も、手話通訳を希望する
方はその旨も、開催日の2週間前ま
でにお知らせください。

内容 日時
Aパワーポイント  9/20㈬  9:30～12:30
Bワード 10/11㈬ 13:30～16:30
Cエクセル基礎  11/8㈬  9:30～12:30
Dエクセル実践  11/9㈭ 13:30～16:30

友好都市・長野県上田市の
物産販売会
　野菜やみそ、お酒など上田市の
名産品を販売します。▶日時：8月
31日㈭午前11時～午後3時▶場所：

区役所アトリウム▶問合せ：国際・
都市交流担当係☎5984-1302

五味康祐のオーディオで聴く
レコードコンサート
～月夜の音楽

▶対象：中学生以上▶日時：9月16日
㈯Ⓐ午後1時30分～3時Ⓑ午後3時
30分～5時▶場所：石神井松の風文
化公園管理棟▶定員：各20名（抽選）

▶費用：300円▶申込：石神井公園ふ
るさと文化館ホームページまたは往
復ハガキで①催し名（ⒶⒷの別も）②
代表者の住所・氏名（ふりがな）・電
話番号③参加者全員（2名まで）の氏
名（ふりがな）を、9月1日（必着）ま
でに〒177-0045石神井台1-33-44　
石神井公園ふるさと文化館分室へ▶
問合せ：石神井公園ふるさと文化館
☎3996-4060
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