
●地域をよりよく！区民のチカラ　など
ຖ日ޕલ9࣌ɾਖ਼ޕͷ2ճɺέーϒϧςϨϏ+ɿ$0.νϟンωϧ౦ژ（஍্σδタϧ11νϟンωϧ）で์ૹதɻ
˞区ホーϜϖーδ΍:PV5VCFͷ࿅അ区ެࣜνϟンωϧかΒ΋͝ཡʹͳΕ·͢ɻɹ
˞൪૊΁ͷ͝ҙݟɺ͝ཁ๬Λ޿ใઓུ係ʹ͓دせ͍ͩ͘͞ɻ▶問合せ：޿ใઓུ係☎5984-2693

6
日
㈰

ԕാ઀ࠎӃ（豊玉北5-12-10） ☎5946-5946

͚ͨ͘·੔ࠎӃ（高松6-26-2） ☎3995-7378

日ߴΞスϦーτ઀ࠎӃ（関町北2-28-3）☎6882-3979

11
日
㈷

Ḻ本઀ࠎӃ（豊玉中4-13-21） ☎3948-8586

தౡ੔ࠎӃ（土支田1-31-11） ☎5755-3828

Ӄ（東大泉7-29-22）ࠎ઀ޱؔ ☎3921-4970

øú
日
㈰

Ӄ（氷川台4-49-11）ࠎ઀ޱࡔ ☎3937-0660

খྛ઀ࠎӃ（練馬4-20-6） ☎3992-9805

ઙ໦઀ࠎӃ（西大泉2-16-26） ☎3923-1686

ù÷
日
㈰

͝ͱ͏઀ࠎӃ（桜台2-1-5） ☎3994-7804

େ޾઀ࠎӃ（旭町1-15-11） ☎5997-3232

Ӄ（関町南2-2-6）ࠎໟ઀ࢢ ☎3928-0346

ùþ
日
㈰

͋かͭ઀ࠎӃ（豊玉中3-13-14） ☎3991-9303

αΠτ΢ాฑ઀ࠎӃ（田柄3-7-17）☎5848-8034

২ଜ઀ࠎӃ（東大泉6-50-9） ☎3922-2911

ɹඞ݈ͣ߁อূݥΛ͓͍ͩͪ࣋͘͞ɻԟ਍͸͠·せΜɻ
▶問合せ：஍Ҭҩྍ՝☎5984-4673

਍ྍॴױٸ೔ٳ˔
৔ॴ ਍ྍ日࣌

小
児
科

࿅അ区໷ؒ͜ٸٹͲ΋ΫϦχοΫ
（豊玉北6-12-1　区役所東庁舎2階）
☎3994-2238
※小児科医が診療。

平日の20：00～22：30
土曜・日曜・祝休日の
18：00～21：30
※保護者同伴。
予約も可

内
科
・
小
児
科

࿅അٳ日ױٸ਍ྍॴ
（豊玉北6-12-1　区役所東庁舎2階）
☎3994-2238

土曜の18:00～21:30
日曜・祝休日の10:00～11:30、
13:00～16:30、18:00～21:30
※15歳以下の方は保護者同伴。
予約も可

ੴਆҪٳ日ױٸ਍ྍॴ
（石神井町3-30-26　石神井庁舎
地下1階）☎3996-3404

歯
科

࿅അࣃՊٳ日ױٸ਍ྍॴ
（豊玉北6-12-1　区役所東庁舎3階）
☎3993-9956

日曜・祝休日の10：00～11：30、
13：00～16：30
※当日、電話で要予約。

Ӄࠎज़౰൪઀ࢪ೔ٳ˔
認め印を必ずお持ちください。

▶施術時間：午前9時～午後5時

ੜձスζΩපӃ（栄町7-1）ߒ ☎3557-2001

઒ຬ֎Պ（東大泉6-34-46） ☎3922-2912

େઘੜڠපӃ（東大泉6-3-3） ☎5387-3111

ాத脳ਆܦ֎ՊපӃ（関町南3-9-23）☎3920-6263

࿅അ૯߹පӃ（旭丘1-24-1） ☎5988-2290

ؔػ೔਍ྍ౰൪ҩྍٳ˔
　診療科目を必ず電話で確認の上、来院してく
ださい。
▶診療時間：日曜・祝休日の午前9時～午後7時

予約も可 …開始30分前～終了1時間
前に練馬区医師会ホームページまたは
電話で各診療所へ

�݄ͷٳ೔ҩྍؔؔػ܎ ਍ྍٸපऀͷԠٸ
Λ͍ߦ·͢

ɹ͓ຍͷؒظʹɺٳ਍͢Δҩྍ͕͋ؔػΓ·
͢ɻड਍で͖ΔҩྍؔػΛ͓୳͠ͷ৔߹͸౦
-Ҋ಺αーϏスʮͻ·ΘΓʯ☎5272ؔػ౎ҩྍژ
0303ɺ࿅അ区ҩࢣձҩྍ࿈ܞɾࡏ୐ҩྍαϙー
τセンター☎3997-0121でҊ಺͠·͢ɻ

͓ຍͷظ ʢؒ�݄��೔ʙ��೔͝Ζʣʹ ͍ͭͯ

▶視聴期間：8月31日㈭まで▶視聴方法：練馬区歯科医師会
ホームページ▶区の担当：歯科保健担当係▶問合せ：同会☎
3557-0045

動画
配信

歯
ハ
ートファミリーコンクール

入賞者の紹介

　公営住宅への入居を希望する高齢者に民間賃貸住宅を紹介し、公
営住宅への転居が決まるまでの期間（原則として6年以内）、家賃を補
助します。65歳以上の単身世帯または65歳以上の方を含む60歳以
上の2人世帯で、一定の要件に当てはまる方が対象です。詳しくは、
申込書と一緒に配布する募集案内をご覧ください。　※現在お住ま
いの住宅への補助ではありません。▶申込書の配布期間・申込期間：
8月16日㈬まで▶申込書の配布場所：区民事務所（練馬を除く）、総合
福祉事務所、高齢社会対策課（区役所西庁舎3階）

高齢者向け民間賃貸住宅の
入居者を募集

問合せ 高齢社会対策課施設係☎5984-4586

8/16㈬
まで

　はり・きゅう・マッサージ・指圧の中から希望するものを1回1,500円
で利用できます（出張の場合は別途1,000円）。　※練馬区三療師会協力。
▶対象：65歳以上の方▶利用回数：年4回まで　※申込月により異なりま
す。▶申込：区民事務所（練馬を除く）や地域包括支援センター、高齢者支
援課（区役所西庁舎3階）で直接申し込むか、下記で配布する申込ハガキを、
来年2月29日（消印有効）までに郵送で申込先へ　※区ホームページ「電子
申請」からも申し込めます。▶配布場所：地区区民館、敬老館、はつらつセ
ンター、厚生文化会館▶問合せ：高齢者支援課高齢給付係☎5984-2774

三療サービスのご利用を

はり・きゅう・マッサージ・指圧

講座・催し❶
手作り品販売市場「ねりいち」

　障害のある方が作ったお菓子や雑
貨などを販売します。▶問合せ：就労
支援係☎5984-1387 FAX 5984-1215

場所 日時

大泉図書館
8/3㈭・10㈭・
24㈭・31㈭
11：00～13：30

ココネリ2階
8/14㈪～18㈮
11：00～14：00

（8/16㈬を除く）

光が丘IMA 8/23㈬
11：00～14：00

戦後世代の語り部講話会
～中国残留邦人3世が語る祖母の
体験

▶日時：8月19日㈯午後1時30分～3
時30分▶場所：男女共同参画セン
ターえーる▶定員：35名（先着順）▶区
の担当：援護係▶申込：8月10日㈭まで
に電話で中国「帰国者」・家族ととも
に歩む練馬の会☎090-2435-4823

青年自主企画講座
「STOP！若者の消費者トラ
ブル～啓発CMを作ろう」

　消費者トラブルから若者を守るた
めの啓発CMを考えます。作ったCM

は都のコンテストに応募できます。
▶対象：中学生～29歳の方▶日時：Ⓐ
8月22日㈫Ⓑ23日㈬午後2時～4時
▶場所：Ⓐ南大泉青少年館Ⓑ春日町
青少年館▶講師：東京都消費生活総
合センター職員▶定員：各25名（先着
順）▶申込：電話またはファクス、電
子メールで①講座名（ⒶⒷの別も）②
住所③氏名④電話番号または電子
メールアドレスを、春日町青少年館
☎ 3998-5341 FAX 3998-5394
Eメール youth1@city.nerima.tokyo.jp

武蔵野音楽大学公開講座
「音楽と社会～18世紀末から
19世紀前半のパリを中心に」
▶対象：18歳以上の方▶日時：9月9
日㈯午後2時～4時▶場所：武蔵野音
楽大学江古田キャンパス▶講師：武
蔵野音楽大学教授／市川克明▶定
員：300名（先着順）▶申込：電話また
は電子メールで①講座名②住所③氏
名④電話番号を、9月6日㈬までに生
涯学習センター☎3991-1667 Eメール

s-center@city.nerima.tokyo.jp

文化交流カフェin石神井
～食欲の秋を楽しもう！

▶日時：9月2日㈯午後2時～4時▶場
所：石神井公園区民交流センター▶
定員：日本人の方…20名、外国人の
方…20名（いずれも先着順）▶費用：
300円▶申込：電話または電子メール

で①催し名②氏名③電話番号④国籍
を、事業推進係☎5984-1523 Eメール

chiiki17@city.nerima.tokyo.jp

昆虫講演会「島嶼
しょ

にいきる
希少チョウ類の現状と保全」
▶対象：中学生以上▶日時：8月20日
㈰午後2時～3時30分▶場所：稲荷山
図書館▶講師：東京大学総合研究博物
館講師／矢後勝也▶定員：20名（先着
順）▶申込：電話で同所☎3921-4641

四季の香ローズガーデンの催し
▶場所：四季の香ローズガーデン▶
申込：12同ホームページまたは往
復ハガキで①催し名（12の別。1
はⒶⒷの別も）②住所③氏名（ふりが
な）④電話番号⑤お子さんの年齢（2
のみ）を、18月18日225日（必着）

までに〒179-0072光が丘5-2-6　
四季の香ローズガーデン☎6904-
20613当日会場へ
1ドライフラワーで楽しむ壁飾り
▶日時：9月3日㈰Ⓐ午前10時～11
時30分Ⓑ午後2時～3時30分▶講
師：第一園芸㈱／中川桃▶定員：各
21名（抽選）▶費用：5,000円
2親子でヨガをしよう！
▶対象：未就学児と保護者▶日時：9
月9日㈯午前9時～10時▶講師：
ネリヨガ／yumi▶定員：15組（抽選）
▶費用：1,800円
3ハーブクラフトワークショップ
（Ⓐ種豆ブローチ、Ⓑ蚊取り線香、
Ⓒバスボム、Ⓓエッグポマンダー）
▶日時：9月18日㈷午前10時～午後
3時▶講師：NPO法人自然工房めば
えスタッフ▶定員：各20名（先着順）
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