
世帯と人口 【7月1日現在】
※（　）内は前月比。※住民基本台帳による人口。

世帯数
388,682
（+148）

年齢別人口
14歳以下 15～64歳 65歳以上
85,182（-53） 492,578（-21） 162,697（+68）

総人口 740,457（-6） 日本人 718,626（-145）外国人 21,831（+139）
男 358,137 男 347,862 男 10,275
女 382,320 女 370,764 女 11,556

　渦巻きのように流れるジャ
ブジャブ池は、水を追いかけ
て遊べるので大人気です。

　自転車やゴーカートに乗っ
て楽しみながら交通ルールを
学べます。

　駅名板を模した園名板や、
タイルで電車をデザインした
トイレがあります。

　遺跡が発掘された公園です。
「旧内田家住宅」という古民家が
あり、自由に見学できます。

　ひょうたん形の大きな池が
あります。自然が多く、野鳥
観察ができます。

　小川のように水が流れてい
ます。汽車の形をした遊具が
シンボルです。

　お気に入りの公園を見つけたら「#ねりま推し」をつけて投稿
してください。詳しくは、区ホームページをご覧ください。
▶問合せ：広報戦略係☎5984-2693

インスタグラム投稿キャンペーン
みんなの「#ねりま推し」を募集中！ほかにも公園がたくさん！

　詳しくは、区ホーム
ページをご覧ください。

　23区で最も公園・児童遊園の数が多い練馬区。特色ある公園がたくさんあります。
今回、夏休みにおすすめの公園を紹介します。
▶問合せ：東部公園出張所☎3994-8141、西部公園出張所☎3904-7557

夏休みはどこに行く？

公園に遊びに行こう！

8/31㈭まで水遊びができるよ！

電車の見える公園
（北町1-38-23）

武蔵関公園
（関町北3-45-1）

徳殿公園
（豊玉南1-16-1）

大泉交通公園
（南大泉6-16-1）

夏の雲公園
（光が丘3-4-1）

池淵史跡公園
（石神井町5-13-27）

夏といえば水遊び！

タイムスリップした気分に…

美しい自然に触れ合える！

乗り物好きなあなたへ

電車好きは行くべし！

熱中症に
気を付けてね！

マナーを守って楽しく利用しよう！

光が丘 7丁目にある
春の風公園でも水遊
びができます！

周辺にはブルーベリー
摘み取り園がたくさん
あります！

かつて練馬唯一の宿場町として栄えた北町。
近くの商店街は魅力いっぱいです！

ボートに乗って楽しめます。未就学児や
75歳以上の方と一緒なら無料です！

隣接する石神井公園ふるさと文化館
では歴史や伝統文化が学べます！

背の高い木が多く、木陰
をつくります。春は桜が
きれいです！

アオサギ

ジャブジャブ池もあるよ！
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