
　新聞未購読で、区報の入手が困難な方に無料でお届けしています。希望する方は、区ホー
ムページから申し込むか、お問い合わせください。▶問合せ：広報係☎5984-2690ねりま区報をご自宅にお届けします

問
合
せ

交通安全について…安全対策係☎5984-1309
ナンバープレートの申請手続きについて…税務課税証明・軽自動車
税担当☎5984-4536

問
合
せ

納入通知書・保険証の送付について…こくほ資格係☎5984-4554
口座振替について…こくほ収納係☎5984-4559
納付のご相談…納付案内センター☎5984-4547

　道路交通法の改正により、一定の要件を満たす電動キックボードな
どは、16歳以上であれば運転免許不要で利用できるなど、交通ルール
が変わります。ルールを守り、安全に利
用しましょう。詳しくは、警視庁ホーム
ページをご覧ください。

〈ナンバープレートの申請をお忘れなく〉
　手続き方法など詳しくは、区ホームペー
ジをご覧ください。

電動キックボードを
安全に利用しましょう
～交通ルールが変わります　保険料は、昨年中の総所得金額等を基に計算し、納入通知書でお知ら

せします。　※国民健康保険は世帯単位の制度です。世帯主本人が国民
健康保険に加入していない場合でも、納入通知書・納付書は世帯主宛て
に送付します。　※期限内に納付が困難な方はご相談ください。

〈保険料は納め忘れのない口座振替のご利用を〉
　納入方法や口座振替の申し込み方法など詳しくは、同封の「国保のお知
らせ」をご覧ください。

〈保険証を一斉更新します～普通郵便での送付を希望する方は郵送で申し込みを〉
　新しい保険証は、9月中に簡易書留郵便で送付します。普通郵便での
送付を希望する方は、同封の「国保のお知らせ」をご覧ください。

国民健康保険 令和5年度の納入通知書を6/15㈭に発送

第二回区議会定例会6/27㈫まで

　ねりま区報6月1日号8面
に掲載した開催日程に変
更がありました。新しい
日程は右の通りです。
　日程は変更になる場合
があります。傍聴や手話通
訳を希望する方は、事前に
お問い合わせください。
▶問合せ：議会事務局☎
5984-4732 FAX 3993-
2424

6月12日㈪  議会運営委員会、本会議
（区長所信表明、議案上程、先議）、
予算特別委員会

6月13日㈫～15日㈭
 本会議（一般質問）
6月19日㈪  予算特別委員会、

議会運営委員会、本会議（先議）
6月20日㈫ 常任委員会
6月21日㈬ 特別委員会
6月22日㈭ 常任委員会
6月23日㈮ 常任委員会、特別委員会
6月27日㈫ 議会運営委員会、本会議（議決）

7月から

お知らせ
弁護士による無料相談会
▶対象：借金や税金の滞納、労働問
題、離婚などで経済的にお困りの方
▶日時：7月5日㈬、8月2日㈬午後1
時～4時30分の間の1時間以内▶
場所：生活サポートセンター（区役
所西庁舎3階）▶申込：電話で同所☎
3993-9963

若者自立支援事業(ねりま
若者サポートステーション・
居場所)の家族懇談会
▶対象：15～49歳の未就労やひき
こもりなどの状態にある方の家族▶
日時：6月24日㈯午後2時～4時▶場
所：春日町青少年館▶定員：30名(先
着順)▶申込：ねりま若者サポートス
テーションホームページまたは電話
で同ステーション☎5848-8341
（木・日曜を除く）

マイナポイントの申し込み
サポートを9月末まで延長
します
▶対象：2月末までにマイナンバー
カードを申請した方▶日時：9月30
日㈯までの午前8時30分～午後4時
（土曜は午前9時から。日曜、祝日
を除く）▶場所：区役所アトリウム▶
持ち物：マイナンバーカード、マイ

ナンバーカード取得時に設定した暗
証番号（4桁）、マイナポイントを受
け取る電子マネーなどの情報（決済
サービスのIDなど）、本人名義の口
座情報（通帳など）▶申込：当日会場
へ▶問合せ：個人番号カード事務セ
ンター☎5984-4595（平日午前9時
～午後5時）

住まい・まちづくり
耐震セミナー
　昭和56年5月以前に建築された分
譲マンションや緊急輸送道路沿道建
築物の所有者に、専門家が耐震化に
向けた対策や区の助成制度などを紹
介します。▶日時：7月9日㈰午後1時
20分～3時30分▶場所：区役所本庁
舎20階▶定員：50名（先着順）▶申
込：防災まちづくり課（区役所本庁舎
15階）や区ホームページにある申込
用紙を、7月7日㈮までに防災まちづ
くり課耐震化促進係☎5984-1938　

環境・リサイクル
あき地の除草はお早めに
　梅雨の時期は雑草の成長が早くな
ります。放置すると、害虫やネズミ
の繁殖、ごみの不法投棄につながり、
近隣の方の迷惑となります。所有
者・管理者の方は、早めに除草や清
掃をしてください。▶問合せ：空き
家等対策係☎5984-1192

ご自宅の樹木の剪
せん

定
てい

に
ご協力を
　樹木が道路に飛び出していると、
通行の妨げになったり、道路標識や
照明が遮られたりして安全に通行で
きなくなります。定期的に剪定する
など、適切な管理にご協力をお願い
します。▶問合せ：みどり推進課保
全係☎5984-1683

働く
夏季ごみの収集作業員
【会計年度任用職員（サポート
スタッフ）】
▶対象：ごみ収集ができる体力の
ある方▶期間：7～9月▶日時：月～
土曜午前7時40分～午後4時25分
（月16日以内）▶場所：練馬・石神井
清掃事務所▶報酬：日給1万1213円　
※交通費支給。　※特殊勤務手当
を含む。▶申込：直接または電話で
清掃事務所【練馬☎3992-7141、
石神井☎3928-1353】　

国民年金
厚生年金・共済組合に加入
している配偶者の扶養から
外れたときは届け出を
　厚生年金・共済組合に加入してい
る配偶者に扶養されている方(20歳
以上60歳未満)は、次のいずれかに
当てはまる場合、第1号被保険者に
切り替える届け出が必要です。

●  配偶者が退職・死亡した
●  配偶者が厚生年金・共済組合加入
中に65歳に達した

●  ご自身が収入増や離婚などで扶養
から外れた

●  ご自身が雇用保険を受給するよう
になった

▶問合せ：国民年金係☎5984-4561

介護保険
令和5年度の保険料の決定
通知書を6月14日㈬に発送
　65歳以上の方の保険料は、本人
や世帯の特別区民税の課税状況など
により算定します。納付方法など詳

しくは、決定通知書をご覧ください。
〈70歳以上の方の決定通知書は、東
京都シルバーパス購入の際に所得確
認書類として使えます〉
　再発行はできませんので、必要な
方は必ず保管してください。　※東
京都シルバーパスについては、(一
社)東京バス協会☎5308-6950へお
問い合わせください。
◎問合せ：資格保険料係☎5984-4592

福祉・障害のある方
障害のある方などへの
アンケート調査にご協力を
　障害のある方への施策や障害福祉
計画などの資料とするため、サー
ビスの利用意向などを調査します。
区内の障害のある方など4,500名を
無作為に選び出して行います。対
象となる方には、6月中旬までに調
査票を発送します。▶問合せ：障害
者施策推進課事業計画担当係☎
5984-4602 FAX 5984-1215

ボランティア
障害のある方へのIT支援
ボランティア養成講座
(初心者向け)
　障害のある方へのパソコンなどの
活用を支援するために必要な技術や
知識を学びます。▶対象：講座修了
後に区内で障害のある方へIT支援の
ボランティアができる方▶日時：7
月30日㈰午前10時～午後3時30分
▶場所：中村橋区民センター▶講師：
NPO法人練馬ぱそぼらん会員▶
定員：10名(抽選)▶費用：1,000円▶
申込：往復ハガキまたは電子メール
で①講座名②住所③氏名(ふりがな)
④年齢⑤電話番号を、7月21日(必
着)までに〒176-0021貫井1-9-1　
中村橋福祉ケアセンター☎3926-
7211 Eメール sinshocenter01@city.
nerima.tokyo.jp

お休みします
〈南大泉図書館☎5387-3600、南
大泉図書館分室こどもと本のひろば
☎3925-4151〉…6月26日㈪～30
日㈮【館内整理のため】

令和5年（2023年）6月11日  4


