
ミニガイド
◆ダブルダッチ教室▶対象：小学生
以上　※小学3年生以下は保護者同伴。
▶日時：Ⓐ6月3日㈯Ⓑ11日㈰Ⓒ24日㈯
午前9時～10時30分▶場所：ⒶⒸ桜台
体育館Ⓑ桜台地区区民館▶講師：JDDA
公認インストラクター／金子寧々▶定
員：各15名（先着順）▶費用：500円▶申
込：電話または電子メールで①教室名
（Ⓐ～Ⓒの別も）②住所③氏名④年齢
（学生は学年も）⑤電話番号を、開催日
の前日までにSSC桜台・南波☎090-
1408-9900 Eメール sakuradai.staff3
@gmail.com
◆第46回住宅デー▶日時：6月4日㈰
午前10時～午後3時（受け付けは午後2
時まで）▶場所：関区民センターなど6会
場▶内容：無料住宅相談、耐震相談、包
丁研ぎ（実費）など▶問合せ：建設ユニオ
ン練馬支部☎3925-0009
◆キッズ・フラダンス教室▶対象：4
歳児～小学生▶日時：6月6日～27日の
毎火曜午後4時30分～5時30分【4日制】
▶場所：光が丘体育館▶定員：30名（先着
順）▶費用：2,500円▶申込：電話でSSC
光が丘・太田☎090-4745-8498
◆インボイス制度の説明会▶対象：
事業者▶申込：電話で各税務署へ　※イ
ンボイス制度については、国税庁ホー
ムページでもご覧になれます。
●練馬東税務署☎6371-2332
▶日時：6月8日㈭午後4時10分～4時40
分▶定員：40名（先着順）
●練馬西税務署☎3867-9711
▶日時：16月12日㈪午後1時～2時、
214日㈬Ⓐ午前10時30分～11時30
分Ⓑ午後1時～2時▶定員：各15名（先着
順）　※1は課税2免税事業者向け。
◆サマースタンプラリー猫飛夕市▶
日時：6月10日㈯午後4時～7時▶場所：
中村橋駅周辺▶内容：野菜やお菓子など
の景品をプレゼント　※なくなり次第終

了。▶問合せ：サンツ中村橋商店街振興
組合・向井☎3990-4609
◆第22回練馬区民ウォークラリー
大会～石神井の今と昔▶日時：6月11
日㈰午前9時～午後1時▶集合場所：男
女共同参画センターえーる▶費用：500
円（小学生以下は無料）▶申込：電話また
はファクスで①大会名②氏名③電話番
号を、練馬区ウォークラリー研究会・藤
田☎ FAX 3922-4269
◆行政書士による「暮らしと事業の
無料相談会」▶日時：6月15日㈭午前11
時～午後4時▶場所：区役所アトリウム
▶申込：当日会場へ▶問合せ：東京都行
政書士会練馬支部・榎本☎3924-2093
（平日午前11時～午後4時）
◆区民企画・子育て応援講座「Ⓐ聴
き上手になる方法Ⓑ悩み上手になる
方法」▶対象：子育て中の保護者、子育
て支援に携わる方▶日時：Ⓐ6月22日㈭
Ⓑ7月4日㈫午前10時～正午▶場所：男
女共同参画センターえーる▶講師：こね
くとうぃず副代表／くぼあやの▶定員：
各50名（先着順）▶費用：500円▶申込：
電話または電子メールで①講座名（ⒶⒷ
の別も）②氏名（ふりがな）③電話番号
を、こねくとうぃず事務局☎070-2263-
5091（平日午前9時～午後5時）Eメール
connectw0180@gmail.com　※保育
室（6カ月以上の未就学児対象。定員6
名）を利用したい方は、お子さんの氏名
（ふりがな）・年齢も、Ⓐ6月8日㈭Ⓑ20
日㈫までにお知らせください。
◆区民企画講座「親子で楽しく算数
で遊ぼう～色板ならべ」▶対象：5歳児
～小学2年生と保護者▶日時：Ⓐ6月25
日㈰Ⓑ7月1日㈯午前10時30分～11時
30分▶場所：男女共同参画センターえー
る▶講師：数学シニアインストラクター
▶定員：各15組（先着順）▶申込：電話ま
たは電子メールで①講座名（ⒶⒷの別
も）②参加者全員の氏名（ふりがな）③お
子さんの年齢④電話番号を、Ⓐ6月8日
㈭Ⓑ15日㈭までにかずかたちサークル
まどか☎080-6202-0341（平日午前
10時～正午）Eメール math.event@

outlook.jp　※保育室（6カ月以上の未
就学児対象。定員6名）を利用したい方
は、お子さんの氏名（ふりがな）・年齢も
お知らせください。
◆若葉コンサート▶日時：6月25日㈰
午後1時30分～3時30分▶場所：大泉学
園町体育館▶内容：バイオリン・マリン
バなどの演奏▶定員：150名（先着順）▶
費用：1,000円（中学生以下は無料）▶申
込：電話またはファクスで①催し名②住
所③氏名④年齢⑤電話番号を、6月24
日㈯までにSSC大泉☎3921-1300 FAX
3921-1691
◆第22回練馬まちづくり「歴史と文
化講座～徳川家康はなぜ天下を統一
できたか？」▶日時：6月25日㈰午後2時
～4時▶場所：石神井公園ふるさと文化
館▶講師：歴史文筆家／上永哲矢▶定
員：60名（先着順）▶費用：500円▶申込：
電話または電子メールで①講座名②氏
名③電話番号を、南田中のまちを考え
る会・下河☎080-6607-4321 Eメール
h.shimogawa@kind.ocn.ne.jp
◆志村学園（就業技術科）　学科説
明会▶日時：Ⓐ7月6日㈭Ⓑ13日㈭Ⓒ
17日㈷Ⓓ31日㈪午前10時から、Ⓔ17
日㈷午後2時から▶内容：説明会、校内
見学など▶申込：電話またはファクス、
志村学園ホームページで①説明会（Ⓐ
～Ⓔの別も）②氏名③学校名・学年④
電話番号⑤参加人数を、同学園（板橋
区西台1-41-10）☎3931-2323 FAX
3931-3366
◆高島特別支援学校　学校見学会
▶日時：7月7日㈮午前9時40分～11時
40分▶内容：授業参観、校内見学など▶
申込：6月30日㈮までに高島特別支援学
校ホームページ▶問合せ：同学校（板橋
区高島平3-7-2）☎3938-0415
◆井草高校公開講座「はじめてのミ
シン　作ってあげたい子ども服」▶
対象：小学5年生以上▶日時：7月22日
㈯・23日㈰午前9時30分～正午【2日
制】▶定員：12名（抽選）▶費用：500円
（高校生以下無料）▶申込：往復ハガキ
で①講座名②住所③氏名④年齢（学生

は学年も）⑤性別⑥電話番号を、6月9
日（必着）までに〒177-0044上石神
井2-2-43　井草高校☎3920-0319

献血にご協力を
◆光が丘体育館横▶日時：6月3日㈯
午前10時～正午・午後1時30分～4時
▶問合せ：東京都赤十字血液センター武
蔵野出張所☎0422-32-1100

子どものための講座
　区内の団体に委託して実施。▶問合
せ：育成支援係☎5984-1292

ねりま遊遊スクール
◆親子でふれあいベビーマッサー
ジ▶対象：4カ月～1歳6カ月児と保護
者▶日時：6月17日㈯午前9時30分～
11時▶場所：貫井地区区民館▶定員：
10組（先着順）▶費用：1組300円▶申
込：電話でPlaying Lab Circle・英賀☎
090-5807-1086（午前9時～午後6時）
◆ハイハイからのおやこであそぼ
う！リトミック＆アート▶対象：7カ
月～3歳児と保護者▶日時：6月18日
㈰午前10時30分～11時30分▶場所：
立野地区区民館▶定員：20組（先着順）
▶費用：お子さん1人につき500円▶
申込：電話でリトミックサークルチャ
チャチャ・藤木☎3929-6601（午後8
時～10時）
◆お箏（こと）をさわってみよう！▶
対象：小中学生▶日時：6月24日㈯午後
1時～3時▶場所：高野台地域集会所▶
定員：10名（先着順）▶費用：500円▶申
込：電話で柿原邦楽の会・井上☎090-
8304-3862
すまいるねりま遊遊スクール

◆ペガーボール体験会！▶対象：主
に知的障害のある小中学生と保護者▶
日時：6月11日㈰午前10時～11時30
分▶場所：光が丘区民センター3階▶
定員：15組（先着順）▶申込：電話で練
馬区ペガーボール協会・原田☎090-
3234-5584
◆パラスポーツ体験会！▶対象：主
に知的障害のある小中学生と保護者▶

日時：6月18日㈰午前10時～11時30
分▶場所：光が丘区民センター3階▶定
員：15組（先着順）▶申込：電話で練馬
区パラスポーツ研究会・青栁☎090-
6509-0989

ねりまイクメン講座
◆パパといっしょにバランスボール
体操▶対象：3歳以下のお子さんと父
親▶日時：6月17日㈯午前10時～11時
▶場所：ココネリ3階▶定員：12組（先
着順）▶費用：1組500円▶申込：電話
でコレッと・石本☎090-7295-2999
（平日午前9時～午後5時）

リサイクル・マーケット
▶出店申込：往復ハガキで①住所②氏名
③電話番号を、開催日の5日前までに申
込先へ　※1区画700円以下の出店料が
掛かります。　※車での来場・搬入は
ご遠慮ください。
◆平成つつじ公園（練馬1-17-6）▶日
時：6月18日㈰午前9時30分～正午（雨
天中止）▶申込先：〒177-0035南田中
4-7-10-201　リサイクル・ゆう☎080-
1980-6310（先着80店。問い合わせは
午後6時～8時）
◆和田堀公園（石神井町1-1-11）▶日
時：6月18日㈰午前9時30分～午後1時
30分（雨天中止）▶申込先：〒177-0041
石神井町1-3-7　物 （々ものもの）☎
3997-4333（先着30店）
◆さくらの辻公園（上石神井3-19-10）
▶日時：6月25日㈰午前9時～正午（雨
天中止）▶申込先：〒177-0045石神井
台8-23-21　グループ・ミモザ☎090-
5788-4578（抽選50店）

朝・夕・青空市
◆江古田いちば通り商店街▶日時：6
月1日㈭午前10時～午後6時▶問合せ：
内田☎3991-1243
◆南ヶ丘商店街▶日時：6月2日㈮午前
9時から▶問合せ：栗原☎3998-3800
◆光が丘IMA南館前▶日時：6月11
日㈰午前10時～午後3時▶問合せ：
冨永☎090-4374-3888

ここで紹介する事業は､区が支援したり､
官公署などが実施したりするものです｡

情 報 あ ら か る と

お庭のお手入れ承りますお庭のお手入れ承ります 剪定・伐採・
害虫防除・除草など 見積相談無料 植木屋庭舟　加藤航

練馬区大泉学園町8-29-3ドリームハイツ202☎090-6142-4649広告
※広告の内容については、各広告主にお問い合わせください。広告掲載のお問い合わせは広報係☎5984-2690。

⃝展示　似顔絵、障害者の水彩画、油絵、水彩画、シャドーボックス、パンフラワー、
アートフラワー、書道、篆

てんこく
刻、俳画、木版画、仏像彫刻、木彫り、バードカービ

ング、陶芸、パッチワーク、ボトルシップ　⃝チャリティー作品の販売 ⃝実演　
似顔絵、篆刻、エスペラント語　※日時・費用などはお問い合わせください。

▶日時：6月23日㈮～25日㈰午前10時～午後5時
（25日は午後4時まで）

作品展

サークル文化祭
場所・問合せ 生涯学習センター☎3991-1667　 申込 当日会場へ

舞台発表会 ▶定員：各300名（先着順）
日時 内容

6/4㈰12:00～17:00 民踊、日本舞踊、新舞踊、三曲（箏
こと
・三

さんげん
絃・尺八）、

唄
うた
と三味線、民謡踊り

6/11㈰12:00～16:00 コーラス、ギター演奏、社交ダンス、ダンス、フラダ
ンス、太極拳

障害のある方が作る商品を販売！

場所 日時

大泉図書館 6/1㈭・8㈭・22㈭・29㈭11：00～13：30

ココネリ2階 6/12㈪～16㈮11：00～14：00

問合せ 就労支援係☎5984-1387

　商品の販売のほか、障害者施設で作った織物や日用雑貨などの展示
も行います。
▶日時：6月8日㈭～9日㈮午前10時～午後2時
▶場所：区役所アトリウム

●手作り品販売市場「ねりいち」

●ふれあいバザールねりま

勤労福祉会館の催し
▶場所：勤労福祉会館▶申込：17月
12日㈬218日㈫319日㈬までに
電話で同所☎3923-5511
1ライフプラン講座「充実したシニア
ライフを実現するための5つの活動」
▶日時：7月15日㈯午後2時～4時▶
講師：上級生涯生活設計アドバイ
ザー／小林勝義▶定員：30名（先着
順）▶費用：200円
2スピードクッキング教室ビギナーズ
▶日時：7月21日㈮午後6時30分～
8時30分▶献立：さけのマヨネーズ

パン粉焼き、ラタトゥイユ、ゴーヤ
と粉チーズとかつお節のあえ物▶講
師：料理研究家／千葉聖子▶定員：
16名（先着順）▶費用：2,000円
3就労支援講座「自分の強み、自分
らしさを発見しよう」
▶日時：7月21日㈮午後6時～8時▶講
師：特定社会保険労務士／萩原一郎
▶定員：30名（先着順）

ウインドアンサンブル・ライブ
　中学生以上の方による吹奏楽の演
奏会です。▶日時：6月17日㈯午後1
時～3時30分▶場所・問合せ：春日

町青少年館☎3998-5341▶定員：
90名（先着順）▶申込：当日会場へ

向山庭園の催し
▶場所：向山庭園▶申込：電話で同所
☎3926-7810
●七夕茶会
▶対象：小学生以上のお子さんと保
護者▶日時：7月1日㈯午後6時～7時
30分▶定員：20名（先着順）▶費用：
1人1,000円
●浴衣の着付け教室
▶対象：18歳以上の女性▶日時：7月6
日㈭・13日㈭・20日㈭Ⓐ午前9時30

分～10時45分Ⓑ午前11時～午後0時
15分【3日制】▶定員：各6名（先着順）
▶費用：3,600円▶持ち物：浴衣など

マンガで高校生と一緒に
考えるLGBTパネル展
　LGBTを取り巻く環境について、
東京学芸大学附属国際中等教育学校
の生徒が考えた作品を展示します。
▶日時：6月7日㈬～13日㈫午前8時
45分～午後8時（7日は正午から。
13日は正午まで）▶場所：区役所ア
トリウム▶問合せ：人権啓発担当係
☎5984-1452
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