
マイルランも開催！マイルランも開催！

イベントガイドを配布しますイベントガイドを配布します

※雨天決行。
※ランナーの募集は終了しました。

　ランナーの応援スポットやイベント情報を紹介しています。
▶配布場所：区民事務所、図書館、体育館、スポーツ振興課（区役
所本庁舎8階）など　※大会ホームページでもご覧になれます。

ゲストランナー

練馬こぶしハーフマラソン練馬こぶしハーフマラソン 20232023
問合せ 練馬こぶしハーフマラソン実行委員会事務局（シティマラソン係）☎5984-3555 FAX 5984-1228
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【掲載内容について】　講座などは、原則として区内在住・在勤（在学）の方が対象で、発行日（施設が休館
の場合はその翌日）以降に申し込みができます。 ※申し込みは、１人１通。 ※参加費など記載のないも
のは無料。 ※区役所へ郵送する場合の宛先は、郵便番号（〒176-8501）と部署名のみで届きます。

区報は、朝日・産経・東京・日経・毎日・読売の各新聞に折り込んでいます。また、
駅・金融機関・郵便局・公衆浴場・ファミリーマート・セブン - イレブン・西友・
ライフ・サミット・ヤマダデンキ・コジマ・ルネサンスや区立施設にも置いています。

名
誉
区
民
の
松
本
零
士
さ
ん
が
逝
去
さ
れ
ま

し
た
。
私
の
零
士
さ
ん
は
銀
河
鉄
道
999
で
す
。

若
い
私
に
は
メ
ー
テ
ル
が
眩ま

ぶ

し
く
見
え
ま
し
た
。

御み

霊た
ま

安
か
れ
と
心
か
ら
お
祈
り
い
た
し
ま
す
。

日
本
の
漫
画
は
芸
術
の
域
に
達
し
て
い
ま
す
。

私
の
学
生
時
代
が
転
機
で
し
た
。
大
学
の
寮
に

は
創
刊
ほ
や
ほ
や
の
漫
画
週
刊
誌
が
散
乱
し
、

水
木
し
げ
る
、
ち
ば
て
つ
や
、
白
土
三
平
、
西

岸
良
平
と
読
み
漁あ

さ

り
ま
し
た
。
当
時
、「
学
生
な

の
に
漫
画
ば
か
り
読
ん
で
」と
批
判
さ
れ
ま
し

た
が
、「
読
み
も
し
な
い
で
的
外
れ
の
事
を
」と
友

と
笑
っ
た
も
の
で
す
。
一
方
で
あ
の
頃
の
私
は

吉
本
隆
明
に
夢
中
に
な
っ
て
い
ま
し
た
。

漫
画
も
そ
う
で
す
が
、
芸
術
に
は
出
会
い
が

あ
り
ま
す
。
田
舎
の
小
学
校
を
転
々
と
し
て
い

た
頃
は
、
手
塚
治
虫
の
鉄
腕
ア
ト
ム
が
精
一
杯

で
し
た
。
鹿
児
島
市
の
中
学
に
入
る
と
直
ぐ
、

図
書
室
で
マ
ネ
の「
笛
を
吹
く
少
年
」に
遭
遇

し
ま
し
た
。
目
が
釘く

ぎ

付
け
に
な
り
ま
し
た
。
ア

ン
グ
ル「
泉
」の
裸
体
の
乙
女
も
同
時
に
見
た

筈
で
す
が
、
多
感
な
少
年
の
記
憶
に
、
不
思
議

な
事
にマ
ネ
だ
け
が
刻
ま
れ
て
い
ま
す
。

フ
ェ
ル
メ
ー
ル
「
デ
ル
フ
ト
の
眺
望
」は
、

初
め
て
新
聞
で
見
た
瞬
間
、
息
を
の
み
ま
し
た
。

初
夏
の
朝
、
陽
が
差
し
初
め
、
澄
明
な
大
気
に

包
ま
れ
た
市
街
と
水
面
が
醸
し
出
す
静せ

い

謐ひ
つ

に
魂

を
揺
さ
ぶ
ら
れ
ま
し
た
。
以
来
私
は
、
フ
ェ
ル

メ
ー
ル
に
呪
縛
さ
れ
た
ま
ま
で
す
。

長
谷
川
等
伯「
松
林
図
」は
美
術
展
で
見
ま

し
た
。
深
い
霧
に
静
ま
る
縹ひ

ょ
う

渺び
ょ
う

た
る
松
林
は
、

江
戸
期
以
前
の
日
本
絵
画
の
頂
点
、
神
品
で
す
。

ピ
カ
ソ
の
ゲ
ル
ニ
カ
、
渡
辺
崋
山「
鷹
見
泉

石
」、
青
木
繁「
海
の
幸
」や
高
島
野
十
郎「
蝋

燭
」も
衝
撃
的
で
し
た
。
久
隅
守
景「
納
涼
図
」

は
、
写
真
を
デ
ス
ク
上
に
置
い
て
い
ま
す
。

区
立
美
術
館
を
全
面
改
築
し
ま
す
。
生
の
芸

術
と
の
出
会
い
は
、
人
生
を
変
え
世
界
を
変
え

ま
す
。
子
ど
も
達
が
幼
い
時
か
ら
身
近
で
芸
術

に
親
し
み
、
高
齢
者
が
人
生
の
収
穫
期
を
楽
し

む
、
練
馬
区
な
ら
で
は
の
美
術
館
を
区
民
の
皆

さ
ん
と
と
も
に
創
ろ
う
。
心
に
誓
って
い
ま
す
。

５
階
の
窓
か
ら 

大会の楽しみ方や交通規制など
を2面で紹介


