
ミニガイド
◆シルバー人材センターの教室▶
対象：区内在住の60歳以上の方▶定員：
各20名程度（先着順）▶申込：電話で練
馬区シルバー人材センター☎3993-
7168
教室名 曜日 時間

（※1）
場所
（※2）

受講料
（※3）

歌謡ボイス
第1・3
月曜

⑤ 羽
1カ月
3,000円

俳句入門
第1・3
火曜

① 羽
1回
1,000円

折り紙
第2
金曜

⑤ 羽
1回
1,000円

吹き矢
第1・3
土曜

④ 羽
1回
1,000円

ボトルシップ
第1・3
土曜

③ 羽
1回
700円

朗読
毎火曜 ② 羽 1回

1,500円
第2・4
金曜

④ 関

書道

第1・3
金曜

① 羽

1カ月
2,000円

第1・3
火曜

①
関第2・4

火曜
④

カメラ
第1・3
木曜

① 関
1カ月
3,000円

手品
第1・3
金曜

④ 関
1回
1,500円

※1　①10：00～12：00②13：00～15：00
③13：00～16：30④13：30～15：30
⑤14：00～16：00。

※2　羽…羽沢教室（羽沢3-36-16）、
関…関町リサイクルセンター。

※3　教材費実費。
◆江古田プチバザール　餅つき大会
▶日時：3月5日㈰午前11時～午後3時
▶場所：音大通り広場緑地（栄町38-5）

▶問合せ：江古田駅北口商店会・佐久間
☎080-3203-8859
◆水中健康体操体験教室▶対象：18
歳以上の方▶日時：3月10日～31日の毎
金曜午前9時30分～11時【4日制】▶場
所：平和台体育館▶講師：レインボー健
康体操インストラクター／齋藤みどり
▶定員：15名（先着順）▶費用：2,000
円▶申込：3月9日㈭までに電話でSSC
平和台☎5921-7800（平日午前9時～
午後5時）
◆障害のある人もない人も一緒に
あそぼう▶日時：3月12日㈰午前10時
～午後3時▶場所：光が丘体育館▶内
容：グラウンド・ゴルフ、ターゲット
バードゴルフ、インディアカ、ティー
ボールなど▶持ち物：上履き▶申込：当
日会場へ▶問合せ：練馬区レクリエー
ション協会・下間☎6763-3260
◆講演会「すこやかに、美しく老い
る～人生100年時代の過ごし方」▶
日時：3月18日㈯午前10時～11時30
分▶場所：ココネリ3階▶講師：筑波大
学教授／山田実 ▶定員：120名（先着
順）▶費用：500円▶申込：電話または
同ホームページでNPO法人成年後見
のぞみ会・吉浦☎080-5092-1089
◆ノルディックウォーキングin嵐山
渓谷▶対象：小学生以上　※小学生は
保護者同伴。▶日時・場所：3月21日
㈷午前9時東武東上線武蔵嵐山駅集合
～大平山（埼玉県比企郡）～嵐山展望台
～菅谷館跡～午後3時集合場所解散（約
12㎞）▶定員：30名（先着順）▶費用：
1,000円（ポールのない方は別途500
円）▶申込：電話または電子メールで①
催し名②住所③氏名④年齢⑤電話番号
⑥ポールの有無を、3月18日㈯までに
SSC桜台・南波☎090-1408-9900
Eメール sakuradai.staff3@gmail.
com

◆親子ティーボール教室▶対象：5歳
児～小学4年生と保護者▶日時：3月25
日㈯午前9時～正午▶場所：大泉学園町
希望が丘公園▶費用：1組200円▶申込：
3月17日㈮までに電話で日本ティーボー
ル協会練馬区連盟・庄司☎090-3517-
2021（午後5時～9時）
◆逆上がり・とび箱苦手な子集まれ
▶対象：小学生▶日時：3月26日㈰～28
日㈫午前10時～11時30分【3日制】▶
場所：桜台体育館▶定員：30名（先着順）
▶費用：3,000円▶申込：往復ハガキで
①教室名②住所③氏名④学年⑤性別
⑥電話番号を、3月10日（必着）までに
〒177-0045石神井台6-1-3　練馬区体
操指導員連絡会・犬塚☎3922-0854
◆テニス教室（A～DGH一般Fナ
イター）▶日時：4月4日～5月9日の毎
火曜A午前9時～10時50分B午前11
時5分～午後0時55分、5月18日～6月
22日の毎木曜C午前9時～10時50分
D午前11時5分～午後0時55分、6月5
日～7月10日の毎月曜G午前9時～10
時50分H午前11時5分～午後0時55
分、F6月2日～7月7日の毎金曜午後
7時～8時50分【6日制】▶場所：ABF
～H夏の雲公園庭球場CD土支田庭球
場▶定員：ABF～H各45名CD各60
名（先着順）▶費用：6,000円▶申込：往
復ハガキで①教室名（A～Hの別も）②
住所③氏名④電話番号⑤会員・一般の
別を、開始日の2週間前までに〒177-
0053関町南1-12-3-305国分方　練馬
区テニス協会☎080-3123-6840
◆初心者水泳教室（水っていいな）
▶対象：5歳児～小学生▶日時：4月7日
～6月30日の毎金曜午後3時～4時30
分【5月5日を除く。12日制】▶場所：
光が丘体育館▶定員：25名（先着順）▶
費用：8,000円▶申込：往復ハガキで①
教室名②住所③氏名（ふりがな）④年

齢⑤4月からの学年（学生のみ）⑥性別
⑦電話番号を、3月15日（必着）までに
〒179-0075高松3-7-25-601　練馬
区水泳リーダー連絡会・松本☎3990-
8870
◆簿記講座「日商簿記3級」▶日時：4
月8日～5月27日の毎土曜午前9時30
分～午後4時【5月6日・13日を除く。
6日制】▶場所：練馬西法人会▶定員：
15名（先着順）▶テキスト代など：1万
2000円▶申込：電話またはファクスで
①講座名②住所③氏名④電話番号を、
3月16日㈭までに同所☎3923-7272
FAX 3923-7285
◆小学生・女性サッカー教室▶対
象：Ⓐ新小学3～6年生Ⓑ中学生以上の
女性▶日程：4月～来年3月の主に第2日
曜【12日制】▶場所：練馬総合運動場公園
▶費用：Ⓐ6,000円Ⓑ7,000円▶申込：電
話または電子メールで①教室名（ⒶⒷの
別も）②住所③氏名（ふりがな）④生年月
日⑤学校名・4月からの学年（学生のみ）
⑥性別⑦電話番号を、練馬区サッカー
協会・神藤☎090-3331-6558 Eメール
early.k@jcom.home.ne.jp

春の区民文化祭
▶場所：124～7生涯学習センター
3向山庭園▶問合せ：1～7生涯学
習 セン タ ー ☎3991-16678練 馬 区
俳句連盟事務局・水村☎090-5767-
16669練馬区川柳連盟事務局・町井
☎090-4618-9796
1民謡大会▶日時：4月2日㈰午前10時
30分～午後6時
2詩吟剣舞詩舞大会▶日時：4月16日
㈰午前11時～午後4時30分
3いけ花とお茶の会▶日時：4月22日
㈯・23日㈰午前10時～午後4時　※
茶席は午前10時30分～午後3時（費用
1席1,000円）。

4バレエ・モダンダンス春の祭典▶日
時：4月23日㈰午後4時～7時
5寄席演芸大会▶日時：5月14日㈰午
後1時30分～4時45分
6三曲演奏大会　邦楽（箏〈こと〉・三
絃〈さんげん〉・尺八）▶日時：5月21日
㈰午前11時～午後4時45分
7フォークダンス大会▶日時：5月28
日㈰午後1時30分～4時15分
8俳句大会　詳しくは、4月上旬に区
立施設で配布するチラシをご覧くださ
い。▶費用：1,000円
9いきがい川柳誌上大会　応募作品は
6月上旬に大会の会報で発表します。
申し込み方法など詳しくは、お問い合
わせください。▶費用：1,000円▶申込
期限：3月31日（消印有効）

朝・夕・青空市
◆南ヶ丘商店街▶日時：3月3日㈮
午前9時から▶問合せ：栗原☎3998-
3800

リサイクル・マーケット
▶出店申込：往復ハガキで①住所②氏
名③電話番号を、3月14日（必着）まで
に申込先へ　※1区画700円以下の出
店料が掛かります。　※車での来場・
搬入はご遠慮ください。
◆平成つつじ公園（練馬1-17-6）▶日
時：3月19日㈰午前9時30分～正午（雨
天中止）▶申込先：〒177-0035南田
中4-7-10-201　リサイクル・ゆう☎
080-1980-6310（先着80店。問い合
わせは午後6時～8時）
◆和田堀公園（石神井町1-1-11）▶日
時：3月19日㈰午前9時30分～午後1
時30分（雨天中止）▶申込先：〒177-
0041石神井町1-3-7　物 （々ものもの）
☎3997-4333（先着30店）

ここで紹介する事業は､区が支援したり､
官公署などが実施したりするものです｡

情 報 あ ら か る と

包丁・ハサミ研ぎグループ練馬丁寧な研ぎで
好評です！ 練馬区下石神井2-10-13☎090-9642-2427包丁切れなくて困っていませんか？ 開催場所と日時は➡

広告
※広告の内容については、各広告主にお問い合わせください。広告掲載のお問い合わせは広報係☎5984-2690。

練馬交響楽団
第77回定期演奏会

▶対象：小学生以上▶日時：6月17日㈯午後1時30分開演▶場所：所沢市民
文化センターミューズ（埼玉県所沢市並木1-9-1）▶曲目：R.シュトラウス／
組曲「薔

ば
薇
ら
の騎士」、ブラームス／交響曲第2番など▶出演：金洪才（指揮）、

練馬交響楽団（管弦楽）▶入場
料：1,000円（全席自由）▶区の担
当：文化振興係▶申込：電話また
は同ホームページでカンフェ
ティチケットセンター☎0120-
240-540（平日午前10時～午
後6時）▶問合せ：練馬交響楽団
☎050-3144-1204

6/17㈯

都民体育大会練馬区選考会
バスケットボール
▶対象：区内在住、または都内在住
で区内在勤（在学）の方　※小中学
生、高校生、高等専門学校生、体育・
スポーツ団体に登録している大学生
は参加できません。▶日時・場所：3
月26日㈰…大泉学園町体育館、4月
2日㈰・9日㈰…総合体育館、16日
㈰…光が丘体育館、23日㈰…中村
南スポーツ交流センター　いずれも
午前9時から▶費用：1チーム1万
5000円▶申込：体育館やスポーツ振
興課（区役所本庁舎8階）、区ホーム
ページにある実施要項をご覧の上、
3月10日㈮までに練馬区バスケット
ボール連盟・秋田へ▶問合せ：ス
ポーツ振興課事業係☎5984-1947

講座・催し
手作り品販売市場「ねりいち」

　障害のある方が作ったお菓子や雑
貨などを販売します。▶問合せ：就労
支援係☎5984-1387 FAX 5984-1215

場所 日時

大泉図書館 3/2㈭・9㈭・23㈭・30㈭
11：00～13：30

ココネリ2階 3/13㈪～17㈮
11：00～14：00

初級日本語講座
～にほんごのきょうしつ

▶対象：初めて日本語を習う外国人
の方▶日時：4月4日～7月25日の毎
火・金曜午前9時45分～11時45分

【5月5日を除く。32日制】▶場所：
文化交流ひろば▶定員：30名（面接）
▶テキスト代：2,750円▶申込：電話
で事業推進係☎5984-4333　※保
育室（1歳児以上対象）を利用したい
方は、併せて申し込んでください。

勤労福祉会館の催し
▶場所：勤労福祉会館▶定員：各30名

（先着順）▶申込：124月12日㈬
319日㈬までに電話で同所☎3923-
5511
1働き方改革講座「経営者、人事が
知っておくべきポイント～去年と今
年の職場の法律改正」
▶日時：4月14日㈮午後6時～8時▶講
師：特定社会保険労務士／角山史朗
2ライフプラン講座「知って得する
相続対策のあれこれ」
▶日時：4月15日㈯午後2時～4時▶講
師：司法書士／内山誠▶費用：200円
3知って役立つ労働法「労働トラブ
ル対策講座」
▶日時：4月21日㈮午後6時～8時▶講
師：特定社会保険労務士／萩原一郎

ミニコンサート～春

▶対象：小学生以上▶日時：4月16日
㈰午後2時～3時▶場所：石神井松の
風文化公園管理棟▶曲目：メンデル
スゾーン／無言歌集より「春の歌」
Op.62-2など▶出演：近藤伸子（ピア
ノ）▶定員：100名（抽選）▶費用：100
円▶申込：往復ハガキまたは同ホー
ムページで①催し名②代表者の住
所・氏名（ふりがな）・電話番号③参
加者全員（2名まで）の氏名（ふりが
な）を、3月24日（必着）までに〒177-

0041石神井町5-12-16　石神井公
園ふるさと文化館☎3996-4060

五味康祐のオーディオで聴く
レコードコンサート
～ベートーベンの室内楽

▶対象：中学生以上▶日時：3月25日
㈯Ⓐ午後1時30分～3時Ⓑ午後3時
30分～5時▶場所：石神井松の風文
化公園管理棟▶定員：各16名（抽選）
▶費用：300円▶申込：往復ハガキま
たは同ホームページで①催し名（Ⓐ
Ⓑの別も）②代表者の住所・氏名（ふ
りがな）・電話番号③参加者全員（2
名まで）の氏名（ふりがな）を、3月
10日（必着）までに〒177-0045石神
井台1-33-44　石神井公園ふるさと

文化館分室へ▶問合せ：石神井公園
ふるさと文化館☎3996-4060

ふるさと文化講座「中世豊
島氏末

まつ　えい

裔のご先祖探し」
▶日時：4月15日㈯午後2時～4時▶
場所：石神井公園ふるさと文化館▶
講師：駒沢女子大学非常勤講師／
今野慶信▶定員：90名（抽選）▶申
込：往復ハガキまたは同ホームペー
ジで①講座名②代表者の住所・氏名

（ふりがな）・電話番号③参加者全員
（2名まで）の氏名（ふりがな）を、3月
22日（必着）までに〒177-0041石
神井町5-12-16　石神井公園ふるさ
と文化館☎3996-4060
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