
引き続き、診療所や病院では、数を制限しながら予約を受け付けています

区立施設 区の大規模接種会場

予約再開日時 8/24㈫18:00から

予約方法

ネット・電話予約 ネット予約

接種日 8/27㈮～9/10㈮の平日
9/13㈪～26㈰の毎日 9/10㈮～26㈰の毎金・土・日曜

※今後も定期的に予約を受け付けます。　※次回の予約は9/21㈫を予定しています。

☎4565-0123
予約専用ホームページ

予約専用ホームページ

問合せ 練馬区新型コロナウイルスワクチン接種コールセンター
☎5984-1633（平日午前9時～午後5時） FAX 3993-65534面に続く

毎月1日・11日・21日発行

発行/練馬区　編集/広聴広報課 　
〒176-8501 豊玉北6-12-1　
☎3993-1111（代表）　 ＦＡＸ 3993-1194
https：//www.city.nerima.tokyo.jp/
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令和3年
（2021年） 第三回区議会定例会

を開催

▼日程（予定）：9月10日㈮～10月15日㈮
　※会議の日程や傍聴については、お問
　　い合わせください。

▼問合せ：議会事務局☎5984-4732

緊急事態宣言が発出されています 不要不急の外出は自粛してください。手洗いの徹底、マスクの着用、
こまめな換気 、「密閉」「密集」「密接」の回避などを心掛けましょう。

　９月分の国からのワクチン供給量の見通しが立ったため、区立施設と区の大規模接種会場の予約を再開します。　９月分の国からのワクチン供給量の見通しが立ったため、区立施設と区の大規模接種会場の予約を再開します。
当初は混み合うことが予想されますが、希望する方は確実に、順次接種できますので、焦らずに予約してください。当初は混み合うことが予想されますが、希望する方は確実に、順次接種できますので、焦らずに予約してください。
区は今後もワクチン接種を着実に進めていきます。区は今後もワクチン接種を着実に進めていきます。

8/24㈫ 
18：00から 予約予約をを再開します再開します

区立施設・区の大規模接種会場



広告

広告の内容については、各広告主にお問い合わせください。　※広告掲載のお問い合わせは広報係☎5984-2690。広告

9月の健康相談などの日程（無料） 事前に予約が必要です。

内容 場所 日程・受付時間

健康相談
▶内容：病気や健診結果の見方、栄養、歯
科に関する相談

豊
北
光
光
石
石
大
関

14㈫・28㈫
  7㈫・21㈫
  9㈭
28㈫
  9㈭
28㈫
14㈫・30㈭
  6㈪・27㈪

13:30～15:30
13:00～15:00
9:30～11:15
13:30～15:15
13:30～15:30
9:00～11:00
13:00～15:00
9:00～11:00

禁煙に関する相談
▶内容：禁煙外来を行っている医療機関の
紹介など

心身障害者（児）歯科相談 つ 4～25の毎土曜 13:00～16:30

◆こころの健康相談
▶対象：不眠・無気力・もの忘れなどでお
困りの方、精神疾患の方や家族

豊
豊
北
光
石
石
関

  3㈮
15㈬
13㈪
  3㈮
16㈭・21㈫
29㈬
30㈭

9:30～12:00
13:30～16:30
14:00～16:00

 〃
14:00～15:30
14:00～16:00
14:30～16:00

◆うつ相談
▶対象：気持ちが沈む・悲観的になるなど
でお困りの方や家族

◆子育てこころの相談
▶対象：子育てで悩んでいる方

北
大
  8㈬
  1㈬

14:00～16:00
 〃

◆思春期・ひきこもり相談
▶対象：ひきこもりと思われる方の家族
（◎は、家族グループ相談のみ）

豊
豊
北

  8㈬◎
24㈮
22㈬

14:00～16:00
9:30～12:00
14:00～16:00

◆大人の発達障害相談
▶対象：18歳以上で発達障害と思われる方 石 13㈪ 14:00～15:20

◆酒・ギャンブルなど依存、家族相談
▶対象：依存症などでお困りの方や家族

豊
石
  1㈬
30㈭

9:45～12:00
14:30～16:00

認知症相談
▶対象：もの忘れなどでお困りの方や家族

25カ所の地域包括支援センター
で実施（要予約）。詳しくは、在宅
介護支援係☎5984-4597
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　申し込みをした方に、抽選結果を8月31日㈫から発送します。　
※当選通知の再発行はできません。
▶区の担当：商工係▶問合せ：練馬区商店街連合会☎3991-2241

ねりまプレミアム付商品券の
抽選結果を送付します

　支払いは、納め忘れのない口座振替をご利用ください。コンビニエ
ンスストア、モバイルレジ、LINE Pay請求書支払い、PayPay請求書
払い、ペイジーでも納付できます。　※納付が困難な方はご相談くだ
さい。▶問合せ：納付案内センター☎5984-4547

　来年4月に小中学校に入学するお子さんのうち、知的な面や体の発
達、情緒などの面で気掛かりな点があるお子さんの就学相談の申込期
限は、9月30日㈭です。お子さんについて気になる点がある方は、相
談してください。▶申込：直接または電話で学務課就学相談係（区役所
本庁舎12階）☎5984-5664

特別区民税・都民税（第2期）納期限は
8/31㈫

就学相談のご利用を  ～ 知的な発達や体の発達が気掛かりなお子さん対象

お知らせ
事業者向け

ビジネス講座「ワインから
学ぶ小さくても強いブラン
ドづくりの原理原則」
▶対象：経営者、創業を考えている
方▶日時：9月16日㈭午後7時～8時
30分▶場所：ココネリ3階▶講師：中
小企業診断士／園田知子▶定員：30
名（先着順）▶費用：500円▶申込：電
話またはファクスで①講座名②氏名
（ふりがな）③事業所の郵便番号・住
所・名称・業種・電話番号・ファク
ス番号または電子メールアドレス
（ある方のみ）を、9月14日㈫までに
練馬ビジネスサポートセンター☎
6757-2020 FAX 6757-1014　 ※
同ホームページ（http://www.
nerima-idc.or.jp/bsc/）からも申
し込めます。

施工事業者向け
耐震改修工事講習会
▶対象：耐震改修工事の施工事業者、
個人施工者（大工など）▶日時：9月
13日㈪午後1時15分～4時50分▶

場所：区役所本庁舎20階▶定員：25
名（先着順）▶申込：防災まちづくり
課（区役所本庁舎15階）や区ホーム
ページにある申込用紙に記入の上、
防災まちづくり課耐震化促進係☎
5984-1938

健康・衛生
体と心をリフレッシュ！
～練馬区健康いきいき体操講習会

▶日時：9月23日㈷午後2時～3時▶
場所：サンライフ練馬▶内容：実技▶
講師：健康運動指導士／オコイェ浩
未▶定員：30名（先着順）▶申込：電
話で同所☎3990-0185

オーラルフレイルを予防する!!　
すこやか健

けん

口
こう

教室
▶日時：9月29日㈬午前10時～正
午　※正午～午後1時に個別相談
会あり。▶場所：光が丘区民セン
ター3階▶内容：講義、実技▶講師：
健康運動指導士／原眞奈美ほか▶
定員：50名（先着順）▶申込：電話
で歯科保健担当係☎5984-4682　
※参加者には、舌ブラシを差し上
げます。

子ども・教育
区立中学校の学校案内を配布
　新入学時に入学を希望する中学校
を選択できる「学校選択制度」を実施
しています。小学6年生を対象に、各
中学校の特色などを掲載した学校案
内を、9月上旬に区立小学校で配布し
ます。区立以外の小学校に通ってい
る児童には郵送します。9月6日㈪ま
でに届かない場合は、ご連絡くださ
い。▶問合せ：学事係☎5984-5659

9月の1歳児子育て相談・
1歳からの食事講習会
▶対象：おおむね10カ月～1歳4カ
月児▶内容：歯磨き・育児・食事相
談▶持ち物：母子健康手帳▶申込：電
話で各保健相談所へ
場所（保健相談所）・

申込先 日程 定員
（先着順）

豊　玉☎3992-1188 17㈮ 30名
北 ☎3931-1347 15㈬ 18名
光が丘☎5997-7722 15㈬ 18名
石神井☎3996-0634 29㈬ 30名
大　泉☎3921-0217 16㈭ 18名
関 ☎3929-5381 16㈭ 18名

※時間はいずれも9：00～11：00。

9月の「赤ちゃんからの飲む
食べる相談」
　少人数のグループで、乳幼児のい
る家庭の食事について相談できま
す。▶対象：0～3歳児と保護者▶申
込：電話で各保健相談所へ
場所（保健相談所）・

申込先
日時

（いずれも40分程度）
定員

（先着順）
豊　玉
☎3992-1188

  3㈮  ①9:30 ②10:30
27㈪  ①13:30②14:30 36組

　北
☎3931-1347 28㈫  ①9:30 ②10:30 32組

光が丘
☎5997-7722 17㈮  ①14:00②15:00 32組

石神井
☎3996-0634

  8㈬・22㈬　
  ①9:30 ②10:30 36組

大　泉
☎3921-0217   6㈪  ①9:30 ②10:30 24組

　関
☎3929-5381 17㈮  ①9:45 ②10:50 24組

秋のこども日本語教室
▶対象：日本語を母語としない小中
学生　※知り合いの外国人住民の方
に紹介してください。▶日時：9月4
日～12月4日の毎土曜午前10時～
正午【第2土曜を除く。11日制】▶場
所：区役所本庁舎19階など▶内容：
レベル別の初級日本語学習など▶申
込：電話で事業推進係☎5984-4333

令和3年（2021年）8月21日  2 新型コロナウイルス感染症の拡大防止のため、事業を中止する場合があります。最新情報は、



ミニガイド
◆謎解きスタンプラリー～エコダ王
国ものがたり▶日時：8月28日㈯・29
日㈰午前10時～午後6時▶場所：江古
田駅北口駅前通り▶内容：抽選で景品
をプレゼント▶問合せ：江古田駅北口
商店会・佐久間☎3993-4435
◆練馬区水泳連盟秋の教室▶対象：
18歳以上の方▶定員：各30名（抽選）
▶申込：往復ハガキで①教室名（1～3
の別。1はⒶⒷの別も）②住所③氏名
④年齢⑤電話番号を、18月27日29
月21日325日（必着）までに〒178-
0065西大泉3-23-11　練馬区水泳連
盟・佐竹☎6795-3414（問い合わせは
木・金曜を除く午後6時～9時）
1上石神井水中ウォーキング▶日時：
Ⓐ9月10日・24日、10月8日・22日、
11月5日・19日、12月3日Ⓑ9月17日、
10月1日・15日・29日、11月12日・
26日、12月10日の金曜午前11時～午
後1時【7日制】▶場所：上石神井体育館
▶費用：6,930円
2泳法講習会▶日時：9月30日～11月
18日の毎木曜午前11時～午後1時【8
日制】▶場所：大泉学園町体育館▶費
用：9,900円
3しゃきしゃき足腰改善トレーニング
▶日時：10月4日～12月27日の毎月曜
午前11時～午後1時【第2月曜を除く。
10日制】▶場所：中村南スポーツ交流セ
ンター▶費用：5,000円

◆ねりまのねり歩き（ⒶⒷ石神井公
園コースⒸⒹ大泉牧場コース）▶日
時・場所：Ⓐ9月17日㈮Ⓑ24日㈮午前
9時20分西武池袋線石神井公園駅集
合～石神井池～三宝寺～正午豊島屋
解散(約3㎞ )Ⓒ27日㈪Ⓓ29日㈬午前9
時20分西武池袋線大泉学園駅集合～
牧野記念庭園～小泉牧場～午後0時30
分北野神社解散(約4㎞ )▶定員：各10
名（抽選）▶保険料など：500円▶申込：
往復ハガキで①催し名（Ⓐ～Ⓓの別も）
②参加者全員（4名まで）の郵便番号・
住所・氏名（ふりがな）・年齢・性別・
電話番号を、8月31日（必着）までに
〒176-0001練馬1-17-1　ねりま観光
案内所☎3991-8101
◆渋沢栄一の銅像がある板橋界わ
いを歩きませんか▶日時・場所：9月
25日㈯午前9時JR板橋駅集合～加賀
藩前田家下屋敷跡～板橋宿本陣跡～
子爵渋沢栄一銅像～午後0時30分東武
東上線大山駅解散（約6㎞）▶保険料な
ど：500円▶申込：往復ハガキで①催し
名②参加者全員の住所・氏名・年齢・
性別・電話番号を、8月31日（必着）ま
でに〒177-0032谷原4-15-12　練馬
区ウオーキング協会・鯉渕☎5372-
1559（問い合わせは午後3時～6時）

朝・夕・青空市
◆江古田いちば通り商店街▶日時：8
月25日㈬、9月１日㈬午前10時～午後
7時▶問合せ：目黒☎3994-8068
◆光が丘IMA南館前▶日時：8月
29日㈰午前10時～午後3時▶問合せ：
冨永☎090-4374-3888

献血にご協力を
◆区役所本庁舎19階▶日時：8月26
日㈭午前10時15分～正午・午後1時
15分～4時▶問合せ：東京都赤十字血
液センター武蔵野出張所☎0422-32-
1100

子どものための講座
　区内の団体に委託して実施。▶問合
せ：育成支援係☎5984-1292

ねりま遊遊スクール
◆親子で英語体験！お歌やお話で
あそぼう▶対象：1～3歳児と保護者▶
日時：9月3日㈮午前10時～11時▶場
所：西大泉地区区民館▶定員：8組（先着
順）▶費用：1組100円▶申込：電話でぺ
こぺこあおむしの会・金☎080-5193-
2844（午前9時～午後8時）
◆親子でリトミック▶対象：①1～2
歳児と保護者②4カ月～1歳6カ月児と
保護者▶日時：9月14日㈫①午前9時
40分～10時40分②午前11時～正午▶
場所：早宮地域集会所▶定員：各10組
(先着順)▶費用：1組100円▶申込：電
話でキラキラプロジェクト・戸ヶ崎☎
080-4426-2295
◆スポーツなど▶申込：ACD当日
会場へB電話でSSC平和台☎5921-
7800E電話で日本ティーボール協会練
馬区連盟・庄司☎090-3517-2021（午
後5時～9時）　※未就学児は保護者同
伴。　※AC～Eは保護者の参加も可。
A桜台体育館▶対象：5歳児～中学生▶
日時：9月4日㈯①午前9時15分～10時
45分②午前10時～11時45分▶内容：

①ダブルダッチ②スラックライン▶定
員：各20名（先着順）▶費用：100円（保
護者のみ）
B平和台体育館▶対象：小学1～3年生
▶日時：9月4日㈯午前10時～正午▶内
容：かけっこ▶定員：20名（先着順）
C大泉学園町体育館▶対象：3歳児～
中学生▶日時：9月18日㈯午前9時30
分～11時30分▶内容：体操、トランポ

リンなど▶定員：30名（先着順）
D光が丘体育館▶対象：小学生▶日時：
9月18日㈯午前10時～正午▶内容：木
工細工▶定員：30名（先着順）▶費用：
50円
E大泉学園少年野球場▶対象：3歳児～
小学生▶日時：9月18日㈯午前10時～
正午▶内容：ティーボール▶定員：30名
（先着順）▶費用：50円

ここで紹介する事業は､区が支援したり､
官公署などが実施したりするものです｡

情 報 あ ら か る と

■植物の恵みを楽しむ　ハーブの会
60歳以上の方対象　第3火曜午前11時
～午後1時　光が丘地区区民館　会費
1回1,100円　山口☎090-3205-0796
（要予約）
■高齢者水泳体験会（水泳・水中歩
行・体操）　60歳以上の方対象　①
9月10日②17日③24日午前11時～午
後1時　平和台体育館　①～③とも保
険料100円　シルバースイミングクラ
ブ平和台・かねこ☎080-3461-1108
（要予約。午後5時～9時）
■書道教室　シロー　小学生以上対
象　月2回火曜午後4時～7時　高野台
地域集会所　月会費1,500円　教材費
月550円　初回は無料体験可　大川☎
090-5333-3629

■カウラナウクレレクラブ　中高年
齢の初心者対象　第2・4月曜午後2
時～4時　大泉町地域集会所　月会費
3,000円　初回は無料体験可　年1回
発表会あり　山田☎090-3690-3322
（要予約）
■ 英会話　English club Lemon
初級者～中級者対象　月3回水曜①午
後1時30分～2時50分②午後3時～4
時20分　石神井公園区民交流セン
ター　講師　ジュリア・ジョンソン　
①②とも入会金2,000円、月会費4,500
円　初回は500円で体験可　伊藤
☎5935-1333 Eメール i-kazuko07@
asahi.email.ne.jp（要予約）
■ 初心者向けストレッチヨガ　女
性対象　主に月4回月曜午前10時30
分～11時30分　豊玉地域集会所など　
会費1回1,000円　初回は500円で体
験可　川端☎3994-4069（要予約）
■ 消しゴムで作るスタンプと作画　
こぶしの会　第4土曜午後1時～4時　
田柄地域集会所　入会金1,000円　会
費1回1,500円　関口☎ FAX 3975-
3019（要予約）

● この欄は、区民の方のサークル活動な
どを紹介しています。内容などの確認
は当事者間でお願いします。
● 掲載を希望する方は、区ホームページ
をご覧ください。
● 場所は施設の予約状況により変更にな
る場合があります。

区 民 の ひ ろ ば

広告

広告の内容については、各広告主にお問い合わせください。　※広告掲載のお問い合わせは広報係☎5984-2690。広告

　脳を鍛え、認知機能の低下を予防する講座です。参加を希望する方は、
募集要項をご覧の上、9月10日（必着）までに申し込んでください。▶
対象：自分で通える区内在住の65歳以上で、脳活プログラム
終了後もグループで活動を続けられる方　※過去に受講し
た方を除く。▶募集要項の請求方法：8月26日㈭までに電話
で介護予防係へ　※区ホームページでもご覧になれます。

プログラム名 日時・場所など

SNS編
▶日時：10/21～来年1/13の毎木曜Ⓐ10:00～12：00Ⓑ13:30～
15:30【12/30を除く。12日制】▶場所：勤労福祉会館▶内容：イン
ターネット検索やLINEを通じた交流▶定員：各10名（抽選）

運動編
▶日時：10/8～11/26、12/24、来年１/28の金曜Ⓐ10:00～11：30
Ⓑ13:00～14:30【10日制】▶場所：ルネサンス富士見台（貫井3-12-33）
▶内容：二重課題運動や有酸素運動にグループで取り組む▶定員：各
15名（抽選）

絵本
読み聞かせ編

▶日時：10/12～来年2/22の毎火曜14:00～16:00【11/23、12/28、
来年1/4を除く。17日制】▶場所：サンライフ練馬▶内容：読み聞かせ
の技術を習得し、子どもなどとの交流を目指す▶定員：20名（抽選）

みんなで脳活しませんか
～認知症予防脳活プログラム
問合せ 介護予防係☎5984-2094

ねりま手工芸公募展

ねりま区報送付サービスのご利用を

　16歳以上のアマチュアの方から
募集した手工芸作品を展示します。
▶日時：8月29日㈰～9月4日㈯午前
10時～午後5時　※30日㈪は休館。
▶場所：石神井公園
ふるさと文化館▶問
合せ：伝統文化係☎
5984-2442

　ねりま区報は、新聞に折り込んでお届けしているほか、駅や金融機関、
ファミリーマート、セブン-イレブン、西友、ライフ、サミット、ヤマダ
デンキ、区立施設にも置いています。新聞未購読で、上記の施設で区報
の入手が困難な方には無料で送付します。希望する方は、区
ホームページから申し込むか、お問い合わせください。▶問
合せ：広報係☎5984-2690

昨年の様子

8/29㈰～9/4㈯

▲募集要項
はコチラ

  令和3年（2021年）8月21日 3区ホームページをご覧ください。講座などに参加する場合は、マスクを着用してください。



国や都のワクチン接種会場でも予約・接種ができます（8月16日時点）

問合せ 練馬区新型コロナウイルスワクチン接種コールセンター☎5984-1633（平日午前9時～午後5時）

最新の情報は、お問い合わせいただくか、区ホームページをご覧ください

世帯と人口 【8月1日現在】
※（　）内は前月比。※住民基本台帳による人口。

世帯数
382,747
（-80）

年齢別人口
14歳以下 15〜64歳 65歳以上
87,237（-127） 491,456（-351） 161,742（+113）

総人口 740,435（-365） 日本人 721,184（-333） 外国人 19,251（-32）
男 358,995 男 349,914 男 9,081
女 381,440 女 371,270 女 10,170

※一部は土・日曜も実施します。

電話予約 各診療所へ 電話予約 ☎4565-0123ネット予約 予約専用ホームページ

当面当面ののワクチンワクチン予約・接種体制予約・接種体制
□ 9月分の国からのワクチン供給量の見通しが立ちました
□ 若い世代が接種を受けやすくするため、
　 区立施設では、新たに土・日曜も行います
□ 10月以降の接種の予約は9月21日㈫を予定しています

▲東京都ホームページ▲防衛省ホームページ

https://i-karada.jp/covid-19.nerima/yoyaku.html

サンライフ練馬、石神井公園区民交流センター、
北町第二地区区民館、大泉北地域集会所

東京海上日動石神井スポーツセンター
（石神井台１-31-29）

順天堂練馬病院、練馬光が丘病院、練馬総合病院、
大泉生協病院、浩生会スズキ病院、島村記念病院

自衛隊東京大規模
接種センター　

大規模接種会場

特　集4 令和3年（2021年）8月21日  

約350カ所の
診療所診療所など

引き続き、数を制限しながら
予約受け付け中

区立施設区立施設
8/24㈫予約再開

病院病院 区の大規模接種会場大規模接種会場

平日※

ネット・電話予約
9/10㈮～26㈰の毎金・土・日曜

ネット予約

平日※

電話予約 ネット・電話予約

　予約方法など詳しくは、防衛省ホームページをご覧
ください。▶対象：今回が1回目の接種である18歳以
上の方▶場所：大手町合同庁舎3号館（千代田区大手
町1-3-3）▶問合せ：専用お問い合わせ窓口☎0570-
056-730（毎日午前7時～午後9時）

　次回は、8月23日㈪午後6時ごろ
から予約を受け付ける予定です。
▶接種日：8月26日㈭～28日㈯

　対象により会場や予約方法が異なります。詳しくは、
東京都福祉保健局ホームページをご覧ください。▶
問合せ：東京都ワクチン接種会場コールセンター☎
0570-034-899（毎日午前9時～午後6時）

◦大学生、短大生、教職員の方
◦都内の中小企業の従業員の方など
◦廃棄物処理業、消毒、運輸業、理容業、美容業に従事している方
◦教育関係、保育関係、児童養護施設等関係、学童クラブ等関係、障害児サー
ビス関係、障害福祉サービス関係、高齢者施設等関係に従事している方
◦職域接種などでモデルナワクチンの1回目接種を受けた方で、同一会場で
2回目接種を受けることが困難になった方

◦柔道整復師、鍼
しん
灸
きゅう
師、あん摩マッサージ指圧師、獣医師の方など

◦自力での移動が困難で、介助者が運転する車で来場する方など

対
　
象

ファイザー社製・モデルナ社製

ファイザー社製

国 都モデルナ社製

8/27㈮～9/10㈮の平日   9/13㈪～26㈰の毎日


