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新型コロナウイルス感染拡大防止のために

今号の注目情報

練馬区公式フェイスブック練馬区公式ツイッター

■令和3年度からの会計年度任用職員
（サポートスタッフ）を募集   4面
■練馬区農の学校の受講生を募集   11面
■練馬区立美術館開館35周年記念展   12面

感染リスクが高まる場面や相談窓口について2面で紹介

厳重な警戒が必要です
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　全国の新型コロナウイルス感染症の新規感染者数が、11月に入って急

速に増加しています。区内でも、8月を上回るペースで、家庭内や施設、会

食の機会を通じた感染が日々 確認されています。厳重な警戒が必要です。

　区は、これまでも、独自の新型コロナウイルス感染症対策を強化・充

実してきました。練馬区医師会協力のもと、区内診療所でのPCR検査

の実施やPCR検査検体採取センターの設置・運営など、感染拡大の

防止と医療提供体制の充実にも取り組んでいます。今後も、機を逃さ

ず必要な対策を実施していきます。

　区民の皆さまには、改めて、マスクの着用、手洗いの徹底、こまめな

換気と、「密閉」「密集」「密接」を避ける行動を徹底するようお願いし

ます。 ▼問合せ：保健予防課予防係☎5984-1017 FAX 5984-1211



問合せ

・ PCR検査体制について…
予防係☎5984-1017

・ PCR検査検体採取センターについて…
地域医療課管理係☎5984-4673

　今年は新型コロナウイルスとインフルエンザの同時流行が懸念されます。2つの感染症は発熱などの症状が似ていることから見分けが難しいため、
事前に電話で症状などを伝えた上で、医療機関を受診してください。かかりつけ医がいない場合や相談先に迷っている方は、練馬区コールセンター、
東京都発熱相談センターで相談を受け付けています。

新型コロナウイルスの相談・受診・検査の流れ新型コロナウイルスの相談・受診・検査の流れ

区 民 の 皆 さ ま

発熱や咳
せき

、息苦しさなど気になる症状がある方

症状や経過を伺い、必要な窓口を案
内します 医師がPCR検査の必要性を判断します

区内5カ所 区内約120カ所超 区内1カ所

区コールセンター（保健所内）
☎5984-4761☎5984-4761（平日午前9時～午後5時）
東京都発熱相談センター
☎5320-4592☎5320-4592（毎日24時間）

新型コロナ外来
（帰国者・接触者外来）

病院
PCR検査検体
採取診療所

練馬区PCR検査
検体採取センター

かかりつけ医
新

施設内発生時に集団検査などを行う保健所検査は、随時実施しています

電話相談電話相談 かかりつけ医などに相談（電話、オンライン含む）かかりつけ医などに相談（電話、オンライン含む）

電話で正確に伝えるための
3つの確認事項

● 上記の「5つの場面」といった、
「密閉」「密集」「密接」の状態で過
ごす時間があったか

●発熱のある人が身近にいたか

●いつから、どんな症状があったか

※ 電話をする前に振り返り、まとめておきま
しょう。

区民の皆さまへ
のお願い

感染リスクが高まる「５つの場面」にご注意を感染リスクが高まる「５つの場面」にご注意を
～国の新型コロナウイルス感染症対策分科会の資料より～国の新型コロナウイルス感染症対策分科会の資料より

場面 1

場面 3 場面 4 場面 5

場面 2飲酒を伴う懇親会など

マスクなしでの会話 狭い空間での共同生活 居場所の切り替わり

大人数や長時間におよぶ飲食
●飲酒の影響で気分が高揚すると同時に
注意力が低下する。また、聴覚が鈍く
なり、大きな声になりやすい。
●特に敷居などで区切られている狭い空
間に、長時間、大人数が滞在すると、
感染リスクが高まる。
●回し飲みや箸などの共用が感染のリス
クを高める。

●狭い空間での共同生活は、長時間にわ
たり閉鎖空間が共有されるため、感染
リスクが高まる。
●寮の部屋やトイレなどの共用部分での
感染が疑われる事例が報告されている。

●仕事での休憩時間に入ったときなど、
居場所が切り替わると、気の緩みや環
境の変化により、感染リスクが高まる
ことがある。

●休憩室や喫煙所、更衣室での感染が疑
われる事例が確認されている。

●長時間におよぶ飲食や接待を伴う飲食、深夜のはしご酒では、短
時間の食事に比べて、感染リスクが高まる。

●大人数、例えば５人
以上の飲食では、大
声になり飛

ひ

沫
まつ

が飛び
やすくなるため、感
染リスクが高まる。

新型コロナウイルス感染症対策分科会「感染リスクが高まる『5つの場面』」の提言を加工して作成

●マスクなしに近距離で会話をすること
で、飛沫感染やマイクロ飛沫感染での
感染リスクが高まる。
●マスクなしでの感染例としては、昼カ
ラオケなどでの事例が確認されている。 
●車やバスで移動する際の車中でも注意
が必要。

令和2年（2020年）12月1日  2 新型コロナウイルス感染症の拡大防止のため、事業を中止する場合があります。最新情報は、



問合せ 厚生労働省コールセンター☎0120-400-903
（平日午前9時～午後6時）、児童手当係☎5984-5824

問合せ 児童手当係☎5984-5824

　新型コロナウイルス感染症の影響を受けているひとり親家庭に対し、8月
から国の臨時特別給付金を支給しています。対象となる方で、まだ申請して
いない方は、来年2月5日㈮までに申請してください。申請方法など詳しくは、
お問い合わせいただくか区ホームページをご覧ください。

　これまでは、障害年金を受給しているひとり親家庭は、障害年金額が児
童扶養手当額を上回る場合には、児童扶養手当が受給できませんでした。
　児童扶養手当法の一部改正により、来年3月分から、児童扶養手当の額
と障害年金の子の加算額との差額を児童扶養手当として受給することがで
きるようになります。

児童扶養手当とは
〈対象〉
　次の①②の両方に当てはまる方　①ひとり親家庭や重度の障害がある父
母がいる②平成14年4月2日以降に生まれた児童を扶養している　※心身に
中度以上の障害のある児童は20歳未満まで。 ※保護者や児童が施設に入所
していると受給できない場合があります。

　ひとり親家庭や重度の障害がある父母がいる家庭向けの手当です。手当は申請しないと支給されません。

申請方法 対象

支給額支給開始月

・児童扶養手当の認定を受けている方…原則、申請は不要です
　※支給停止の方も含む。
・上記以外の方…お問い合わせの上、申請してください

・ 来年3月1日㈪時点で、支給要件を満たしている方…6月30日㈬までに
申請すれば、3月分から
・来年3月2日㈫以降に支給要件に該当した方…申請日の翌月分から

ひとり親家庭の方へ
児童扶養手当と障害年金が
併せて受給できるようになります

ひとり親世帯臨時特別給付金の
申請を受け付けています

〈手当月額〉
児童数 全部支給 一部支給
1人目 4万3160円 1万180円～4万3150円
2人目 1万190円 5,100円～1万180円
3人目以降 6,110円 3,060円～6,100円

　次の①～③のいずれかに当てはまる方　①6月分の児童扶養手当を受給
している②公的年金などを受給しているため児童扶養手当を受給していな
い③新型コロナウイルス感染症の影響で、今年2月以降の収入が児童扶養
手当の対象となる水準に下がった

基本給付…1世帯5万円　※第2子以降児童1人につき3万円。
追加給付…上記の①②のいずれかに当てはまり、新型コロナウイルス感染
症の影響で収入が減少した方…1世帯につき5万円

来年
3月分
から

来年
２/５金
まで

　同一世帯内(※)の医療保険と介護保険の自己負担の合計額が負担限度額を超えた場合に、超えた
分を支給する高額医療・高額介護合算療養費制度があります。この制度の適用を受けるには、申請
が必要です。
※この制度での「世帯」とは、令和2年7月31日現在、同じ医療保険に加入している方のみを指します。

　元年8月1日～2年7月31日に医療保険と介護保険の両方で自己負担のあった世帯

❶計算対象期間を通して練馬区国民健康保険に加入していた世帯
　支給対象となる世帯には、2月中に区から申請書を送付します。
❷計算対象期間を通して練馬区の後期高齢者医療制度に加入していた世帯
　支給対象となる世帯には、2月19日㈮以降に東京都後期高齢者医療広域連合から申請書を送付し
ます。計算対象期間内に都外から転入した方は、後期高齢者資格係へお問い合わせください。
❸計算対象期間を通して社会保険・共済組合・国民健康保険組合に加入していた世帯
　7月31日現在、加入している医療保険へお問い合わせください。申請時に、介護保険自己負担額
証明書が必要となります。
❹計算対象期間内に加入していた医療保険が替わった世帯
　7月31日現在、加入している医療保険へお問い合わせください。

70歳未満の方
2年7月現在の所得区分 世帯の負担限度額（年額）

901万円超（※） 212万円
600万円超～901万円以下（※） 141万円
210万円超～600万円以下（※）  67万円
210万円以下（※）  60万円
世帯全員が住民税非課税世帯  34万円

70歳以上の方
2年7月現在の所得区分 世帯の負担限度額（年額）

現役並み所得Ⅲ（690万円以上） 212万円
現役並み所得Ⅱ（380万円以上） 141万円
現役並み所得Ⅰ（145万円以上）  67万円
一般  56万円
住民税非課税Ⅱ  31万円
住民税非課税Ⅰ  19万円

問
合
せ

❶国民健康保険 こくほ給付係☎5984-4553

❷後期高齢者医療制度 後期高齢者資格係
☎5984-4587

❸社会保険、共済組合
など

保険証に記載されている医療保
険　※介護保険自己負担額証明
書については、介護保険課給付
係☎5984-4591。

世帯の負担限度額

・ 現役並み所得Ⅰ～Ⅲ… 70歳以上で住民税課税所得が145万
円以上の国民健康保険・後期高齢者
医療制度の加入者がいる世帯

・住民税非課税Ⅱ…世帯全員が住民税非課税
・ 住民税非課税Ⅰ… 世帯全員が住民税非課税で、所得が一定

基準以下（年金受給額80万円以下など）
・一般…上記以外の世帯

※国民健康保険加入者全員の前年の総所得金額などから住民
税基礎控除額（33万円）を差し引いた金額の合計（旧ただし
書き所得）。

※保険適用外の診療やサービスは除きます。
※70歳未満の方は、1つの医療機関で同月内に支払った医療費が2万1000円未満のものは除きます。
※支給額が500円以下の場合は、支給対象外となります。

高額療養費や
高額介護サービス費など

医療費と介護保険の
自己負担の合計額

対象世帯の負担限度額
（右表参照） 支給額

対象となる世帯

加入している保険により申請手続きが異なります

支給額の計算式

医療費医療費とと介護サービス費介護サービス費がが高額な方へ高額な方へ
自己負担限度額を超えた世帯に申請書を送付自己負担限度額を超えた世帯に申請書を送付

－ － ＝

  令和2年（2020年）12月1日 3区ホームページをご覧ください。講座などに参加する場合は、マスクを着用してください。



　登録制で選考により決定します。任用期間は1年以内です
(再任する場合あり）。申し込み方法など詳しくは、お問い合
わせいただくか、職員課(区役所本庁舎6階)や区民事務所(練
馬を除く）、区ホームページにある募集案内をご覧ください。　
※4月1日㈭採用を希望する方は、12月18日(必着)までに申
し込んでください。

職・内容 対象（資格など） 勤務場所 日時 報酬（予定）※ 問合せ・申込先

事務
（データ入力など） ー 区役所、区立施設

原則月～金曜午前8時30分～午後5
時15分の間の7時間45分以内（月
16日程度）

時給1,050円 職員課会計年度職員係
☎5984-1601

学校事務
（データ入力など） ー 区立小中学校・幼稚園 月～金曜午前8時15分～午後5時の

間の7時間以内（月20日以内） 時給1,050円
学校…教育総務課職員係
☎5984-5629
幼稚園…学務課幼稚園係
☎5984-1347

児童指導
（子どもの対応など）

ー

区立児童館・学童クラブ
など

月～土曜午前8時30分～午後6時
15分の間の4時間程度（月8日程度。
主に午後）

時給1,147円
子育て支援課庶務係
☎5984-5817

児童指導
（中高生の居場所づくり事業補助） 区立児童館 月～土曜午後5時15分～7時15分

（月8日以内） 時給1,341円

短時間保育
（保育補助）

ー 区立保育園

月～土曜①午前7時15分②午後4時
15分からそれぞれ2～3時間（月20
日程度）

時給1,341円
保育課管理係
☎5984-5839

保育
（保育補助）

月～土曜午前8時30分～午後5時
15分の間の4～7時間45分（月20日
程度）

時給1,147円

保育
（業務補助） ー

北大泉児童館ぴよぴよ 月～土曜午前9時45分～午後5時
45分（月20日以内）

時給1,147円 練馬子ども家庭支援センター
☎3993-8155ぴよぴよ（田柄〈7月から〉・

立野・春日町南地区区民館）
月～土曜午前9時15分～午後5時
15分（月20日以内）

スクールソーシャルワーク
（学校訪問、個別支援など）

社会福祉士・精神保健福祉士・臨
床心理士・公認心理師の有資格
者、1年以上の実務経験がある方

学校教育支援センター

月～土曜午前7時30分～午後8時
15分の間の7時間45分以内（月16
日以内）

時給1,614円 学校教育支援センター
☎6385-9911

心理教育相談
（心理面談など）

臨床心理士・公認心理師・社会福
祉士・精神保健福祉士の有資格
者、大学院で心理学を専攻し修了
した方、教育相談に関する知識・
経験がある方

月～土曜午前8時30分～午後5時
15分の間の7時間45分以内（月16
日以内）

介助員
（支援の必要な園児の介助）

幼稚園または小学校の教員免許が
ある方、保育士の有資格者、障害
児保育の経験がある方

区立幼稚園 月～金曜午前8時45分～午後5時の
間の3～7時間（月20日以内） 時給1,341円 学務課幼稚園係

☎5984-1347

介助員
（①給食介助②日中介助） ー

氷川台・大泉学園町福祉園

月～金曜①午前11時30分～午後1
時30分（月20日以内）②午前9時30
分～午後3時30分（年18日以内）

時給1,341円 氷川台福祉園
☎3931-0167
大泉学園町福祉園
☎3923-8540看護師

（業務補助） 有資格者
原則月～金曜午前8時30分～午後5
時15分の間の4～7時間45分（月20
日以内）

時給1,609円

保健師または看護師
（乳幼児健診業務など） 有資格者 豊玉・光が丘・石神井保健

相談所
月～金曜午前8時30分～午後5時
15分の間の4～7時間45分（月20日
以内）

時給1,609円
保健相談所
【豊玉☎3992-1188
光が丘☎5997-7722
石神井☎3996-0634】

保健師または看護師
（妊娠・子育て相談など） 有資格者 北・大泉・関保健相談所、

健康推進課
月～金曜午前8時30分～午後5時
15分の間の6～7時間（月20日以内）時給1,609円

保健相談所
【北☎3931-1347
大泉☎3921-0217
関☎3929-5381】
健康推進課母子保健係
☎5984-4621

保健師
（特定保健指導業務など）

有資格者 健康推進課 月～金曜午前8時30分～午後5時
15分の間の7時間以内（月15日以内）

時給1,609円
健康推進課健康づくり係
☎5984-4624栄養士

（特定保健指導業務など） 時給1,605円

学校栄養士
（学校給食の栄養士業務） 有資格者 区立小中学校 月～金曜午前8時15分～午後5時の

間の7時間以内（月20日以内） 時給1,605円 教育総務課職員係
☎5984-5629

歯科衛生士
（業務補助） 有資格者 豊玉・石神井保健相談所 月～金曜午前8時30分～午後5時

15分（月16日以内） 時給1,605円 豊玉保健相談所☎3992-1188
石神井保健相談所☎3996-0634

用務
（施設整備・清掃） ー

区立小中学校・幼稚園 月～金曜午前7時45分～午後4時
30分の間の4～7時間（月20日以内）

時給1,093円

教育総務課職員係
☎5984-5629

区立保育園
月～土曜午前8時30分～午後5時
15分の間の4～7時間45分（月20
日程度）

保育課管理係
☎5984-5839

福祉園、土木出張所など
月～金曜午前8時30分～午後5時
15分の間の7時間45分以内（月20
日以内）

職員課会計年度職員係
☎5984-1601

調理
（給食の調理補助） ー

区立保育園
月～土曜午前8時30分～午後5時
15分の間の4～7時間45分（月20
日程度） 時給1,093円

保育課管理係
☎5984-5839

氷川台・大泉学園町福祉園 月～金曜午前8時45分～午後2時
45分（月20日以内）

氷川台福祉園☎3931-0167
大泉学園町福祉園☎3923-8540

養護
（保健室運営など） 有資格者 区立小中学校 月～金曜午前8時15分～午後4時

45分（月16日以内） 日額1万976円 教育指導課教職員係
☎5984-5749

ごみ収集作業員
（集積所のごみ収集作業） ごみ収集ができる体力のある方 練馬・石神井清掃事務所、

谷原清掃事業所
月～土曜午前7時40分～午後4時
25分（月16日以内）

日額1万745円
（特殊勤務手当
を含む）

練馬清掃事務所☎3992-7141
石神井清掃事務所☎3928-1353
谷原清掃事業所☎5393-3001

※交通費支給。勤務条件により、期末手当・社会保険あり。

令和3年度からの会計年度任用職員
（サポートスタッフ〈登録制〉）を募集

令和2年（2020年）12月1日  4 新型コロナウイルス感染症の拡大防止のため、事業を中止する場合があります。最新情報は、



お知らせ
「女性手帳2021メモリー」を配布
　男女共同参画に関する法制度のほ
か、仕事、保育、子育て、介護など
の資料を掲載した女性手帳を配布し
ます（1人1冊）。▶配布場所：区民事務
所（練馬を除く）、総合福祉事務所、
男女共同参画センターえーる、区民
情報ひろば（区役所西庁舎1階）など　
※郵送を希望する方は、140円切手
を貼った返信用封筒（17㎝×11㎝以
上）に住所・氏名を記入の上、12月9
日（消印有効）までに〒176-8501区役
所内人権・男女共同参画課へお送り
ください（送付は1冊のみ）。▶問合せ：
人権・男女共同参画課☎5984-4518

高齢ドライバーのための
休日家族相談会
　高齢者やその家族を対象に、免許
返納や認知機能に関する相談を受け
付けます。また、返納後の生活をサ
ポートするサービスの紹介なども行
います。▶日時：12月13日㈰午前
10時～午後3時▶場所：府中運転免
許試験場（府中市多磨町3-1-1）▶区
の担当：安全対策係▶申込：当日会場
へ▶問合せ：東京都交通安全課☎
5388-3125

ねりま若者サポートステーション
（①家族セミナー「自立に悩むわが子
とどう向き合うか」②家族懇談会）
▶対象：15～49歳の未就労やひき
こもりなどの状態にある方の家族・
支援者▶日時：12月12日㈯①午後1
時30分～3時②午後3時～4時30分　
※どちらか一方の参加も可。▶場所：
ココネリ3階▶講師：心理臨床家／
横湯園子▶定員：30名（先着順）▶申
込：電話でねりま若者サポートス
テーション☎5848-8341（木・日
曜、祝日を除く）

練馬区循環型社会推進会議
の区民委員を募集
　ごみの減量やリサイクルの推進な
どについて検討する会議です。会議
は、区民や学識経験者などで構成さ
れます。▶対象：区内在住で、年3回
程度、平日に開催する会議に出席 
できる方▶任期：4月から2年間▶募
集人数：5名程度（選考）▶謝礼：1回
7,700円▶申込：「区民委員に応募す
る理由」をテーマとした作文（800字
程度。様式自由）に①住所②氏名（ふ
りがな）③年齢④性別⑤電話番号⑥
職業⑦清掃・リサイクルに関する活
動実績（ある方のみ）⑧区の委員の経
験がある方はその名称と任期を記入
の上、1月8日（必着）までに持参また
は郵送、電子メールで〒176-8501
区役所内清掃リサイクル課計画調整
係（本庁舎18階）☎5984-1095 Eメール
seisoukanri@city.nerima.tokyo.jp　
※選考結果は2月中に通知します。

練馬区環境審議会の
区民委員を募集
　環境基本計画や環境保全施策につ
いて調査・審議する審議会です。審
議会は、区民や学識経験者などで構
成されます。▶対象：区内在住で、年
3回程度、平日に開催する会議に出 

席できる方▶任期：4月から2年間▶募
集人数：5名程度（選考）▶謝礼：1回
7,700円▶申込：「練馬区環境基本計
画2020を推進するために、区民が具
体的に行動できること」をテーマとし
た作文（2,000字程度。様式自由）に
①住所②氏名（ふりがな）③年齢④性
別⑤電話番号⑥職業⑦応募動機⑧環
境に関する活動実績（ある方のみ）⑨
区の審議会などの委員の経験がある
方はその名称と任期を記入の上、1月
8日（必着）までに持参または郵送、電
子メールで〒176-8501区役所内環境
課環境計画推進係（本庁舎18階）☎
5984-4702 Eメール kankyou02@city.
nerima.tokyo.jp　※選考結果は2月
中に通知します。

地域福祉計画推進委員会の
区民委員を募集
　地域福祉計画の事業実施状況につ
いて審議する委員会です。委員会は、
区民や学識経験者などで構成されま
す。　※交通費程度の謝礼あり。　
※保育あり（1歳以上の未就学児対
象）。▶対象：区内在住で、年2回程度、
平日に開催する会議に出席できる方
▶任期：4月から2年間▶募集人数：4
名程度（選考）▶申込：「区民が主体的
に地域活動に関わり、互いに支え合
う福祉のまちづくり」をテーマにし
た作文（800字程度。様式自由）と①
住所②氏名（ふりがな）③年齢④性別
⑤電話番号⑥職業⑦応募動機⑧区の
審議会・懇談会などの委員の経験が
ある方はその名称と任期を記入した
ものを、1月15日（必着）までに持参
または郵送で〒176-8501区役所内
福祉部管理課地域福祉係（西庁舎3
階）☎5984-2716

働く
保育士の就職支援研修・相談会
　東京都による就職支援研修と民間
保育園の就職相談会です。▶対象：
保育士の有資格者　※取得見込みも
可。▶日時：1月9日㈯午前10時30
分～午後2時（就職支援研修）、午後
2時～4時（相談会）▶場所：北とぴあ
（北区王子1-11-1）▶区の担当：保育
人材育成担当係▶申込：保育課（区役
所本庁舎10階）や東京都保育人材・
保育所支援センターホームページ
（https://www.tcsw.tvac.or.jp/ 
jinzai/hoiku/sodankai.html）にあ
る案内をご覧の上、募集案内に記載
の申込先へ▶問合せ：東京都保育人
材・保育所支援センター☎5211-
2912

練馬区環境まちづくり公社
契約社員（資源循環推進員）
▶対象：ごみ収集ができる体力のある
方▶期間：3月から1年間▶日時：週5
日午前7時40分～午後4時25分　※
土・日曜、祝休日勤務あり。▶場所：
資源循環センターなど▶内容：粗大ご
みや可燃ごみの収集作業など▶採用
予定数：15名（書類選考・面接・体力
測定）▶報酬：月額19万8800円（年齢
に応じて加算あり）　※交通費支給。　
※賞与・社会保険あり。▶申込：履歴
書（写真貼付）を、12月25日（必着）ま
でに持参または郵送で〒177-0032
谷原1-2-20　資源循環センター☎
3995-6711

練馬区職員（看護師）
▶対象：昭和51年4月2日以降に生 
まれ、看護師免許を持っている方　
※3月31日㈬までに取得見込みも
可。▶採用予定日：4月1日㈭▶場所：
福祉園、保育園など▶採用予定数：
3名（筆記選考・面接）▶申込：区民
事務所（練馬を除く）や区民情報ひろ
ば（区役所西庁舎1階）、職員課（同本
庁舎6階）、区ホームページにある募
集案内をご覧の上、郵送の場合は
12月11日（必着）、持参の場合は12
月14日㈪に職員課採用係☎5984-
4153

学校事務補助員、学校栄養士
【会計年度任用職員】
▶期間：4月から1年間（再任する場
合あり）▶日時：午前8時15分～午後
5時の間の7時間（月17日）▶場所：
区立小中学校▶申込：教育総務課（区
役所本庁舎12階）や区ホームページ
にある申込書（写真貼付）を、12月
18日（必着）までに教育総務課職員
係☎5984-5629
●学校事務補助員
▶対象：ワード・エクセルの基本的
な操作ができる方▶採用予定数：5
名（書類・実技選考、面接）▶報酬：
日額8,846円　※交通費支給。　※
期末手当・社会保険あり。
●学校栄養士
▶対象：有資格者　※3月31日㈬ま
でに取得見込みも可。▶内容：献立
作成、児童・生徒の食物アレルギー
に応じた除去食の提供など▶採用予
定数：5名（書類選考・面接）▶報酬：
日額1万1623円　※交通費支給。　
※期末手当・社会保険あり。

区立小中学校のスタッフ
【会計年度任用職員】
▶期間：4月から1年間（再任する場
合あり）▶場所：区立小中学校▶採用
予定数：15名23各10名430名
（書類選考・面接）▶申込：教育指導
課（区役所本庁舎12階）や区ホーム
ページにある申込書（写真貼付）と作
文を、1月8日（必着）までに教育指
導課管理係☎5984-5746
1副校長補佐
▶対象：学校運営などに関する知識
と経験がある方や民間企業などでの
事務経験がある方▶日時：午前8時
15分～午後5時の間の5時間（月16
日）▶内容：副校長の業務（服務管

理・調査対応などの事務）の補佐▶
報酬：時給1,572円　※交通費支給。　
※期末手当あり。
2スクール・サポート・スタッフ
▶対象：教員経験や民間企業などで
の事務経験がある方▶日時：午前8
時15分～午後5時の間の4時間（月
17日）▶内容：一般教員の業務の補
助▶報酬：時給1,263円　※交通費
支給。　※期末手当あり。
3学力向上支援講師
▶対象：小学校全科または中学校の
数学・英語の教員免許がある方▶日
時：1日4～5時間（週5日）▶内容：児
童・生徒への学習指導▶報酬：時給
2,008円　※交通費支給。　※期末
手当・社会保険あり。
4学校生活支援員
▶対象：次の①～③のいずれかに当
てはまる方　①教員免許がある②保
育士・介護福祉士・心理士の資格な
どがある③学校教育や障害者施策な
どに関する知識・経験がある▶日
時：1日7時間（月17日）▶内容：児
童・生徒への学習支援、日常生活上
の介助など▶報酬：時給1,341円　
※交通費支給。　※期末手当・社会
保険あり。

業務協力員【会計年度任用職員】
▶対象：障害者手帳をお持ちの方▶
期間：4月から1年間（再任する場合
あり）▶日時：月～金曜1日7時間30
分（月16日）▶場所：区立施設▶内容：
事務・用務の補助▶採用予定数：若
干名（実技選考・面接）▶報酬：時給
1,050円　※交通費支給。 ※社会保
険あり。▶申込：職員課（区役所本庁
舎6階）や区ホームページにある募集
案内をご覧の上、12月18日㈮まで
に職員課人事係☎5984-5782

自衛官など

種目 対象 募集期間

高等工科学校
中卒（見込み
含む）以上
17歳未満の
男子

1/6㈬まで

自衛官候補生 18歳以上33
歳未満の方 随時

〈自衛官募集説明会〉
▶日時：12月4日㈮～6日㈰午前10
時～午後5時　※入退場自由。▶場
所：自衛隊東京地方協力本部練馬地
域事務所（豊玉北6-3-3　第8平和ビ
ル4階）▶申込：当日会場へ
◎問合せ：同所☎3991-8921

　練馬区社会福祉協議会は、12月31日㈭まで、
町会連合会や民生児童委員協議会と共に募金活
動を行います。寄せられた募金は、福祉活動団
体への助成事業や新入学児童へのランドセル贈
呈など、区内の地域福祉活動のために活用しま
す。募金は、練馬区社会福祉協議会（豊玉北
5-14-6　新練馬ビル5階）のほか、郵便振り込み
などでも受け付けます。

歳末たすけあい運動募金
にご協力を

問合せ 練馬区社会福祉協議会☎3992-5600

  令和2年（2020年）12月1日 5区ホームページをご覧ください。講座などに参加する場合は、マスクを着用してください。



練馬区情報番組 12月の放送内容
【  1日～15日】●環境にやさしい社会を目指す！資源循環センターを紹

【16日～31日】●広がる！ねりまの“農”～世界都市農業サミットから1年

　都と区が連携して住民税の収納対策を集中的に実施します。区では、
12月11日㈮に令和元年度以前の滞納がある方に対し、一斉に催告書
を発送します。納付できるのに納付しない方や再三の催告に応じず納
付相談のない方に対しては、滞納金額にかかわらず、財産調査や滞納
処分（差し押さえ）を強化し、早期の滞納解消に取り組みます。

●住民税はコンビニやスマートフォンで納付できます！
　納付書1枚当たりの納付額が30万円以下であれば、コンビニで納付で
きます。また、インターネットバンキングやクレジットカード、LINE Pay
請求書支払いなどを使ってご自宅からでも納付できます。納め忘れのな
い口座振替もご利用ください。

●納付が困難な方はまずご相談を！
　病気や失業などやむを得ない事情で納期限内の納付が困難な方は、必ず
ご相談ください。放置すると、延滞金が増えるとともに、法律に基づき、
差し押さえなどの滞納処分の対象となります。新型コロナウイルス感染症
の影響で納税が困難な場合も、ご相談ください。区では、タイヤロックなどを行い、

滞納処分を強化しています ※特別区民税普通徴収分実績による。

滞納はさせない 放置しない 逃がさない
～12月はオール東京滞納STOP強化月間
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●差し押さえ件数と金額

納期内納税にご協力を!
問合せ 納税案内センター☎5984-4547

悪質商法・詐欺撃退カレンダー 健やかカレンダー
　契約のトラブルなどに遭わないために知っ
ておきたい情報を掲載したカレンダーです。
▶配布場所：区民事務所（練馬・石神井・光が
丘を除く）、図書館（南大泉図書館分室を除く）、
地区区民館（旭町南・田柄を除く）、敬老館、は
つらつセンター、総合福祉事務所、石神井庁
舎1階、男女共同参画センターえーる、地域包
括支援センター、消費生活センターなど▶問合せ：消費生活係☎5910-3089

　区内の小中学生が描いた各月の出来事や風景など
で彩られたカレンダーです。カレンダーの原画は、毎
年公募し、優秀賞の作品が掲載されています。▶配
布場所：区民事務所（練馬・石神井を除く）、図書館、
地区区民館（旭町南・田柄を除く）、児童館、春日町青
少年館、石神井庁舎1階、男女共同参画センターえー
る、厚生文化会館、区民情報ひろば（区役所西庁舎1階）　
▶問合せ：青少年係☎5984-4691

　いずれも配布は1人1枚です。なくなり次第終了します。

架空請求1・2月1・2月
もうけ話のトラブル3・4月3・4月
非常時につけ入る悪質商法5・6月5・6月

通信販売のトラブル7・8月7・8月
SNSをきっかけにした悪質商法9・10月9・10月
特殊詐欺11・12月11・12月

巻末記事
◆周囲の見守りで、若者と高齢者の被害を防ごう！
◆いざというときは、クーリング・オフ

監修／東京経済大学教授・弁護士　村 千鶴子監修／東京経済大学教授・弁護士　村 千鶴子

見破りのコツ、教えます！見破りのコツ、教えます！見見

悪質商法・詐欺撃退カレンダー悪質商法・詐欺撃退カレンダー悪質商法・詐欺悪質商法・詐欺
2021
令和3年

その手口、

　　　見
破ったり！その手口、

　　　見
破ったり！

練馬区消費生活センター
〒177-0041 練馬区石神井町2-14-1 石神井公園区民交流センター内

 相談専用電話　03-5910-4860
 【受付時間】平日　午前9時～午後4時30 分

練馬区公式
アニメキャラクター
ねり丸
©練馬区

令和3年カレンダーを配布

縦42㎝×横29.6㎝

縦42㎝×横30㎝・
縦84㎝×横60㎝の2種類

　公職選挙法は、政治家が選挙区内の方に金品を贈ることを禁
止しています。また、有権者が政治家に対して寄附をするよう
勧めたり、求めたりすることも禁止です。ルールを守って明る
い選挙を実現しましょう。▶問合せ：選挙管理委員会事務局☎
5984-1399

違法な政治活動用ポスターを見つけたらご連絡を
　公職選挙法により、政治活動用ポスターの掲示には制限があります。敷地に
無断でポスターを掲示されたときは、選挙管理委員会事務局にご連絡ください。 詳しくは、区ホームページをご覧ください。

年賀状などのあいさつ状も禁止です！

　病気見舞い、入学・卒業祝い、中元・歳暮、結婚祝い・香典（本人
が出席しない場合）、地域の行事への寸志・差し入れ　など
※忘年会や新年会などで政治家が支払う会費も寄附に当たることが
あります。

　年賀状などを出すことも、答礼のための自筆によるものを除き禁
止されています。

政治家は贈らない！有権者は求めない！

二次元
バーコード

これらの行為は禁止です！

事業者向け
有料広告を募集
　申し込み方法など詳しくは、区
ホームページをご覧ください。▶申
込期限：12月28日㈪
●ねりま区報
▶掲載募集号：3月1日号～5月21日号
（毎月1日・11日・21日発行）▶掲載位
置：①②中面記事下③中面欄外▶広告
サイズ（縦㎜×横㎜）・料金：①60×
120…8万円②60×243…16万円③
10×235…1万円　※1日号は③のみ
募集。▶刷色：①②4色カラー③2色
（黒・青）▶発行部数：約21万部▶配布
先：新聞折り込み、区内・周辺の各駅、
区内金融機関・郵便局、区立施設な
ど▶問合せ：広報係☎5984-2690
●練馬区一般郵便用封筒
▶掲載位置：封筒の裏面（①角形2号
②長形3号）▶広告サイズ（縦㎜×横
㎜）・料金：①80×100…11万円②

50×90…35万円▶刷色：1色（緑）
▶掲載予定期間：5月～令和4年4月
▶印刷枚数：①約15万枚②約50万
枚▶問合せ：出納係☎5984-5796
●健康診査受診券などの発送用封筒
▶掲載位置：封筒の裏面▶広告サイ
ズ（縦㎜×横㎜）・料金：①50×80…
10万円②50×80…20万円③60×
90…20万円▶刷色：4色カラー▶印
刷枚数：①約10万枚②③各約20万枚
▶配布先：区内在住の30歳以上の方
▶問合せ：成人保健係☎5984-4669
●パンフレット「すぐわかる介護保険」
▶掲載位置：中面▶広告サイズ（縦㎜
×横㎜）・料金：①127×90…3万円
②60×185…3万円③127×185…
6万円④260×185…12万円▶刷
色：4色カラー▶発行月：4月▶発行
部数：4万部▶配布先：介護保険課
（区役所東庁舎4階）、地域包括支援
センターなど▶問合せ：介護保険課
管理係☎5984-2863

ボランティア
高齢者向けホームページ
「シニアナビねりま」取材サ
ポーター
　50歳以上の方向けに情報を発信
するため、企画から取材、記事の
作成をしていただく方を募集しま
す。　※交通費程度の謝礼あり。
▶対象：区内在住の50歳以上で、
次の①②の両方に当てはまる方　
①添付ファイルのある電子メール
のやり取りができる②年7回の会
議と年6回の取材に参加できる▶
期間：4月から1年間▶募集予定数：
若干名（選考）▶申込：高齢社会対策
課（区役所西庁舎3階）や区ホーム
ページにある募集要項をご覧の上、
1月15日㈮までに本人が直接、高
齢社会対策課いきがい係☎5984-
4763

住まい・まちづくり
わが家を空き家にしないた
めに～空き家活用事業説明会・
相談会

　空き家活用の事例紹介と相談会
を実施します。▶対象：空き家を所
有している方または空き家を所有
する予定がある方▶日時：12月19
日㈯Ⓐ午前10時からⒷ午前10時
30分からⒸ午前11時からⒹ午前
11時30分から▶場所：NPO法人自
然工房めばえ（高松3-24-17）▶定
員：各5名（先着順）▶申込：電話また
はファクスで①相談会名（Ⓐ～Ⓓの
別も）②氏名③電話番号④参加人
数を、12月18日㈮までにみどりの
まちづくりセンター☎3993-5451
FAX 3993-8070　※同ホームペー
ジ（https：//nerimachi.jp/）からも
申し込めます。

令和2年（2020年）12月1日  6 新型コロナウイルス感染症の拡大防止のため、事業を中止する場合があります。最新情報は、



介　など

年

毎日午前9時・正午・午後8時の3回、ケーブルテレビJ：COM（ジェイコム）チャンネル東京（地上デジタル11チャンネル）で放送中。
※区ホームページ「ねりまほっとライン」や動画共有サイト「YouTube（ユーチューブ）」の練馬区公式チャンネル（https://www.youtube.com/
user/nerimach）からもご覧になれます。　※番組へのご意見、ご要望を広報戦略係にお寄せください。▶問合せ：広報戦略係☎5984-2693

　ハクビシンやアライグマによる天井裏へ
の侵入や庭木の果樹の食べ荒らしなどでお
困りの方はご相談ください。専門事業者が
現地調査を行い、無料でわなを設置します。　
※設置には一定の条件があります｡
▶問合せ：まち美化推進係☎5984-4709

ハクビシン・アライグマの
被害でお困りの方へ

ハクビシン

アライグマ
（出典：東京都環境局）

　新型コロナウイルスの感染予防のため、人との間隔の確保やマスクの
着用が欠かせない生活になりました。しかし、その予防策が、障害のあ
る方の生活の不安につながる場合があります。ここでは、特に配慮が必
要な3つのケースを紹介します。
▶問合せ：障害者施策推進課管理係☎5984-4598 FAX 5984-1215

　お店のレジなどに
並ぶとき、人と間隔
をとるためのテープ
の位置が分からない

　マスクによって、
口の動きが読み取れ
ずコミュニケーショ
ンが難しい

　マスクを着けてい
られず、周囲から注
意される

　困っている方を
見かけたら、声掛
けをしましょう

　身振りや筆談な
ども交えてコミュニ
ケーションをとりま
しょう

　障害の特性上、マ
スクを着けられない
方がいることにご理
解を

不安

不安

不安

思いやり

思いやり

思いやり

視覚障害

聴覚障害

知的障害

皆さまの配慮が障害のある方の不安解消につながります

12/3～9は障害者週間
コロナ禍でも障害のある方に思いやりを　区内の障害者施設の利用者などの作品

を展示します。▶日時：12月16日㈬～
19日㈯午前10時～午後4時（19日は午後
3時まで）▶場所：練馬文化センター▶問
合せ：障害者施策推進課管理係☎5984-
4598 FAX 5984-1215

障害者ふれあい作品展

　ねりまプレミアム付商品券の有効期限は、2
月28日㈰です。各商店街では「練馬区商業まつ
り歳末売出し」を随時開催しています。この機
会に商店街の取扱店（右のポスターを掲示）でお
得なお買い物を楽しんでみませんか。詳しくは、
ねりまプレミアム付商品券ホームページ
（https://premium.nerima-shotengai.jp/）
をご覧ください。▶問合せ：練馬区商店街連合
会☎3991-2241、区役所内商工係☎
5984-2675

ねりまプレミアム付商品券を
商店街で楽しく使おう！

二次元バーコード

2/28㈰
まで

都市計画の変更案がご覧に
なれます
　東京都が定める「都市計画区域の
整備、開発及び保全の方針」「都市再
開発の方針」の各変更案がご覧にな
れます。意見のある方は、意見書を
提出できます。▶縦覧・意見書提出
の期間：12月2日㈬～16日㈬▶縦覧
場所：都市計画課（区役所本庁舎16
階）、東京都都市計画課（都庁第二本
庁舎12階）▶意見書提出の場所：東
京都都市計画課▶問合せ：東京都都
市計画課☎5388-3225、区役所内
都市計画課☎5984-1534

税
医療費控除を受ける方へ
～明細書の提出が必要です

　令和2年分の確定申告から、「医
療費控除の明細書」の提出が必要
になります。医療費の領収書の提
出は不要ですが、自宅で5年間保
存する必要があるのでご注意くだ
さい。「医療費控除の明細書」はス
マートフォンでも作成できます。
詳しくは、国税庁ホームページ
（https：//www.nta.go.jp/）をご覧
ください。▶問合せ：税務署【練馬

東☎6371-2332、練馬西☎3867-
9711】

お休みします
〈練馬図書館☎3992-1580〉…12月
7日㈪～11日㈮【館内整理のため】
〈上石神井体育館☎5991-6601〉…
12月14日㈪・15日㈫【器具点検な
どのため】　※温水プールは16日
㈬・17日㈭も利用できません。

健康・衛生
ペット相談
　獣医師がしつけや病気などについ
て無料で相談を受け付けます。　※
ペットを連れての来場はご遠慮くだ
さい。▶日時：12月8日㈫・22日㈫
午後1時30分～4時30分▶場所：区
役所アトリウム▶申込：当日会場へ　
※電話相談☎3993-1111（代表）も
できます。▶問合せ：生活衛生課管
理係☎5984-2483

認知症サポーター養成講座
▶対象：区内在住の方▶日時：12月16
日㈬午後2時～3時▶場所：はつらつ
センター豊玉▶定員：10名（先着順）
▶申込：電話で同所☎5912-6401

子ども・教育❶
1月の「パパとママの準備教室」
▶対象：出産を控えた夫婦▶内容：お
風呂の入れ方の実習など▶持ち物：
母子健康手帳▶申込：往復ハガキま
たは区ホームページ「電子申請」で①
教室名（2はⒶⒷの別も）②住所③
夫婦の氏名（ふりがな）④電話番号⑤
出産予定月を、12月14日（必着）ま
でに各保健相談所へ
場所（保健相談所）・

申込先 日時・定員（抽選）

1豊玉
（〒176-0012
豊玉北5-15-19）
☎3992-1188

16㈯
9：00～12：00
（30組）

2光が丘
（〒179-0072
光が丘2-9-6）
☎5997-7722

30㈯
Ⓐ9：00～12：00
Ⓑ13：15～16：15
（各30組）

3関
（〒177-0052
関町東1-27-4）
☎3929-5381

23㈯
9：00～12：00
（18組）

※時間はいずれも1時間程度。

1月の母親学級（平日コース）
▶対象：妊娠中の方▶内容：講義、お

風呂の入れ方の実習など▶持ち物：
母子健康手帳▶申込：電話で各保健
相談所へ

場所（保健相談所）・
申込先

日程・定員
（先着順）

北　☎3931-1347  4㈪（12名）

石神井☎3996-0634 15㈮（20名）

大　泉☎3921-0217  5㈫（10名）

※時間はいずれも13：30～15：30。

1月の母親学級（土曜コース）
▶対象：平日の参加が難しい妊娠中
の方▶日時：1月16日㈯午後1時30
分～3時30分▶場所：豊玉保健相談
所▶内容：講義、お風呂の入れ方の
実習など▶定員：20名（先着順）▶持
ち物：母子健康手帳▶申込：電話で同
所☎3992-1188

ゆるふわイラスト教室
～じゅえき太郎さんとこんちゅう
を描こう！

▶対象：小学生▶日時：12月13日㈰Ⓐ
午後1時～2時Ⓑ午後3時～4時▶場
所：稲荷山図書館▶講師：絵本作家／
じゅえき太郎▶定員：各15名（先着
順）▶申込：電話で同所☎3921-4641

  令和2年（2020年）12月1日 7区ホームページをご覧ください。講座などに参加する場合は、マスクを着用してください。



6
日
㈰

小間沢接骨院（早宮4-25-3） ☎5999-1550

たけくま整骨院（高松6-26-2） ☎3995-7378

愛身堂東映通接骨院（東大泉2-18-2）☎5387-6789

13
日
㈰

遠畑接骨院（豊玉北5-12-10） ☎5946-5946

中島整骨院（土支田1-31-11） ☎5755-3828

愛身堂接骨院（大泉学園町7-14-22）☎3923-6789

20
日
㈰

三晴接骨院（小竹町2-8-8） ☎3958-4325

おおで整骨院（田柄1-26-11） ☎3939-7535

学園通り整骨院（大泉学園町4-23-8）☎5387-3560

27
日
㈰

町田接骨院（桜台3-14-14） ☎3991-2475

小林接骨院（練馬4-20-6） ☎3992-9805

ほがらか接骨院（上石神井1-5-6）☎6904-7183

▶問合せ：地域医療課☎5984-4673

　必ず健康保険証をお持ちください。往診はしません。　※年末
年始の休日医療関係機関は区報12月21日号でお知らせします。

●休日急患診療所
場所 受付日時

小
児
科

練馬区夜間救急こどもクリニック
（豊玉北6-12-1　区役所東庁舎2階）
☎3994-2238
※ 小児科専門医が診療。

平日の20：00～22：30
土曜の18：00～21：30
日曜・祝休日の10：00～11：30、
13：00～16：30、18：00～21：30
※予約不要。
※ 15歳以下の方は保護者同伴。

内
科
・
小
児
科

練馬休日急患診療所
（豊玉北6-12-1　区役所東庁舎2階）
☎3994-2238

土曜の18：00～21：30
日曜・祝休日の10：00～11：30、
13：00～16：30、18：00～21：30
※予約不要。
※ 15歳以下の方は保護者同伴。

石神井休日急患診療所
（石神井町3-30-26　石神井庁
舎地下1階）☎3996-3404

歯
科
練馬歯科休日急患診療所
（豊玉北6-12-1　区役所東庁舎3階）
☎3993-9956

日曜・祝休日の10：00～11：30、
13：00～16：30
※当日、電話で要予約。

●休日施術当番接骨院
　認め印を必ずお持ちください。
▶施術時間：午前9時～午後5時

浩生会スズキ病院（栄町7-1） ☎3557-2001

川満外科（東大泉6-34-46） ☎3922-2912

大泉生協病院（東大泉6-3-3） ☎5387-3111

田中脳神経外科病院（関町南3-9-23） ☎3920-6263

久保田産婦人科病院（東大泉3-29-10）☎3922-0262

●休日診療当番医療機関
　診療科目を必ず電話で確認の上、来院してくだ
さい。
▶診療時間：日曜・祝休日の午前9時～午後7時

12月の休日医療関係機関 急病者の応急診療
を行います。

　新型コロナウイルス感染症の拡大防止のため、診療内容や
診療体制を変更する場合があります。事前に各機関へ電話で
確認してください。

●テレホンサービス
●東京消防庁救急相談センター
　「病院へ行く？救急車を呼ぶ？迷ったら…」
　　携帯電話など ☎♯7119
　　ダイヤル回線 ☎3212-2323
●東京都医療機関案内サービス「ひまわり」
　☎5272-0303（毎日24時間自動応答）
●東京消防庁救急病院案内
　練馬消防署 ☎3994-0119
　光が丘消防署 ☎5997-0119
　石神井消防署 ☎3995-0119

申込先 防災学習センター☎5997-6471 FAX 5997-6472

　震災当時の様子を伝えるパネル展やクイズ
ラリーを通じて、地震への備えを学びます。　
※クイズラリーとアンケートの参加者には、
防災グッズをプレゼント。▶時間：午前10時
～午後4時▶申込：当日会場へ

　災害時に必要な防災対策や知識を学びます。
▶定員：各40名（先着順）▶申込：電話またはファ
クス、区ホームページ「電子申請」で①講座名
（A~Cの別も）②郵便番号③住所④氏名⑤電話
番号を、1月6日㈬までに防災学習センターへ

熊本地震による被害の様子

▶時間：午後1時30分～3時▶講師：震災復興語り部ガイド／
永田忠幸▶定員：50名（先着順）▶申込：電話またはファクス、
区ホームページ「電子申請」で①被災体験談②郵便番号③住所
④氏名⑤電話番号を、1月24日㈰までに防災学習センターへ

同日開催

熊本地震の教訓と首都直下地震への備え 自助クラス（後期）の受講生を募集

被災体験談「熊本地震の体験と教訓を語る」

防災企画展
1/31㈰

ねりま防災
カレッジ

防災について学びませんか

日時 場所

A 1/14㈭・21㈭・28㈭、2/4㈭14:00～16:00【4日制】
防災学習センター

B 1/16㈯・30㈯13:00～17:00【2日制】

C 1/13㈬・20㈬・27㈬、2/3㈬19:00～21:00【4日制】 ココネリ3階

昨年の様子

子ども・教育❷
Zoomで開催！小児救急ミニ講
座「子どもの病気とその対応」
▶対象：乳幼児の保護者▶定員：各80
名（先着順）▶申込：区ホームページ
「電子申請」で申し込んでください▶
問合せ：地域医療課管理係☎5984-
4673

日時・講師 募集期間
A▶日時：12/19㈯13：00
～14：00▶講師：順天堂大
学医学部附属練馬病院医
師／大友義之

12/14㈪
まで

B▶日時：1/7㈭10：00～
11：00▶講師：練馬光が丘
病院医師／荒木聡

12/21㈪～
1/4㈪

児童劇教室
▶対象：区内在住の小学3年～中学生
▶日時：1月10日㈰・17日㈰午前9時
30分～11時30分、24日㈰・31日
㈰午前9時30分～午後0時30分、2
月7日㈰午前9時30分～午後2時【5
日制】▶場所：春日町青少年館▶内
容：発声・発音などを学び、寸劇を
行う▶講師：俳優／岩本えりほか▶
定員：20名（抽選）▶保険料：200円▶
申込：往復ハガキで①教室名②住所

③氏名（ふりがな）④学校名･学年⑤
性別⑥電話番号を、12月14日（必着）
までに〒179-0074春日町4-16-9　
春日町青少年館☎3998-5341

親子で学ぶ生と性講座
「生理って、なあに？」
▶対象：小学生と保護者　※保護者
のみの参加も可。▶日時：1月16日
㈯午後2時～4時▶場所：男女共同参
画センターえーる▶講師：麻の実助
産所所長／土屋麻由美▶定員：30名
（先着順）▶申込：電話またはファク
ス、電子メールで①講座名②参加者
全員の氏名③お子さんの学年④電
話番号を、同所☎3996-9007 FAX
3996-9010 Eメール oubo@nerima-
yell.com　※保育室（6カ月以上の
未就学児対象。定員6名）を利用し
たい方は、お子さんの氏名（ふりが
な）・年齢も、手話通訳を希望する
方はその旨も、12月25日㈮までに
お知らせください。

高齢者
長寿すこやか歯科健診の受診
はお済みですか～来年3月まで
　飲み込む力が低下すると、食べ物

などが誤って気道に入り、誤えん性
肺炎を引き起こしやすくなります。
歯と歯ぐきの状態や飲み込みの検査
など、高齢期に注意したい口腔（こ
うくう）機能を無料でチェックしま
す。直接、協力歯科医院に申し込ん
でください。　※協力歯科医院の一
覧はお問い合わせいただくか、区
ホームページをご覧ください。▶対
象：76歳（昭和19年4月～20年3月
生まれ）または80歳（昭和15年4月
～16年3月生まれ）の方▶問合せ：成
人保健係☎5984-4669

上映会「星空のロマン～冬
の夜空の物語」
▶対象：区内在住の60歳以上の方▶
日時：12月25日㈮午後6時～7時▶
場所：はつらつセンター豊玉▶定員：
35名（先着順）▶申込：電話で同所☎
5912-6401

はつらつシニアクラブ
～「はつらつ度」測定します

　体組成（脂肪や筋肉の量など）、血
管年齢、骨の健康度などの測定やフ
レイルチェック（心身の活力低下の
有無を確認）などを行い、アドバイ
スをします。また、運動や文化活動
など近隣で活動している団体の紹介

も行います。　※2は健康・生活
相談あり（要予約）。　※ペースメー
カーを使用中の方は一部の測定がで
きません。　※申し込みは1人1会
場です。▶対象：区内在住の65歳以
上の方▶区の担当：介護予防係▶申
込：電話でスポーツクラブルネサン
ス石神井公園☎5910-3975（午前
11時～午後7時）

場所 日程 定員
（先着順）

1平和台体育館 12/16㈬ 40名

2石神井公園区民交流
センター 12/18㈮ 50名

3大泉学園地区区民館 12/22㈫ 40名

※時間はいずれも9：30～12：00。

スポーツ
区民体育大会　銃剣道
▶日時：1月23日㈯午前9時から▶場
所：平和台体育館▶内容：個人戦、団
体戦▶申込：体育館やスポーツ振興
課（区役所本庁舎8階）、区ホームペー
ジにある実施要項をご覧の上、1月8
日（必着）までに申込先へ▶問合せ：ス
ポーツ振興課事業係☎5984-1947

令和2年（2020年）12月1日  8 新型コロナウイルス感染症の拡大防止のため、事業を中止する場合があります。最新情報は、



ミニガイド
◆JA東京あおば　シクラメンの
売り出し▶日時：12月2日㈬から　※
時間はいずれも午前10時～午後4時。
▶場所・問合せ：ふれあいの里（桜台
3-35-18）☎3991-8711
◆光が丘公園「イルミネーションと
一緒にオリンピックを盛り上げよ
う！」▶日時：12月8日㈫午後5時30分
～7時▶場所：光が丘公園ふれあいの径
▶内容：東京五輪音頭2020や光が丘音
頭、ダンスなど▶問合せ：光連協オリ
パラ2020光が丘プロジェクト・大熊
☎090-1765-2482
◆歳末クリスマスセール▶日程：12
月10日㈭～24日㈭▶場所：石神井公園
商店街▶内容：抽選で賞品をプレゼン
ト　※お買い上げ金額3,000円で抽選
1回(抽選会は21日㈪～24日㈭正午～
午後6時。なくなり次第終了）。▶問合
せ：石神井公園商店街振興組合・水野
☎3904-6160
◆光アートの祭典「ねりま光が丘 光
ページェントフェスタ2020＆21」
▶日時：12月12日㈯・13日㈰午前10
時～午後8時　※光アートステージ（ふ
れあいの径）では12月8日㈫～1月17
日㈰午後4時～10時に13万球のイル
ミネーションを点灯。▶場所：光が丘
公園けやき広場など▶内容：光アート
ステージ、音楽ダンス、出店など▶問
合せ：ねりま光が丘地域力活性化プロ
ジェクト実行委員会事務局・大熊☎
090-1765-2482
◆ノルディックウォーキング「禅定
院～池淵史跡公園～道場寺めぐり」
▶対象：18歳以上の方▶日時・場所：
12月12日㈯午前9時西武池袋線石神
井公園駅集合～禅定院～池淵史跡公園
～道場寺～正午集合場所解散（約5㎞）
▶定員：20名（先着順）▶参加費：500円
（ポールのない方は別途500円）▶申
込：電話またはファクス、電子メール
で①催し名②住所③氏名④年齢⑤電
話番号⑥ポールの有無を、12月10
日㈭までにSSC桜台・南波☎090-
1408-9900 FAX 5912-9900 Eメール
sakuradai.staff 3@gmail.com

◆ミニラグビー体験会「ラグビー
ボールで遊ぼう」▶対象：4歳児～中
学生▶日時：12月20日㈰午前9時10分
～11時30分▶場所：練馬総合運動場公
園▶内容：実技指導、模範試合▶講師：
日本ラグビーフットボール協会公認育
成コーチほか▶申込：当日会場へ▶問
合せ：練馬ラグビースクール・大嶋☎
080-4413-2703
◆スポーツ吹き矢教室▶日時：Ⓐ12
月24日㈭Ⓑ1月28日㈭Ⓒ2月25日㈭
Ⓓ3月25日㈭午前10時～正午▶場所：
平和台体育館▶定員：各10名（先着順）
▶費用：500円▶申込：電話またはファ
クスで①教室名（Ⓐ～Ⓓの別も）②住所
③氏名④年齢⑤性別⑥電話番号を、開
催日の2日前までにSSC平和台☎ FAX
5921-7800（平日午前9時～午後5時）
◆テニス教室▶日時：1月5日～2月9
日の毎火曜Ⓟ午前9時～10時50分Ⓠ
午前11時5分～午後0時55分【6日制】、
2月4日～3月18日の毎木曜Ⓡ午前9時
～10時50分Ⓢ午前11時5分～午後0
時55分【2月11日を除く。6日制】▶場
所：ⓅⓆ土支田庭球場ⓇⓈ夏の雲公園
庭球場▶定員：ⓅⓆ各30名ⓇⓈ各45
名（先着順）▶費用：6,000円▶申込：往
復ハガキで①教室名（Ⓟ～Ⓢの別も）②
住所③氏名④電話番号⑤会員・一般の
別を、開始日の2週間前までに〒177-
0053関町南1-12-3-305国分方　練馬
区テニス協会☎080-3123-6840
◆新春恒例　隅田川七福神めぐり
▶日時・場所：1月5日㈫午前9時東京
メトロ銀座線浅草駅集合～多聞寺～白
鬚（しらひげ）神社～長命寺～午後0時
30分集合場所解散（約6km）▶入園料な
ど：600円▶申込：往復ハガキで①催し
名②参加者全員の住所・氏名・年齢・
性別・電話番号を、12月14日（必着）
までに〒177-0032谷原4-15-12　練
馬区ウオーキング協会・鯉渕☎5372-
1559（問い合わせは午後3時～6時）
◆奨学金の希望者募集　詳しくは、
（公財）福太郎奨学財団事務局（豊島区巣
鴨2-12-10　巣鴨信用金庫研修会館内）
または同ホームページ（http：//www.
fukutaro-zaidan.jp/）にある募集要項を
ご覧ください。▶対象：①都内在住で、
大学などに在学または進学予定の方②
都内の大学などに在学または進学予定
の方▶募集期限：1月27日㈬▶貸与金額：

月額5万円（無利息）▶問合せ：（公財）
福太郎奨学財団事務局☎3940-0495

献血にご協力を
◆光が丘公園体育館横▶日時：12月
6日㈰午前10時～正午・午後1時30分
～4時▶問合せ：東京都赤十字血液セン
ター武蔵野出張所☎0422-32-1100

家族介護者教室
　区内の団体に委託して実施。▶問合
せ：在宅療養係☎5984-4597
◆高齢者を狙う悪質商法の手口と
対処法▶日時：12月12日㈯午後1時30
分～3時▶場所：高松デイサービスセン
ター▶内容：講義▶定員：10名（先着順）
▶申込：電話で同所☎3995-5107
◆高齢者機能訓練の実際▶日時：12
月12日㈯午後1時30分～3時30分▶
場所：東大泉デイサービスセンター▶
内容：講義、実技▶定員：10名（先着順）
▶申込：電話で同所☎5387-1021
◆ムセ込み・誤嚥（ごえん）を防ぐた
めの基礎「摂食嚥下（えんげ）につい
て」▶日時：12月12日㈯午前2時～4時
▶場所：錦デイサービスセンター▶内
容：講義、実技▶定員：15名（先着順）▶
申込：電話で同所☎3937-5031
◆生活に便利な最新福祉用具▶日
時：12月13日㈰午前10時～正午▶場
所：高野台デイサービスセンター▶内
容：講義▶定員：20名（先着順）▶申込：
電話で同所☎5923-0831
◆コロナウイルス対策として介護
施設が今できること▶日時：12月13
日㈰午前10時～正午▶場所：豊玉南し
あわせの里デイサービスセンター▶内
容：講義▶定員：20名（先着順）▶申込：
電話で同所☎5946-2323

朝・夕・青空市
◆南ヶ丘商店街▶日時：12月4日㈮午
前9時から▶問合せ：鈴木☎3990-6004

子どものための講座
　区内の団体に委託して実施。▶問合
せ：育成支援係☎5984-1292

ねりま遊遊スクール
◆自然素材で楽しいクリスマスリー
ス作り▶対象：小学生　※保護者の参
加も可。▶日時：12月13日㈰午前10
時～正午▶場所：石神井公園区民交流

センター▶定員：20名（先着順）▶費用：
400円▶申込：電話で環境学習サポー
ト21・一條☎090-3001-8572
◆2021年のカレンダーを作ろう
▶対象：3歳児～中学生　※小学2年生
以下は保護者同伴。▶日時：12月13日
㈰午前10時30分～午後0時30分▶場
所：中村橋福祉ケアセンター▶定員：16
名（先着順）▶費用：500円▶申込：電話
でぼくらの美術研究所・尾崎☎090-
4126-2061（午前10時～午後5時）
◆やってみよう！ペガーボール▶対
象：小中学生　※保護者の参加も可。
▶日時：12月20日㈰午後2時～3時30
分▶場所：サンライフ練馬▶定員：30名
（先着順）▶申込：電話で練馬区ペガー
ボール協会・原田☎090-3234-5584
◆親子でおせち料理を作る▶対象：
小学生と保護者▶日時：12月27日㈰午
前11時30分～午後2時30分▶場所：勤
労福祉会館▶定員：12名（先着順）▶費
用：1人500円▶申込：12月10日㈭ま
でに電話でマイ・クッキング・鈴木☎
3921-7317（午前9時～午後5時）
すまいるねりま遊遊スクール

◆小中学生のためのアート＆リト
ミック▶対象：主に知的障害のある小
中学生と保護者▶日時：12月20日㈰午
前10時30分～正午▶場所：こども発
達支援センター▶定員：6組（先着順） 
▶費用：1組500円▶申込：電話でぼく
らの美術研究所・尾崎☎090-4126-
2061（午前11時～午後5時）

リサイクル・マーケット
▶出店申込：往復ハガキで①住所②氏
名③電話番号を、開催日の5日前まで
に申込先へ　※700円以下の出店料が
掛かります。　※車での来場・搬入は
ご遠慮ください。
◆たがら公園（田柄2-45-1）▶日時：
12月12日㈯午前10時～正午（雨天中
止）▶申込先：〒179-0073田柄2-8-13　
クローバーの会・渡辺☎090-6487-
0857（先着30店。問い合わせは午後6
時～8時）
◆さくらの辻公園（上石神井3-19-
10）▶日時：12月13日㈰午前9時～正
午（雨天中止）▶申込先：〒177-0045石
神井台8-23-21　有川久美子☎090-
5788-4578（抽選50店）
◆平成つつじ公園（練馬1-17-6）▶日

時：12月20日㈰午前9時30分～正午
（雨天中止）▶申込先：〒177-0035南
田中4-7-10-201　リサイクル・ゆう
☎080-1980-6310（先着100店。問
い合わせは午後6時～8時）
◆和田堀公園（石神井町1-1-11）▶日
時：12月20日㈰午前9時30分～午後
1時30分（雨天中止）▶申込先：〒177-
0041石神井町1-3-7　物々☎3997-
4333（先着50店）

学校体育館でスポーツを
◆豊玉小　ソフトバレーボール大
会▶対象：16歳以上の方▶日時：12月
6日㈰午後1時～4時▶内容：トーナメ
ント戦▶持ち物：上履き▶申込：当日会
場へ▶問合せ：学校応援団・開放係☎
5984-1057

ここで紹介する事業は､区が支援したり､
官公署などが実施したりするものです｡

情 報 あ ら か る と

■みどりを守り育てるボランティア　
光が丘エコクラブ　第1火曜・第3木
曜午前10時～正午　旭町はんの木緑
地（旭町2-9-4）など　年会費1,000円　
宮澤☎ FAX 3939-1359
■道づれ絵手紙展　12月15日～20日
午前10時～午後6時（15日は午後1時か
ら。20日は午後4時まで）　練馬区立美
術館　入場無料　加藤☎3926-6525
■ 60歳からのシニアピアノ無料体験
会　中高年齢者対象　12月20日午後
3時～4時30分　石神井公園区民交流
センター　例会…中高年齢者対象　月
2回日曜午後3時～4時30分　石神井公
園区民交流センター　会費1回1,500円　
工藤☎090-2474-2753（要予約）
■「生革工芸」と「ペンとティッシュの
開き絵」展　12月7日～20日午前10
時～午後5時　向山庭園　入場無料　
月1回主に月・水・金曜に向山庭園で
例会あり　アトリエ豊島園・サトカワ
☎090-9341-3446 Eメール kaochand
afrom@gmail.com（例会のみ要予約）

● この欄は、区民の方のサークル活動な
どを紹介しています。内容などの確認
は当事者間でお願いします。
● 掲載を希望する方は、区ホームページ
をご覧ください。
● 場所は施設の予約状況により変更にな
る場合があります。

区 民 の ひ ろ ば

スキー大会
▶対象：小学生以上▶日時：1月17日
㈰午前8時30分から受け付け▶場
所：湯の丸スキー場（長野県東御市）　
※現地集合・解散。▶申込：体育館
やスポーツ振興課（区役所本庁舎8
階）、区ホームページにある実施要
項をご覧の上、1月6日（必着）まで
に大会事務局へ▶問合せ：スポーツ
振興課事業係☎5984-1947
●区民体育大会
▶内容：大回転競技▶保険料など：
2,000円（小学生1,500円）
●都民体育大会練馬区選考会・練馬

で①教室名（Ⓐ～Ⓓの別も）②住
所③氏名（ふりがな）④年齢（Ⓓは学
年も）⑤性別⑥電話番号を、12月
11日（必着）までに〒176-8501区
役所内スポーツ振興課事業係☎
5984-1947

講座・催し
家族や友人と柿を育ててみ
ませんか～果樹を活用した体験
学習事業の参加者募集

　1月～11月にかけて柿の栽培や収
穫などの農作業を体験します。▶対

区スキー選手権大会
▶内容：回転競技▶保険料など：
2,000円（小学生1,500円）

初心者スポーツ教室　水泳
▶日時・対象：1月7日～3月18日の
毎木曜Ⓐ60歳未満の女性…午前10
時～正午Ⓑ60歳以上の方…午後1
時～3時Ⓒ4月に小学校入学予定の
お子さん…午後3時～4時30分Ⓓ小
学生…午後4時30分～6時【2月11
日を除く。10日制】▶場所：大泉学
園町体育館▶定員：各25名（抽選）▶
保険料：380円▶申込：往復ハガキ
または区ホームページ「電子申請」

象：20歳以上の方を含む、次の①②
のいずれかに当てはまるグループ　
①区内在住の家族②区内在住の方が
半数以上いるグループ▶日時：1月
16日㈯と以降5回程度土曜の午前
（予定）▶場所：大泉学園町3丁目の畑
など　※駐車場はありません。▶定
員：15組（抽選）▶費用：1組4,000円　
※別途、保険料1人150円。▶申込：
ハガキまたはファクスで①講座名②
参加者全員の郵便番号・住所・氏名
（ふりがな）・年齢③代表者の氏名・
電話番号を、12月11日(必着)までに
〒176-8501区役所内農業振興係☎
5984-1403 FAX 3993-1451

　新聞に折り込んでお届けしているほか、駅や金融
機関、ファミリーマート、セブン-イレブン、西友、
区立施設にも置いています。

送付サービス
　新聞未購読で、上記施設で区報の入手が困難
な方に無料で送付しています。希望する方は、区
ホームページから申し込むか、お問い合わせくだ
さい。

デイジー版CDなどの区報の送付サービス無料アプリ「カタログポケット」

　視覚障害のある方には、区報の点字版、カ
セットテープ版、デイジー版CDを無料で送付
しています。希望する方は、お問い合わせくだ
さい。

をさまざまな方法で
ご覧になれます！

問合せ 広報係☎5984-2690 FAX 3993-1194

　日本語のほか、英・中・韓・タイ・ポルトガル・
スペイン・インドネシア・ベトナム語に対応し、
音声の読み上げ機能があるなど、とても便利な電
子ブックです。

こちらから、ご覧になれます
二次元
バーコード

  令和2年（2020年）12月1日 9区ホームページをご覧ください。講座などに参加する場合は、マスクを着用してください。



動画やインタビューの全文は、WEBサイトで公開中！ TOKYO とれたて シティ 練馬 検  索 広報戦略係 ☎5984-2693問合せ

NERIMA OYSTER BAR（桜台）

都市農業が盛んな練馬区ならではの「練馬ぐらし」を紹介！

　練馬区ならではの「練馬ぐらし」をしている方々へのインタビュー内容
を公開中。練馬区の都市農業に関する情報や、感動体験などが満載です！

　練馬区の都市農業の魅力や「練馬ぐらし」を満喫している方々の体験談などをぎゅっと詰め込んだ
「MINI BOOK」を配布中です。配布場所にお立ちよりの際は、ぜひご覧ください。

おいしい♥
逆再生ムービー 　練馬産の農産物を使用して「おいしい♥」を届けるお店と仕入れ農家

さんのつながりを描いた、逆再生ムービーを公開中です！

区内で代々農業を営む区内で代々農業を営む

　消費者が近くにいる
ことが活路になってい
て、観光農園なども盛ん
です。これからも農業が
ある練馬のイメージを
守っていきたいですね。

練馬産の農産物を料理に使う練馬産の農産物を料理に使う

　昔から野菜は直売所
で買っていて、息子にも
練馬産野菜を食べさせ
ています。公園がたくさ
んあるので、子育てもし
やすい環境ですね。

農業体験農園を利用している農業体験農園を利用している

　体験農園がきっかけ
で、今では土いじりが趣
味になっています。そこ
から地域活動に参加す
るようになり、人とのつ
ながりが広がりました。

牡蠣と練馬野菜のアヒージョ

牡蠣と練馬野菜のアヒージョ

五十嵐農園
五十嵐 宏さん

Chinese Tapas hachi（大泉学園町）

練馬四季畑
村田 豊さん

ホイコーローホイコーロー

カ　キカ　キ

荘埜園
荘埜 晃一さん

しずはまキャベツと
イベリコ豚の回鍋肉

しずはまキャベツと
イベリコ豚の回鍋肉

東京産の5種の柿のパフェ

東京産の5種の柿のパフェ

洒井利博さん・雅博さん親子 長島良介さん 今井桃香さん

フルーツパーラー ゴトー（台東区浅草）

練 馬 産 の 農 産 物 を使 用したレストランや 区 民の 方へのインタビューなどを、
W E B サイト「 T O K Y O とれ たて♥ シティ！練 馬 」で 公 開 中！！

「練馬ぐらし」を
深掘り！

配布場所 区民事務所（練馬を除く）、図書館、地域集会所、地区区民館、広聴広報課（区役所本庁舎７階）など

TOKYOとれたて♥シティ！練馬「MINI  BOOK」を配布中！

仕入れ農家   キャベツや大根な
ど、年間30種ほど
栽培しています。軒
先販売では、芋茎
やバジルなども置
いていますよ！

  キャベツは初夏
産と秋冬産を栽培
していて、冬は甘
く、春は柔らかいの
で季節ごとのおい
しさを楽しめます！

仕入れ農家   栽培している約
10種類の甘柿は、
品種によって硬さ
や水分量が異なる
ので、お好みをお
伝えください！

仕入れ農家

ずいきずいき

広告
※広告の内容については、各広告主にお問い合わせください。広告掲載のお問い合わせは広報係☎5984-2690。

新型コロナウイルス感染症の拡大防止のため、事業を中止する場合があります。最新情報は、令和2年（2020年）12月1日  10



広告
※広告の内容については、各広告主にお問い合わせください。広告掲載のお問い合わせは広報係☎5984-2690。

友の会会員には各種特典があります。入会については、お問い合わせください。

友の会会員へ優先予約
受け付けを行います。優先
一般料金の半額で購入
できます（要学生証）。学生券 該当年齢から入場できます。

未就学児は入場できま
せん。

●歳以上

小学生

☎3993-3311
https：//www.neribun.or.jp/問合せ（公財）練馬区文化振興協会の催し

出 演  福原圭織(ピアノ)、鈴木もな(フルー
ト)、岡田眞弥(ソプラノ)

曲 目   1サン=サーンス／組曲「動物の謝肉
祭」より白鳥など
2プッチーニ／オペラ「ラ・ボエー
ム」より私が街を歩くとなど

入場料　500円（全席指定）
　　　　※1は2歳以下のお子さんは無料（座席が必要な場合は有料）。
購 入　12月7日㈪午前10時から❶❷❸

大泉学園ゆめりあホール

1/16 土

0歳以上 小学生割引割引

友の会会員は1割引きで購入
できます（各公演 2枚まで）。

岡田眞弥鈴木もな

割引

福原圭織

チケット
予約・購入
はこちらで

1 2
第65回ワンコイン・コンサート
■10歳からの小さな演奏会～ピアノ＆フルート＆うた
2新春の饗

き ょ う

宴
え ん

～気軽にクラシック113：30216：00開演

1/23 土

13：30開演 まちなかコンサート vol.42 in 光が丘
出　演　 手塚貴子（ビオラ）、薄井信介（チェロ）、

平野裕樹子（ピアノ）
曲 目　ピアソラ／ブエノスアイレスの冬など
定 員　180名(抽選)
申 込　 往復ハガキで①催し名②代表者の郵便

番号・住所・氏名（ふりがな）・電話番
号・電子メールアドレス（ある方のみ）
③参加人数（2名まで。座席が不要なお子さんを除く）を、12月21日（必着）
までに〒176-0001練馬1-17-37　（公財）練馬区文化振興協会へ　※❸
からも申し込めます。

練馬文化センター（大ホール）

　これが新しい吹奏楽SWING BRASS!（1ソロ・アドリブ部門12団体部門）
入場料　 各2,000円（全席自由）

▶日時：1月30日㈯午後5時30分開演▶出演：スインギー
奥田＆ザ・ブルースカイビッグバンドウインズほか

▶入場料： 3,000円（全席自由）　※1のチケットを購入した方は、1,000円。
購 入　12月2日㈬午前10時から❶❷❸

SWING BRASS
スペシャルコンサート

割引 小学生

デーモン閣下の邦楽維新Collaboration
官能のフラメンコ2～谷崎潤一郎を詠み謳う た

う

練馬文化センター（大ホール）

3/27 土

17：30開演

　デーモン閣下と純邦楽器・バンドによる生演奏とダンス
を織り交ぜ、類のない娯楽と芸術を追究する朗読パフォー
マンスです。
出　演　 デーモン閣下（朗読・歌）、三橋貴風（プロデュース・

尺八）ほか
入場料　 S席6,800円、A席5,500円(全席指定)
予 約　 12月20日㈰午前10時から❶❸

(購入は21日㈪午前10時から❶❷❸) デーモン閣下

瀬川昌久プロデュース第15弾　ねりぶんJAZZ
ルイ・アームストロング没後50年記念
サッチモとデキシーランドジャズの楽しい世界

練馬文化センター（小ホール） 割引 小学生

2/11祝

15：00開演

出　演　 外山喜雄とデキシーセインツほか
曲 目　 聖者の行進、この素晴らしき世界など
入場料　3,000円(全席指定)
予 約　 12月22日㈫午前10時から❶❸

(購入は23日㈬午前10時から❶❷❸)

横山幸雄プロデュース
ピアノ貴公子たちのショパン

練馬文化センター（大ホール） 割引 小学生

1/12 火

19：00開演

出　演　 横山幸雄、金子三勇士、實川風、阪田知樹
入場料　S席5,800円、A席4,800円（全席指定）
購 入 ❶❷❸で発売中 横山幸雄 ⓒアールアンフィニ

光が丘区民センター3階

平野裕樹子薄井信介手塚貴子

0 歳以上

優先

割引 学生券小学生優先

第8回全日本ポップス＆
ジャズバンドグランプリ大会
～ALL JAPAN SWING BRASS SUPER LIVE 2021

1 1/30 土

2 1/31 日

14：00開演

10：00開演

●❶練馬文化センター（練馬駅下車中央北口徒歩1分）
☎3948-9000（チケット予約電話。午前10時～午後5時）
●❷大泉学園ゆめりあホール（大泉学園駅下車北口徒歩１分。大泉学園ゆめりあ１〈５階〉）
●❸（公財）練馬区文化振興協会ホームページ　https：//www.neribun.or.jp/
※車いす席・難聴者用イヤホンを利用したい方は、●❶にお問い合わせください。
※電話予約で完売の場合は、窓口での販売はありません。

入場無料

練馬区農の学校練馬区農の学校の受講生を募集の受講生を募集
高松八幡神社

練馬中学校北

練馬春日町駅

至光が丘駅
都営大江戸線練馬区農の学校

（高松1-35-2）

環八
通り

▶交通：都営大江戸線練馬春日町駅
下車A3出口徒歩10分

　※車での来場はご遠慮ください。

　農の学校は、農家を支える人材を育成し、支え手を必要とする農家とつなぐ役目を担っています。今回、
2つのコースの受講生を募集します。詳しくは、つながるカレッジねりまポータルサイト（https://
www.collegenerima.jp/）をご覧ください。　※結果は2月5日㈮までに通知します。

農分野農分野

　野菜の作付けや収穫体験を通して、農とふれあう楽
しさを学びます。▶対象：15歳以下のお子さんを含む
区内在住の2～4名のグループ　※未就学児は1名につ
き保護者1名の参加が必要です。▶日程：4月～7月の土・
日曜、祝休日4日間程度（各半日程度）▶定員：10組（抽
選）▶費用：1組2,000円　※別途、保険料1人120円。
▶申込：ハガキまたはポータルサイトで①コース名②代
表者の郵便番号・住所・氏
名（ふりがな）・電話番号③
参加者全員の氏名（ふりが
な）・生年月日を、1月8日
（必着）までに農業振興係へ

　農家を支援するために必要な作業、基礎知識などを講
義と実習で学びます。修了後は「ねりま農サポーター」と
して、農家のお手伝いをしていただくほか、区の農業イ
ベントに協力していただきます。また、技術の定着と向
上を目的とした中級コースに進むことができます。　※修了には8割以上の出席が必
要です。▶対象：区内在住の18歳以上の方▶日程：4月～12月の土・日曜、祝休日20
日間程度（各半日程度）▶定員：15名（選考）▶費用：1万円（教材費など）▶申込：「援農
活動への意気込み」をテーマにした作文（200字以内。様式自由。返却不可）に①コー
ス名②郵便番号③住所④氏名（ふりがな）⑤生年月日⑥電話番号を記入の上、1月8日
（必着）までに郵送またはポータルサイトで農業振興係へ

初級コース 農とのふれあい・体験コースA B

案内図

▶日時：12月12日㈯午後2時～3時▶場所：練馬区農の学校▶申込：電話また
は電子メールで①氏名②電話番号③電子メールアドレス（ある方のみ）を、
農の学校事務局☎080-2009-0680 Eメール ishijima@agora-zoen.co.jp

説明会を
開催

二次元バーコード

申込先・問合せ 〒176-8501区役所内農業振興係☎5984-1403

学生券

  令和2年（2020年）12月1日 11区ホームページをご覧ください。講座などに参加する場合は、マスクを着用してください。
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場所・問合せ 練馬区立美術館☎3577-1821

お休みします【展示作業のため】

12/７㈪～11㈮

　開館から35年を迎えた練馬区立美術館では、これまで日本の近現代の作品
を中心に紹介してきました。今回、過去全ての展覧会をチラシやポスターで紹
介するほか、各年に開催された展覧会の中から１点ずつ選び展示します。

会期中の催し
催し名・費用 対象 日時 定員（抽選）

1所蔵品カードで遊ぼう「まねして、組み合わ
せて、自由な模写」 ▼費用：100円

小学生以上 1/17㈰Ⓐ10：30～12：30
　　　 Ⓑ14：00～16：00 各10名

2練美ラボ　好きな材料で自由に造る／描く！

▼費用：1,500円
小中学生 1/24㈰、2/7㈰、3/7㈰10：30～

16：00の間の都合の良い日時 15名

▼申込：往復ハガキまたは電子メールで①催し名（12の
別。1はⒶⒷの別も）②参加者全員（2名まで）の住所・氏名
(ふりがな)・年齢(学生は学年も)・電話番号を、112月25
日21月8日（必着）までに〒176-0021貫井1-36-16　練馬
区立美術館 Eメール event-museum@neribun.or.jp

12
月
12
日
㈯
〜
２
月
14
日
㈰
午
前
10
時
〜
午
後
６
時

（
入
館
は
午
後
５
時
30
分
ま
で
）　

※
月
曜
休
館
（
た
だ
し
、
１
月
11
日
㈷
は
開
館
、
12
日
㈫
・
年
末
年
始
は
休
館
）
。

35年間で行った展示
・昭和60年度 … 田崎廣助展
・平成８年度 … 野見山暁治展

・平成14年度 … 奥田元宋展
・平成25年度 … 牧野邦夫展　

など

観覧無料

❶野見山暁治「落日」  昭和34年　油彩・キャンバス　❷奥田元宋「秋嶽紅樹」  昭和50年　紙本着色　❸田崎廣助「武蔵野の早春」  昭和15年　油彩・キャンバス
❹牧野邦夫「ひん曲がった部屋」  昭和38年　油彩・キャンバス　❺菊池容斎「十六羅漢図」  明治9年　絹本着色　❻塩出英雄「秋嶺」  平成9年　紙本着色
❼深沢紅子「踊る」  昭和56年　油彩・キャンバス　❽高山良策「さかだちぼうや」  昭和30年　油彩・キャンバス　❾久野和洋「地の風景・かたすみ」  平成12・13年　油彩・キャンバス
10小野木学「風景」  昭和38・39年　油彩・キャンバス

❸ ❹❶ ❷ ❺

❻ ❾❽ 10❼

古賀忠雄「練馬の男」  昭和23年　ブロンズ


