
【掲載内容について】　講座・大会などは、原則として区内在住・在勤（在学）の方が対象で、発行日以降に申し込
みができます。　※郵送・ファクス・電子メールでの申し込みは、１人１通に限ります。　※参加費など記載の
ないものは無料です。　※区役所へ郵送する場合の宛先は、郵便番号（〒176-8501）と部署名のみで届きます。

「ねりま区報」は、朝日・産経・東京・日経・毎日・読売の各新聞に
折り込んでいます。また、駅・金融機関・郵便局・公衆浴場・ファミリー
マート・セブン - イレブンや区立施設にも置いています。

みんなの応援で    盛り上げよう！
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　5,000人のランナーが区内を駆け抜ける姿は壮観です。今
年も小中学生を対象に「マイルラン」を開催します。また、光
が丘公園ではトークショーや出店ブースなど、皆さまが楽し
める催しを行います。　※雨天決行。　※ランナーの募集
は終了しました。▶問合せ：シティマラソン担当係☎5984-
3555 ＦＡＸ 5984-1228

タレント・マラソンランナー
谷川真理さん

（㈱MariCompany）

箱根駅伝「山の神」
神野大地さん

（コニカミノルタ）

区内在住マラソンランナー
吉田香織さん

（Team R×L）

ゲストランナー

みんなで楽しめる
イベントを

２面で紹介

3/25 日 8:00
光が丘公園スタート
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　日本大学芸術学部音楽学科の学生が金
管五重奏ですてきな音楽をお届けします。
▶曲目：バック・トゥ・ザ・フューチャーなど

　女子レスリングの浜口京子さんやパラ卓球の岩渕幸洋
さん、ゲストランナーの谷川真理さん、神野大地さん、吉田
香織さんが東京2020オリンピック・パラリンピックに向
けたトークショーを行います。

　当日は、コース周辺（右図）で交通規制を行います。皆さ
まのご協力をお願いします。交通規制や迂

う

回
かい

、横断ポイ
ント、バス運休など詳しくは、大会ホームページ（http://
www.nerima-halfmarathon.jp/）をご覧ください。
●ランナー通行中は歩行者・自転車のコース横断も規制さ
れます。横断する方は横断ポイントをご利用ください。
●交通規制、迂回は、警察官・係員の指示に従ってくださ
い。

女子レスリング
浜口京子

パラ卓球
岩渕幸洋

問合せ シティマラソン担当係☎5984-3555

　コースの沿道（光が丘公園外周を除く）やけやき広
場、フィニッシュ付近で応援フラッグを配布します
（なくなり次第終了）。

練馬車検場前

平和台駅

としまえん

光が丘
公園

スタート

※としまえん内での
　応援はできません

8：00

8：11～8：34

8：54～10：18

8：14～8：41

8：47～10：02

8：08～8：28

9：01～10：36

8：42～9：48

8：36～9：33

8：33～9：27
本寿院入口

8：18～8：52
道楽橋(往路)

8：26～9：10
道楽橋(復路)

田柄高校角

地下鉄赤塚駅
川越街道

谷原

笹
目
通
り

ホ
テ
ル
カ
デ
ン
ツ
ァ

光
が
丘

光が丘駅

環八
通り

8：05～8：19
自
衛
隊
駐
屯
地

目白通り

イベント会場
けやき広場

J
ジ ェ イ コ ム

：COMやY
ユ ー チ ュ ー ブ

ouTubeで
レースを生中継！
　J：COMチャンネル（地上デジ
タル11チャンネル）やYouTube
「練馬こぶしハーフマラソン
2018」で当日午前7時30分～11
時に放送します。

11：45～12:45

出店ブース出店ブース

まちなかコンサート
vol.21 in 光が丘

アスリートトークショー
観るもよし、やるもよし、
スポーツっていいね

応援フラッグで応援しよう！応援フラッグで応援しよう！

交通規制のお知らせ交通規制のお知らせ
～皆さまのご協力をお願いします～皆さまのご協力をお願いします

●練馬の食を味わう
　１月に開催し、大好評だった「味

ビ

ストロ練馬」のシェフた
ちによる練馬産野菜を使ったオリジナルメニューを販売
します。その他、ねりコレの販売や区内商店街による飲食
ブースも充実！
●オリジナルグッズを
　プレゼント
　よりどりみどり練馬ブー
スで練馬の魅力に「いい
ね！」をして、プレゼントを
手に入れよう！
●体験ブースを楽しむ
　フォトスポットで友人や
家族と記念写真を撮ろう！

片側通行止め
側道通行止め

側道通行止め
車線減少

。
。

7：40～10：453 25 ㈰

11：00～11：30

10：15～10：45表彰式

沿道で！

自宅で！
ツイッターで応援
メッセージを募集！

　ツイッターで、ランナーへの
応援メッセージをお寄せくだ
さい。投稿メッセージの一部
は、生中継で紹介します。

   投稿方法    ハッシュタグ
「#練馬こぶし」をつけてつぶ
やこう !!

ー
い
を

や

9：00～15：00

二次元バーコードを読み取ると、生中継を
ご覧になれます（J：COMホームページ）

【通過予測凡例】

往路 復路

先頭～最終
場所

日本トップクラスのラ
ンナーの驚きのスピー
ドを沿道で体感しよう！

マイルランは光が丘公園内で開催！
中学生の部････････
小学生とペアの部･･･

8：15スタート
8：35スタート

楽しみ方がいっぱい !!いっぱい !!

けやきステージのイベントけやきステージのイベント

いろんな場所でいろんな場所で応援しよう　

㈰3 25

光が丘公園けやき広場で！

楽楽ししみみ方方ががいっぱい !!いっぱい !!
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4/2㈪
から

マイナンバーカードの交付窓口と
受付時間が変わります

石神井庁舎の平日夜間と休日の
窓口サービスを3月末で終了します

◆施設給食課を再編
　教育環境を取り巻く重点課題に円滑かつ専門的に対応するため、施設給
食課を学校施設課と保健給食課に再編します。

◆その他
　給付金支払い事務の終了に伴い、臨時給付金担当課を廃止します。

対象設備の種類 対象者・上限額

太陽光発電設備（2kW以上）
※発電量全量を売電する場合は、補助対象外。

区民・事業者………… 5万円
管理組合…………… 20万円…

強制循環式太陽熱利用システム 区民・事業者………… 2万5000円
管理組合…………… 20万円

自然冷媒ヒートポンプ給湯器
（通称：エコキュート） 区民・事業者………… 2万5000円

家庭用燃料電池システム（通称：エネファーム） 区民・事業者………… 5万円

蓄電システム 区民・事業者………… 6万円
管理組合…………… 20万円

ビークル・トゥ・ホームシステム 区民・事業者………… 2万5000円
管理組合…………… 20万円

直管形LED照明などへの交換
（交換費用が1万円〈税抜き〉以上）

事業者……………… 2万円
管理組合…………… 20万円

改修窓（窓の断熱改修）
（改修費用が1万円〈税抜き〉以上）

区民・事業者………… 4万円
管理組合…………… 20万円

設備設置日 申請受付期間
第１期 ………………２/１㈭～…６/30㈯ ………………………４/16㈪～…７/31㈫
第２期 ………………７/１㈰～10/31㈬ ………………………８/…１㈬～11/30㈮
第３期 ……………11/１㈭～来年1/31㈭ ……………………12/…３㈪～来年２/28㈭

４月から変更する組織
旧組織名

戸籍住民課

施設給食課
学校施設課

保健給食課

戸籍住民課
区民事務所担当課

新組織名

表１　対象設備の種類・補助上限額

表２　申込期間

 回収ボックス設置場所 回収
対象

旭町地域集会所
総合体育館
上石神井体育館
平和台体育館
光が丘体育館
中村南スポーツ交流センター
三原台温水プール
区役所本庁舎1階
豊玉リサイクルセンター
春日町リサイクルセンター
関町リサイクルセンター
大泉リサイクルセンター
石神井清掃事務所
大泉学園町体育館
桜台体育館
光が丘区民センター3階
石神井庁舎1階
勤労福祉会館
平和台図書館
貫井図書館
稲荷山図書館
南大泉図書館
練馬区資源循環センター

臨時給付金担当課　　　〈廃止〉

◆区民事務所
　担当課を設置
　区民事務所の混雑
緩和対策や休日開庁
のあり方など窓口
サービス向上の取り
組みを推進するため
の組織を設置しま
す。

　平日夜間（午後5時～翌日午前8時30分）と土・日曜、祝休日の窓口サービ
ス（婚姻・出生・死亡などの戸籍の届け出、事前予約分の住民票の写しの交
付・税証明書の交付）を３月末で終了します。
　4月からは、区役所西庁舎1階で行っている時間外窓口サービスをご利用
ください。

　4月2日㈪から、受付窓口が下表の通りになります。詳しくは、マイナ
ンバーカードを申請した方に個別に郵送する案内や区ホームページをご覧
ください。

　2020年東京オリンピック・パラ
リンピック「都市鉱山からつくる！
みんなのメダルプロジェクト」への
参加拡大を図るため、ご家庭で不用
となった携帯電話・スマートフォン
の臨時回収を行います。回収ボック
スに入れてください。

問合せ
戸籍の届け出 ………… 戸籍第二係☎3995-1105
住民票の写しの交付…石神井区民事務所☎3995-1103
住民税証明書の交付…税証明・軽自動車税担当☎5984-4536

区の組織の一部が変わります携帯電話・スマートフォンの
臨時回収にご協力を

携
帯
電
話・

ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン

携
帯
電
話
を
含
む
小
型
家
電（
９
品
目
）

常
設

４
⁄
16
㈪
〜
来
年
３
⁄
31
㈰

受付窓口 日時
区民事務所（練馬を除く） 平日8:30～18:30　※17：00以降は要予約。
練馬交付窓口

（区役所東庁舎7階）
平日8:30～18:30、土曜9:00～16:30（第3を除く）
※平日17：00以降と土曜は要予約。…

4月
から

4/16㈪〜
来年3/31㈰

3月末
まで

　分散型エネルギー社会の推進に向け、住宅や事業所に太陽光発電設
備や家庭用燃料電池システムなどの設備を設置した方に、抽選で費用
の一部を補助します。対象設備と補助上限額は表１の通りです。
　補助要件など詳しくは、区民事務所（練馬を除く）や図書館、リサイ
クルセンター、環境課にあるリーフレット、または区ホームページを
ご覧ください。

▼申込期間：表２の通り　※第１～３期ごとに抽選を行い、補助対象
者を決定します。 ▼申込：設置完了後、環境課や区ホームページにあ
る申請書に必要書類を添えて、持参または郵送で環境課地球温暖化対
策係へ

▼対象：区内在住で、自らが居住している住宅に対象設備を
設置した方

▼対象：区内の事業所で事業に用いるために対象設備を設置
した、次の❶❷のいずれかに当てはまる事業者
❶区内に本店または支店などの登記をしている従業員20名
以下の法人
❷区内在住の個人事業主

▼対象：区内の集合住宅に対象設備を設置した管理組合

環境課地球温暖化対策係(区役所本庁舎18階)
☎5984-4706問合せ

リサイクル推進係
☎5984-1097問合せ 人事企画担当係（組織定数担当）☎5984-4507問合せ

練馬区個人番号カード事務センター
☎5984-4595（平日午前9時～午後5時）問合せ

住宅用

事業者用

管理組合用

いろんな場所で応援しよう　
太陽光発電設備などの設置費用を
補助します
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お知らせ
皆さまからの寄付（１月分）
＝ありがとうございました＝

　いただいた寄付は次の通りです。
▶問合せ：管財用地係☎5984-2807

区
へ

練馬区のため 53万円（4件）
練馬みどりの
葉っぴい基金 49万6388円（6件）

農業振興のため 33万3700円（1件）
ひとり親家庭の
支援のため 100万円（1件）

練馬区社会福祉協議会へ 41万8391円（12件）

手話通訳者のご利用を
　聴覚障害などのある方が窓口で円
滑に相談できるよう、手話通訳者を
設置しています。　※予約不要。
担当
地域

総合福祉事務所
障害者支援係 日程

〒176
練馬（区役所西庁舎2階）
☎5984-4609
FAX 5984-1213

第1・3
水曜

〒179
光が丘（光が丘区民センター2階）
☎5997-7796
FAX 5997-9701

毎火曜

〒177
石神井（石神井庁舎4階）
☎5393-2816
FAX 3995-1137

第2・4
木曜

〒178
大泉（大泉学園ゆめりあ1〈4階〉）
☎5905-5272
FAX 5905-5277

第1・3
金曜

※年末年始・祝休日の場合は原則、翌週に
振り替えます。

※時間はいずれも午前10時～正午・午後1時
～5時。

練馬区障害者就労促進協会
を練馬区社会福祉協議会に
統合します
　練馬区障害者就労促進協会を3月
末で解散し、4月から練馬区社会福
祉協議会に統合します。これまでの
業務は、協議会に「練馬区障害者
就労支援センター」を設置して継続
します。▶問合せ：就労支援係☎
5984-1387 FAX 5984-1215

住まい・まちづくり
生産緑地地区の都市計画変
更原案がご覧になれます
　区内全域の生産緑地地区の削除・
追加の都市計画変更原案がご覧にな
れます。意見のある方は意見書を提
出できます。また、公聴会を開催し
ます。公述（意見を述べること）を希
望する方は申し出てください。▶縦
覧・意見書提出の期間：3月22日㈭
～4月12日㈭の午前8時30分～午後
5時15分（土・日曜を除く）▶縦覧・
意見書提出の場所：都市計画課（区役
所本庁舎16階）　※区ホームページ
でもご覧になれます。
〈公聴会〉
▶日時：4月24日㈫午後6時30分か
ら▶場所：区役所本庁舎19階▶公述
の申し出方法：都市計画課や区ホー
ムページにある申出書を、4月12日
（必着）までに持参または郵送で都市
計画課へ　※公述人がいない場合

は、公聴会は行いません。傍聴を希
望する方は、事前に開催の有無を確
認してください。
◎問合せ：都市計画課土地利用計画
担当係☎5984-1544

働く
1幼稚園保育補佐員2幼稚
園保育補助員【非常勤職員】
▶対象：1保育士の有資格者2保
育士の有資格者、または保育園など
で勤務経験のある方▶日時：1午前
7時15分～午後6時45分の間の7時
間45分　※月16日シフト制。2①
午前8時30分～10時30分②午後3
時30分 ～5時30分　※月20日 程
度。▶場所：区立幼稚園▶内容：区立
幼稚園で実施する3歳児1年保育業
務など▶採用予定数：各若干名▶報
酬：1月額193,000円　※社会保険
あり。2日額2,600円▶申込：学務
課（区役所本庁舎12階）や区ホーム
ページにある申込書を、学務課幼稚
園係☎5984-1347

事務【臨時職員】
　登録制で、欠員状況により採用し
ます。▶期間：6カ月以内▶日時：原
則として月～金曜午前8時30分～午
後5時15分の間の7時間45分以内
（月20日以内）▶場所：区役所など▶
内容：事務補助（配属先によりパソコ
ン作業あり）▶賃金：時給1,000円　
※交通費支給。　※勤務条件により
社会保険あり。▶申込：区民事務所
（練馬を除く）や職員課（区役所本庁
舎6階）、区ホームページにある申
込書（写真貼付）を、職員課人事企画
担当係☎5984-5784

条例・計画など
住宅宿泊事業の適正な運営
に関する条例を制定
　この条例は、住宅宿泊事業による
生活環境の悪化を防止し、住宅宿泊
事業の適正な運営を確保するための
ものです。制定にあたっては、区民
意見反映制度により、区民の皆さま
からご意見を伺いました。条例の全
文やいただいたご意見（38件）、区
の考え方は、区民事務所（練馬を除
く）、図書館、区民情報ひろば（区役
所西庁舎1階）、生活衛生課（同東庁
舎6階）、区ホームページでご覧に
なれます。
〈ご意見の一部を紹介します〉
▶意見の要旨：周辺地域の生活環境
への悪影響に関するトラブルを防止
できる条例にしてほしい。

▶区の考え方：区は、法や条例に基
づいて、住宅宿泊事業者の指導・監
督を行います。指導によっても住宅
宿泊事業の適正な運営が確保できな
い場合、業務改善や業務停止・廃止
を命じる権限があります。
〈分譲マンションにお住まいの方へ〉
　分譲マンションでのトラブルを未
然に防止するために、住宅宿泊事業
の可否を管理規約で明確にしておく
ことが大切です。詳しくは、国土交
通省ホームページ（http://www.
m l i t . g o . j p / r epo r t / p r e s s /
house06_hh_000146.html）を
ご覧ください。また、区では、第1・
3木曜に分譲マンションの管理運営
に関する無料相談を実施しています
（要予約）。
◎問合せ：住宅宿泊事業について…
生活衛生課環境衛生監視担当☎
5984-2485、分譲マンションの管
理運営の相談予約について…住宅課
管理係☎5984-1289

お休みします
〈勤労福祉会館☎3923-5511〉…3
月26日㈪【全館清掃のため】

子ども・教育
4月の母親学級（平日3回コース）
▶対象：妊娠中の方　※家族での参
加も可。▶内容：講義、お風呂の入
れ方の実習、歯磨き実習など▶持ち
物：母子健康手帳▶申込：当日会場へ
場所（保健相談所）・問合せ 日程【3日制】

豊　玉☎3992-1188 10㈫・17㈫・24㈫

光が丘☎5997-7722 6㈮・20㈮・27㈮

石神井☎3996-0634 13㈮・20㈮・27㈮

関 ☎3929-5381 9㈪・16㈪・23㈪
※時間はいずれも13：30～16：00。

4月の母親学級（土曜1回コース）
▶対象：平日の参加が難しい妊娠中
の方▶日時：4月14日㈯午後1時30
分～4時▶場所：北保健相談所▶内
容：講義▶定員：30名（先着順）▶持
ち物：母子健康手帳▶申込：電話で
同所☎3931-1347

赤ちゃんと遊ぼう！
パパのトレーニング講座
▶対象：6～12カ月児と父親　※母
親の参加も可。▶日時：4月21日㈯
午前10時～11時30分▶場所：関保
健相談所▶内容：運動実技▶講師：
健康運動指導士／旦尾麻樹▶定員：
20組（先着順）▶申込：電話で同所☎
3929-5381

ひとり親家庭支援係☎5984-1319問合せ

　寡婦（寡夫）控除とは、配偶者と死別や離婚した
場合に適用される税法上の控除です。これまで、
婚姻歴のないひとり親家庭について、区の一部の
事業の利用料などを寡婦（寡夫）控除のみなし適用
の対象としてきましたが、4月から対象になる区の
事業を拡大します。適用を受けるには申請が必要
です。

▶対象：婚姻歴のないひとり親家庭で児童扶養手当を受給している方
（生活保護受給中の方や住民税〈特別区民税・都民税〉非課税の方を除く）

※所得税や住民税（特別区民税・都民税）などの税法上の適用を受けることはできません。
※適用後も利用料などが変わらない場合があります。

● 認可保育園や学童クラブなどの保育料
● 区営住宅の使用料
● がん検診などに係る自己負担金
● ひとり親家庭ホームヘルプ事業

など

寡婦（寡夫）控除
が適用になる
利用料の例

婚姻歴のないひとり親家庭対象

個人事業者の
消費税・地方消費税の
確定申告書の
提出期限・納期限は
4月2日月
▶問合せ：税務署【練馬東☎6371-2332、練馬西☎3867-9711】
※練馬東税務署は、仮庁舎（旭町2-8-18）へ移転しています。

寡婦（寡夫）控除の
みなし適用を拡大

４月
から

二次元バーコード

みなし適用の対象となる事業など詳しくは、
区ホームページをご覧ください。

世帯と人口 【3月1日現在】
※（　）内は前月比。※住民基本台帳による人口。

世帯数
365,537
（-182）

年齢別人口
14歳以下 15〜64歳 65歳以上
88,079（-88） 481,331（-384） 158,733（+72）

総人口 728,143（-400） 日本人 709,990（-328） 外国人 18,153（-72）
男 354,953 男 346,547 男 8,406
女 373,190 女 363,443 女 9,747
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4月の「赤ちゃんからの飲む
食べる相談」～離乳期の赤ちゃ
んがいる家族の食事

　試食を交えた少人数グループでの
相談会を開催します。▶対象：0歳
児の保護者（1歳頃まで参加可）▶申
込：当日会場へ
場所（保健相談所）・問合せ 日時（いずれも40分程度）

豊　玉☎3992-1188
  6㈮①10:00②11:00
18㈬・23㈪

①14:00②15：00

北 ☎3931-1347 26㈭①10:00②10:50

光が丘☎5997-7722 11㈬・23㈪
①10:00②10:50

石神井☎3996-0634 19㈭・26㈭
①10:00②10:50

大　泉☎3921-0217 27㈮①10:00②10:50

関 ☎3929-5381 13㈮①10:15②11:00

健康・衛生
認知症サポーター養成講座
＝練馬Enカレッジ事業（人材育成事業）＝

　認知症の方やその家族が安心して
日常生活を送るには、地域の方の理
解や応援が必要です。今回、地域の
理解者・応援者である認知症サポー

ターの養成講座を開催します。参加
者には、認知症サポーターであるこ
とを示すオレンジリングを差し上げ
ます。▶日時：4月19日㈭午前10時
～正午▶場所：区役所アトリウム地
下多目的会議室▶講師：陽和病院高
齢者担当課長／塚本寿美雄▶定員：
100名（先着順）▶申込：電話で在宅
療養係☎5984-4597

お口の健康まつり
～ゲームで楽しく健

けん
口
こう
アップ！

▶日時：4月13日㈮午前10時～午後
1時30分（受け付けは午後1時まで）
▶場所：光が丘区民センター3階▶
申込：1～4当日会場へ5電話で
歯科保健担当係へ▶問合せ：歯科保
健担当係☎5984-4682　※参加者
には、歯ブラシと舌ブラシを差し上
げます。

主な内容 時間

1  一緒に歌いましょう 10：00～10：15

2�お口とカラダのリフ
レッシュ体操

　 ▶講師：健康運動指導
士／原眞奈美

10：15～10：50
11：30～12：10

3  お口を使ったゲーム
（景品あり） 11：00～13：30
4  スポーツ吹き矢体験

5  歯科健診
　▶定員：30名（先着順） 12：00～13：30

4月の健康相談日程（無料）

相談内容 会場 日程・受付時間

健康相談
▶内容：病気や健診結果の見方、栄養、
歯科に関する相談

豊
北
光
光
石
石
大
関

10㈫・24㈫
  3㈫・17㈫
17㈫
26㈭
12㈭
17㈫
10㈫・24㈫
  9㈪・23㈪

13:00～15:00
 〃

13:30～15:15
9:30～11:15

13:30～15:30
9:00～11:00

13:00～15:00
9:00～11:00

禁煙に関する相談
▶内容：禁煙外来を行っている医療機関
の紹介など

育児栄養歯科相談
▶持ち物：母子健康手帳

豊
北
光
石
大
関

11㈬・25㈬
  6㈮
18㈬
13㈮・27㈮
  9㈪・23㈪
23㈪

9:00～10:00
 〃
 〃
 〃
 〃

13:00～14:00

◆おとなの歯磨き相談
▶内容：歯肉の健康チェックと歯磨き相談
▶持ち物：歯ブラシ
心身障害者（児）歯科相談 つ 7～28の毎土曜 14:30～16:30

◆こころの健康相談
▶対象：不眠・無気力・もの忘れなどで
お困りの方、精神疾患の方や家族

豊
豊
豊
北
石
石
大
関

  4㈬
  6㈮
27㈮
16㈪
11㈬
26㈭
16㈪
27㈮

13:30～16:30
14:00～16:15
9:30～12:00

14:00～16:00
 〃

14:00～15:30
14:00～16:00
14:00～15:30

◆うつ相談
▶対象：気持ちが沈む・悲観的になるな
どでお困りの方や家族

◆子育てこころの相談
▶対象：子育てで悩んでいる方

豊
光

18㈬
18㈬

14:00～16:15
14:00～16:00

◆思春期・ひきこもり相談
▶対象：ひきこもりと思われる方の家族

（◎は、家族グループ相談のみ）

豊
光

◎25㈬
  9㈪

14:00～16:00
 〃

◆酒・ギャンブルなど依存、家族相談
▶対象：依存症などでお困りの方や家族 豊 18㈬ 9:45～12:00

ＨＩＶ（エイズウイルス）抗体即日検査・
梅毒検査（匿名） 豊 13㈮ 9:00～10:00

認知症相談
▶対象：もの忘れなどでお困りの方や家族

25カ所の地域包括支援センター
で実施（要予約）。詳しくは、在宅
療養係☎5984-4597

事前に予約が必要です。
※育児栄養歯科相談を除く。

豊
…
豊
玉
保
健
相
談
所
☎
3
9
9
2・1
1
8
8

北
…
北
保
健
相
談
所
☎
3
9
3
1・1
3
4
7

光
…
光
が
丘
保
健
相
談
所
☎
5
9
9
7・7
7
2
2

石
…
石
神
井
保
健
相
談
所
☎
3
9
9
6・0
6
3
4

大
…
大
泉
保
健
相
談
所
☎
3
9
2
1・0
2
1
7

 

関
…
関
保
健
相
談
所
☎
3
9
2
9・5
3
8
1

つ
…
練
馬
つ
つ
じ
歯
科
診
療
所
☎
3
9
9
3・9
9
5
6

※
◆
は
事
前
に
担
当
地
域
の
保
健
相
談
所
へ
ご
相
談
く
だ
さ
い（
担
当
地
域
は
、

わ
た
し
の
便
利
帳「
あ
な
た
を
受
け
持
つ
窓
口
」を
ご
覧
く
だ
さ
い
）。

※
診
断
書
の
発
行
が
で
き
る
医
療
機
関
に
つ
い
て
は
、
医
療
連
携
セ
ン
タ
ー

☎
３
９
９
７

・０
１
２
１
へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

自転車駐車場・
タウンサイクルのご利用を

自転車駐車場 タウンサイクル（貸し自転車）

　駅周辺の放置禁止区域に放置された自転車と50cc以下の原動機付自転車は、
警告放送を流し、警告後も移動がない場合は撤去します。撤去日の翌日から1カ
月を過ぎても引き取りがない自転車などは法令に基づき処分します。
▶返還日時：毎日午前9時30分～午後5時30分（年末年始を除く）
▶持参するもの：①身分を証明するもの（運転免許証など）②撤去された自転車な
どの鍵③撤去料（自転車4,000円、原動機付自転車7,000円）④返還通知ハガキ

（受け取った方のみ）

＋

どこにあるの？ 利用方法は？
定期・1回・時間利用があります

どこにあるの？
練馬、練馬春日町、東武練馬、石神井公園、
上石神井、大泉学園の各駅周辺にあります

定期利用や、1回利用（練馬駅、練馬春日町
駅、東武練馬駅周辺のタウンサイクルのみ）
ができます

利用方法は？

　区内には、駅周辺などに区立・公営自転車駐車場や、貸し自転車
施設「ねりまタウンサイクル」があります。自転車や原動機付自転
車を利用する際は、放置せず、自転車駐車場などに駐車してくだ
さい。利用料金など詳しくは、区ホームページをご覧ください。

駅周辺の放置自転車は撤去します

区内の全駅周辺

大泉学園町地区のバス停周辺

放置自転車は、障害のある方の通行の妨げになります。

定期利用には申し込みが必要です
　区ホームページで利用状況な
どの確認ができます。

二次元バーコード

問
合
せ

●自転車駐車場・ねりまタウンサイ
クル・放置自転車…（公財）練馬区環
境まちづくり公社☎3993-5100

●光が丘ふれあいの径自転車駐車場
…（公財）自転車駐車場整備センター
☎6262-5322

▶区の担当：�自転車駐車場・ねりまタウンサイクル…交通施設係 
放置自転車…自転車対策係

休日急患診療所
※予約不要。健康保険証が必要です。

小児科

内科・小児科

▶受付時間：土曜午後6時～9時30分、日曜・祝休日
午前10時～11時30分、午後1時～4時30分、午後6
時～9時30分　※練馬区夜間救急こどもクリニック
は平日午後8時～10時30分も対応しています。

練馬区夜間救急こどもクリニック（区役所東庁舎2階）☎3994-2238
練馬休日急患診療所（区役所東庁舎2階）☎3994-2238
石神井休日急患診療所（石神井庁舎地下1階）☎3996-3404
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■ パソコン点訳ボランティア養成講
座　4月7日～来年3月16日の第1・3
土曜午後1時～3時　練馬区社会福祉協
議会会議室　参加費無料　教材費実費　
つつじ点訳友の会・古谷☎ FAX 3928-
1587（要予約）
■ ジャズダンスエクササイズ　モダン
アート　月3回火曜午後1時30分～3
時　春日町青少年館　講師　瀬戸乙女　
入会金2,000円　月会費3,500円　初
回は無料体験可　丹澤☎6760-7867

（要予約）
■ 太極拳無料体験会（少林拳基本功・
24式・42式）　 ①4月7日 ②14日 ③
21日④28日午前10時～11時30分　光
が丘地区区民館　中国人女性講師が
指導　星野☎080-1257-3755

■ 水彩とアクリル　エビス絵画　第
2・4火曜午前10時～正午　石神井公
園区民交流センター　講師　宇都宮敦
子　入会金3,000円　月会費3,000円　
河野☎090-5534-8538
■ ゴルフ友の会　興友会　60歳以上
の方対象　第2金曜　浦和ゴルフ倶楽
部（さいたま市）　年会費2,400円　プ
レ ー 代・ 交 通 費 実 費　 永 島 ☎090-
2749-9673（要予約）
■ キッズ＆ママの親子体操無料体験会　
①4月2日午前9時40分～10時30分②3
日午前11時10分～11時55分（2～4歳児
と母親）、③4日午前10時～10時45分

（1・2歳児と母親）　①③春日町青少年
館②光が丘区民センター2階　例会…④
毎月曜午前9時40分～10時30分⑤毎火
曜午前11時5分～11時55分（2～4歳児
と母親）、⑥毎水曜午前10時～10時45
分（1・2歳児と母親）　④⑥春日町青少
年館⑤光が丘区民センター5階など　④
～⑥とも入会金2,500円、月会費2,000
円　高橋☎090-5416-8599（要予約）
■ ハワイアンダンス体験会　4月2日
①午後1時～2時②午後3時～4時、③5
日午後1時～2時　高野台地域集会所　
①～③とも参加費1回1,000円　プアリ
リア・宮川☎080-6518-0915（要予約）

■ 中高年の健康維持のためのフラダ
ンスの会　第2・4月曜午後1時～3時　
南大泉地区区民館　入会金1,000円　
月会費2,000円　教材費実費　初回は
無料体験可　森岡☎090-2463-7420
■ ゲートボール無料体験会　女性対
象　3月23日、4月6日午前9時～11時　
光が丘第七小跡地　講師　滝本恵子　
ゲートボール教室エトハ・近藤☎080-
3472-0255（要予約）
■ 自彊術石神井会無料体験会　4月4
日・11日午前10時～11時30分　石神
井公園区民交流センター　例会…月4
回水曜午前10時～11時30分　石神井
公園区民交流センターなど　年会費
3,000円　 月 会 費2,500円　 宮 﨑 ☎
3995-9484（要予約。午後6時以降）
■ リトミック・英語　ミュージック
スプラウツ　①1・2歳児と保護者②
2・3歳児と保護者③1～3歳児と保護者
対象　月3回火曜①午前10時～10時45
分②午前11時～11時45分、③月2回
土曜午前10時～10時45分　光が丘区
民センター5階など　①～③とも入会
金1,500円　会費①②月3,500円③1回
1,500円　4月3日・14日 は500円 で
体験可　森田☎080-5879-2358
vc-akane.m@ezweb.ne.jp（要予約）

■ 太極拳体験会（少林拳基本功・24
式・42式・32式剣）　①4月1日②8
日③15日④22日⑤29日午前10時～
11時30分　桜台体育館　中国人女性
講師が指導　参加費1回300円　藤丸
☎3994-7939
■ 詩吟無料講習会　4月7日・21日・
28日午後1時～2時30分　勤労福祉会
館　講師　天真流六代目宗家／山田天
真　天真流吟詠会・印南☎ FAX 3991-
6311（要予約。午後6時～8時）
■ 英会話　スカイブルー　60～70代
の初心者対象　第2～4水曜午前10時
30分～正午　石神井庁舎5階　入会金
1,000円　 月会 費4,200円　3月28日、
4月11日は無料体験可　秋山☎070-
3840-6185（要予約）
■ 睦会「写真の集い」第18回写真展　
4月10日～15日午前10時～午後6時

（10日は午後1時から。15日は午後5時
まで）　練馬区立美術館　入場無料　例
会…奇数月の第3火曜午後1時～5時　
生涯学習センター分館　講師　庄村勝男　
年会費4,500円　小槻☎3948-1470
■ レイモキハナフラ教室　第1・2・
4水曜午後2時40分～4時30分　早宮
地域集会所　月会費3,500円　初回は
無料体験可　榊☎3998-8809

■ 練馬混声コーラス虹　60歳以上の方
対象　月2回金曜午後1時～3時　はつ
らつセンター豊玉など　講師　ソプラ
ノ歌手／林えい子　月会費1,500円　中
山☎080-3554-6178 hironkym09 
@ybb.ne.jp
■ 高齢者向け水泳教室　60歳以上の
方対象　第2を除く月曜①午前9時～
11時②午後1時～3時　光が丘体育館　
①②とも入会金1,000円、月会費2,000
円、保険料年1,850円（65歳以上の方
1,200円）　初回は無料体験可　岩坪☎
5241-5598（午後6時～9時）
■ クラシックギター独奏・重奏クラブ
（クラシック・ポピュラー・抒情歌・
映画音楽など）　①毎日曜午後2時～6
時30分（独奏・重奏）②月1・2回平日
午後2時～5時（発表練習）　光が丘地区
区 民 館 な ど　 会 費1回 ①1,000円 ②
500円　後藤☎ FAX 3976-5110
elastarto@gmail.com（要予約）
■ 陳氏太極拳クラブ無料体験会　3
月27日午前9時30分～11時30分　東
大泉地域集会所　例会…月4回火曜午
前9時30分～11時30分　東大泉地域
集会所など　講師　細谷昭　月会費
3,000円　中原☎3925-9686（要予約）

●この欄は、区民の方のサークル活
動などを紹介しています。内容などの
確認は当事者間でお願いします。
●掲載を希望する方は、区ホームペー
ジ「ねりま区報」の「区民のひろば掲載
申し込みについて」をご覧ください。
●場所は施設の予約状況により変更
になる場合があります。

区民のひろば

講座・催し
ふるさと文化講座「武蔵野
の戦国と豊島氏～武蔵野に
築かれた城と戦」

　武蔵野に築かれた中世城郭の様相
と豊島氏の盛衰などについて紹介し
ます。▶日時：4月15日㈰午後2時
～3時30分▶場所：石神井公園ふる
さと文化館▶講師：葛飾区観光課学
芸員／谷口栄▶定員：90名（先着順）
▶申込：電話で同所☎3996-4060

尾瀬ヶ原探勝
▶対象：18歳以上の方▶日時・場
所：Ⓐ5月26日㈯午前8時30分Ⓑ7
月14日㈯午前7時30分練馬文化セ
ンター集合～翌日午後7時集合場所
解散　※Ⓐ至仏山荘Ⓑ元湯山荘に宿
泊。▶内容：往復約Ⓐ15㎞Ⓑ26㎞
の山道をガイドと一緒に歩く▶定
員：各22名（抽選）▶費用：2万円（バ
ス代、宿泊費など）▶申込：往復ハガ

キで①催し名（ⒶⒷの別も）②参加
者全員の住所・氏名（ふりがな）・
年齢・性別・電話番号を、Ⓐ4月26
日Ⓑ6月12日（必着）までに〒177-
0051関町北1-7-14　関町リサイ
クルセンター☎3594-5351　※
リサイクルセンターホームページ

（https://www.nerima-rc.jp/）
からも申し込めます。　※事前説明
会をⒶ5月12日㈯Ⓑ6月30日㈯午前
10時から関町リサイクルセンター
で行います。

起業家セミナー
「創業！ねりま塾」入門編
　「好きをつなげる起業のルール」を
テーマに創業について学びます。▶
日時：4月21日㈯午前10時～午後1
時30分▶場所：石神井公園区民交流
センター▶講師：㈱Will Lab代表取
締役／小安美和▶定員：80名（先着
順）▶申込：電話またはファクスで
①講座名②郵便番号③住所④氏名

（ふりがな）⑤電話番号⑥ファクス番
号または電子メールアドレス（ある

方のみ）を、4月19日㈭までに練馬
ビジネスサポートセンター☎6757-
2020 FAX 6757-1014　 ※同 ホ ー
ムページ（http://www.nerima-idc.
or.jp/bsc/）からも申し込めます。

勤労福祉会館の講座
1～3とも▶場所：勤労福祉会館
▶申込：13月28日㈬24月8日㈰
314日㈯までに電話で同所☎3923-
5511
1わかりやすい簿記3級講座
▶日時：4月1日～29日の毎日曜午
前10時～正午【5日制】▶講師：塾講
師／宮崎恵美子▶定員：30名（先着
順）▶費用：8,800円
2勤福落語会
▶日時：4月15日㈰午後2時～4時▶
講師：大泉落語研究会／柳家福治▶
定員：150名（先着順）▶費用：500円
3健康生きがい講座
▶日時：4月21日㈯午後2時～4時▶
内容：家族と自分のための食事につい
て学ぶ▶講師：管理栄養士／青木聡子
▶定員：30名（先着順）▶費用：200円

4月のふれあい土曜事業
▶場所・問合せ：石神井公園ふるさ
と文化館☎3996-4060▶費用：①
③100円▶申込：当日会場へ

内容 日時 定員
（先着順）

① ミニ色紙にちぎり
絵で桜を描こう

7㈯
Ⓐ13：00から
Ⓑ14：00から

各20名

② いろり端で聞く
昔ばなし

14㈯
Ⓐ13：00から
Ⓑ14：00から

－

③ きれいな衣装の 
照姫飾りを作ろう

21㈯
Ⓐ13：00から
Ⓑ14：00から

各20名

④ 石神井公園ふる
さと文化館を探
検しよう

28㈯
13：00~15:00 －

楽しい交換会！
エクスチェンジへようこそ

▶対象：18歳以上の方▶日時：４月
22日㈰午前10時～正午▶場所：関
町リサイクルセンター▶定員：40名

（先着順）▶内容：不用な春・夏の衣
類を持ち寄って交換する▶申込：電
話で同所☎3594-5351

　避難所での授乳や防犯対策など災害時に女性に役立つ情報を掲載
した冊子を東京都が作成しました。
▶配布場所：危機管理課（区役所本庁舎7階）、区民事務所（練馬を除
く）、防災学習センター、男女共同参画センター
えーる、図書館（南大泉図書館分室こどもと本
のひろばを除く）など　※東京都防災ホーム
ページ（http://www.bousai.metro.tokyo.
jp/1005427/index.html）でもご覧になれ
ます。
▶区の担当：危機管理課庶務係

東京くらし防災コールセンター
☎6302-8641問合せ

女性視点の防災ブック
「東京くらし防災」を配布

連載
練馬区民による観光おでかけ情報

　フェイスブックを活用した情報ページ「よりどりみどり練馬」では、公
式PRサポーターになった区民の皆さまが、身近な地域情報や四季折々の
風景など、区のさまざまな魅力を発信しています。ぜひ、ご覧ください。
▶問合せ：広聴広報課「よりどりみどり練馬」担当☎5984-1089

投稿された記事を紹介
　街かどケアカフェけやきで、火曜と木
曜の午後２時から４時まで、ふらっと立ち
寄って、みんなでおしゃべりするというイ
ベントが行われています。お近くの方はぜ
ひ一度訪れてみてはいかがでしょうか｡

南大泉5-26-19（南大泉地域集会所内）。
2月22日投稿。

連載
練馬区民による観光おでかけ情報
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フェイスブックで よりどりみどり練馬 と 検索

https://www.facebook.com/yoridorimidorinerima/

広告
※広告の内容については、各広告主にお問い合わせください。広告掲載のお問い合わせは広報係☎5984-2690。

■ フラダンス　プメハナフラサー
クル　小学1年以上の初心者～中級
者対象　①毎水曜②毎木曜午前10時
30分～11時30分③毎木曜午後7時30
分～8時30分　①旭丘地域集会所②
③小竹地域集会所　講師　北島京子　
①～③とも月会費4,000円　初回は無
料体験可　高津☎090-9979-7639
■ 卓球　りりーず　毎火曜午後0時30
分～3時30分　中村南スポーツ交流セ
ンター　コーチが指導　月会費4,000
円　初回は無料体験可　飯島☎090-
1255-0967
■ ハイキング・街ウォッチング　わ
かば歩こう会　中高年齢者対象　月
3・4回都内近郊で活動、2カ月に1回
男女共同参画センターえーるで企画会
あり　入会金1,000円　年会費3,000
円　交通費実費　初回は無料体験可　
川本☎3922-6908
■ 朗読サロンこだま　第2・4水曜
午後2時～4時　大泉図書館　月会費
1,000円　元木☎3924-4384（要予約。
午後7時以降）

■ 英語読書会（イギリスの歴史・地
理・文化）　①第1・3火曜午後2時30
分～4時30分②第2・4木曜午後6時～
8時　サンライフ練馬　①②とも月会
費3,000円、テキスト代実費　廣瀬☎
FAX 3921-1982（要予約）

■ 民謡　峰謡会　月4回土曜午後1
時～5時　中村地域集会所　月会費
3,000円　寺林☎3577-6421
■ 初心者着物着付けレッスン　月
2～3回①火曜②木曜午後1時～3時　
① ② と も 会 費1回1,000円　 田 中 ☎
3990-1005（要予約）
■ 社交ダンス　ダンスサークルル
ビー　毎土曜①午前9時45分～10時
30分（初級）②午前10時45分～11時
30分（中級）　勤労福祉会館　①②とも
入会金1,000円、会費1回700円　村
田☎3922-2943
■ ドキュメンタリー映画「60万回の
トライ」上映会＆監督トーク　5月8
日①午後2時30分から②午後6時30分
から　練馬文化センター　①②とも参
加費1,200円（高校生500円、中学生以
下無料）　林☎090-5445-7123 rug
bynerima@yahoo.co.jp
■ エアロビックダンス・ストレッ
チ　AFDアルファー　40～60代の
女性対象　月4回金曜午前10時～11
時30分　勤労福祉会館　入会金2,000
円　月会費3,000円　初回は無料体験
可　石渡☎3922-6712（要予約）

■ 英会話　50歳以上の方対象　第1～
3木曜①午前9時15分～10時30分（基
礎）②午前10時35分～11時50分（初
級）　男女共同参画センターえーる　
バイリンガル講師が指導　①②とも入
会金1,000円、月会費4,500円　坊平
☎5936-9656（要予約）
■ ①②③親子④⑤成人女性⑥ジュニ
アの体操　①②③1歳6カ月～3歳児
と保護者④⑤20～50代の方⑥3～6歳
児対象　毎月曜①午前9時30分～10時
45分②午前11時～午後0時15分、③
毎火曜午前9時30分～10時45分④毎
水曜午前9時30分～10時45分、毎金
曜⑤午前10時15分～11時30分⑥午後
3時45分～5時　①～④⑥東大泉地区
区民館など⑤谷原地域集会所　①～⑥
とも入会金2,500円、月会費2,000円　
初回は無料体験可　百瀬☎090-5179-
2910（要予約）
■ エアロビックダンス　ポコ・ア・
ポコ　30～50代の方対象　毎火曜午
前10時15分～11時45分　総合体育館　
入会金1,000円　月会費2,500円　お
子さん連れ可　初回は無料体験可　三
宅☎5910-7374
■ 英会話　国際サロン　中級者対象　
月4回水曜午後1時30分～3時　石神井
公園区民交流センター　カナダ人男性
講師が指導　入会金1,000円　月会費
6,000円　坂田☎3922-7269（午後8
時以降）

■ 社交ダンス　ことぶきダンスサー
クル　多少踊れる方対象　月4回金曜
午前10時～正午　生涯学習センター　
講師　羽貝俊子　入会金1,000円　月
会費2,500円　前島☎3993-6713（要
予約。午後6時以降）
■ 健康ストレッチ　①毎水曜②毎木
曜③毎金曜④毎土曜　いずれも午前10
時30分～正午　①春日町図書館②④春
日町地域集会所③春日町南地区区民館　　
①～④とも入会金3,000円、会費1回
700円　飯田☎090-6122-6736
■ ハーモニカの集い・ハーモニッ
ク・サンライフ　第1～4火曜午前9
時30分～11時30分　サンライフ練馬
な ど　 講 師　 簾 藤 美 與 子　 入 会 金
1,000円　 月 会 費2,500円　 増 田 ☎
FAX 5927-3536

■ こども英会話体験会　①②年少～
年長児と保護者③④2・3歳児と保護
者対象　4月27日①午後2時10分～2
時55分 ② 午 後3時5分 ～3時50分、4
月30日③午前10時10分～10時55分
④午前11時5分～11時50分　三原台
地域集会所　①～④とも参加費200円　
例会･･･⑤年少～年長児⑥2・3歳児
と保護者対象　⑤月3回月曜午前⑥月
2･3回火曜または木曜午前　三原台地
域集会所　⑤月会費4,000円⑥会費１
回1,000円　First Stepこども英会話・
長 谷 川 ☎080-8881-6939 hi_ro_
ko88@hotmail.com（要予約）

■ ハイキング・登山・山スキー　東
京研嶺クラブ　20歳以上の初級～上
級者対象　月1回都内近郊で活動、第1
水曜午後6時30分～8時30分に勤労福
祉会館で例会あり　入会金2,000円　
年 会 費5,000円　山 口 ☎ FAX 3924-
8086 yamachan@fb3.so-net.ne.jp
■ リラックスヨガ　①毎火曜午後2
時～3時②毎土曜午後7時～8時　春
日町青少年館など　①②とも会費1回
800円　高野☎090-8439-6756（要予
約）
■ 陳氏太極拳クラブ　月4回主に火曜
午前　東大泉地域集会所　講師　細谷
昭　月会費3,000円　初回は無料体験
可　中原☎3925-9686（要予約）
■ 社交ダンス　ジョイフル　初心者
対象　①毎火曜午後1時～3時②毎土曜
午後7時～9時　土支田地域集会所　①
②とも入会金1,000円、月会費3,000
円　小野☎3925-4129
■ 中国語勉強会（日常会話）　毎金曜
午前10時～正午　生涯学習センター
など　中国人女性講師が指導　月会費
5,000円　古田☎3928-6337（要予約。
午後6時～9時）
■ フレンド卓球クラブ　経験者の女
性対象　毎火曜午後0時30分～3時30
分　総合体育館　講師　崔花子　入会
金1,000円　月会費4,000円　小林☎
3924-2338

●この欄は、区民の方の自主的な
サークル活動などを紹介しています。
区の事業ではありませんので、内容な
どの確認は当事者間でお願いします。
●記事中の会場は主催者が利用を
予定しているものです。
問合せ：広報係☎5984-2690

区民のひろば
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平成つつじ公園の
ツツジが見頃です

練馬つつじフェスタ

　平成つつじ公園には、区の花であるツツジが
約600品種、1万6000株植えられています。見
頃は久留米ツツジが満開となる4月中旬から下旬
までです。その後も平戸系、霧島系、野生種、
サツキ、シャクナゲなど各種のツツジが5月末ま
で咲き続けます。美しい花園の風景をお楽しみく
ださい。▶問合せ：東部公園出張所☎3994-8141

　ココネリ開設1周年に合わせて、「練馬つつじ祭
り」が「練馬つつじフェスタ」に生まれ変わりまし
た。商店会や福祉施設による模擬店などが多数
出展します。▶日時：4月29日㈷午前10時～午
後5時（小雨決行）▶場所：平成つつじ公園、ココ
ネリなど▶内容：ステージショー（開進第二中吹
奏楽部による演奏など）、小学生写生大会、スタ
ンプラリーなど▶区の担当：商工係▶問合せ：練
馬つつじフェスタ実行委員会・渡辺☎3557-
5901（水曜を除く）

駐輪場

まつり
本部
まつり
本部

練馬文化センター練馬文化センター

練馬総合運動場練馬総合運動場

練馬駅西武池袋線
至池袋

健康
フェスティバル

南町小

ねりま・
エコスタイル
フェア

開進第二中

案内所

i

i

i

i

i

演技
スペース❶

➡

➡

平成つつじ公園
（練馬1-17-6） ココネリ

（練馬1-17-1）

平成つつじ公園

▶交通：練馬駅下車北口徒歩1分
※ 車で来場する方は、練馬駅北口地下駐車場（有

料）をご利用ください。

　高野文子作の漫画「ドミトリーともきんす」に登場する「マキノ君」の原
画展示のほか、作中で描かれた青年時代の牧野富太郎博士の研究資料を
紹介します。▶会期：4月18日㈯～5月31日㈰午前9時30分～午後4時30
分　※火曜休館。ただし、5月5日㈷・6日㉁は開館、７日㈭は休館。

入場
無料

1 講演会「ともきんすの中のマキノ君のこと」
　高野文子さんを迎え、作品に牧野博士を取り上げた経緯な
どを伺います。▶日時：5月10日㈰午後2時～3時30分▶定員：
28名（抽選）▶申込：往復ハガキで①講演会名②住所③氏名④
電話番号を、4月30日（必着）までに牧野記念庭園記念館へ
2 ギャラリー・トーク（学芸員による展示解説）
▶日時：A4月29日㈷B5月17日㈰午後2時30分～2時50分
▶定員：各20名（先着順）▶申込：当日会場受け付け

●●●  会期中のイベント  ●●●

牧野富太郎筆
リンボク　
明治14年9月

豊かなみどりを未来へ 18

企画展

漫画「ドミトリーともきんす」の住人　牧野富太郎

　花とみどりの相談所で緑と触れ合う催しを行います。ぜひ
おいでください。▶日時：4月25日㈯～5月6日㉁午前9時
～午後5時（6日は午後4時まで）　※28日㈫は休館。

春のフェア '15
花とみどりの相談所 

（光が丘5-2-6）

光が丘公園

四季の香公園

光が丘
四季の香小

至
練
馬

光が丘公園

光が丘IMA光が丘IMA

都営
大江戸線

光が丘区民
センター

光が丘駅

▶ 交通：地下鉄大江戸線光が丘駅下車A4出口
徒歩6分　※車での来場はご遠慮ください。

① 透明容器に観葉植物を
植えよう

▶日時：4月25日㈯午前
10時～11時30分

② 雑貨を使ってハーブのミニ
寄せ植えを作ろう

▶日時：5月4日㈷午前10時～
11時30分

　花とみどりの相談所の写真講座受講生の作品
展です。講師で写真家の廿樂美登利さんの作品
も展示します。▶日時：期間中常設　※5月6日
㉁午後1時～3時に行うアンケートに答えた方
に、植物の種などをプレゼントします（なくな
り次第終了）。

写真展「室内で撮った花の表情展」

　鉢植え植物の植え替えを見学できます。▶日
時：5月3日㈷A午前10時～正午B午後2時～4時

鉢物再生工房（見学）

①②とも▶定員：30名（先着順）▶材料費：500
円▶申込：当日会場受け付け　※開始時間の30
分前から整理券を配布。

体験コーナー

花とみどりの相談所

このコーナーでは、みどりに関する旬な情報をお知らせします。

〒178-0063東大泉6-34-4
牧野記念庭園記念館☎6904-6403

場所・問合せ

花とみどりの相談所☎3976-9402
場所・問合せ

広告
※広告の内容については、各広告主にお問い合わせください。広告掲載のお問い合わせは広報係☎5984-2690。
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ミニガイド
◆江古田ナイトバザール▶日時：3月
24日㈯午後4時～8時▶場所：江古田ゆう
ゆうロード▶内容：ウルトラマンとの握手
会・撮影会など▶問合せ：栄町本通り商
店街振興組合・諸井☎080-3240-8786
◆チルコロ石神井▶日時：3月25日㈰
午前11時～午後4時▶場所：石神井公園
商店街▶内容：産直野菜の販売、模擬店
など▶問合せ：石神井公園商店街振興
組合・豊田☎3995-1150
◆公衆浴場でカモミール湯▶日時：3
月25日㈰▶場所：区内公衆浴場▶費用：
460円（小学生180円、未就学児80円）　
※練馬こぶしハーフマラソン参加者は
ゼッケンを持参すると、中学生以上
200円、小学生無料。▶問合せ：練馬区
公衆浴場組合・風間☎3991-5092
◆練馬区水泳連盟春の教室　12と
も▶対象：18歳以上の方▶定員：40名
（抽選）▶申込：往復ハガキで①教室名
（12の別も）②住所③氏名④年齢⑤電
話番号を、13月30日24月12日（必着）
までに〒178-0065西大泉3-23-11　練
馬区水泳連盟・佐竹☎6795-3414（問
い合わせは木曜を除く午後6時～9時）
1水中ウォーキング▶日時：4月6日～
6月22日の毎金曜午前11時～午後1時
【5月4日を除く。11日制】▶場所：上石

神井体育館▶費用：9,900円
2泳法講習会▶日時：4月19日～6月
14日の毎木曜午前11時～午後1時【5
月3日を除く。8日制】▶場所：大泉学園
町体育館▶費用：9,000円
◆チャレンジテニス教室▶対象：小
学3年生以上▶日時：Ⓐ4月1日・8日・
15日Ⓑ5月6日・13日・20日Ⓒ6月3
日・10日・17日の毎日曜午前11時～
午後1時【3日制】▶場所：大泉学園町希
望が丘公園庭球場▶定員：各20名（先着
順）▶費用：1,620円　※保険料実費。
▶申込：電話またはファクスで①教室
名（Ⓐ～Ⓒの別も）②住所③氏名④年齢
⑤性別⑥電話番号を、開催日の前日ま
でにSSC大泉☎ FAX 3921-1300
◆陸上自衛隊第1師団創立56周年・
練馬駐屯地創設67周年記念行事▶
日時：4月8日㈰午前9時～午後3時▶場
所・問合せ：陸上自衛隊練馬駐屯地（北町
4-1-1）☎3933-1161▶内容：記念式典、
観閲行進、自衛隊車両の体験乗車など
◆練馬清掃工場個人見学会▶日時：4
月14日㈯午後1時30分～3時▶定員：
50名（先着順）▶申込：4月12日㈭まで
に電話で練馬清掃工場☎3995-5311
◆ねり歩きガイドの会が案内する
ねりまのねり歩き「ⒶⒷカタクリ
コース」「ⒸⒹ高野台コース」▶日時・
場所：Ⓐ4月5日㈭Ⓑ6日㈮午前9時20
分都営大江戸線光が丘駅前バス停集合
～やまはち農園～清水山の森～八坂神
社～別荘橋バス停解散（約4㎞）Ⓒ4月3
日㈫午前9時20分Ⓓ21日㈯午後1時20

分西武池袋線練馬高野台駅集合～観蔵
院・曼荼羅美術館～長命寺～集合場所
解散（約3㎞）　※いずれも2時間30分
程度。▶定員：各15名（抽選）▶保険料
など：500円　※ⒶⒷは交通費など、Ⓒ
Ⓓは拝観料実費。▶申込：往復ハガキ
で①催し名（Ⓐ～Ⓓの別も）②参加者
全員（4名まで）の郵便番号・住所・氏名
（ふりがな）・年齢・性別・電話番号を、
3月27日（必着）までに〒176-0001練
馬1-17-1　産業・観光情報コーナー☎
3991-8101

花とみどりの展示会
◆ボタニカルアート展▶日時：3月29
日㈭～4月1日㈰午前9時～午後5時（1
日は午後4時まで）▶場所・問合せ：花
とみどりの相談所☎3976-9402

朝・夕・青空市
◆光が丘IMA南館前▶日時：3月18日
㈰午前10時～午後3時▶問合せ：北中
☎3995-4924
◆江古田いちば通り商店街▶日時：3
月24日㈯午前10時～午後7時▶問合
せ：林☎3991-0888
◆春日町本通り商店会▶日時：3月30
日㈮午前10時～午後4時▶問合せ：小
泉☎3998-1131

リサイクル・マーケット
▶出店申込：往復ハガキで①住所②氏
名③電話番号を、4月3日㈫までに申込
先へ　※700円以下の出店料が掛かり

ます。　※車での来場・搬入はご遠慮
ください。
◆こぶし公園（富士見台3-53-1）▶
日時：4月8日㈰午前10時～午後1時（雨
天中止）▶申込先：〒177-0034富士見
台3-62-13-203　島裕子☎090-6496-
5366（先着30店。問い合わせは午後6
時～9時）

子どものための講座
　区内の団体に委託して実施。▶問合
せ：育成支援係☎5984-1292

ねりま遊遊スクール
◆スポーツなど▶申込：A～F当日会
場へG電話でSSC平和台☎5921-7800　
※未就学児は保護者同伴。
A桜台体育館▶対象：5歳児～中学生　
※保護者の参加も可。▶日時：4月7日
㈯①午前9時15分～10時30分②午前
10時～11時45分▶内容：①ダブルダッ
チ②スラックライン▶定員：各20名（先
着順）
B総合体育館▶対象：5歳児～中学生　
※保護者の参加も可。▶日時：4月14日
㈯午前9時～正午▶内容：トランポリン、
ボクシングミット打ち、ネオホッケーな
ど▶定員：50名（先着順）▶保険料：50円
C大泉学園町体育館▶対象：5歳児～中
学生　※保護者の参加も可。▶日時：4
月14日㈯午前9時～正午▶内容：ソフ
トバレーボール、ドッジボール、縄跳
びなど▶定員：30名（先着順）
D光が丘体育館▶対象：小学生　※保
護者の参加も可。▶日時：4月21日㈯午

前9時30分～11時30分▶内容：フットサ
ル▶定員：30名（先着順）▶保険料：50円
E大泉学園少年野球場▶対象：4歳児～
小学生　※保護者の参加も可。▶日時：
4月21日㈯午前9時30分～正午▶内
容：ティーボール▶保険料：50円
F上石神井体育館▶対象：4歳児～小学
生　※保護者の参加も可。▶日時：4月
28日㈯午前9時20分～11時45分▶内
容：鉄棒、とび箱、トランポリンなど
▶定員：80名（先着順）
G平和台体育館▶対象：小学生▶日時：
4月14日㈯午前10時～正午▶内容：卓
球（初心者）▶定員：30名（先着順）
◆4月の水泳ワンポイントレッスン　
A～Eとも▶対象：4歳児～中学生　※
小学3年以下のお子さんには水着を着
用した保護者が付き添ってください。
▶内容：時間内に来場したお子さんに
指導者が助言　※2時間の講座ではあ
りません。▶費用：プール利用料（保護
者のみ）▶持ち物：水着、水泳帽▶申込：
当日会場へ
A三原台温水プール…4月7日㈯・14
日㈯・21日㈯・28日㈯午前9時～11時
B上石神井体育館…4月7日㈯・14日
㈯・21日㈯・28日㈯午前9時～11時
C光が丘体育館…4月7日㈯・21日㈯
午前9時～11時
D平和台体育館…4月14日㈯・28日㈯
午前9時～11時
E中村南スポーツ交流センター…4月7
日㈯・14日㈯・21日㈯・28日㈯午前
9時～11時

ここで紹介する事業は、区が支援したり、
官公署などが実施したりするものです。

情報あらかると

子育て支援を
充実します

　区は、多様なライフスタイルやニーズに合わせて、さまざまな
子育て支援を実施しています。
　今回、4月から充実する事業などを紹介します。

練馬子ども家庭支援センター
☎3993-8155 FAX 3993-8215問合せ

5月以降の開催日は
区ホームページをご覧ください。

　発達に不安のあるお子さんと保護者を対象
にしたひろば事業です。親子で楽しく遊べるほ
か、保護者同士の交流や子育て相談ができます。
各子ども家庭支援センターで月1回開催します。

〈場所・開催日時など〉
場所・問合せ ４月の

開催日程
練馬子ども家庭支援センター練馬駅北分室
☎6758-0141 FAX 6758-0143 12㈭

光が丘子ども家庭支援センター
☎5997-7759 FAX 5997-7742 18㈬

貫井子ども家庭支援センター
☎3577-9820 FAX 3825-5257 19㈭

大泉子ども家庭支援センター
☎3925-6713 FAX 3925-6718 27㈮

関子ども家庭支援センター
☎5927-5911 FAX 5927-5777 24㈫

※いずれも午前10時～午後3時

発達に不安のあるお子さんと保護者対象

のびのびひろばを開設

　0～3歳のお子さんと保護者が自由に
遊び交流できる民設子育てのひろば14
カ所のうち、10カ所の開
室日を週5日に拡大します。
詳しくは、区ホームページ
をご覧ください。

民設子育てのひろばの
開室日を拡大

予約
不要

　子ども家庭支援センターでは、絵本の読み聞かせやコンサートなど親子
で楽しめるイベント以外にもたくさんの講座を実施しています。詳しくは、
各子ども家庭支援センターへお問い合わせください。

講座「ノーバディーズ・パーフェクト～完璧な親なんていない」
　�　子育てに関する悩みなどを話し合いながら、自分に合った子育て
の仕方を学びます。
ペアレントトレーニング

　　子どもとの良い関わり方を学びます。

保護者向けの講座も実施しています

こんなに走り回るのは
うちの子だけ？

周りの子と
比べてしまう

子どもを気にしないで
育児相談をしたい

子どもの
成長が不安

悩みを共有する
仲間がほしい

４月
から

予約
不要

このようなときにぜひご利用ください

例
え
ば

二次元バーコード

二次元バーコード

広告
※広告の内容については、各広告主にお問い合わせください。広告掲載のお問い合わせは広報係☎5984-2690。

● 練馬文化センター2 階ギャラリー　120 余作展示 ●
● 5 月 1日㈫～6 日㈰ 10:30～19:00 最終日のみ18:00 ●

地域から宗旨別へ一新
禅三宗版 1・第九回展



広告

ユニバーサル
スポーツ
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Nerima ユニバー
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オーケストラコ
ンサート

真夏の第九 こどもアートアドベンチャー

記念パレード

練馬薪能
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広告の内容については、各広告主にお問い合わせください。※広告掲載のお問い合わせは広報係☎5984-2690。広告

みんなで盛り上げた練馬区独立70周年

記念映像が完成！
コチラでご覧になれます 　図書館で貸し出しするほか、動画共有サイト「YouTube

（ユーチューブ）」の「練馬区公式チャンネル」でご覧になれます。
二次元バーコードを読み
取ると、動画共有サイト
にアクセスできます。

広報戦略係
☎5984-1089
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花火フェスタ

練馬こぶし
ハーフマラソン


