
【掲載内容について】　講座・大会などは、原則として区内在住・在勤（在学）の方が対象で、発行日以降に申し込
みができます。　※郵送・ファクス・電子メールでの申し込みは、１人１通に限ります。　※参加費など記載の
ないものは無料です。　※区役所へ郵送する場合の宛先は、郵便番号（〒176-8501）と部署名のみで届きます。

「ねりま区報」は、朝日・産経・東京・日経・毎日・読売の各新聞に
折り込んでいます。また、駅・金融機関・郵便局・公衆浴場・ファミリー
マート・セブン - イレブンや区立施設にも置いています。

7月2日日は
東京都議会議員選挙

の投票日
投票時間は午前7時～午後8時です。

問合せ 選挙管理委員会事務局
☎5984-1399

第二回区議会定例会で前川区長が所信を表明

　6月9日、平成29年第二回区議会定例会の本会議で前川燿男区長が所信を表明しました。その中で区長
は、グランドデザイン構想や子ども・子育て施策、高齢者施策の充実などについて述べました。ここで
はその内容を紹介します。全文は、区ホームページでご覧になれます。

ねりまの将来像を
区民の皆さまと創ります

　このたび、名誉区民の候補者として、日本の現
代洋画界を代表する野見山暁治さん、代表作「あし
たのジョー」で著名な漫画家ちばてつやさんを選定
させて頂きました。お二人とも、区民の敬愛を受
けるにふさわしい方と考えています。区議会の皆
様の同意を頂いたうえで、8月1日の練馬区独立
70周年記念式典において顕彰させて頂く予定です
（2面参照）。
　３年前、区長に就任して初めて所信を申し述べ
たのが、この第二回定例会でした。このときお約
束した、新しい区政の羅針盤とする「みどりの風吹
くまちビジョン」を翌年の春に策定し、区独自の政
策を立案・実行してきました。更に昨年10月「区
政改革計画」を取りまとめ、新たな区政の創造に取
り組んでいます。この3年間、「改革ねりま」の実現
を目指して、着実に歩を進めてきました。
　4月には、関越自動車道高架下の施設が全面オー
プンしました。施設の利用は好調で、区民の皆様
からも高い評価を頂いています。子どもたちが、
降りしきる雨を気にすることなく、運動場に生ま
れ変わった高架下でスポーツに興じている姿を目
の当たりにし、整備を進めてきて良かったと実感

しました。地域の皆様、区議会の皆様のご協力に
改めて感謝申し上げます。

　練馬区の発展のためには、「みどりの風吹くまち
ビジョン」と「区政改革計画」を実現し、更なる充実
を図る必要があります。そのためには、目指す将
来像を区民と共有することが不可欠です。概ね10
年後から30年後の将来像を、既に検討に着手した
「都市」に、「暮らし」および「区民参加と協働」を加え
た、3つの分野からなるグランドデザイン構想と
してお示ししたいと考えています。
　検討にあたっては、区政改革推進会議を中心に、
各分野それぞれの特性に応じた検討の場を設けま
す。12月には素案を取りまとめ、区議会や区民の
皆様のご意見を伺ったうえで、来年度に成案とす
る考えです。

●保育所待機児童対策
　区では、認可施設だけを見ても、平成28年4月
までの3年間で都内最多となる、3,200人以上の定
員増を実現するとともに、練馬区独自の幼保一元

化施設である「練馬こども園」を開設しました。更
に昨年度、待機児童ゼロ作戦を実施し、1,000人
以上、定員を拡大しました。その結果、本年４月
1日現在の待機児童数は、昨年の166人から48人
へと大幅に減少し、特に課題であった1歳児の待
機児童数は122人から6人となり、ほぼ解消する
ことができました。
　全体としては、16,301人の供給を確保したのに
対し、需要は15,169人であり、供給が需要を1,132
人上回ることになりました。それでも待機児童が
発生した要因は、地域による需要と供給のミスマッ
チが生じたことによるものです。
　来年度は、更なる需要の増が見込まれています。
これに対応するとともに、地域による需給のミス
マッチを解消することが必要になります。
　今年度の当初計画を大幅に拡大し、合計700人
の定員増を図ることとします。特に地域偏在が著
しくなると予想される、練馬総合福祉事務所管内
を中心に、保育所等の新設で540人、保育ママの
配置で30人、区立幼稚園を活用したバス送迎によ
る3歳児1年保育で80人などの定員増を実施する
考えです（3面参照）。
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新たに2名の方を名誉区民に選定しました
　練馬区では、板橋区からの分離・独立70周年を迎える
ことを契機に、2名の方を練馬区名誉区民に選定しました。
名誉区民は、社会の進展に卓絶した功績があり、区民の生

活および文化の向上などに貢献され、広く区民の尊敬を受
ける方を顕彰するものです。ここでは、名誉区民に選定し
た2名の方を紹介します。 ▼問合せ：総務係☎5984-2600

　96歳。早宮在住。日本の現代洋画界を代
表する画家である。昭和27年に渡仏。「日本国
際美術展」に出品するなど意欲的に活動し、
昭和39年に帰国する。昭和47年に東京芸術
大学教授となる。平成15年に東京国立近代
美術館で展覧会が開催されるなど、現在も
日本美術界において大きな存在感を示され
ている。平成12年に文化功労者に選ばれ、
26年には文化勲章を受章されている。平成8
年に練馬区立美術館が開催した「野見山暁治
展」へご協力をいただくなど、同美術館の美
術展示事業に大きな足跡を残されている。

特　集平成29年（2017年）6月21日  2

　かねて申し上げてきたように、本来、待機児童
対策をはじめとする子育ての支援は、自治体の保
育行政だけでなく、育児休業などの労働政策や児
童手当などを含めた、総合的な政策として国が取
り組むべきものです。また、幼稚園を活用した、
幼保一元化の実現も不可欠です。区としては、こ
うした抜本的な対策を講じるよう今後も国に強く
求めながら、引き続き待機児童の解消を目指して
いきます。
●放課後の居場所づくり
　本年4月に、学童クラブの受入れ人数を266人
増やしましたが、待機児童数は340人という結果
になりました。
　今後も更に需要の増大が見込まれることから、
待機児童の多い小学校を優先して「ねりっこクラ
ブ」を設置し、更に民間学童保育施設の誘致を積
極的に進めます。
　また、児童が放課後や夏休みを安全に過ごせる
よう、学校応援団ひろば事業の実施日数の増に向
けた働きかけを進めていきます。
　本定例会には、「ねりっこクラブ」の増設および
学童クラブの委託による時間延長に伴う条例改正
案を提出しています。

●「第７期高齢者保健福祉計画・介護保険事業計
画」の策定
　高齢者が、住み慣れた地域で、安心して暮らし
続けるためには、団塊の世代の全てが後期高齢者
となる平成37年までに、地域包括ケアシステム
を確立する必要があります。今年度、「第７期高齢
者保健福祉計画・介護保険事業計画」を策定しま
す。計画期間は、平成30年度からの３カ年ですが、
平成37年までに必要となる施設・サービスの需
要などを、高齢者基礎調査や人口予測などを基に
推計し、今後の具体的な取り組みを明らかにする
方針です。
　特別養護老人ホームなどの施設整備や24時間
の訪問介護看護サービス、区独自の施策である街
かどケアカフェやひとり暮らし高齢者への訪問支
援など、多様な取り組みを、平成37年に向けて
計画的に充実・強化していきます。

　元気高齢者から重度の要介護高齢者に至る各段
階に応じて、医療、介護、予防、住まい、生活支
援が一体的・継続的に提供される、地域包括ケア
システムを分かりやすくお示ししたいと考えてい
ます。
　12月に素案を公表し、区議会や区民の皆様の
ご意見を頂いたうえで、年度内に成案とします。
●高野台運動場用地における病院と福祉園の整備
　高野台運動場は、三方が住宅に囲まれた敷地に
野球場と庭球場が併設されています。野球場は狭
小で、庭球場も施設が老朽化しており、いずれも
十分な環境とは言えません。
　一方で、高齢化の進展に伴い、増大する医療需
要への対応を迫られていますが、病院の誘致には、
まとまった用地が必要です。そこで、高野台運動
場を廃止し、地域包括ケアシステムに必要な、回
復期、慢性期の機能を有する病院を誘致します。
平成33年度の開設を目指し、今年度内に事業者
を選定します。また、石神井町福祉園を移転して
定員を拡大するほか、既存の防災備蓄倉庫を改築
して拡張し、備蓄物資を充実します。
　本定例会には、高野台運動場の廃止に関する条
例改正案を提出しています。

　平成27年度に「空き家等実態調査」を実施しま
した。調査に基づいて、空家といわゆるごみ屋敷
を対象とした「空き家等対策計画素案」を策定し、
区議会や区民の皆様のご意見を伺ったうえで、本
年２月に成案としました。現在、区は、この計画
に基づき、専門家団体と連携した相談事業を実施
するとともに、空家所有者等を対象とした啓発や
情報提供に努めています。
　本定例会では、新たに「練馬区空家等および不
良居住建築物等の適正管理に関する条例」を提案
し、ご審議をお願いしています。
　条例案では、まず、倒壊の危険があるなど、周
辺の生活環境に悪影響を及ぼしている空家につい
て、特別措置法に定める措置等を進める具体的な
手続きや、緊急時における区独自の応急措置を規
定しています。いわゆるごみ屋敷については、区
独自に、立ち入り調査や勧告、命令、代執行など

の措置と、緊急時の応急措置を定めるものです。
　今後は、条例や計画に基づいて、所有者等への
支援や指導を強化し、適切な措置を実施すること
で、良好な生活環境の確保に取り組んでいきます。

　シェアサイクルは、複数のサイクルポートを設
置し、いつでもどこのポートでも、自転車の貸出・
返却ができる、レンタサイクルシステムです。
10月から2つのエリアで、社会実験を始めます。
　「光が丘」地区は、コンパクトに都市機能が集積
された住宅地であり、通勤・通学や日常の買い物
に便利に使えるよう、ポートを配置します。「大
泉・石神井・上石神井」地区は、公園などのみど
りや文化施設など「ねりまの魅力」を体感できるよ
う、分散してポートを配置します。合計で200台
の電動アシスト付き自転車と、20カ所程度のポー
トの設置を予定しています。
　この社会実験により、区内での利用動向、ポー
トの配置など、シェアサイクル事業の費用対効果、
事業の継続性を検証していきます。

　過日、公益財団法人アイメイト協会を訪れ、ア
イマスクを着けて、盲導犬の利用を体験するとと
もに、訓練スタッフと意見を交換しました。この
協会は、区内で永く盲導犬の訓練に取り組んでき
た団体です。昭和32年に、日本初の国産盲導犬
を送り出して以来、我が国最大の実績をあげてお
り、創設者の塩屋賢一さんは「盲導犬の父」と呼ば
れています。視覚障害者の自立生活を支えるうえ
で、かけがえの無い存在であり、区庁舎を実践的
な訓練の場として提供するなど、新たな支援を
行っていく考えです。
　区長就任以来、地域に根差した自発的な活動に
取り組む、多くの区民の方々と交流してきました。
　区内には様々な分野で、広く知られることなく、
地道で主体的に活動しているグループが、数多く
存在します。こうした皆様の活動が活発になるこ
とによって、練馬の自治はより確かなものとなる、
と確信しています。

ちばてつやさん野
の み や ま

⾒⼭暁
ぎ ょ う じ

治さん
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高齢者施策の充実 空家等対策の推進
おわりに

シェアサイクル社会実験の実施

　78歳。富士見台在住。昭和43年に連載が
開始された「あしたのジョー」（原作：高森朝
雄氏）は、時代を象徴する、一大社会現象
となる。平成14年に紫綬褒章、24年には旭
日小綬章を受章され、26年には文化功労者
に選ばれる。同年、練馬区立美術館が開催
した「あしたのジョー、の時代展」や、平成
27年に西武池袋線大泉学園駅北口の大泉ア
ニメゲートに設置した「あしたのジョー」の
主人公である矢吹丈のモニュメントは、ち
ば氏の多大なるご協力により実現したもの
である。
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　医療費の自己負担割合は、住民税（特別区民税・都民税）の課税状況
などにより毎年判定され、８月１日㈫から適用されます。対象と
なる方へ、新しい自己負担割合が記載された保険証を７月12日㈬
以降に順次送付します。7月末までに届かない場合はご連絡ください。
▶問合せ：後期高齢者資格係☎5984-4587

自己負担割合が変わった方へ
後期高齢者医療制度の保険証を送付

▶日時：9月5日㈫昼夜2回公演
▶場所：練馬文化センター

杉良太郎＆伍代夏子
スペシャルコンサート

　各商店街では、楽しく便利に買い物ができるだけでなく趣向をこら
したイベントを開催しています。詳しくは、練馬区商店街連合会のホー
ムページ（http://www.nerima-kushoren.jp/eventlist）をご覧
ください。　※開催期間や抽選方法は、商店街によって異なります。
▶区の担当：商工係▶問合せ：練馬区商店街連合会☎3991-2241

すすめよう！ 男女共同参画

　区は、「第4次練馬区男女共同参画計画」により、男女共同参画を進めてい
ます。個性や能力の違いが認められず、「男だから」「女だから」という理由
で、自分が思うように生きられないということはありませんか。
　固定観念にとらわれず、区民一人ひとりが職場・家庭・地域・学校な
どのさまざまな場面や立場で、個性や能力を十分に発揮し、誰もが生き
やすい社会の実現を目指しましょう。

誰もが生きやすく安心して暮らせる練馬を目指して

▶日時：6月23日㈮～30日㈮午前8時45分～午後8時
（30日は午後1時まで）▶場所：区役所本庁舎2階通路

パネル
展示

　区は、認可施設だけでも、平成28年4月までの3年間で都内最大となる3,200人以上の定員枠を拡大し、
昨年度は「待機児童ゼロ作戦」によって1,000人以上の定員を増やしました。また、練馬区独自の幼保一元化
施設である「練馬こども園」を開設し、16園で1,100人以上の定員を確保し、待機児童は大幅に減少しました。
　ここでは、来年４月に向けた待機児童対策の概要を紹介します。

　さらなる需要増大と地域による需給のミスマッチ
に対応するため、定員を増やします。特に、地域偏
在が著しくなることが予想される練馬地区は、他の
地区の区立幼稚園を活用したバス送迎による３歳児
１年保育を導入します。

保育施設の新規整備について··············保育計画調整課整備計画担当係☎5984-4687
その他の待機児童対策について·········保育課管理係☎5984-5839問合せ
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負担が軽くなると思われる方へ
基準収入額適用申請書を送付
　70歳以上の方で医療費の自己負担割合が3割と判定された方でも、収入が一
定額未満の場合は、申請すると負担割合が軽減されます。該当する可能性のあ
る方には、「基準収入額適用申請書」を送付します。持参または郵送で申請して
ください。送付対象者などは下表の通りです。

送付
対象者

後期高齢者医療制度の保険証 国民健康保険の高齢受給者証
同一世帯の被保険者に住民税の課税所
得(※)が145万円以上の方がいる場合
で、一定の条件を満たす方

同一世帯の70～74歳の被保険者に住
民税の課税所得（※）が145万円以上の
方がいる場合で、一定条件を満たす方

発送日 6月26日㈪ 6月22日㈭

問合せ 後期高齢者資格係（区役所本庁舎2階）
☎5984-4587

こくほ資格係（同本庁舎3階）
☎5984-4554

※課税所得…収入から各種控除を引いた、住民税を算出するための所得。

当初計画を大幅に拡大し、合計700人の定員増待機児童数と定員枠の推移

来年４月に向けた待機児童対策これまでの取り組み

「総量の整備」から「重点的な対策」へ
来年4月に向けさらに定員を700人拡大保育所

待機児童が
大幅に減少

　期間中、商業まつりに参加している商店街（右の
ポスターを掲示）で買い物をした方を対象に「杉良太
郎＆伍代夏子スペシャルコンサート」「映画鑑賞券」
「ホテルカデンツァ光が丘食事券」などの景品が当た
る抽選会を行います。

練馬区商業まつり中元売出し6/23金～7/31月

　男女共同参画社会とは、誰もが互いの人権を尊重しつつ責任も分かち合
い、性別に関係なく、それぞれの個性と能力を十分に発揮できる社会のこ
とです。この機会に、身近なことから男女共同参画社会について考えて
みませんか。▶問合せ：人権・男女共同参画課☎5984-4518

6/23～29は男女共同参画週間

高齢者の医療費に
関するお知らせ

結果

●	

待
機
児
童
数
が
大
幅
に
減
少

 

28
年
度
１
６
６
人
→
29
年
度
48
人
に

●	

需
要
を
上
回
る
定
員
枠
を
確
保

 

４
月
時
点
で
１
１
０
０
人
を
上
回
る
供
給

合計700人の
定員増

既存施設の定員枠拡大

50人

バス送迎による 
3歳児1年保育の導入

80人

保育ママの配置拡大
30人

保育施設の新規整備
540人

　「練馬こども園」は、·区独自の制度として、通年で11時間保育を行う私立幼稚園です（現在16園）。
３歳以上のお子さんのいる、多くの共働き家庭などから選ばれています。
　今後、上記700人の定員と別にさらに拡大します。▶問合せ：こども施策企画課☎5984-1522

3歳児以降の預け先
「練馬こども園」も拡大

練馬地区
（〒176の地域）

他の地区の
区立幼稚園

バス送迎の
実施

抽選で景品が当たります



夏のイベントも夏のイベントもよりどりみどりよりどりみどりよりどりみどりよりどりみどり
4/23日4/23日 5/14日5/14日

7/22土
～8/5土
7/22土
～8/5土

8/5土8/5土 10/14土10/14土
7月～12月7月～12月

10/15日10/15日
5月～10月5月～10月3/26日3/26日

8/1火8/1火8/1火8/1火

　　周年記念事業の主なイベント練馬区独立

練馬こぶし
ハーフマラソン
練馬こぶし
ハーフマラソン

照姫まつり照姫まつり 練馬こどもまつり練馬こどもまつり ねりま文化
ウィーク
ねりま文化
ウィーク 真夏の第九真夏の第九 みどりの風

練馬薪能
みどりの風
練馬薪能

練馬まつり・
記念パレード
練馬まつり・
記念パレード

ねりまユニバーサル
フェス

ねりまユニバーサル
フェス

ガーデニング
コンテスト
ガーデニング
コンテスト

参加してみよう

 独立
記念日
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　昭和22年8月1日に板橋区から分離・独立して誕生した練馬区が70周年を迎えたこ
とを、区民の皆さまとともにお祝いする催しです。また、（公財）練馬区文化振興協会理
事長の大谷康子さんとNHK交響楽団メンバーによるコンサートも行います。

▼対象：区内在住・在勤（在学）の方

▼定員：1,000名（抽選）

▼申込：往復ハガキの往信面に①70周年記念式典②参加者全員の住所・氏名（ふりが
な）・年齢（区内在勤〈在学〉の方は勤務先または学校名も）③代表者の電話番号を、返信
面に代表者の郵便番号・住所・氏名を記入の上、7月5日（必着）までに〒176-8501区
役所内総務係へ　※1人1通で2名まで申し込めます。　※保育室（1歳児以上対象）を
利用したい方は、その旨とお子さんの氏名・年齢を記入してください。　※車いす席・
難聴者用イヤホンを利用したい方は、その旨を記入してください。　※抽選結果は、
7月中旬にお知らせします。

　独立記念日の締めくくりとして、4,500
発の仕掛け花火やにぎやかな出展、パ
フォーマンスが会場を彩ります。　※詳
しくは、区報7月11日号をご覧ください。

　スインギー奥田カルテット フィーチャリング
デビッド・マシューズによるスペシャルジャズラ
イブを行います。

ステージ席での観覧者を募集
　スペシャルジャズライブを座ってご覧になれます（午後6時30分から）。そのま
ま花火もご覧になれます。 ▼対象：区内在住・在勤（在学）の方 ▼定員：500名（抽選）

▼申込：往復ハガキの往信面に①ステージ席②参加者全員の住所・氏名（ふりが
な）・年齢（区内在勤〈在学〉の方は勤務先または学校名も）③代表者の電話番号を、
返信面に代表者の郵便番号・住所・氏名を記入の上、7月5日（必着）までに〒176-
8501区役所内まつり係へ　※1人1通で2名まで申し込めます（家族の場合は何名
でも可）。　※抽選結果は、7月中旬にお知らせします。

※応募方法など詳しくは、8面をご覧ください。

　子育て世代向けの参加型アートイベントです。
版画家の蟹江杏さんやミュージシャンの石川浩司
さんなど、プロのアーティストによるさまざまな
ステージパフォーマンスやアートイベントに触
れ、アートの楽しさ・面白さを感じてみませんか。
詳しくは、区報7月11日号をご覧ください。

　みどり豊かな練馬区の魅力を全国に発信する広報キャンペーン「よりどりみどり練馬」。
3年目の今年は、区内在住の絵本作家・のぶみさんと練馬への愛がギュッとつまった絵本

「I
あいらぶ

♥練馬あるある」をつくります。絵本は7月下旬に完成し、読み聞かせムービーも併せて
公開します。絵本完成に先がけ、キャンペーンムービーができました。ぜひ、ご覧ください。

動画は、Y
ユ ー チ ュ ー ブ
ouTube

「練馬区公式チャン
ネル」からご覧にな
れます。

※詳しくは、区ホームページをご覧ください。

絵本作家
のぶみ
　170冊以上の絵本を出版し、
代表作「ママがおばけになっ
ちゃった！」シリーズは、子育
てママ世代から絶大な人気。他
にもNHKアニメや絵本「しんか
んくん」シリーズなど。

区役所仮庁舎（開進第三小学校講堂）
昭和22年頃  

　人気・実力ともに日本を代表するバイオ
リニスト。東京芸術大学、同大学院博士課
程修了。文化庁「芸術祭大賞」受賞。東京音
楽大学教授、東京芸術大学講師などを務め、
平成28年４月から（公財）練馬区文化振興
協会理事長。

©尾形正茂

モーツァルト／アイネ クライネ ナハト ムジーク
クライスラー／愛のよろこび
ビバルディ／四季より「春」「夏」
映画音楽・タンゴなど

さまざまなメディアでご覧になれます！
　練馬の変容と発展の歴史とともに、練馬区誕生への軌跡をたどります。産業・
土地利用・教育の分野や独立の経緯を取り上げ、東京都公文書館が所蔵する「東京
府・東京市行政文書」（国指定重要文化財）などから近代練馬の姿を紹介します。

▼会期:6月24日㈯～8月15日㈫午前9時～午後6時　※月曜休館（ただし、7月17
日㈷は開館。18日㈫は休館）。

　広報活動の向上を目的とした「全国広報コンクー
ル」で、広報キャンペーン「よりどりみどり練馬」が
広報企画部門で日本広報協会会長賞を受賞しまし
た。今後も練馬区の魅力を発信していきます。

練馬区独立
70周年記念式典

練馬まつり・記念パレードと
産業見本市の参加団体を募集　

広報キャンペーン「よりどりみどり練馬」

人気絵本作家・のぶみさんと
絵本「I

あ い ら ぶ

♥練馬あるある」をつくります

こどもアート
アドベンチャー 花火フェスタ

練馬総合運動場

開進第二中

商店街
エリア パフォーマンス

エリア

イベント
エリア

南町小

至中村橋
至桜台

練 馬 駅
西武池袋線

N

記念式典

こどもアート
アドベンチャー

練馬文化センター

ココネリ3階

6/25㈰まで 西武池袋線池袋駅のデジタルサイネージ（電子看板）、
西武線中吊りポスター

6/26㈪～7/2㈰ 西武線電車内のモニター、区内駅貼りポスター

石神井公園ふるさと文化館（〒177-0041石神井町5-12-16）
☎3996-4060 event-furusato＠neribun.or.jp

場所・
申込先

見てみよう 放映中放映中

見てみよう

行ってみよう

放映中放映中

  6/24土～  6/24土～
入場無料入場無料

8/15火8/15火 イベント名・講師など 日時 定員

講
演
会

Ａ 地域が支える近代練馬の学校

▲

講師：東京
都公文書館職員／工藤航平

7/2㈰
14：00～15：30

各100名
（先着順）

Ｂ 史料でたどる練馬の歩み

▲

講師：東京都公
文書館職員／西木浩一

8/6㈰
14：00～15：30

Ｃ 戦前練馬の郊外開発～鉄道建設と土地区
画整理

▲

講師：青山学院大学教授／髙嶋修一
8/13㈰
14：00～15：30

D ワークショップ「古老とともに学ぶ70年前の
くらし」▶対象：小学生以上　※小学1･2年生は
保護者同伴。

8/5㈯
18：45～19：45

30名
（抽選）

E 石神井公園周辺の近代史散策
▶保険料：60円

7/8㈯
9：30～11：30

20名
（抽選）

F 富士見台囃子保存会によるお囃
はや

子
し

の実演 7/30㈰
14：00～14：30 －

G 学芸員による展示解説会 7/5㈬・17㈷、8/4㈮
14：00～14：45 －

　　　 独立70周年
～練馬区誕生への軌跡

まつり係☎5984-2389問合せ
総務係☎5984-2600問合せ 文化振興係☎5984-1284　問合せ

14：00～16：20
練馬文化センター

10：00～17：00
ココネリ3階（練馬1-17-1）

16:00～20:00
練馬総合運動場

要申込

▶申込：Ａ ～Ｃ 電話で石神井公園ふるさと文化館へ　D E 往復ハガキま
たは電子メールで①イベント名（１通につき１つのイベント）②参加者全
員（ D 3名 E 2名まで）の住所・氏名（ふりがな）・電話番号を、D 7月14
日 E 6月30日（必着）までに石神井公園ふるさと文化館へ　※ F G は事
前の申し込みは不要です。

スインギー奥田デビッド・マシューズ

広聴広報課「よりどりみどり練馬」担当☎5984-1089問合せ

※イメージ写真

企 画 展

「日本広報協会会長賞（入選）」を受賞

【曲　目】

会期中のイベント

花火
打ち上げ場所

メインステージ

ステージ席

イベント・
立ち見エリア

フードコート

敷物持参または立ち見でもご覧になれます。

花火フェスタ

スペシャルジャズライブを同時開催

大谷康子

要申込

でも、 中にはいっている
練馬だいこんは、
ものすごいぬきにくい

練馬スパゲッティは、
子どもたちに大人気！

世帯と人口 【6月1日現在】
※（　）内は前月比。※住民基本台帳による人口。

世帯数
364,398
（+159）

年齢別人口
14歳以下 15〜64歳 65歳以上
88,149（0） 481,092（+46） 157,673（+59）

総人口 726,914（+105） 日本人 709,776（+74） 外国人 17,138（+31）

男 354,747 男 346,810 男 7,937
女 372,167 女 362,966 女 9,201

休日急患診療所
※予約不要。健康保険証が必要です。

小児科

内科・小児科

▶受付時間：土曜午後6時～9時30分、日曜・祝休日
午前10時～11時30分、午後1時～4時30分、午後6
時～9時30分　※練馬区夜間救急こどもクリニック
は平日午後8時～10時30分も対応しています。

練馬区夜間救急こどもクリニック（区役所東庁舎2階）☎3994-2238
練馬休日急患診療所（区役所東庁舎2階）☎3994-2238
石神井休日急患診療所（石神井庁舎地下1階）☎3996-3404
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お知らせ
福祉・障害のある方

区内障害者自立支援（通所）
施設などの利用説明会
～来年４月からの利用希望者対象

▶対象：主に知的障害のある方で、
特別支援学校高等部を来年3月に卒
業見込みの方▶日時：7月11日㈫午
前10時～正午▶場所：区役所アトリ
ウム地下多目的会議室▶説明を行
う施設：①就労移行支援事業所・就
労継続支援事業所(福祉作業所など)
②生活介護事業所(福祉園など)▶申
込：当日会場へ▶問合せ：①就労支
援係☎5984-1387②地域生活支援
係☎5984-1043

事業者向け
ビジネス講座「バイヤー（仕
入れ担当者）の心をつかむ！
商談成功への道」
▶対象：事業者、創業を考えている方
▶日時：7月20日㈭午後7時～9時▶場
所：ココネリ3階（練馬1-17-1）▶講師：
㈱ハッピーコンセプト代表取締役／
片桐由紀子▶定員：30名（先着順）�

▶費用：500円▶申込：電話またはファ
クスで①講座名②氏名（ふりがな）�
③事業所の郵便番号・住所・名称・
業種・電話番号・ファクス番号または
電子メールアドレスを、7月18日㈫
までに練馬ビジネスサポートセンター
☎6757-2020 FAX 6757-1014

働く
子育てママの再就職応援セミナー
▶対象：再就職を希望する女性で20
歳未満のお子さんがいる方▶日時：
7月18日㈫午前10時～正午▶場所：
男女共同参画センターえーる▶内
容：講義、交流会▶講師：ハローワー
ク池袋マザーズコーナー就職支援ナ
ビゲーター／栗原邦子ほか▶定員：
20名（先着順）▶申込：電話または
ファクス、電子メールで①講座名②
氏名③電話番号を、同所☎3996-
9007 FAX 3996-9010 oubo@
nerima-yell.com　※手話通訳が必
要な方は7月3日㈪までに、保育室（1
歳以上の未就学児対象。定員10名）
を利用したい方は7月10日㈪までに
お子さんの氏名（ふりがな）・年齢も
お知らせください。

お休みします
〈豊玉リサイクルセンター☎5999-
3196〉…7月2日㈰午前9時～午後1
時【受水槽清掃のため】　※図書館豊
玉受取窓口☎3992-1600も利用で
きません。
〈練馬総合運動場〉…7月28日㈮～
31年3月31日㈰【改修工事などのた
め】　※少年野球場は8月5日㈯から
利用できます。▶問合せ：総合体育
館☎3995-2805

〈大泉学園町希望が丘公園運動場（庭
球場）〉…10月1日㈰～来年3月31日㈯
【照明設置工事のため】　※多目的運
動広場は10月10日㈫～24日㈫まで
利用できません。▶問合せ：総合体
育館☎3995-2805

健康・衛生
健康づくりボランティアの
ステップアップ講座
▶対象：健康づくりに関するボラン
ティア活動をしている方、高齢者施
設などで働いている方▶日時：7月
29日㈯、8月5日㈯・26日㈯午前9
時30分～正午【3日制】▶場所：区役
所アトリウム地下多目的会議室▶
内容：脳トレやストレッチの実践的
な指導方法を学ぶ▶講師：健康運動
指導士／黒田恵美子▶定員：40名
（抽選）▶申込：ハガキまたは区ホー
ムページ「電子申請」で①講座名②郵
便番号③住所④氏名（ふりがな）⑤年
齢⑥電話番号⑦受講理由を、7月13
日（必着）までに〒176-8501区役所
内健康づくり係☎5984-4624

子ども・教育
7月の「赤ちゃんからの飲む
食べる相談」～離乳期の赤ちゃん
がいる家族の食事

　試食を交えた少人数グループでの
相談会を開催します。▶対象：0歳
児の保護者（1歳頃まで参加可）▶申
込：当日会場へ
場所（保健相談所）・問合せ 日時（いずれも40分程度）

豊　玉☎3992-1188
10㈪①14:00②14:50
21㈮�①10:00②10:50�

③14:00④14:50

北 ☎3931-1347 20㈭①10:00②10:50

光が丘☎5997-7722 10㈪①10:00②10:50

石神井☎3996-0634 13㈭・20㈭・27㈭①10:00②10:45

大　泉☎3921-0217 21㈮①10:00②10:50

関 ☎3929-5381 18㈫①10:15②11:00

親子ちぎり絵教室
＝地域ふれあい講座＝

▶対象：小学生と保護者▶日時：7月
24日㈪午前9時30分～11時30分▶
場所：厚生文化会館▶内容：和紙を
使って花の絵を作る▶講師：ちぎり
絵作家／戸池真矢▶定員：10組（抽
選）▶材料費：1組1,000円▶申込：
往復ハガキで①教室名②住所③参加
者全員の氏名（ふりがな）④お子さん
の学年⑤電話番号を、7月5日（必着）
までに〒176-8501区役所内文化・
生涯学習課管理係☎5984-1285

集中型子ども体操教室
▶対象：体操が苦手な区内在住の小
学1～3年生▶日時：7月21日㈮～
24日㈪午前10時～正午【4日制】▶
場所：春日町青少年館▶内容：鉄棒、
跳び箱、マット運動など▶講師：練
馬区体操指導員連絡会代表／犬塚よ
しみほか▶定員：40名（初めての方
を優先の上、抽選）▶保険料：200円
▶申込：往復ハガキで①教室名②住

所③氏名（ふりがな）④性別⑤学校
名・学年⑥電話番号を、7月3日（必
着）までに〒179-0074春日町4-16-9　
春日町青少年館☎3998-5341

小中学生のための弦楽体験教室
　プロ弦楽器奏者が指導します。▶
対象：小学4年～中学生の楽譜が読め
る弦楽器未経験者▶日時：8月19日
㈯・26日㈯、9月2日㈯・16日㈯・
23日㈷午後0時30分～1時40分【5日
制】▶場所：生涯学習センター分館▶
内容・定員：バイオリン…10名（4年
生以上）、ビオラ…5名（5年生以上で
身長150㎝以上）、チェロ…6名（5年
生以上で身長145㎝以上）、コントラ
バス…5名（6年生以上）　※いずれも
抽選。▶申込：往復ハガキで①教室
名②住所③氏名（ふりがな）④学年⑤
希望楽器⑥保護者の氏名⑦電話番号
を、7月14日（必着）までに〒176-
0001練馬1-17-37　（公財）練馬区文
化振興協会へ　※楽器は用意しま
す。　※過去に受講したことのある
楽器への申し込みはできません。
〈ジュニア・オーケストラ団員募集〉
▶対象：今年4月1日現在、次の①②
の両方に当てはまる小学4年～17歳
の方　①原則として毎土曜午後に生
涯学習センター分館で行う練習に参
加できる②募集する楽器の経験があ
り、楽器を用意できる　※オーディ
ションを実施します。　※募集する
楽器はお問い合わせください。
◎問合せ：（公財）練馬区文化振興協
会☎3993-3311

高齢者
「練馬発わかわか かむかむ
元気ごはん」料理教室
▶日時：7月14日㈮午前10時30分～
午後1時▶場所：光が丘区民センター
2階▶内容：高齢者向け料理本「練馬
発わかわか�かむかむ元気ごはん」の
料理を作る　※初めての方には料理
本を差し上げます。▶講師：食のサ
ポーターねりま会員▶定員：20名（先
着順）▶材料費：500円▶持ち物：エプ
ロン、三角巾▶申込：電話で介護予防
生活支援サービス係☎5984-4596

高齢者基礎調査などの報告
書ができました
　高齢者が住み慣れた地域で安心し
て暮らし続けられるよう、平成30
～32年度を計画期間とする新たな
高齢者保健福祉計画・介護保険事業
計画の策定に取り組んでいます。今
回、両計画の基礎資料とするため、
高齢者などを対象に行った、生活実
態などの調査の報告書がまとまりま
した。
　報告書は、図書館、敬老館、はつ
らつセンター、区民情報ひろば（区
役所西庁舎１階）、高齢社会対策課
（同3階）でご覧になれます。区民
情報ひろばでは、1冊850円で販売
しています。また、概要版を、上記
の場所で無料で配布しています。　
※区ホームページでもご覧になれま
す。▶問合せ：高齢社会対策課計画
係☎5984-4584

特別区民税・都民税の
第1期分の納期限は
6月30日㈮
　お支払いは、納め忘れのない便
利な口座振替をご利用ください。
▶問合せ：収納課☎5984-4547

7月の健康相談日程（無料）
相談内容 会場 日程・受付時間

健康相談
▶内容：病気や健診結果の見方、栄養、
歯科に関する相談

豊
北
光
光
石
石
大
関

  4㈫・18㈫
  4㈫・18㈫
  4㈫
20㈭
11㈫
20㈭
11㈫・27㈭
  3㈪・24㈪

13:00～15:00
 〃

13:30～15:15
9:30～11:15
9:00～11:00

13:30～15:30
13:00～15:00
9:00～11:00

禁煙に関する相談
▶内容：禁煙外来を行っている医療機
関の紹介など

育児栄養歯科相談
▶持ち物：母子健康手帳

豊
北
光
石
大
関

  5㈬・19㈬
  7㈮・18㈫
19㈬
14㈮・28㈮
10㈪
  3㈪・24㈪

9:00～10:00
 〃
 〃
 〃
 〃

13:00～14:00

◆おとなの歯磨き相談
▶内容：歯肉の健康チェックと歯磨き相談
▶持ち物：歯ブラシ

心身障害者（児）歯科相談 つ 1～29の毎土曜 14:30～16:30

◆こころの健康相談
▶対象：不眠・無気力・もの忘れなど
でお困りの方、精神疾患の方や家族

豊
豊
北
光
石
石
大
関

  7㈮
12㈬
  3㈪
19㈬
12㈬
27㈭
27㈭
19㈬

9:30～12:00
13:30～16:30
14:00～16:00

 〃
14:30～16:00
14:00～15:30
14:00～16:00
14:00～15:30

◆うつ相談
▶対象：気持ちが沈む・悲観的になる
などでお困りの方や家族

◆子育てこころの相談
▶対象：子育てで悩んでいる方

石
大

26㈬
  5㈬

14:00～16:00
 〃

◆思春期・ひきこもり相談
▶対象：ひきこもりと思われる方の家族

（◎は、家族グループ相談のみ）
豊 ◎26㈬ 14:00～16:00

◆酒・ギャンブルなど依存、家族相談
▶対象：依存症などでお困りの方や家族 石 20㈭ 14:30～16:00

認知症相談
▶対象：もの忘れなどでお困りの方や
家族

練
光
石
大

13㈭
12㈬
18㈫
  4㈫

10:00～12:00
14:00～16:00
13:30～15:30
14:30～16:30

ＨＩＶ(エイズウイルス）抗体即日検査（匿名） 豊   7㈮ 9:00～10:00

事前に予約が必要です。
※育児栄養歯科相談を除く。

豊
…
豊
玉
保
健
相
談
所
☎
3
9
9
2・1
1
8
8

北
…
北
保
健
相
談
所
☎
3
9
3
1・1
3
4
7

光
…
光
が
丘
保
健
相
談
所
☎
5
9
9
7・7
7
2
2

石
…
石
神
井
保
健
相
談
所
☎
3
9
9
6・0
6
3
4

大
…
大
泉
保
健
相
談
所
☎
3
9
2
1・0
2
1
7

 

関	

…
関
保
健
相
談
所
☎
3
9
2
9・5
3
8
1

つ	

…
練
馬
つ
つ
じ
歯
科
診
療
所
☎
3
9
9
3・9
9
5
6

練	

…
練
馬
高
齢
者
相
談
セ
ン
タ
ー
☎
5
9
8
4・2
7
7
4

光	

…
光
が
丘
高
齢
者
相
談
セ
ン
タ
ー
☎
5
9
9
7・7
7
1
6

石	

…
石
神
井
高
齢
者
相
談
セ
ン
タ
ー
☎
5
3
9
3・2
8
1
4

大	

…
大
泉
高
齢
者
相
談
セ
ン
タ
ー
☎
5
9
0
5・5
2
7
1

※
◆
は
事
前
に
担
当
地
域
の
保
健
相
談
所
へ
ご
相
談
く
だ
さ
い（
担
当
地
域

は
、
わ
た
し
の
便
利
帳「
あ
な
た
を
受
け
持
つ
窓
口
」を
ご
覧
く
だ
さ
い
）。

診断書の発行がで
きる医療機関につ
いては、医療連携
センター☎3997-
0121へお問い合
わせください。

広告
※広告の内容については、各広告主にお問い合わせください。広告掲載のお問い合わせは広報係☎5984-2690。

■ フラダンス　プメハナフラサー
クル　小学1年以上の初心者～中級
者対象　①毎水曜②毎木曜午前10時
30分～11時30分③毎木曜午後7時30
分～8時30分　①旭丘地域集会所②
③小竹地域集会所　講師　北島京子　
①～③とも月会費4,000円　初回は無
料体験可　高津☎090-9979-7639
■ 卓球　りりーず　毎火曜午後0時30
分～3時30分　中村南スポーツ交流セ
ンター　コーチが指導　月会費4,000
円　初回は無料体験可　飯島☎090-
1255-0967
■ ハイキング・街ウォッチング　わ
かば歩こう会　中高年齢者対象　月
3・4回都内近郊で活動、2カ月に1回
男女共同参画センターえーるで企画会
あり　入会金1,000円　年会費3,000
円　交通費実費　初回は無料体験可　
川本☎3922-6908
■ 朗読サロンこだま　第2・4水曜
午後2時～4時　大泉図書館　月会費
1,000円　元木☎3924-4384（要予約。
午後7時以降）

■ 英語読書会（イギリスの歴史・地
理・文化）　①第1・3火曜午後2時30
分～4時30分②第2・4木曜午後6時～
8時　サンライフ練馬　①②とも月会
費3,000円、テキスト代実費　廣瀬☎
FAX 3921-1982（要予約）

■ 民謡　峰謡会　月4回土曜午後1
時～5時　中村地域集会所　月会費
3,000円　寺林☎3577-6421
■ 初心者着物着付けレッスン　月
2～3回①火曜②木曜午後1時～3時　
① ② と も 会 費1回1,000円　 田 中 ☎
3990-1005（要予約）
■ 社交ダンス　ダンスサークルル
ビー　毎土曜①午前9時45分～10時
30分（初級）②午前10時45分～11時
30分（中級）　勤労福祉会館　①②とも
入会金1,000円、会費1回700円　村
田☎3922-2943
■ ドキュメンタリー映画「60万回の
トライ」上映会＆監督トーク　5月8
日①午後2時30分から②午後6時30分
から　練馬文化センター　①②とも参
加費1,200円（高校生500円、中学生以
下無料）　林☎090-5445-7123 rug
bynerima@yahoo.co.jp
■ エアロビックダンス・ストレッ
チ　AFDアルファー　40～60代の
女性対象　月4回金曜午前10時～11
時30分　勤労福祉会館　入会金2,000
円　月会費3,000円　初回は無料体験
可　石渡☎3922-6712（要予約）

■ 英会話　50歳以上の方対象　第1～
3木曜①午前9時15分～10時30分（基
礎）②午前10時35分～11時50分（初
級）　男女共同参画センターえーる　
バイリンガル講師が指導　①②とも入
会金1,000円、月会費4,500円　坊平
☎5936-9656（要予約）
■ ①②③親子④⑤成人女性⑥ジュニ
アの体操　①②③1歳6カ月～3歳児
と保護者④⑤20～50代の方⑥3～6歳
児対象　毎月曜①午前9時30分～10時
45分②午前11時～午後0時15分、③
毎火曜午前9時30分～10時45分④毎
水曜午前9時30分～10時45分、毎金
曜⑤午前10時15分～11時30分⑥午後
3時45分～5時　①～④⑥東大泉地区
区民館など⑤谷原地域集会所　①～⑥
とも入会金2,500円、月会費2,000円　
初回は無料体験可　百瀬☎090-5179-
2910（要予約）
■ エアロビックダンス　ポコ・ア・
ポコ　30～50代の方対象　毎火曜午
前10時15分～11時45分　総合体育館　
入会金1,000円　月会費2,500円　お
子さん連れ可　初回は無料体験可　三
宅☎5910-7374
■ 英会話　国際サロン　中級者対象　
月4回水曜午後1時30分～3時　石神井
公園区民交流センター　カナダ人男性
講師が指導　入会金1,000円　月会費
6,000円　坂田☎3922-7269（午後8
時以降）

■ 社交ダンス　ことぶきダンスサー
クル　多少踊れる方対象　月4回金曜
午前10時～正午　生涯学習センター　
講師　羽貝俊子　入会金1,000円　月
会費2,500円　前島☎3993-6713（要
予約。午後6時以降）
■ 健康ストレッチ　①毎水曜②毎木
曜③毎金曜④毎土曜　いずれも午前10
時30分～正午　①春日町図書館②④春
日町地域集会所③春日町南地区区民館　　
①～④とも入会金3,000円、会費1回
700円　飯田☎090-6122-6736
■ ハーモニカの集い・ハーモニッ
ク・サンライフ　第1～4火曜午前9
時30分～11時30分　サンライフ練馬
な ど　 講 師　 簾 藤 美 與 子　 入 会 金
1,000円　 月 会 費2,500円　 増 田 ☎
FAX 5927-3536

■ こども英会話体験会　①②年少～
年長児と保護者③④2・3歳児と保護
者対象　4月27日①午後2時10分～2
時55分 ② 午 後3時5分 ～3時50分、4
月30日③午前10時10分～10時55分
④午前11時5分～11時50分　三原台
地域集会所　①～④とも参加費200円　
例会･･･⑤年少～年長児⑥2・3歳児
と保護者対象　⑤月3回月曜午前⑥月
2･3回火曜または木曜午前　三原台地
域集会所　⑤月会費4,000円⑥会費１
回1,000円　First Stepこども英会話・
長 谷 川 ☎080-8881-6939 hi_ro_
ko88@hotmail.com（要予約）

■ ハイキング・登山・山スキー　東
京研嶺クラブ　20歳以上の初級～上
級者対象　月1回都内近郊で活動、第1
水曜午後6時30分～8時30分に勤労福
祉会館で例会あり　入会金2,000円　
年 会 費5,000円　山 口 ☎ FAX 3924-
8086 yamachan@fb3.so-net.ne.jp
■ リラックスヨガ　①毎火曜午後2
時～3時②毎土曜午後7時～8時　春
日町青少年館など　①②とも会費1回
800円　高野☎090-8439-6756（要予
約）
■ 陳氏太極拳クラブ　月4回主に火曜
午前　東大泉地域集会所　講師　細谷
昭　月会費3,000円　初回は無料体験
可　中原☎3925-9686（要予約）
■ 社交ダンス　ジョイフル　初心者
対象　①毎火曜午後1時～3時②毎土曜
午後7時～9時　土支田地域集会所　①
②とも入会金1,000円、月会費3,000
円　小野☎3925-4129
■ 中国語勉強会（日常会話）　毎金曜
午前10時～正午　生涯学習センター
など　中国人女性講師が指導　月会費
5,000円　古田☎3928-6337（要予約。
午後6時～9時）
■ フレンド卓球クラブ　経験者の女
性対象　毎火曜午後0時30分～3時30
分　総合体育館　講師　崔花子　入会
金1,000円　月会費4,000円　小林☎
3924-2338

●この欄は、区民の方の自主的な
サークル活動などを紹介しています。
区の事業ではありませんので、内容な
どの確認は当事者間でお願いします。
●記事中の会場は主催者が利用を
予定しているものです。
問合せ：広報係☎5984-2690

区民のひろば
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平成つつじ公園の
ツツジが見頃です

練馬つつじフェスタ

　平成つつじ公園には、区の花であるツツジが
約600品種、1万6000株植えられています。見
頃は久留米ツツジが満開となる4月中旬から下旬
までです。その後も平戸系、霧島系、野生種、
サツキ、シャクナゲなど各種のツツジが5月末ま
で咲き続けます。美しい花園の風景をお楽しみく
ださい。▶問合せ：東部公園出張所☎3994-8141

　ココネリ開設1周年に合わせて、「練馬つつじ祭
り」が「練馬つつじフェスタ」に生まれ変わりまし
た。商店会や福祉施設による模擬店などが多数
出展します。▶日時：4月29日㈷午前10時～午
後5時（小雨決行）▶場所：平成つつじ公園、ココ
ネリなど▶内容：ステージショー（開進第二中吹
奏楽部による演奏など）、小学生写生大会、スタ
ンプラリーなど▶区の担当：商工係▶問合せ：練
馬つつじフェスタ実行委員会・渡辺☎3557-
5901（水曜を除く）

駐輪場

まつり
本部
まつり
本部

練馬文化センター練馬文化センター

練馬総合運動場練馬総合運動場

練馬駅西武池袋線
至池袋

健康
フェスティバル

南町小

ねりま・
エコスタイル
フェア

開進第二中

案内所

i

i

i

i

i

演技
スペース❶

➡

➡

平成つつじ公園
（練馬1-17-6） ココネリ

（練馬1-17-1）

平成つつじ公園

▶交通：練馬駅下車北口徒歩1分
※ 車で来場する方は、練馬駅北口地下駐車場（有

料）をご利用ください。

　高野文子作の漫画「ドミトリーともきんす」に登場する「マキノ君」の原
画展示のほか、作中で描かれた青年時代の牧野富太郎博士の研究資料を
紹介します。▶会期：4月18日㈯～5月31日㈰午前9時30分～午後4時30
分　※火曜休館。ただし、5月5日㈷・6日㉁は開館、７日㈭は休館。

入場
無料

1 講演会「ともきんすの中のマキノ君のこと」
　高野文子さんを迎え、作品に牧野博士を取り上げた経緯な
どを伺います。▶日時：5月10日㈰午後2時～3時30分▶定員：
28名（抽選）▶申込：往復ハガキで①講演会名②住所③氏名④
電話番号を、4月30日（必着）までに牧野記念庭園記念館へ
2 ギャラリー・トーク（学芸員による展示解説）
▶日時：A4月29日㈷B5月17日㈰午後2時30分～2時50分
▶定員：各20名（先着順）▶申込：当日会場受け付け

●●●  会期中のイベント  ●●●

牧野富太郎筆
リンボク　
明治14年9月

豊かなみどりを未来へ 18

企画展

漫画「ドミトリーともきんす」の住人　牧野富太郎

　花とみどりの相談所で緑と触れ合う催しを行います。ぜひ
おいでください。▶日時：4月25日㈯～5月6日㉁午前9時
～午後5時（6日は午後4時まで）　※28日㈫は休館。

春のフェア '15
花とみどりの相談所 

（光が丘5-2-6）

光が丘公園

四季の香公園

光が丘
四季の香小

至
練
馬

光が丘公園

光が丘IMA光が丘IMA

都営
大江戸線

光が丘区民
センター

光が丘駅

▶ 交通：地下鉄大江戸線光が丘駅下車A4出口
徒歩6分　※車での来場はご遠慮ください。

① 透明容器に観葉植物を
植えよう

▶日時：4月25日㈯午前
10時～11時30分

② 雑貨を使ってハーブのミニ
寄せ植えを作ろう

▶日時：5月4日㈷午前10時～
11時30分

　花とみどりの相談所の写真講座受講生の作品
展です。講師で写真家の廿樂美登利さんの作品
も展示します。▶日時：期間中常設　※5月6日
㉁午後1時～3時に行うアンケートに答えた方
に、植物の種などをプレゼントします（なくな
り次第終了）。

写真展「室内で撮った花の表情展」

　鉢植え植物の植え替えを見学できます。▶日
時：5月3日㈷A午前10時～正午B午後2時～4時

鉢物再生工房（見学）

①②とも▶定員：30名（先着順）▶材料費：500
円▶申込：当日会場受け付け　※開始時間の30
分前から整理券を配布。

体験コーナー

花とみどりの相談所

このコーナーでは、みどりに関する旬な情報をお知らせします。

〒178-0063東大泉6-34-4
牧野記念庭園記念館☎6904-6403

場所・問合せ

花とみどりの相談所☎3976-9402
場所・問合せ

広告
※広告の内容については、各広告主にお問い合わせください。広告掲載のお問い合わせは広報係☎5984-2690。
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ミニガイド
◆ＪＡ東京あおばの催し　こぐれ
村夏の収穫祭▶日時：7月1日㈯・2日
㈰午前10時～午後4時▶場所：こぐれ
村（大泉学園町2-12-17）▶内容：地場産
野菜・花・植木の販売など▶問合せ：
大泉地区アグリセンター☎3925-3112
◆練馬清掃工場個人見学会▶日時：7
月8日㈯午後1時30分～3時▶定員：50
名（先着順）▶申込：7月6日㈭までに電
話で練馬清掃工場☎3995-5311
◆そうだ、薬剤師に聞いてみよう
～あると安心、かかりつけ薬局▶日
時：7月9日㈰午後1時～3時▶場所：光
が丘IMA光の広場（光が丘5-1-1）▶申
込：当日会場へ▶問合せ：練馬区薬剤師
会☎5848-4450
◆自然体験ふれあいキャンプ～海の
風に吹かれて自然と友達になろう
▶対象：小学生以上　※小学1～3年生
は保護者同伴。▶日時：8月9日㈬～11
日㈷▶場所：大房岬キャンプ場（千葉県
南房総市）▶内容：ハイキング、磯あそ
び、いかだ作りなど▶定員：20名(抽選)
▶交通費・宿泊費など：1万8000円（小
中学生1万6000円）▶申込：往復ハガキ
で①催し名②住所③氏名（ふりがな）
④年齢⑤性別⑥電話番号を、7月3日
（必着）までに〒177-0032谷原1-7-5　
SSC谷原☎3997-2500
◆ねり歩きガイドの会が案内する
ねりまのねり歩き「江古田コース」▶
日時・場所：Ⓐ7月12日㈬Ⓑ14日㈮午
前9時20分西武池袋線江古田駅集合～
日本大学芸術学部～浅間神社・富士塚
～正午集合場所解散▶定員：各15名（抽
選）▶保険料など：500円▶申込：往復
ハガキで①催し名(ⒶⒷの別も)②参加
者全員(４名まで)の郵便番号・住所・
氏名(ふりがな)・年齢・性別・電話番号
を、7月3日（必着）までに〒176-0001
練馬1-17-1　産業・観光情報コーナー
☎3991-8101

花とみどりの展示会
◆俳画で描く日本の自然▶日時：6月
23日㈮～25日㈰午前9時～午後5時
（23日は午後1時から。25日は午後4時
まで）▶場所・問合せ：花とみどりの相
談所☎3976-9402

家族介護者教室
　区内の団体に委託して実施。▶問合
せ：在宅療養係☎5984-4597
◆逝くも送るも葬なる前の基礎知識
～子どもが親を送る時のために▶日
時：7月15日㈯午後1時30分～3時30分
▶場所・問合せ：第3育秀苑デイサービ
スセンター☎6904-0105▶内容：講義▶
定員：20名（先着順）▶申込：当日会場へ

朝・夕・青空市
◆江古田いちば通り商店街▶日時：6
月24日㈯午前10時～午後7時▶問合
せ：林☎3991-0888
◆光が丘いちょう並木通り▶日時：6
月25日㈰午前10時～午後3時▶問合
せ：北中☎3995-4924
◆春日町本通り商店会▶日時：6月30
日㈮午前10時～午後4時▶問合せ：小
泉☎3998-1131

子どものための講座
　区内の団体に委託して実施。▶問合
せ：育成支援係☎5984-1292

ねりま遊遊スクール
◆思いっきり創作！七夕ささ飾り作
り▶対象：5歳児～小学生と保護者▶日
時：7月2日㈰午後2時～3時30分▶場
所：石神井障害者地域生活支援センター
ういんぐ▶定員：20名（先着順）▶費用：1
人50円▶申込：電話で練馬まち環境倶楽
部・加藤☎3997-0784（午後6時～9時）　
※保育あり（6月30日㈮までに要予約。
1歳児以上対象。定員6名。費用50円）
◆書道パフォーマンスと夏俳句▶対
象：小中学生　※保護者の参加も可。
▶日時：7月9日㈰午前10時30分～正
午▶場所：三原台地域集会所▶定員：20
名（先着順）▶費用：1人300円▶申込：
電話で書道万里の会・おおまめうだ☎

090-2729-9072（正午～午後6時）
◆0歳からのおはなし音楽会▶対象：
0歳児～小学2年生と保護者▶日時：7月
21日㈮午前10時30分～11時30分▶場
所：大泉学園ゆめりあホール▶定員：
140名（先着順）▶費用：1組500円▶申
込：電話でおるごーる♪・山本☎070-
5594-8671（午前10時～午後6時）
◆スポーツなど　▶申込：A～E当日
会場へF電話でSSC平和台☎5921-
7800　※未就学児は保護者同伴。　
※保護者の参加も可。
A総合体育館▶対象：4歳児～中学生▶
日時：7月1日㈯午前9時～正午▶内容：
トランポリン、ネオホッケーなど▶定
員：50名（先着順）▶保険料：50円
B光が丘体育館▶対象：小学生▶日時：
7月1日㈯午前9時30分～11時30分▶
内容：フォトフレーム作り▶定員：30名
（先着順）▶保険料：50円

C上石神井体育館▶対象：4歳児～小学
生▶日時：7月15日㈯午前9時20分～
11時45分▶内容：跳び箱、鉄棒、トラ
ンポリンなど▶定員：80名（先着順）
D大泉学園少年野球場▶対象：幼児～
小学生▶日時：7月15日㈯午前9時30～
正午▶内容：ティーボール
E中村南スポーツ交流センター▶対
象：小中学生▶日時：7月24日㈪午後4
時～6時▶内容：フラッグフットボー
ル、バドミントン▶定員：30名（先着順）
F平和台体育館▶対象：小学生▶日時：7
月29日㈯午前10時～正午▶内容：ボッ
チャ、風船バレー▶定員：30名（先着順）

子育て学習講座
◆読み聞かせで広がる子どもの世界
～絵本浴の実践を通して▶日時：6月
30日㈮午前10時～正午▶場所：上石神
井南地域集会所▶講師：元市川市立幼稚
園園長／大西紀子▶定員：50名（先着

順）▶申込：電話でこの本だいすきの会
練馬支部・毛利☎3594-5083(午後
6時～11時)

リサイクルマーケット
▶出店申込：往復ハガキで①住所②氏
名③電話番号を、開催日の5日前まで
に申込先へ　※700円以下の出店料が
掛かります。　※車での来場・搬入は
ご遠慮ください。
◆中村かしわ公園（中村1-17-1）▶日
時：7月2日㈰午前10時～午後１時（雨天
中止）▶申込先：〒179-0075高松4-7-
20　山田典孝☎090-4534-5611（先
着20店。問い合わせは午後６時～９時）
◆こぶし公園（富士見台3-53-1）▶日
時：７月９日㈰午前10時～午後０時30
分（雨天中止）▶申込先：〒177-0033高
野台1-23-10　松岡初子☎090-1607-
9837（先着30店）

ここで紹介する事業は、区が支援したり、
官公署などが実施したりするものです。

情報あらかると

■ 親子で楽しむ夏のスペシャルおと
あーとコンサート　8月24日①午前
10時30分～11時15分②午後1時30
分～2時15分　大泉学園ゆめりあホー
ル　入場料1,000円（2歳児～中学生
500円、2歳未満のお子さん無料）　本
田 ☎080-9381-3482 otoart@
live.jp（要予約）
■ 講演会「認知症と成年後見　医療
の立場からみた成年後見制度」　7月
8日午後2時～4時　石神井公園区民交
流センター　講師　都立松沢病院院
長／斎藤正彦　参加費500円　NPO法
人成年後見推進ネットこれから・佐藤
☎090-7819-2581 npokorekara@
gmail.com（要予約）

■ フラダンス　石神井台プアレレ　
中高年齢の女性対象　月3回木曜午前
10時～正午　石神井台みどり地域集
会所など　講師　カノエラニ三谷フラ
スタジオ／三谷曜子　入会金3,000円　
月会費4,000円　吉田☎ FAX 5934-
0768（要予約）
■ ハイキング・街ウオッチング　わ
かば歩こう会　中高年齢者対象　月
3・4回都内近郊で活動、2カ月に1回
男女共同参画センターえーるで企画会
あり　入会金1,000円　年会費3,000
円　交通費実費　川本☎3922-6908
（要予約）
■ うたごえサークル（童謡、唱歌、
昭和歌謡曲など）　赤とんぼ　中高
年齢者対象　隔週水・金曜午前　向山
地域集会所　参加費1回600円　6月
28日午前11時～正午、30日正午～午
後1時に無料体験会あり　金澤☎070-
6995-2063（要予約）
■ 60歳からのベリーダンスサーク
ル無料体験会　初心者対象　①6月
28日正午～午後1時②29日午後1時～
2時30分　①大泉学園地区区民館②は
つらつセンター豊玉　田中☎3922-
5749（要予約）

■ おわら踊り　練馬富山県人会　①
7月2日②8月6日午後1時～5時　石神
井公園区民交流センター　①②とも参
加費500円　森井☎ FAX 5905-0044
（要予約）
■ 50歳以上のピアノ教室ムジカ・ア
レグロ無料演奏会・入会説明会　未
経験者～バイエル下巻程度の方対象　
6月29日午後1時30分～3時30分　生
涯学習センター　例会…月2回木曜①
午前9時15分～10時15分②午後1時～
5時　生涯学習センターなど　①②と
も入会金3,000円、月会費3,000円　
大橋☎080-5375-6496（要予約）
■ 陳氏太極拳クラブ無料体験会　6
月27日午前9時30分～11時30分　東
大泉地域集会所　例会…月4回火曜午
前9時30分～11時30分　東大泉地域
集会所など　講師　細谷昭　月会費
3,000円　中原☎3925-9686（要予約）
■ 第11回ぽてとまつり（ダーツコー
ナー、わなげコーナー、フリーマーケッ
ト、パフォーマンスなど）　7月2日午前
10時30分～午後3時　ココネリ3階　入
場無料　NPO法人保育サービスぽてと
☎5946-6746 info@potato.or.jp

●この欄は、区民の方のサークル活
動などを紹介しています。内容などの
確認は当事者間でお願いします。
●掲載を希望する方は、区ホームペー
ジ「ねりま区報」の「区民のひろば掲載
申し込みについて」をご覧ください。
●場所は施設の予約状況により変更
になる場合があります。

区民のひろば

講座・催し
伝統工芸体験講座「練伝まなび塾」
▶対象：中学生以上▶場所：ココネリ
3階（練馬1-17-1）▶講師：練馬区伝
統工芸会会員▶持ち物：A目打ちな
ど▶申込：電話またはファクス、電
子メールで①講座名（ABの別。
Bは12の別も）②郵便番号③
住所④氏名（ふりがな）⑤年齢⑥電
話番号を、7月21日㈮までに中小企
業振興係☎5984-1483 FAX 5984-
1902 keizai08@city.nerima.
tokyo.jp
内容 日程 定員

（抽選） 費用

A組
くみ
紐
ひも 8/10㈭・17㈭・24㈭・
31㈭【4日制】 20名 3,120円

B尺八
18/10㈭・17㈭
2 8/24㈭・31㈭
【2日制】

各10名 3,060円

※時間はいずれも18：30～20：30。

映画を通して環境を考える
　映画「無名碑　MONUMENT」を
上映後、監督の村上浩康さんと、映
像文化批評家の四方繁利さんが対談
します。▶日時：7月22日㈯午後1
時～3時45分▶場所：南田中図書館
▶定員：40名（先着順）▶申込：電話
で同所☎5393-2411

7月のふるさと文化館
ふれあい土曜事業
▶場所・問合せ：石神井公園ふるさ
と文化館☎3996-4060▶費用：③
200円▶申込：当日会場へ

内容 日時 定員
（先着順）

①  切り紙あそび
を楽しむ卓上
七夕飾り

1㈯
Ⓐ13：00から
Ⓑ14：00から

各20名

②  石神井公園ふ
るさと文化館
を探検しよう

8㈯
13：00~15:00 －

③  貝殻を使った
ドアチャイムを
つくろう

15㈯
Ⓐ13：00から
Ⓑ14：00から

各20名

④  いろり端で楽
しむ紙しばい

22㈯
Ⓐ13：00から
Ⓑ14：00から

－

⑤  ペットボトルビー
ズでブレスレット
をつくろう

29㈯
Ⓐ13：00から
Ⓑ14：00から

各20名

ひとり親家庭のための
パソコン講習会
▶対象：区内在住のひとり親家庭の
保護者▶日時：8月22日㈫～24日㈭
午前9時30分～午後4時30分【3日
制】▶場所：男女共同参画センター
えーる▶内容：エクセルやワードの

基本操作、見積書・履歴書の作成な
ど▶講師：マイクロソフト認定ト
レーナー▶定員：20名（先着順）▶申
込：8月10日㈭までに電話でひとり
親家庭支援係☎5984-1319　※保
育室（1歳以上の未就学児対象。定
員6名）を利用したい方は、併せて
申し込んでください。

スポーツ
屋外の石神井プールと三原台
温水プール（幼児用）を開場
▶費用：いずれも1時間につき200
円（小中学生・65～74歳の方・障
害のある方は100円、未就学児・
75歳以上の方は無料）　※障害のあ
る方は身体障害者手帳、愛の手帳な
どを持参してください。

場所・問合せ 期間

石神井プール（※）
☎3997-6131

7/1㈯～9/10㈰
9：00～19：00

三原台温水プール（幼児用）
☎3924-8861

7/1㈯～9/10㈰
9：00～18：00

※ 期間外は三原台温水プールにお問い合わせ
ください。

区民体育大会
水泳（小学生・中学生の部）
▶日時：9月17日㈰午前9時から▶場

所：光が丘体育館▶内容：自由形、平
泳ぎ、バタフライ、背泳ぎ、個人メ
ドレー、フリーリレー、メドレーリ
レー　※いずれも男女別で実施。▶
保険料など：1種目300円（リレーは
1チーム800円）▶申込：体育館や三
原台温水プール、石神井プール、ス
ポーツ振興課（区役所本庁舎8階）、
区ホームページにある実施要項をご
覧の上、7月30日㈰までに練馬区体
育協会へ▶問合せ：スポーツ振興課
事業係☎5984-1947

エンジョイウォーキング
「新発見大泉散歩」
～ねりまエンジョイスポーツDAY

▶対象：5㎞程度歩ける小学生以上
の方　※小学生は保護者同伴。▶日
時・場所：７月16日㈰Ⓐ午前9時
西武池袋線大泉学園駅集合～教学院
～清水山の森～中里の富士塚～正午
大泉学園町体育館解散Ⓑ午前8時30
分西武池袋線石神井公園駅集合～牧
野記念庭園～妙福寺～小泉牧場～正
午大泉学園町体育館解散▶定員：各
20名（先着順）▶申込：ハガキで①催
し名（ⒶⒷの別も）②参加者全員の
郵便番号・住所・氏名・年齢・性別・
電話番号を、7月3日（必着）までに
〒176-8501区役所内スポーツ振興
課振興係☎5984-1948

広告
※広告の内容については、各広告主にお問い合わせください。広告掲載のお問い合わせは広報係☎5984-2690。

不動産無料相談会 不動産に関する法律・税金等のお悩みに

弁護士、税理士等が「無料」でお答えします

主催：（公社）全日本不動産協会練馬支部
後援：国土交通省、東京都、練馬区
電話：03 - 3922 - 3431  (12:30～16:30)

日時：７月１９日（水）10:30～16:30
場所：光が丘区民センター2階通路



夏休みの子ども向けイベントに参加しよう！
広告
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夏休み水泳教室 夏休み子どもパトロール隊 子ども起業塾～創業！ねりま塾

▼ 対象：区内の団体 ▼ 場所：としまえん ▼ 参加形態：1出店・展示
･･･模擬店ブース、飲食物・物品の販売、PR活動、無料体験教室
2ステージ･･･ダンス、舞踊など ▼区の担当：まつり係

　グループで会社をつ
くり、商品を企画・製
作し、擬似通貨を使っ
て販売する経営体験講
座です。 ▼ 対象：小学
4～6年生 ▼ 日時：7月
29日㈯午前10時～午後6時 ▼ 場所：武蔵大学

▼ 講師：「アトリエそるり」代表／清水聖ほか

▼ 定員：20名（抽選） ▼ 費用：2,000円 ▼ 申込：
電話またはファクスで①講座名②郵便番号
③住所④氏名（ふりがな）⑤学年⑥電話番号⑦
ファクス番号または電子メールアドレス(あ
る方のみ）⑧保護者の氏名(ふりがな)を、7月
13日㈭までに練馬ビジネスサポートセンター
☎6757-2020 ＦＡＸ 6757-1014　※同ホーム
ページ（http://www.nerima-idc.or.jp/bsc/）
からも申し込めます。

　商品やサービスの展示、販売を行い、区内
産業の魅力を発信する催しです。 ▼ 対象：区
内事業者 ▼ ブース出展料（2m×2m）：5,000
円 ▼募集要項の配布場所：経済課（区役所本庁
舎9階）など　※練馬産業見本市公式サイト

（http://www.nerima-mihonichi.com/）で
も ご 覧 に な れ
ま す。 ▼ 区 の
担当：中小企業
振 興 係 ▼ 問 合
せ：練馬産業見
本 市 事 務 局 ☎
3423-3602

▼ 対象：来年4月に小学校
入学予定の5歳以上の方
※小学2年以下のお子さん
は、水着を着用した18歳
以上の方と参加してくださ
い。 ▼ 日時・場所：Ⓐ8月9日㈬～13日㈰･･･
大泉第二小Ⓑ8月12日㈯～16日㈬･･･石神井
東小Ⓒ8月21日㈪～25日㈮･･･旭丘小　いず
れも午前10時～正午【5日制】 ▼ 定員：各60名

（抽選） ▼保険料など：150円 ▼申込：封書で①
教室名（Ⓐ～Ⓒの別も）②参加者全員の住所・
氏名（ふりがな）・年齢・性別・学校名と学年

（学生のみ）・泳げる距離（泳げない場合はそ
の旨）・電話番号を記入したものと、82円切
手を貼った返信用封筒（長型3号）を、7月6日

（必着）までに〒176-8501区役所内スポーツ
振興課振興係☎5984-1948

▼対象：小学生と保護者を合わせて4名までの
グループ　※未就学児の同伴不可。 ▼ 内容：
安全・安心パトロールカーの乗車体験、警
察署・消防署の見学 ▼ 定員：各5グループ（抽
選） ▼申込：往復ハガキで①夏休み子どもパト
ロール隊②参加希望日（Ⓐ～Ⓓの別）③保護者
の住所・電話番号④グループ全員の氏名（ふ
りがな）・年齢（お子さんは学年も）・性別を、
7月3日（消印有効）までに〒176-8501区役所
内安全安心係☎5984-1027　※申し込みは、
1グループ1通までで1人1回限りです。

広告の内容については、各広告主にお問い合わせください。※広告掲載のお問い合わせは広報係☎5984-2690。広告

A練馬まつり C練馬産業見本市 
   （練馬まつり会場内）

B練馬区独立70周年記念パレード
　練馬駅南側の千川通りから南町小までの約450ｍをパレードします。 ▼対象：区内の団体 ▼参加形態：
1フラダンス2ダンス ▼区の担当：まつり係

▼🅰🅱の募集要項の請求方法：電話またはファクス、電子メールで①団体名②代表者の住所・氏名・
電話番号③参加形態(12の別)を各申し込み先へ　※練馬まつり公式サイト(http://www.nerima-
matsuri.com/)でもご覧になれます。　

練馬まつり・記念パレード・産業見本市の
参加団体を募集

日時 場所
Ⓐ7/24㈪ 練馬警察署、練馬消防署
Ⓑ7/25㈫ 光が丘警察署、光が丘消防署
Ⓒ7/27㈭ 石神井警察署、石神井消防署
Ⓓ7/28㈮ 石神井警察署、石神井消防署
※時間はいずれも13：00～15：30。

10
15
開催
㈰

　10月15日㈰に開催する3つの催しの参加団体を募集します。
募集要項をご覧の上、7月21日㈮までに申し込んでください。

A練馬まつり事務局 ☎6721-0061 ＦＡＸ 3423-3601 furusatonerima@nkdinc.co.jp
B記念パレード事務局 ☎5776-2818 ＦＡＸ 5776-2842 nerimaparade@ohwada-gumi.co.jp　
※ABの両方に申し込みはできません。

申
込
先




