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「ねりま区報」は朝日・産経・東京・日経・毎日・読売の各新聞に折り込んでお届けしています。
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藜牛乳パックの回収
牛乳パック10枚で、トイレット
ペーパー１個と交換します（先着
300名）。牛乳パックは水洗い後、切
り開き乾かしてお持ちください。
藜小型家具類の展示・抽選会
リサイクルセンターで引き取っ
た小型の家具類を、来場者に抽選
で差し上げます（無料）。

藜スケルトン清掃車の展示

藜環境・清掃・リサイクル活動団体
による実演、クイズ、ゲームなど

藜手作りバッテリーカーの試乗
藜ミニステージ

蟋ペット動物無料相談
蟋体脂肪率測定　蟋食育コーナー
蟋健康と税金ウルトラクイズ
蟋高齢者筋力トレーニング
蟋生きがい発見コーナー
蟋介護なんでも相談　
蟋酒害相談、リウマチ相談
蟋口の健康度チェック・相談
蟋歯の健康クイズ　

蟋薬物乱用防止ＰＲ 蟋薬の相談
蟋ワンポイント体操 蟋体力測定
蟋フィットネス相談
蟋乳がん触診体験コーナー　

蜴問合せ　健康づくり係蕁5984-4624 蜴問合せ　地球温暖化対策係蕁5984-4705
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開進第二中

案内所

i

i

i

i

フェア

i

i

蜒

蜒

i

交通規制にご協力を
練馬まつりの開催に伴い、
10月17日豸午前９時30分～
午後３時30分に右図の通り
交通規制が行われます。ご迷
惑をお掛けしますが、ご協力
をお願いします。
※車で来場する方は、練馬
駅北口駐車場（有料）をご
利用ください。

開進第二中

南町小

練馬総合
運動場

練馬文化
センター

開進開進
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開進
第二中

南町小

練馬文化センター

練馬総合
運動場

石神井川

駐車場入口

…
交
通
規
制
区
間

練馬まつりは、区民の皆さまの手作り
によるお祭りです。誰もが楽しめる催し
がいっぱいです。ぜひおいでください。
※ペットを連れての来場はご遠慮くださ

い。 ※演目は天候により中止となる場
合があります。
蜴問合せ　実行委員会事務局蕁5946-
3630、観光係蕁5984-1032

蘰ステージ
創作エイサー、フラダン
ス、吹奏楽、ヒップホップ
ダンス、手話ダンス、サン
バ、南米アンデス音楽など
※天装戦隊ゴセイジャー
ショーを、①11:30②14:00
から行います。

（練馬総合運動場）

蘰出展ひろば
名産品の販売・ＰＲなど
ふるさと自慢市、練馬の
名品の販売、模擬店、暮
らしに役立つ情報などの
展示・PRなど

出展ひろば中央での演技
よさこい踊り、サンバ、阿
波踊り、エイサーなどの演
技を行います。演技前後や
演技中は、出展ひろばの通
行規制を行います。

路上パフォーマンス会場
※時間は各演技スペースでの演技開始時間。

蘰演技スペース笆蛯笊
12:10  よさこい踊り
13:30 エイサー
13:40 花笠踊り
14:00 佐渡おけさ・越中おわら踊り
14:10 阿波踊り
14:30 サンバ

ふれあい会場

蘰体験スペース
工作教室、手工芸教室、ぬ
りえ、クイズラリーなど

（平成つつじ公園）

蘰ステージ
和太鼓演奏と舞、フラダ
ンス、手話ダンス、バト
ントワリング、合唱、ベ
リーダンスなど

環境・リサイクルフェア
健康フェスティバル

環境・リサイクルフェア
健康フェスティバル

練
馬
ま
つ
り
と
同
時
開
催

（
小
雨
決
行
）

入場
無料　

中央会場

南町小
（練馬2-7-5）

開進第二中
（練馬2-27-28）

お子さんは
作業着を着
て記念撮影
ができます

模型で乳が
んの触診体
験ができま
す

蘰演技スペース笊
10:00 コーラス
10:30 鼓笛隊
10:50 舞祭ダンス
11:10 チアダンス
11:30  ヒップホップダンス
12:00 フラダンス

蘰演技スペース笆
10:20 舞祭ダンス
10:40 鼓笛隊
11:00 ヒップホップダンス
11:40  チアダンス
13:20 フラダンス
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蘰
省
エ
ネ
ル
ギ
ー・
省
資
源
活
動

練
馬
区
役
所
地
球
温
暖
化

対
策
プ
ラ
ン
に
基
づ
き
、
昼

休
み
や
残
業
時
の
部
分
消
灯
、

紙
の
両
面
印
刷
や
裏
面
再
利

用
、
ご
み
分
別
の
徹
底
な
ど

を
行
い
ま
し
た
。
主
な
実
施

結
果
は
下
表
の
通
り
で
す
。

蘰
環
境
保
全
活
動

環
境
基
本
計
画
な
ど
に
基

づ
き
環
境
を
保
全
す
る
た
め

の
事
業
を
進
め
て
い
ま
す
。

21
年
度
は
、
30
の
取
り
組

み
項
目
の
う
ち
、
市
民
緑
地

の
設
置
な
ど
28
項
目
を
達
成

し
ま
し
た
。

蘰
温
室
効
果
ガ
ス
排
出
量

（
二
酸
化
炭
素
換
算
）

区
の
事
務
事
業
活
動
で
排

出
さ
れ
た
温
室
効
果
ガ
ス
は
、

３
万
５
千
753
ｔ
（
17
年
度
比

５
・
８
％
減
）
で
し
た
。

※
温
室
効
果
ガ
ス
は
、
14
年

度
の
排
出
係
数
に
よ
り
算
出
。

※
排
出
量
は
環
境
マ
ネ
ジ
メ

ン
ト
シ
ス
テ
ム
の
対
象
施
設

で
算
出
。

蘰
取
り
組
み
を
継
続

今
後
も
、
区
の
取
り
組
み

の
達
成
度
な
ど
を
定
期
的
に

見
直
す
こ
と
で
、
継
続
的
な

改
善
に
努
め
ま
す
。

省エネルギー・省資源活動の主な実施結果
項目 目標 17年度 21年度 増減率

電気使用量 17年度比で
22年度に１
％以上削減

7,073万kWh 6,937万kWh 1.9％減

都市ガス使用量 371万裙 345万裙 6.8％減

水道使用量

17年度の
水準を維持

169万裙 149万裙 11.6％減

廃棄物排出量 3,427ｔ 2,940ｔ 14.2％減

用紙類使用量
※Ａ４用紙換
算。

9,299万枚 1億731万枚 15.4％増

21年度 環
境
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト
シ
ス
テ
ム
の

取
り
組
み
結
果
を
お
知
ら
せ
し
ま
す

区
は
、
率
先
し
て
環
境
に
配
慮
し
た
活
動
を
進
め
る
た
め
、

環
境
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト
シ
ス
テ
ム
の
国
際
規
格「
Ｉ
Ｓ
Ｏ
１
４
０

０
１
」の
認
証
を
取
得
し
、
省
エ
ネ
ル
ギ
ー
・
省
資
源
に
努
め
る

と
と
も
に
、
環
境
保
全
施
策
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。
こ
こ
で

は
、平
成
21
年
度
の
主
な
取
り
組
み
結
果
を
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

▽
問
合
せ
　
環
境
計
画
推
進
係
蕁
５
９
８
４
・
４
７
０
２

サービスの改革・改善を進めています

良好に
進んでいない

  78件  78件
（13.1％）（13.1％）
  78件
（13.1％）

良好に
進んでいる

  517件  517件
（86.9％）（86.9％）
  517件
（86.9％）
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事務事業評価の総合評価結果 事務事業総数＝611件

※16件は、評価になじまないため評価対象外としました。

評価に基づく事務事業の今後の方向性

継続継続
545545件（89.2％）（89.2％）
継続
545件（89.2％）

縮小５件（0.8％）

拡充
46件（7.5％）

廃止・休止・完了
15件（2.5％）

表 「事務事業見直し」の評価結果 事務事業総数＝38件

611件の事務事業を検証し、新たに「事務事業見直し」を行いました

区
の
行
政
サ
ー
ビ
ス
が
、
ど
れ

だ
け
区
民
生
活
を
向
上
さ
せ
た
か

と
い
う
「
成
果
」
や
「
効
率
性
」

な
ど
を
点
検
・
評
価
し
、
改
革
・

改
善
に
生
か
し
て
い
く
も
の
で

す
。「成

果
」
の
評
価
は
、
指
標
と

目
標
値
を
設
定
し
、
そ
の
達
成
度

合
い
を
数
値
化
す
る
こ
と
に
よ
り

行
い
ま
す
。

蘚
事
務
事
業
評
価
の
結
果

「
成
果
」「
効
率
性
」「
必
要
性
」

を
評
価
し
た
上
で
、
総
合
評
価
を

行
い
ま
し
た
。

総
合
評
価
の
結
果
は
、
図
１
の

通
り
で
す
。
評
価
結
果
を
受
け
た

事
務
事
業
ご
と
の
今
後
の
方
向
性

は
、
図
２
の
通
り
で
す
。

今
年
度
は
、
外
部
評
価
者
（
行

政
評
価
委
員
経
験
者
）
に
よ
る

「
事
務
事
業
見
直
し
」
を
公
開
で

実
施
し
、
事
業
の
必
要
性
な
ど
に

つ
い
て
評
価
を
行
い
ま
し
た
。

「
事
務
事
業
見
直
し
」
の
評
価
結

果
は
、
表
の
通
り
で
す
。

今
後
、
区
は
、「
事
務
事
業
見

直
し
」
で
い
た
だ
い
た
ご
意
見
や

評
価
結
果
を
参
考
に
、
事
務
事
業

の
改
善
に
努
め
ま
す
。

詳
し
い
評
価
結
果
は
、
図
書
館
、

区
民
情
報
ひ
ろ
ば
（
区
役
所
東
庁

舎
３
階
）、
経
営
改
革
担
当
課
、

区
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ「
お
知
ら
せ
」で

ご
覧
に
な
れ
ま
す
。

評
価
の
結
果
が

ご
覧
に
な
れ
ま
す

「
事
務
事
業
見
直
し
」
を

実
施

行
政
評
価
と
は

評価区分 事務事業名
必要性が低い事業

（４件）
緑化推進啓発事務（苗木の配布事業）、わかものスタート支援事業、国民
健康保険保養施設事務、中小企業振興事務（経営者・後継者育成支援）

協働・委託化・民
営化の推進・拡大
が求められる事業

（14件）

学童クラブ維持運営事務、放課後児童等の広場（民間学童保育）事務、
保育所維持運営事務（保育所運営、多様なサービスの展開）、障害者就労
促進協会事務、福祉作業所維持運営事務（就労支援）、環境教育・啓発事
務（環境啓発事業の実施、取組支援）、温暖化防止足元からの行動促進事
務（各種事業の実施）、緑化樹木育成事務、男女共同参画センター維持運
営事務（各種事業の実施）、少年自然の家費（少年自然の家維持運営事務）、
運動場維持管理事務、地域体育館維持運営事務

区が行うが
改善が必要な事業

（19件）

学童クラブ室等建設事務、放課後子どもプラン運営推進事務、保育所維
持運営事務（地域交流）、生活習慣病健康診査事務、介護保険介護予防事
業（特定高齢者把握、認知症予防）、介護保険地域支援任意事業（認知症専
門相談、認知症への理解普及）、市街地整備推進事務（復興マニュアルの
周知）、耐震化促進関連事務、交通安全啓発関係事務（通学路点検等各種
事業の実施、傷害保険）、交通安全施設整備事務（歩行者横断部改良工事、
交差点）、幼稚園維持運営事務（区立幼稚園）、税務事務、国民健康保険特
定健康診査・特定保健指導事務、公衆浴場対策事務、指定保養施設事務

※「民間が行うべき事業」・「現状維持で区が行う事業」と評価された事務事業はありませ
んでした。
※青少年館各種講座事務については、わかものスタート支援事業が青少年館の各種講座等事
務の一つであるため、全体を評価するにはなじまないとして評価対象外としました。

区
は
、
成
果
重
視
の
効
率
的
で
質
の
高
い
行
政
サ
ー
ビ
ス
の
提
供

を
目
指
し
て
、
行
政
評
価
を
行
っ
て
い
ま
す
。
今
年
度
は
、
区
が
行

う
具
体
的
な
各
種
サ
ー
ビ
ス
で
あ
る
611
の
事
務
事
業
に
つ
い
て
評
価

を
行
い
ま
し
た
。
ま
た
、
こ
れ
ら
の
事
務
事
業
の
う
ち
、
38
の
事
務

事
業
に
つ
い
て
区
民
の
視
点
か
ら
の
「
事
務
事
業
見
直
し
」
を
実
施

し
、
評
価
を
行
い
ま
し
た
。

こ
こ
で
は
、
評
価
結
果
の
あ
ら
ま
し
を
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

▽
問
合
せ
　
経
営
改
革
担
当
課
（
区
役
所
本
庁
舎
６
階
）
蕁
５
９

８
４
・
１
０
９
２

講演と映画の集い講演と映画の集い

講演と映画の集い

講演と映画の集い講演と映画の集い

22年度

交通事故で最愛
の娘を失った家族
が、悲しみを乗り
越えて絆（きずな）
を深めていく姿を
描きます。
蜴出演 竹野内
豊、水野美紀

映画「あの空をおぼえてる」講演「突然の別れと悲しみから
の再生～犯罪被害の現場から」

11/８跼 練馬文化センター　入場無料

◎問合せ　人権・男女共同参画課蕁5984-4518

狡2008 「あの空をおぼえてる」フィルムパ
ートナーズ

犯
罪
被
害
者
は
、
犯
罪

に
巻
き
込
ま
れ
る
こ
と
で

大
き
な
被
害
を
受
け
る
だ

け
で
な
く
、
周
囲
か
ら
の

中
傷
や
過
剰
な
報
道
な
ど

で
深
く
傷
つ
く
「
二
次
的

被
害
」
を
受
け
る
こ
と
が

あ
り
ま
す
。
今
回
、
講
演

や
映
画
を
通
し
て
「
二
次

的
被
害
」
か
ら
被
害
者
を

支
え
る
た
め
に
必
要
な
こ

と
を
学
び
ま
す
。

※
東

京
都
共
催
。

▽
と
き
　
11
月
８
日
豺

午
後
１
時
〜
４
時
30
分

（
午
後
０
時
30
分
開
場
）

▽
と
こ
ろ
　
練
馬
文
化
セ

ン
タ
ー
（
練
馬
駅
北
口
下

車
徒
歩
１
分
）

※
車
で

来
場
す
る
方
は
、
練
馬
駅

北
口
地
下
駐
車
場（
有
料
）

を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。
▽

定
員
　
膀
指
定
席
300
名

（
抽
選
）
膂
自
由
席
150
名

（
先
着
順
）
▽
申
込
　
膀

往
復
ハ
ガ
キ
に
①
催
し
名

②
参
加
者
全
員
の
住
所
・

氏
名
③
代
表
者
の
電
話
番

号
を
記
入
の
上
、
11
月
22

日
（
消
印
有
効
）
ま
で
に

区
役
所
内
人
権
・
男
女
共

同
参
画
課
へ
膂
当
日
会
場

受
け
付
け

※
膀
で
狢
保

育
室
（
１
歳
以
上
の
未
就

学
児
対
象
。
定
員
５
名
）

狠
車
い
す
席（
定
員
４
名
）

狡
手
話
通
訳
狹
要
約
筆

記
狷
難
聴
者
イ
ヤ
ホ
ン
を

利
用
し
た
い
方
は
、
狢
〜

狷
の
別
（
狢
は
お
子
さ

ん
の
氏
名
〈
ふ
り
が

な
〉
・
年
齢
も
）
も
記
入

し
て
く
だ
さ
い
。

「世田谷一家殺人
事件」で妹一家４人
を失った絵本作家の
入江杏（＝写真）さん
が、犯罪被害の悲し
みや苦しみからの回
復などについてお話

しします（手話通訳・要約筆記あり）。



谷
原
フ
レ
ン
ド
（
谷
原
５
の

６
の
５
）
は
、
重
度
の
知
的
障

害
が
あ
る
方
の
社
会
的
自
立
な

ど
を
目
指
す
施
設
で
す
。

今
回
、
併
設
の
谷
原
あ
お
ぞ

ら
学
童
ク
ラ
ブ
と
合
同
で
、
模

擬
店
や
コ
ン
サ
ー
ト
な
ど
を
行

い
ま
す
。

▽
と
き
　
10
月
16
日
貍
午
前

10
時
〜
午
後
２
時
▽
と
こ
ろ
・

問
合
せ

谷
原
フ
レ
ン
ド
蕁
５

９
１
０
・
８
４
８
８
　
※
車
で

の
来
場
は
ご
遠
慮
く
だ
さ
い
。

け
や
き
ま
つ
り
は
、
地
域
の

皆
さ
ま
が
企
画
・
運
営
す
る
お

祭
り
で
す
。
当
日
は
、
模
擬
店

や
バ
ザ
ー
、
芸
能
発
表
会
な
ど

を
行
い
ま
す
。

▽
と
き
　
10
月
23
日
貍
午
後

１
時
〜
４
時
、
24
日
豸
午
前
10

時
〜
午
後
３
時
▽
と
こ
ろ
　
厚

生
文
化
会
館
（
練
馬
４
の
２
の

３
）

※
自
転
車
・
車
で
の
来

場
は
ご
遠
慮
く
だ
さ
い
。
▽
問

合
せ

け
や
き
ま
つ
り
実
行
委

員
会
事
務
局
（
厚
生
文
化
会
館

内
）
蕁
３
９
９
１
・
３
０
８
０

Ｎ
Ｐ
Ｏ
組
織
を
運
営
す
る
た

め
に
必
要
な
こ
と
を
「
あ
な
た

の
団
体
の
健
康
度
チ
ェ
ッ
ク
」

や
具
体
的
な
事
例
な
ど
か
ら
学

び
ま
す
。

▽
対
象
　
Ｎ
Ｐ
Ｏ
活
動
を
し

て
い
る
方
▽
と
き
　
10
月
27
日

貉
午
後
６
時
30
分
〜
８
時
45
分

▽
と
こ
ろ
　
区
役
所
本
庁
舎
20

階
▽
講
師
　
日
本
Ｎ
Ｐ
Ｏ
セ
ン

タ
ー
事
務
局
次
長
／
坂
口
和
隆

▽
定
員
　
30
名
（
申
込
順
）
▽

申
込

電
話
ま
た
は
フ
ァ
ク

ス
、
電
子
メ
ー
ル
で
①
研
修
名

②
氏
名
③
団
体
名
④
電
話
番
号

⑤
フ
ァ
ク
ス
番
号
ま
た
は
電
子

メ
ー
ル
ア
ド
レ
ス
（
あ
る
方
の

み
）
⑥
参
加
動
機
を
、
10
月
25

日
豺
ま
で
に
練
馬
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
・
市
民
活
動
セ
ン
タ
ー
蕁
３

９
９
４
・
０
２
０
８
、
Fax
３
９

９
４
・
１
２
２
４
、
電
子
メ
ー

ルvolunteer@
neri-shakyo.

com

へ練
馬
ま
ち
づ
く
り
セ
ン
タ
ー

は
、
住
民
の
ま
ち
づ
く
り
活
動

を
支
援
し
て
い
ま
す
。
セ
ン
タ

ー
の
事
業
に
つ
い
て
意
見
や
助

言
な
ど
を
行
う
運
営
協
議
会
の

委
員
を
募
集
し
ま
す
。

※
交

通
費
程
度
の
謝
礼
あ
り
。

▽
対
象
　
区
内
在
住
・
在
勤

（
在
学
）
で
、
年
３
回
程
度
平

日
の
夜
間
に
開
催
す
る
会
議
に

出
席
で
き
る
方
▽
任
期
　
12
月

か
ら
２
年
間
▽
定
員
　
２
名

（
選
考
）
▽
申
込

ま
ち
づ
く

り
へ
の
意
見
や
考
え
方
（
400
〜

800
字
程
度
。
様
式
自
由
）
と
、

①
住
所
②
氏
名
（
ふ
り
が
な
）

③
年
齢
④
性
別
⑤
電
話
番
号
を

記
入
し
た
物
を
、
11
月
12
日

（
必
着
）
ま
で
に
直
接
ま
た
は

郵
送
で
〒
176-

0012
豊
玉
北
５
の

29
の
８
練
馬
セ
ン
タ
ー
ビ
ル
３

階
　
練
馬
ま
ち
づ
く
り
セ
ン
タ

ー
蕁
３
９
９
３
・
５
４
５
１
へ

公
的
年
金
を
受
給
し
て
い
る

方
を
対
象
に
、
国
民
健
康
保
険

料
と
住
民
税
を
10
月
支
給
分
の

年
金
か
ら
差
し
引
い
て
徴
収
し

ま
す
。

▽
問
合
せ

国
民
健
康
保
険

料
に
つ
い
て
…
こ
く
ほ
収
納
係

蕁
５
９
８
４
・
４
５
５
９
、
住

民
税
に
つ
い
て
…
税
務
課
管
理

係
蕁
５
９
８
４
・
４
５
３
２

区
は
、
10
月
か
ら
総
合
福
祉

事
務
所
の
窓
口
に
手
話
通
訳
者

を
配
置
し
、
聴
覚
に
障
害
の
あ

る
方
の
手
話
で
の
相
談
に
応
じ

ま
す
。
※
予
約
は
不
要
で
す
。

▽
相
談
先
・
問
合
せ
・
相
談

日

左
表
の
通
り

来
年
４
月
に
大
泉
学
園
桜
小

（
大
泉
学
園
町
９
の
２
の
２
）

と
大
泉
学
園
桜
中
（
大
泉
学
園

町
９
の
２
の
１
）
が
区
内
初
の

小
中
一
貫
教
育
校
と
し
て
開
校

し
ま
す
。

今
回
、
小
中
一
貫
教
育
校
の

統
一
校
名
を
募
集
し
た
と
こ

ろ
、
延
べ
498
件
の
応
募
が
あ
り

ま
し
た
。
協
議
の
結
果
「
練
馬

区
立
小
中
一
貫
教
育
校
　
大
泉

桜
学
園
」
に
決
ま
り
ま
し
た
。

▽
問
合
せ

新
し
い
学
校
づ

く
り
担
当
課
蕁
５
９
８
４
・
１

０
６
５

国
や
独
立
行
政
法
人
な
ど
の

仕
事
に
関
す
る
苦
情
・
要
望

に
、
練
馬
区
担
当
の
行
政
相
談

委
員
が
相
談
に
応
じ
ま
す
。

蘚
特
設
行
政
相
談
…
直
接
会
場

に
お
い
で
く
だ
さ
い
。

①
10
月
17
日
豸
午
前
10
時
〜

午
後
３
時
30
分
…
練
馬
ま
つ
り

中
央
会
場
（
１
面
参
照
）
②
23

日
貍
午
後
１
時
〜
４
時
…
光
が

丘
区
民
セ
ン
タ
ー
２
階
入
口
前

（
光
が
丘
２
の
９
の
６
）
③
24

日
豸
午
後
１
時
〜
４
時
…
リ
ヴ

ィ
ン
オ
ズ
大
泉
店
１
階
（
東
大

泉
２
の
10
の
11
）

蘚
定
例
行
政
相
談
…
直
接
会
場

に
お
い
で
く
だ
さ
い
。

※
電

話
相
談
も
で
き
ま
す
。

蘢
練
馬
区
区
民
相
談
所
（
区

役
所
東
庁
舎
５
階
）
蕁
３
９
９

４
・
２
２
３
４
…
第
１
水
曜
午

後
１
時
〜
４
時

蘢
石
神
井
庁
舎
区
民
相
談
室

（
石
神
井
庁
舎
２
階
）
蕁
３
９

９
５
・
１
１
０
０
…
第
３
水
曜

午
後
１
時
〜
４
時

◎
問
合
せ

練
馬
区
区
民
相

談
所

〈
住
民
票
の
写
し
・
印
鑑
登
録

証
明
書
の
自
動
交
付
機
〉
…
10

月
23
日
貍
・
24
日
豸
（
電
気
設

備
点
検
の
た
め
）

▽
と
こ
ろ
　
区
民
事
務
所
、

出
張
所
、
中
村
橋
駅
前
、
練
馬

区
観
光
案
内
所
、
石
神
井
公
園

区
民
交
流
セ
ン
タ
ー
▽
問
合
せ

住
民
記
録
係
蕁
５
９
８
４
・
２

７
９
６

〈
①
区
役
所
内
展
望
レ
ス
ト
ラ

ン
・
展
望
ロ
ビ
ー
・
会
議
室
②

土
・
日
・
休
日
区
政
案
内
③
公

金
収
納
コ
ー
ナ
ー
〉
…
10
月
23

日
貍
・
24
日
豸
（
電
気
設
備
点

検
の
た
め
）

▽
問
合
せ

①
庁
舎
管
理
係

蕁
５
９
８
４
・
１
０
９
１
②
広

聴
担
当
係
蕁
５
９
８
４
・
４
５

０
１
③
出
納
係
蕁
５
９
８
４
・

５
７
９
６
　

〈
①
練
馬
子
ど
も
家
庭
支
援
セ

ン
タ
ー
蕁
３
９
９
３
・
８
１
５

５
②
練
馬
フ
ァ
ミ
リ
ー
サ
ポ
ー

ト
セ
ン
タ
ー
蕁
３
９
９
３
・
４

１
０
０
③
子
育
て
ス
タ
ー
ト
応

援
券
専
用
ダ
イ
ヤ
ル
蕁
３
９
９

３
・
８
１
９
９
…
10
月
23
日

貍
・
24
日
豸
（
電
気
設
備
点
検

の
た
め
）

虔
国
の
教
育
ロ
ー
ン
の
ご
利
用
を

▽
対
象
　
高
校
・
大
学
・
専
修
学

校
な
ど
に
入
学
・
在
学
す
る
方
の
保

護
者
　
※
扶
養
す
る
お
子
さ
ん
の
人

数
に
応
じ
て
、
所
得
制
限
が
あ
り
ま

す
。
▽
融
資
額
　
学
生
１
人
に
つ
き

300
万
円
以
内
▽
返
済
期
間
　
15
年
以

内
▽
利
率
　
年
２
・
45
％
（
今
年
９

月
10
日
現
在
）
▽
返
済
方
法
　
毎
月

元
利
均
等
返
済
▽
問
合
せ

日
本
政

策
金
融
公
庫
教
育
ロ
ー
ン
コ
ー
ル
セ

ン
タ
ー
蕁
０
５
７
０
・
０
０
８
６
５

６
（
Ｉ
Ｐ
電
話
な
ど
か
ら
は
蕁
５
３

２
１
・
８
６
５
６
）

お
休
み
し
ま
す

行
政
相
談
に
応
じ
ま
す

＝
10
月
18
日
豺
〜
24
日
豸
は

秋
の
行
政
相
談
週
間
＝

小
中
一
貫
教
育
校
の

統
一
校
名
が
決
定

10
月
か
ら
総
合
福
祉

事
務
所
の
窓
口
に

手
話
通
訳
者
を
配
置

10
月
の
公
的
年
金
か
ら

国
民
健
康
保
険
料
・
住
民
税

（
特
別
区
民
税
・
都
民
税
）を

差
し
引
い
て
徴
収
し
ま
す

練
馬
ま
ち
づ
く
り
セ
ン
タ
ー

運
営
協
議
会
の
委
員
を
募
集

Ｎ
Ｐ
Ｏ（
民
間
非
営
利
団
体
）

実
践
研
修
「
Ｎ
Ｐ
Ｏ
の
た

め
の
ウ
マ
い
組
織
運
営
」

け
や
き
ま
つ
り

谷
原
フ
レ
あ
お
フ
ェ
ス
タ
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螽
自
主
サ
ー
ク
ル
コ
ー
ナ
ー

ハ
ー
ブ
石
け
ん
作
り
や
ア
ロ

マ
テ
ラ
ピ
ー
体
験
な
ど
　

▽
費
用
　
300
円
程
度

螽
緑
化
協
力
員
コ
ー
ナ
ー

木
の
実
や
野
草
な
ど
、
自
然

の
素
材
を
使
っ
た
遊
び
や
作
品

作
り
、
ウ
オ
ー
ク
ラ
リ
ー
な
ど

螽
練
馬
の
恵
み
で
工
作
し
よ

う
！
（
練
馬
環
境
造
園
協
会
）

螽
ク
リ
ス
マ
ス
リ
ー
ス
作
り

▽
費
用
　
500
円

螽
温
室
植
物
園
ク
イ
ズ

全
問
正
解
者
に
温
室
で
育
て

た
植
物
の
苗
を
プ
レ
ゼ
ン
ト

螽
土
支
田
農
業
公
園
コ
ー
ナ
ー

土
支
田
農
業
公
園
の
講
習
生

が
公
園
で
育
て
た
野
菜
を
ク
イ

ズ
で
紹
介
。
参
加
者
に
野
菜
を

プ
レ
ゼ
ン
ト

螽
ぴ
い
ち
ゃ
ん
と
写
真
を
撮
ろ

う
！練

馬
み
ど
り
の
葉
っ
ぴ
い
基

金
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー
「
ぴ
い
ち
ゃ

ん
」
と
写
真
撮
影

螽
抹
茶
サ
ー
ビ
ス

▽
と
き
　
午
前
10
時
30
分
〜

正
午
、
午
後
１
時
〜
３
時
▽
費

用
　
500
円

螽
草
花
や
苗
木
の
販
売
（
練
馬

環
境
造
園
協
会
）

螽
練
馬
み
ど
り
の
機
構
コ
ー
ナ

ー
木
の
実
を
使
っ
た
作
品
作
り

▽
と
き
　
10
月
16
日
貍
〜
24

日
豸
午
前
９
時
〜
午
後
５
時

（
24
日
は
午
後
４
時
ま
で
。
火

曜
休
館
）

蘋
み
ど
り
の
デ
ィ
ス
プ
レ
イ

「
み
ど
り
に
感
謝
！
」
展
（
東

京
グ
リ
ー
ン
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
ト

カ
レ
ッ
ジ
）

蘋
自
主
サ
ー
ク
ル
作
品
展

蘋
わ
た
し
た
ち
の
「
み
ど
り
」

へ
よ
う
こ
そ

地
域
サ
ー
ク
ル
な
ど
の
み
ど

り
を
守
り
育
て
る
活
動
を
紹
介

10
月
16
日
踞
〜
24
日
跣

は
特
別
展
示
も
開
催

そ
の
ほ
か
の
催
し

遊
び
な
が
ら

み
ど
り
を
楽
し
も
う

身
近
な
み
ど
り
で

作
品
づ
く
り

国勢調査国勢調査
調査票の提出はお済みですか？

10

4

10

10

4

10

～みどりに感謝！
み
ど
り
と
楽
し
く
触
れ
合
え
る
さ
ま
ざ
ま
な
催
し
を
行
い
ま

す
。
ぜ
ひ
、
お
い
で
く
だ
さ
い
。

※
催
し
は
、
材
料
が
な
く

な
り
次
第
終
了
し
ま
す
。

※
費
用
の
記
載
の
な
い
催
し
は
無

料
で
す
。

※
雨
天
の
場
合
は
一
部
の
催
し
を
中
止
し
ま
す
。

▽
と
こ
ろ
・
問
合
せ
　
花
と
み
ど
り
の
相
談
所
（
光
が
丘
５

の
２
の
６
）
蕁
３
９
７
６
・
９
４
０
２

蛟
ぴ
い
ち
ゃ
ん

素敵なリースができたよ！

10

44

10

※時間はいずれも９:00～12:00・13:00～16:00。

相談先・問合せ【総合福祉事務所障害者支援係】 相談日
〒176の方…練馬（区役所西庁舎２階）蕁
5984-4609・Fax5984-1213

第１・３
火曜

〒179の方…光が丘（光が丘区民センター
２階）蕁5997-7796・Fax5997-9701

第２・４
火曜

〒177の方…石神井（石神井庁舎４階）蕁
5393-2816・Fax3995-1137

第２・４
金曜

〒178の方…大泉（大泉学園ゆめりあ１
〈４階〉）蕁5905-5272・Fax5905-5277

第１・３
金曜

調査票をまだ提出していない世帯は、早めに
郵送で提出してください。
蜴問合せ　練馬区国勢調査コールセンター蕁
5984-1708（10月22日貊まで）

提出は
郵送で！
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覚
醒
剤
な
ど
の
薬
物
問
題
の

実
態
や
巻
き
込
ま
れ
な
い
た
め

の
自
衛
手
段
を
学
び
ま
す
。

▽
対
象
　
中
学
生
以
上
の
方

▽
と
き
　
11
月
12
日
貊
・
26
日

貊
莽
午
後
３
時
〜
４
時
30
分
萸

午
後
７
時
〜
８
時
30
分
【
２
日

制
】
▽
と
こ
ろ
　
練
馬
公
民
館

▽
講
師
　
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
東
京
ダ

ル
ク
デ
ィ
レ
ク
タ
ー
／
幸
田
実

▽
定
員
　
各
30
名
（
抽
選
）
▽

申
込

往
復
ハ
ガ
キ
に
①
講
座

名
（
莽
萸
の
別
）
②
住
所
③
氏

名
（
ふ
り
が
な
）
④
電
話
番
号

を
記
入
の
上
、
11
月
４
日
（
必

着
）
ま
で
に
〒
176-

0012
豊
玉
北

６
の
８
の
１
　
練
馬
公
民
館
蕁

３
９
９
１
・
１
６
６
７
へ

江
戸
時
代
の
山
谷
堀
地
域
の

歴
史
を
学
び
、
そ
の
役
割
と
社

会
的
背
景
を
探
り
ま
す
。

▽
と
き
　
10
月
29
日
貊
午
後

７
時
〜
８
時
50
分
▽
と
こ
ろ

区
役
所
本
庁
舎
20
階
▽
講
師

作
家
／
塩
見
鮮
一
郎
▽
定
員

40
名
（
抽
選
）
▽
申
込

往
復

ハ
ガ
キ
ま
た
は
フ
ァ
ク
ス
で
①

講
座
名
②
住
所
③
氏
名
④
電
話

番
号
⑤
フ
ァ
ク
ス
番
号
（
あ
る

方
の
み
）
を
、
10
月
18
日
（
必

着
）
ま
で
に
区
役
所
内
学
び
支

援
係
蕁
５
９
８
４
・
２
４
３

８
、
Fax
５
９
８
４
・
１
２
２
１

へ
貯
蓄
や
保
険
、
老
後
の
こ
と

な
ど
女
性
が
い
き
い
き
と
暮
ら

す
た
め
に
必
要
な
マ
ネ
ー
プ
ラ

ン
の
立
て
方
を
学
び
ま
す
。

▽
と
き
　
11
月
５
日
貊
午
前

10
時
〜
正
午
▽
と
こ
ろ
　
男
女

共
同
参
画
セ
ン
タ
ー
え
ー
る

（
石
神
井
町
８
の
１
の
10
）
▽

講
師
　
証
券
カ
ウ
ン
セ
ラ
ー
／

冨
山
壽
義
▽
定
員
　
40
名
（
申

込
順
）
▽
申
込

10
月
12
日
貂

か
ら
電
話
で
男
女
共
同
参
画
セ

ン
タ
ー
え
ー
る
蕁
３
９
９
６
・

９
０
０
７
へ
　
※
保
育
室
（
１

歳
以
上
の
未
就
学
児
対
象
）
を

利
用
し
た
い
方
は
、
併
せ
て
申

し
込
ん
で
く
だ
さ
い
。

障
害
の
あ
る
方
の
Ｉ
Ｔ
活
用

を
支
援
す
る
た
め
に
必
要
な
技

術
や
知
識
を
学
ぶ
講
座
で
す
。

▽
対
象
　
次
の
①
②
の
両
方

に
当
て
は
ま
る
方
　
①
障
害
の

あ
る
方
の
Ｉ
Ｔ
支
援
の
経
験
が

あ
り
、
講
座
修
了
後
に
区
内
で

障
害
の
あ
る
方
の
Ｉ
Ｔ
支
援
活

動
が
で
き
る
②
電
子
メ
ー
ル
ア

ド
レ
ス
が
あ
る
▽
と
き
　
11
月

７
日
豸
午
前
10
時
〜
午
後
４
時

▽
と
こ
ろ
　
中
村
橋
福
祉
ケ
ア

セ
ン
タ
ー（
貫
井
１
の
９
の
１
）

▽
定
員
　
15
名
（
抽
選
）
▽
費

用
　
千
円
▽
申
込

電
話
ま
た

は
フ
ァ
ク
ス
で
①
講
座
名
②
住

所
③
氏
名
（
ふ
り
が
な
）
④
年

齢
⑤
電
話
番
号
⑥
電
子
メ
ー
ル

ア
ド
レ
ス
を
、
10
月
25
日
豺
ま

で
に
中
村
橋
福
祉
ケ
ア
セ
ン
タ

ー
蕁
３
９
２
６
・
７
２
１
１
、

Fax
３
９
７
０
・
５
６
７
６
へ

障
害
者
や
高
齢
者
の
送
迎
を

行
う
有
償
運
転
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

に
な
る
た
め
の
講
習
会
で
す
。

講
習
会
で
は
、
講
義
や
乗
降
介

助
の
方
法
、
車
を
使
っ
た
実
習

な
ど
を
行
い
ま
す
。

▽
対
象
　
運
転
免
許
証
を
お

持
ち
の
方
　
※
ほ
か
に
も
要
件

が
あ
り
ま
す
。
詳
し
く
は
、
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。
▽
と

き
　
11
月
20
日
貍
・
21
日
豸
午

前
９
時
〜
午
後
５
時【
２
日
制
】

▽
と
こ
ろ
　
区
役
所
東
庁
舎
４

階
な
ど
▽
定
員
　
12
名（
抽
選
）

▽
費
用
　
１
万
１
千
500
円
（
区

内
在
住
の
方
、
区
内
の
福
祉
有

償
運
送
団
体
所
属
の
方
は
６
千

500
円
）
▽
申
込

直
接
ま
た
は

電
話
、
フ
ァ
ク
ス
で
申
込
用
紙

を
請
求
の
上
、
10
月
29
日
（
必

着
）
ま
で
に
練
馬
区
社
会
福
祉

協
議
会（
区
役
所
東
庁
舎
４
階
）

蕁
３
９
９
２
・
５
６
０
０
、
Fax

３
９
９
４
・
１
２
２
４
へ
　
※

申
込
用
紙
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

（http://w
w
w
.neri-shakyo.

com
/

）か
ら
も
取
り
出
せ
ま
す
。

区
は
、
西
武
池
袋
線
練
馬
高

野
台
駅
〜
大
泉
学
園
駅
間
の
高

架
化
に
よ
っ
て
で
き
る
高
架
下

の
公
共
利
用
方
針
案
と
駅
前
広

場
の
設
計
案
の
パ
ネ
ル
展
示
を

行
い
、
区
民
の
皆
さ
ま
か
ら
ご

意
見
を
伺
う
オ
ー
プ
ン
ハ
ウ
ス

を
開
催
し
ま
す
。

▽
と
き
　
10
月
22
日
貊
〜
24

日
豸
午
前
10
時
〜
午
後
４
時

（
荒
天
中
止
）
▽
と
こ
ろ
　
石

神
井
公
園
駅
北
口
高
架
下
▽
申

込
　
当
日
会
場
受
け
付
け
▽
問

合
せ

土
木
部
計
画
課
計
画
係

蕁
５
９
８
４
・
２
０
７
３

区
立
図
書
館
の
運
営
に
つ
い

て
、
館
長
が
直
接
区
民
の
皆
さ

ま
と
語
り
合
い
、
ご
意
見
・
ご

要
望
を
伺
い
ま
す
。

▽
と
き
　
10
月
24
日
豸
午
後

２
時
〜
４
時
▽
申
込
　
当
日
会

場
受
け
付
け
▽
と
こ
ろ
・
問
合

せ

光
が
丘
図
書
館
（
光
が
丘

４
の
１
の
５
）
蕁
５
３
８
３
・

６
５
０
０

来
年
４
月
か
ら
膀
練
馬
区
フ

ァ
ミ
リ
ー
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー

（
豊
玉
北
５
の
18
の
12
）
膂
関

子
ど
も
家
庭
支
援
セ
ン
タ
ー

（
関
町
北
１
の
21
の
15
）
の
運

営
を
委
託
す
る
事
業
者
を
募
集

し
ま
す
。
事
業
者
の
選
定
は
、

プ
ロ
ポ
ー
ザ
ル
（
事
業
提
案
）

方
式
で
行
い
ま
す
。
応
募
す
る

事
業
者
は
、電
話
で
連
絡
の
上
、

募
集
要
領
を
取
り
に
来
て
く
だ

さ
い
（
配
布
時
に
説
明
を
行
い

ま
す
）。

▽
応
募
資
格
　
東
京
都
ま
た

は
近
県
で
、
児
童
福
祉
法
に
基

づ
く
事
業
を
実
施
し
て
い
る
社

会
福
祉
法
人
・
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人

（
特
定
非
営
利
活
動
法
人
）
▽

事
業
内
容
　
子
育
て
の
ひ
ろ

ば
・
乳
幼
児
一
時
預
か
り
・
夜

間
一
時
保
育
な
ど
の
子
育
て
支

援
事
業
（
膀
膂
共
通
）、
保
育

サ
ー
ビ
ス
講
習
会
の
実
施
や
援

助
の
調
整
な
ど
（
膀
の
み
）、

子
ど
も
と
家
庭
の
総
合
相
談

（
膂
の
み
）
▽
募
集
要
領
の
配

布
期
間
　
10
月
22
日
貊
ま
で
▽

応
募
期
限
　
11
月
４
日（
必
着
）

▽
募
集
要
領
の
配
布
場
所
・
問

合
せ

練
馬
子
ど
も
家
庭
支
援

セ
ン
タ
ー
（
区
役
所
東
庁
舎
４

階
）
蕁
３
９
９
３
・
８
１
５
５

平
成
24
年
４
月
か
ら
東
大
泉

第
二
保
育
園
（
東
大
泉
７
の
20

の
１
）
の
運
営
を
委
託
す
る
民

間
事
業
者
を
募
集
し
ま
す
。
事

業
者
の
選
定
は
、
プ
ロ
ポ
ー
ザ

ル
（
事
業
提
案
）
方
式
で
行
い

ま
す
。
事
業
者
に
は
、
通
常
の

保
育
の
ほ
か
、
障
害
児
保
育
へ

の
対
応
や
２
時
間
を
超
え
る
延

長
保
育
を
行
っ
て
い
た
だ
き
ま

す
。
詳
し
く
は
、
保
育
計
画
調

整
課
（
区
役
所
本
庁
舎
10
階
）

で
配
布
す
る
募
集
要
領
を
ご
覧

く
だ
さ
い
。
※
募
集
要
領
は
、

区
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
「
事
業
者
向

け
情
報
」
か
ら
も
取
り
出
せ
ま

す
。▽

応
募
資
格
　
認
可
保
育
園

を
運
営
し
て
い
る
法
人
▽
委
託

期
間
　
24
年
４
月
１
日
豸
〜
29

年
３
月
31
日
貊
（
23
年
４
月
１

日
貊
〜
24
年
３
月
31
日
貍
は
準

備
委
託
期
間
）
▽
申
込
　
募
集

要
領
に
添
付
の
申
込
書
と
必
要

書
類
を
、
11
月
12
日
（
必
着
）

ま
で
に
直
接
ま
た
は
郵
送
で
保

育
計
画
調
整
課
へ

〈
説
明
会
・
施
設
見
学
会
〉
…

10
月
24
日
豸
午
後
３
時
か
ら
▽

と
こ
ろ
　
東
大
泉
第
二
保
育
園

▽
申
込
　
電
話
で
保
育
計
画
調

整
課
へ
　

◎
問
合
せ

保
育
計
画
調
整

課
蕁
５
９
８
４
・
４
６
８
７
　

今
回
の
特
集
は
「
パ
パ
は
イ

ク
メ
ン
で
す
か
」
で
す
。
10
月

15
日
貊
か
ら
区
内
各
駅
の
広
報

ス
タ
ン
ド
、
地
区
区
民
館
、
区

民
事
務
所
（
練
馬
を
除
く
）、

出
張
所
、
図
書
館
、
男
女
共
同

参
画
セ
ン
タ
ー
え
ー
る
（
石
神

井
町
８
の
１
の
10
）、
区
役
所

庁
舎
案
内
横
（
本
庁
舎
１
階
）、

人
権
・
男
女
共
同
参
画
課
（
同

６
階
）
で
配
布
し
ま
す
。

▽
問
合
せ

人
権
・
男
女
共

同
参
画
課
蕁
５
９
８
４
・
４
５

１
８ね

り
ま
タ
ウ
ン
サ
イ
ク
ル

（
レ
ン
タ
サ
イ
ク
ル
）
を
利
用

し
て
西
武
池
袋
線
石
神
井
公
園

駅
〜
西
武
新
宿
線
上
石
神
井
駅

周
辺
を
巡
る
サ
イ
ク
リ
ン
グ
ス

ポ
ッ
ト
を
紹
介
し
て
い
ま
す
。

▽
配
布
期
間
　
11
月
７
日
豸

ま
で
▽
配
布
場
所
　
西
武
池
袋

線
・
西
武
新
宿
線
の
区
内
各

駅
、
区
民
事
務
所
（
練
馬
を
除

く
）、
出
張
所
、
練
馬
区
観
光

案
内
所
（
練
馬
駅
地
下
１
階
）、

区
役
所
庁
舎
案
内
横
（
本
庁
舎

１
階
）
な
ど
▽
問
合
せ

譛
練

馬
区
都
市
整
備
公
社
蕁
３
９
９

３
・
８
０
１
１

練
馬
区
・
北
区
・
豊
島
区
・

板
橋
区
・
譛
東
京
都
中
小
企
業

振
興
公
社
の
共
催
に
よ
る
製
造

業
を
中
心
と
し
た
受
発
注
企
業

情
報
交
換
会
で
す
。

▽
と
き
　
来
年
２
月
４
日
貊

午
後
３
時
〜
７
時
30
分
▽
と
こ

ろ
　
北
と
ぴ
あ
（
北
区
王
子
１

の
11
の
１
）
▽
内
容
　
事
前
マ

ッ
チ
ン
グ
に
よ
る
商
談
会
、
製

品
展
示
、
プ
レ
ゼ
ン
テ
ー
シ
ョ

ン
、
懇
親
会
▽
募
集
数
　
80
社

（
１
社
に
つ
き
２
名
ま
で
。
申

込
順
）

※
プ
レ
ゼ
ン
テ
ー
シ

ョ
ン
は
10
社
（
申
込
順
）。
▽

参
加
費
　
１
人
３
千
円
▽
申
込

経
済
課
（
区
役
所
本
庁
舎
９

階
）、
区
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
「
事

業
者
向
け
情
報
」
に
あ
る
申
込

用
紙
に
必
要
事
項
を
記
入
の

上
、
11
月
30
日
（
必
着
）
ま
で

に
北
区
産
業
振
興
課
商
工
係
へ

▽
問
合
せ

経
済
課
産
業
計
画

係
蕁
５
９
８
４
・
１
４
８
３

10
月
12
日
貂
午
前
10
時
〜
11
時
30

分
・
午
後
１
時
〜
３
時
30
分
　
光

が
丘
Ｉ
Ｍ
Ａ
タ
ク
シ
ー
乗
り
場

（
光
が
丘
５
の
１
の
１
）

10
月
17
日
豸
午
前
９
時
30
分
〜
11
時

30
分
・
午
後
１
時
〜
３
時
　
大
泉

第
四
小
（
西
大
泉
１
の
24
の
１
）

▽
問
合
せ

東
京
都
西
赤
十
字
血

液
セ
ン
タ
ー
武
蔵
野
出
張
所
蕁
０
４

２
２
・
３
２
・
１
１
０
０

ビ
ジ
ネ
ス
・
ネ
ッ
ト

（
受
発
注
企
業
情
報
交
換
会
）

参
加
企
業
を
募
集

「
気
ま
ま
な
秋
の
チ
ャ
リ

ま
っ
ぷ
」パ
ン
フ
レ
ッ
ト

を
配
布

男
女
共
同
参
画
を
考
え
る

情
報
紙
「
Ｍ
Ｏ
Ｖ
Ｅ
」
を

発
行

東
大
泉
第
二
保
育
園
を

運
営
す
る
事
業
者
を
募
集

子
育
て
支
援
施
設
を

運
営
す
る
事
業
者
を
募
集

図
書
館
利
用
者
と

館
長
の
懇
談
会

石
神
井
公
園
駅
前
広
場
の

設
計
案
と
高
架
下
の
公
共

利
用
方
針
案
の
意
見
を
聞

く
オ
ー
プ
ン
ハ
ウ
ス

練
馬
区
移
動
サ
ー
ビ
ス

運
転
者
講
習
会

障
害
の
あ
る
方
へ
の
Ｉ
Ｔ

（
情
報
通
信
技
術
）支
援
者

養
成
講
座

女
性
の
た
め
の
マ
ネ
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直接または電話で旅
行サービスコーナー
（区役所本庁舎１階）
蕁5984-1234へ

宿泊の予約方法

のベルデに泊まって
自然＆歴史＆美食を満喫

秋
の
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覚
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楽
し
め
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お
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供
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海
草
し
お
り
作
り

の
体
験
も
で
き
ま
す
。

善
光
寺
巡
り
や
果
物
狩

り
体
験
を
行
う
観
光
プ
ラ

ン
を
用
意
し
て
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◆茶道（表千家） 宗今日会 初心者
～中級者対象　月３回①水曜②金曜③
土曜午後２時～９時の間の都合の良い
時間　厚生文化会館など　①～③とも
月会費4,500円、水屋料実費　寄本蕁
3991-5629
◆さわやか体操・青葉会 中高年齢者
対象　月４回金曜午前10時～11時10分
総合体育館　講師　小野加代子　入会
金1,000円　月会費2,000円　初回は無
料体験可　山川蕁Fax3904-4018（要予
約。午前中）
◆話し方教室　STG話の会（石神井）
第２・４日曜午後１時30分～３時30分
男女共同参画センターえーる　入会金
1,000円　月会費1,500円　初回は無料
体験可　宝田蕁3996-4205（要予約）
◆第７回ロトンヌ絵画展（油彩・水彩
など） 10月13日～17日午前10時～午
後６時（13日は午後１時から、17日は
午後５時まで） 大泉学園ゆめりあギ
ャラリー　入場無料　例会…月４回土
曜午前９時～正午　東大泉中央地域集
会所　講師　富樫昇　月会費3,000円
岡蕁5991-8447

◆かんたん幼児食講習会（調理実習な
ど） １・２歳児の保護者対象　10月
23日午前９時45分～11時15分　石神井
公園区民交流センター２階 参加費
500円　保育あり　NPO法人クリオ
ネ・石垣蕁3557-0877（要予約）
◆柏葉会端唄発表会 10月17日午前11
時～午後５時　練馬公民館　入場無料
渋谷蕁3992-5734
◆草月流生け花　草秀会 第４日曜午
後１時30分～３時30分の間の都合の良
い時間　男女共同参画センターえーる
入会金1,000円　月会費1,000円　花材
代月1,500円　渡部蕁3904-3919（午後
７時以降）
◆ネオステンド・アート協会東京支部
第17回展（樹脂工芸） 10月22日～24
日午前10時～午後５時（24日は午後３
時まで） 大泉学園ゆめりあギャラリ
ー　入場無料　22日・23日午前11時～
午後３時に無料体験会あり　渡辺蕁
3978-5474
◆大泉囲碁サークル 毎月曜午後１時
～５時　勤労福祉会館　講師　元呉清
源研究会アシスタント／朝野佐千代
入会金1,000円　月会費3,000円　加村
蕁3925-4947
◆①第４回ホールでみんなで歌おう・
50年目の夢で逢いましょう＆シャンソ
ン②初めて教わるシャンソン講座 50
歳以上の女性対象（②のみ） ①10月
19日午後２時～３時30分②26日午後１
時30分～３時30分　練馬公民館　指導
シャンソン歌手／萩原惠子　参加費①
無料②1,000円　リラの会・宇野津蕁
6914-7195（②のみ要予約）
◆親子フラダンス ３歳以上のお子さ
んと保護者対象　月２回月曜午後４時
～５時　東大泉地区区民館　月会費１
組3,000円　初回は無料体験可　鈴木
蕁090-4379-2824

◆家事家計講習会 ①②10月28日③11
月11日④12日午前10時～正午　①区役
所アトリウム棟地下多目的会議室②勤
労福祉会館③男女共同参画センターえ
ーる④光が丘区民センター２階　①～
④とも参加費300円 保育あり 東京第
一友の会・野原蕁3977-8214（要予約）
◆第18回写団すずしろ写真展 10月30
日～11月５日午前10時～午後６時（30
日は午後１時から、５日は午後４時ま
で） 大泉学園ゆめりあギャラリー
入場無料　例会…第４土曜午後２時～
５時 東大泉地区区民館 入会金1,000
円　月会費1,000円　中井川蕁3924-
7324（要予約）
◆フラダンス　カイヒ・クウラニ・フ
ラスタジオ 月３回水曜①午前９時50
分～10時50分②午前11時～正午　桜台
会館　①②とも入会金3,000円、月会
費3,500円　田村蕁3992-2656（要予約）
◆混声合唱団「友」（イギリス民謡・
邦人合唱組曲・宗教曲など） 毎木曜
午後６時45分～９時　練馬第三小など
入会金1,000円　月会費5,000円　演奏
会あり　桜田蕁5905-0426
◆第22回音楽会（上石神井中合唱部・
吹奏楽部） 10月23日午後２時30分開
演　上石神井中　出演　ハープ奏者／
浜田久実　入場無料　上石神井中保護
者と教師の会・新垣蕁3594-3693（午
後６時以降）
◆話し方教室　つくし語ろう会 第
１・３水曜午後６時30分～８時30分
貫井地区区民館　入会金1,000円　月
会費1,500円　初回は無料体験可　小
松崎蕁3922-3242（要予約）
◆着付けと和裁　みやびサークル 月
２回①金曜…練馬文化センター②土曜
…関区民センター　いずれも午前10時
～正午　①②とも入会金2,000円、月
会費3,000円　大野蕁5999-4835

◆①リトミックフラダンス②チャイル
ドフラダンス③日本舞踊　育脳チャイ
ルドダンス「シュシュ」 ①１歳６か
月以上の未就学児②３歳児～中学生③
３歳児～小学生対象　月３回①水曜午
前10時～11時②③土曜午後２時～４時
中村地域集会所　①～③とも入会金
1,000円、月会費4,000円　10月30日午
後２時から無料体験会あり　渡部蕁
090-2532-3105（要予約）
◆民族打楽器の体験会　10月21日午後
８時～９時　練馬文化センター　参加
費1,000円 ドラムサークル練馬・酒井
蕁090-5800-3064（要予約）
◆格言から英会話を学ぶ会　第１・
３・４日曜①午後２時～３時10分②午
後３時10分～４時20分　練馬公民館な
ど　①②とも月会費3,000円、年会費
1,000円、教材費実費　倉形蕁Fax3993-
4323（要予約。午前10時以降）
◆ストレッチなど　ジャズインチェリ
ーハウス 女性対象　毎月曜午前10時
30分～正午　大泉北地域集会所　月会
費2,000円　初回は無料体験可　桜井
蕁3921-6977
◆女声合唱コール・アネモネ（フォー
レ「レクイエム」・ワルツ「春の声」・
発声指導など） 毎土曜午前９時30分
～正午　勤労福祉会館など　指揮　永
井宏　月会費4,000円　片桐蕁3922-
3231
◆視覚障がい者の方への音訳・点訳・
図書制作・デイジー編集講習会 主に
第３土曜午後２時～５時　光が丘区民
センター２階 入会金2,000円 年会費
2,400円　NPO法人点訳・音声訳集団
一歩の会事務局蕁3577-5666
◆にがおえ友の会 主に第２・４火曜
午後１時30分～３時30分　春日町地域
集会所　会費１回1,000円　原田蕁3999-
6472（要予約）

◆社交ダンス　ダンス・ジャパン 初
心者～中級者対象　毎火・土曜午後１
時～２時　八千代銀行豊島園支店　男
性プロが指導　会費１回1,500円　佐
野蕁3577-1411（要予約）
◆中央大学学術文化講演会「村上春樹
『1Q84』の読まれ方」 10月23日午後
２時開演　石神井公園区民交流センタ
ー２階　講師　中央大学文学部教授／
宇佐美毅 入場無料 斉藤蕁3996-3633
◆ハワイアンフラ　モアナフラクラブ
月３回土曜午後１時～２時30分　光が
丘地区区民館　入会金1,000円　月会
費2,000円　谷口蕁090-2883-7406
◆かな書道（ひらがな・変体がな・古
典臨書） 万葉会 第２・４月曜午前
10時～正午　男女共同参画センターえ
ーる　入会金1,500円　月会費3,000円
水沼蕁3978-6434（午後５時以降）
◆尺八（民謡・童謡・映画音楽など）
月３回水曜午後６時30分～８時30分
土支田地域集会所など　月会費3,000円
喜多蕁3921-6421（要予約）
◆器楽合奏（ハーモニカ・アコーディ
オン・フルート・マンドリン・ドラム）
リード・フレンド・マリーネ 希望す
る楽器の演奏ができる方対象　月３回
金曜午後６時30分～９時 練馬公民館
入会金1,000円　月会費3,000円 オミ
ノ蕁3925-6440（午後７時以降）
◆居合道（夢想神伝流） 清心会 毎
日曜午後６時30分～８時30分、毎火・
金曜午後７時～９時　南町小など　入
会金2,000円　月会費2,000円　清水蕁
090-8807-9670
◆リトミック　ママンベール １歳６
か月～３歳児と保護者対象　月４回水
曜午前10時30分～11時30分　関区民セ
ンター　入会金1,000円　月会費2,500
円　吉増蕁090-4603-1917（要予約）

　この欄は、区民の方の自主的なサ
ークル活動などを紹介しています。
　区の事業ではありませんので、内
容などの確認は、当事者間でお願い
します。
　※記事中の会場は主催者が利用を
予定しているものです。
　▷掲載の問合せ　広報係蕁5984-
2690

おいしいものをつくろう
¡１歳以上の乳幼児と保護者™10月
26日貂午前９時45分～11時30分£春日
町青少年館（春日町4-16-9）¢手軽で
バランスの良い乳幼児向けの料理を作
る¶16組（申込順）•エプロン、三角
きん、スプーンå電話で春日町第三保
育園蕁3926-5461へ（平日午前10時～
午後５時）

豊玉リサイクルセンターの講座
膀膂とも£豊玉リサイクルセンター

（豊玉上2-22-15）å電話で豊玉リサイ
クルセンター蕁5999-3196へ　※膀で
保育室（¡１歳以上の未就学児）を利
用したい方は、併せて申し込んでくだ
さい。
膀知りたい！　重曹パワー～地球にや

さしい重曹の活用法
™10月19日貂午前10時～11時30分¢
クリームクレンザーを作る∞クリー
ン・プラネット・プロジェクトスタッ
フ／山縣茜など¶30名（申込順）ª
200円（材料費）
膂古布でかぼちゃ型の小物入れを作る
™10月26日貂午後１時30分～３時30
分¶16名（申込順）ª100円（材料費）
•20㎝×20㎝の古布２枚、裁縫道具

時事問題を考える
＝区民大学＝

¡18歳以上の方™10月27日～来年３
月23日の第４水曜（12月は第３）午後
７時～８時30分£練馬公民館（豊玉北
6-8-1）¢その月のニュースを解説∞
元毎日新聞社論説委員長／清水幹夫¶
300名（申込順）å電話または区ホー
ムページ「電子申請」で練馬公民館蕁
3991-1667へ　※既に申し込んでいる

方は、申し込み不要です。

ゴッホ～その芸術と生涯
¡区内在住の60歳以上の方™10月31
日豸午後２時～４時£豊玉高齢者セン
ター¢講義∞美術史研究者／斎藤陽一
¶70名（抽選）å往復ハガキに①講座
名②住所③氏名（ふりがな）④年齢⑤
電話番号を記入の上、10月20日（必着）
までに〒176-0013豊玉中3-3-12 豊玉
高齢者センター蕁5912-6401へ

飛び出すしかけ絵本・カードの
作り方講習会
™11月５日貊午後２時～４時£光が
丘図書館（光が丘4-1-5）∞職業技術
専門校講師／大石寛子¶40名（申込順）
å10月20日貉までに電話で光が丘図書
館蕁5383-6500へ　※保育室（¡１歳
以上の未就学児¶６名）を利用したい
方は、併せて申し込んでください。

秋の木の実観察・クラフトづくり
¡小学生以上の方　※小学生は保護
者同伴。™11月６日貍午前10時～正午
£光が丘公園（光が丘4-1-1）など∞譁
生態計画研究所主任研究員／竹島佐絵
子¶20名（抽選）å往復ハガキに①講
座名②参加者全員の住所・氏名（ふり
がな）・年齢・電話番号を記入の上、
10月22日（必着）までに区役所内みど
り計画係蕁5984-1659へ

新しい消費価値～ミツバチが
つなぐ、街・人・環境

＝消費者講座＝
™11月６日貍午後１時～４時30分£

石神井公園区民交流センター２階（石
神井町2-14-1）¢講義、はちみつを使
った料理の試食など∞NPO法人銀座
ミツバチプロジェクト副理事長／田中
淳夫¶60名（申込順）å10月28日貅ま
でに電話で消費生活係蕁5910-3089へ
※保育室（¡１歳以上の未就学児）・
手話通訳を利用したい方は、併せて申
し込んでください。

練馬区立美術館の講座
膀～膠とも£練馬区立美術館å往復
ハガキまたは電子メールで①講座名
（膀～膠の別）②参加者全員（２名ま
で）の住所・氏名（ふりがな）・年齢
（学生は学年も）・電話番号を、膀10月
30日膂11月13日膠20日（必着）までに
〒176-0021貫井1-36-16 練馬区立美
術館蕁3577-1821・電子メールmuseum
@city.nerima.tokyo.jpへ
膀初めての日本画「パネルはり、絵の
具作りから彩色まで」
¡中学生以上の初心者™11月13日
貍・14日豸午前10時30分～午後５時
【２日制】∞日本画家／中沢梓¶20名
（抽選）ª3,000円（材料費）
膂初めての日本美術史「日本美術の始
まり（明治）～言葉と制度」
¡中学生以上の方™11月28日豸午後
２時～３時30分∞女子美術大学教授／
北澤憲昭¶50名（抽選）
膠初めての日本美術史「美術への反動
（大正・昭和）～社会における美術」
¡中学生以上の方™12月５日豸午後
２時～３時30分∞日本学術振興会特別
研究員／足立元¶50名（抽選）
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区民の皆さまの健康増進とスポーツ
を通した交流を図るためのイベントで
す（主催：練馬区体育指導委員会）。
™11月３日豢午前10時～午後３時£
光が丘体育館（光が丘4-1-4）とその周
辺¢右表参照•上履きå当日会場受け
付け∫スポーツ振興課振興係蕁5984-
1948 ※小学４年以下のお子さんは、
保護者同伴。

時間 内容

10:00～12:00

ソフトバレーボール、バドミ
ントン、ミニバスケットボー
ル、卓球、ウオーキング、タ
ーゲットバードゴルフ

12:00～13:00 チアリーディング、チアダンス、バトントワリング

13:00～15:00
インディアカ、スポーツ吹き
矢、ビーチボールバレー、グ
ラウンド・ゴルフなど

※体育館外に模擬店コーナーもあります。

エンジョイスポーツエンジョイスポーツ

ねりまねりまねりま
エンジョイスポーツエンジョイスポーツエンジョイスポーツ

デイ

エンジョイスポーツエンジョイスポーツ

ねりまねりま
エンジョイスポーツエンジョイスポーツ

11/３跫10:00～15:00 光が丘体育館



車での来場・搬入はご遠慮くださ
い。700円以下の出店料が掛かります。
蜴出店申込 往復ハガキに①住所②
氏名③電話番号を記入の上、開催日の
５日前までに申込先へ
蜴問合せ 申込先または清掃管理課
普及啓発係蕁5984-1448
藜さくらの辻公園（上石神井3-19-10）
…10月31日豸午前９時～正午（雨天中
止）å〒177-0045石神井台5-4-17 佐
野めぐみ蕁090-4052-8877（抽選100店。
問い合わせは午前７時～午後７時）
藜早宮公園（早宮2-13-5）…11月６日貍
午前９時30分～正午（雨天中止）å〒
179-0081北町2-31-1 滝浦美香蕁090-
8175-7189（問い合わせは午後４時以降）
藜大通り南公園（光が丘7-4-1）…11月
７日豸午前９時～午後２時（雨天中止）
å〒179-0072光が丘7-7-11-903 四つ
葉のクローバー蕁3976-3136（先着50店）
藜すずしろ公園（大泉学園町5-14-36）
…11月７日豸午前９時30分～正午（雨
天中止）å〒178-0061大泉学園町6-22-
18 井手睦子蕁3922-9492（先着50店）
藜春の風公園（光が丘7-4-1）…11月
７日豸午前10時～正午（雨天中止）å
〒177-0042下石神井6-5-18 ミモザ・
サラダ蕁090-6154-6204（問い合わせ
は午後６時～８時）
藜長光寺橋公園（石神井町1-1-58）…
11月７日豸午前10時～午後０時30分
（雨天中止）å〒176-0001練馬2-22-13
リサイクル・タンポポ蕁090-5423-8684
（先着100店。問い合わせは午後７時～
９時）

藜秋の陽公園（光が丘2-5-2）…11月
７日豸午前10時～午後１時（雨天中止）
å〒177-0051関町北4-2-18MS202 オ
アシス蕁090-9855-4932（先着150店）

蚪秋の苗木即売会
™10月15日貊～11月３日豢午前11時
～午後４時30分（雨天中止）£光が丘
公園サービスセンター前（光が丘4-1-
1）∫東京緑化連盟・万葉園蕁042-363-
3359
蚪区民健康医学講座「子宮頸（けい）
がんとその予防ワクチンについて」
™10月23日貍午後３時～４時£マグ
ノリア横山ビル（高野台1-8-9）¶100
名（申込順）å往復ハガキに①講座名
②住所③氏名（ふりがな）④電話番号
を記入の上、10月18日（消印有効）ま
でに〒177-8521高野台3-1-10 順天堂
大学医学部附属練馬病院区民健康医学
講座係蕁5923-3111へ
蚪第10回白子川源流まつり
™10月24日豸正午～午後３時30分£
大泉井頭公園（東大泉7-34-1） ※雨天
時は大泉南小（東大泉6-28-1）。¢写真
展示、メダカのプレゼントなど∫白子
川・源流水辺の会・菅沢蕁3923-8430
蚪区民企画講座「自分のための楽しい
朗読表現」
™10月27日貉狢午後１時～２時45分
狠午後３時～４時45分£男女共同参画
センターえーる（石神井町8-1-10）¢
ワークショップ方式で朗読の仕方につ
いて学ぶ∞朗読講師／渡部佐和子¶各
回20名（申込順）ª400円（資料代）
å電話で朗読サークル「かたらい」・
藤田蕁090-6849-6373へ　※保育あり
（10月20日貉までに要予約。¡１歳以
上の未就学児）。
蚪みんな集まれ！　ラケットテニス秋
季大会個人戦2010
¡16歳以上の方™10月31日豸午前９
時～午後５時£総合体育館（谷原1-7-
5）ª1,000円　※会員割引あり。•上履
きå当日会場受け付け∫ねりまラケッ
トテニス協会・綿引蕁3998-9603（午
後６時～９時）
蚪シルバー人材センターパソコン教室
¢™膀パソコン入門…11月１日豺・

２日貂・４日貅・５日貊膂デジタルカ
メラ入門…11月８日豺・９日貂・11日
貅・12日貊膠年賀状作成…11月15日
豺・16日貂・18日貅・19日貊 いずれ
も午後１時30分～４時30分【４日制】
£練馬区シルバー人材センター練馬事
業所（練馬1-19-7）¶各15名（申込順）
ª１コース7,000円（テキスト代など）
å電話で練馬区シルバー人材センター
蕁3993-7168へ
蚪晩秋の大泉学園の名所めぐりと企業
見学
™£11月６日貍午前９時30分西武池
袋線大泉学園駅北口集合～妙福寺～牧
野記念庭園～譁タムラ製作所～午後２
時30分大泉学園駅解散（約４袰。小雨
決行）¶50名（申込順）ª500円（保
険料など）å電話またはファクスで①
催し名②住所③氏名④電話番号⑤ファ
クス番号（ある方のみ）を、10月20日
貉までにNIC散歩ジウム実行委員会・
中山蕁3992-2457・Fax3994-8008へ
蚪講演会「障がい者が地域で暮らして
いくために」
™11月６日貍午後２時～４時£豊玉
リサイクルセンター（豊玉上2-22-15）
∞埼玉県立大学教授／朝日雅也¶40名
（申込順）å電話でNPO法人練馬家族
会事務局蕁3994-3382へ（平日午後１
時～５時）
蚪普通救命講習会
™11月12日貊午前９時～正午£練馬
消防署（豊玉北5-1-8）¢人工呼吸法、
心肺蘇生（そせい）法、AED（自動
体外式除細動器）操作方法など¶30名
（申込順）ª1,400円（テキスト代）å
電話で練馬消防署蕁3994-0119へ
蚪やさしいパソコン講座
¡初心者™11月20日貍・21日豸午前
９時～午後３時【２日制】£都立井草
高校¶20名（抽選）ª1,500円å往復
ハガキに①講座名②住所③氏名④年齢
⑤性別⑥電話番号を記入の上、10月15
日（消印有効）までに〒177-0044上石
神井2-2-43 井草高校公開講座担当蕁
3920-0319へ

虧江古田いちば通り商店街…10月15日
貊午前10時～午後７時∫南部蕁3991-

2340
虧早宮商店街…10月15日貊・16日貍午
後３時～６時∫山闢蕁3993-3388
虧練馬銀座本通り商店街…10月16日貍
午前10時から　※商品がなくなり次第
終了。∫荒井蕁3991-2120
虧びくに児童遊園…10月17日豸午前８
時～10時∫青木蕁5387-2702

区内の団体に委託して実施。
∫学び支援係蕁5984-2438
乕ソフトテニスを楽しもう…¡小学３
～６年生™10月23日貍午前９時～11時
£∫開進第三中（桜台3-28-1）蕁3993-
4265¶30名（先着順）º開進第三中ソ
フトテニス部å当日会場受け付け
乕オギでフクロウ作り…¡小学生と保
護者™10月23日貍午前10時～正午£彩
湖・道満グリーンパーク（埼玉県戸田
市）¶10組（申込順）ª１人1,000円
（保険料など）å電話で子どもと楽し
むネイチャー＝アート研究会・太田蕁
3921-6994へ
乕パパも一緒にファーストサイン…¡
８か月～１歳６か月児と保護者™10月
24日豸午前10時30分～11時30分£石神
井公園区民交流センター２階（石神井
町2-14-1）¶10組（申込順）ª１組500
円（教材費）å電話でhanahana・中川
蕁090-9813-4103へ
乕木の実で作ろう！　クリスマスの壁
飾りと椿笛…¡小学生　※保護者の参
加も可。™11月６日貍午前10時～正午
£花とみどりの相談所（光が丘5-2-6）
¶25名（申込順）ª50円（保険料など）
å電話でみみずくらぶ・松本蕁3990-
8870へ

区内の団体に委託して実施。
∫学び支援係蕁5984-2438
虱おもちゃの選び方講座と子ども用品
交換会…¡乳幼児の保護者™10月29日
貊午前10時30分～午後１時£男女共同
参画センターえーる（石神井町8-1-10）
∞おもちゃコンサルタント・マスタ
ー／長谷部聡子¶20名（申込順）å電
話でねりま子育てネットワーク・山浦
蕁090-7017-7824へ　※保育あり（10

月22日貊までに要予約。¡１歳以上の
未就学児）。
虱子育てママの体力作りと食育ミニ講
座…¡１歳児の保護者™10月29日貊午
後１時45分～４時£光が丘区民センタ
ー６階（光が丘2-9-6）∞健康運動指
導士／土屋あや子¶20名（申込順）ª
300円（保険料など）å電話でNPO法
人クリオネ・石垣蕁3557-0877へ　※
保育あり（10月22日貊までに要予約。
¡１歳以上の未就学児）。

区内の団体に委託して実施。
∫学び支援係蕁5984-2438
蚩お父さんとクッキーを作って食べよ
う…¡４歳児～小学生と父親™10月24
日豸午前９時30分～11時30分£石神井
公園区民交流センター２階（石神井町
2-14-1）¶12組（申込順）ª１組500
円（材料費など）•エプロン、三角き
んå電話でグランマ富士見台・柴田蕁
3577-1078へ（午後５時以降）
蚩パパのためのベビーマッサージ教室
＆交流会…¡２～７か月児と父親™10
月31日豸午前10時～11時30分£勤労福
祉会館（東大泉5-40-36）∞hanahana代
表／中川はるか¶10組（申込順）ª１
組500円（材料費など）å電話で練馬
イクメンパパプロジェクト・岡田蕁
6657-8615へ（午後６時～８時）

虔大泉西地区祭　大泉第四小…10月17
日豸午前９時30分～午後３時¢模擬
店、野菜販売など　大泉第ニ小…10月
17日豸午前10時～午後３時¢模擬店、
野菜販売など　大泉第六小…10月24日
豸午前９時～午後４時¢バレーボール
大会∫実行委員会事務局蕁3922-1124

•上履きå当日会場受け付け∫学校
応援団・開放係蕁5984-1057
蘚中村西小…10月16日貍午前９時45分
～午後０時15分¢大道芸、ジャグリン
グ体験など
蘚南田中小…10月16日貍午後１時～３
時30分¢ソフトバレーボール、ペット
ボトルボウリング

    ここで紹介する事業は、区が支
援したり、官公署などが実施した
りするものです。

11月のトレーニング室利用説明会
区立体育館のトレーニング室は会員
制です。説明会に参加し会員になると、
どこの体育館でも利用できます。
¡15歳以上の方（中学生を除く）
※障害などにより１人で利用できない
方は、付き添いが必要です。å各回の
前日までに、直接または電話で各体育
館へ　※各回とも定員があります（申
込順）。

区民体育大会
蘚自転車（ロードレーサー）
¡中学生以上の方　※中学生は保護

者同伴。™11月14日豸午前８時30分か
ら£西武園競輪場（埼玉県所沢市）¢
中学生・一般男子19歳以下の部、一般
男子29歳以下・39歳以下・49歳以下・
59歳以下・60歳以上の部、一般女子の
部　※400袤・1,200袤のタイムトライ
アル。ª50円（保険料）•ロードレー
サー、ヘルメットåハガキに①競技会
名②部別③住所④氏名（ふりがな）⑤
年齢⑥性別⑦電話番号を記入の上、10
月26日（必着）までに〒179-0085早宮
1-29-2 自転車連盟・斎藤へ∫スポー
ツ振興課事業係蕁5984-1947

パソコン相談会
事前に相談内容を伺います。
¡パソコンの基本操作ができる方™
10月28日貅狢午前10時～正午狠午後１
時～３時£男女共同参画センターえー
る（石神井町8-1-10）∞地域ITリーダ
ー¶各回10名（申込順）•パソコン
（ある方のみ）å10月12日貂から電話

で男女共同参画センターえーる蕁
3996-9007へ　※保育室（¡１歳以上
の未就学児）を利用したい方は、併せ
て申し込んでください。

ギャラリー企画展「わがまち練
馬の風景～奥下義昭染色画から」
™10月23日貍～11月28日豸午前９時
～午後６時（月曜休館）£∫石神井公
園ふるさと文化館（石神井町5-12-16）
蕁3996-4060

総合体育館
（谷原1-7-5）

蕁3995-2805

２貂、10貉………19:00
21豸、25貅………10:00

平和台体育館
（平和台2-12-5）

蕁5920-3411

５貊、14豸、26貊
…………９:30・19:00

光が丘体育館
（光が丘4-1-4）

蕁5383-6611

４貅、20貍、28豸
…………９:30・18:30
15豺 ……………９:30
16貂 ……………18:30

上石神井体育館
（上石神井1-32-37）

蕁5991-6601

１豺、13貍………15:00
７豸、29豺………９:30
19貊、23豢………18:30

大泉学園町体育館
（大泉学園町5-14-24）

蕁5905-1161

３豢、27貍………９:30
９貂、22豺………14:30
12貊、18貅………18:30
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区役所蕁3993-1111、区役所（夜間・休日）蕁3993-1101、石神井庁舎（夜間・休日）蕁3995-1113、夜間休日広聴（留守番）電話蕁3993-2000

講座・大会などの対象は原則として区内在住・在勤（在学）の方です。郵送申込の場合は、１人１通に限ります。区内在住でない方は、勤務先や学校の住所を記入してください。
凡例：¡…対象、™…時、£…場所、¢…内容、∞…講師、§…出演、¶…定員、ª…参加費（記載のないものは無料）、•…持ち物、º…企画、å…申し込み、∫…問合せ

※中村南スポーツ交流センター（中村南1-2-
32）蕁3970-9651については、お問い合わ
せください。

毎月第３水曜に開催しています

™10月20日貉午後
０時15分～０時45分
£区役所アトリウム
¢エルガー／愛の挨
拶（あいさつ）、ベー
トベン／バイオリン
ソナタ第５番（春）

よりなど§岩田唯（バイオリン）∫
文化振興係蕁5984-1480 ※申し込
みは不要です。 ※車での来場はご
遠慮ください。

岩田唯

練馬文化センターの催し
◇交通　練馬駅北口下車徒歩１分

（車で来場する方は、練馬駅北口地下駐車場〈有料〉をご利用ください）

™来年２月19日貍午後５時開演£大
ホール§堀内孝雄ほかª6,300円（全席
指定） ※車いす席は本人・付添者と
も3,150円。
〈チケット予約・購入方法〉…10月23日
貍午前10時から縡で電話予約が、縒で
予約・購入ができます。また、25日豺
午前10時から縡縱縟で購入ができます
（申込順）。縡練馬文化センター蕁3948-
9000縒チケットぴあ蕁0570-02-9999縱

大泉学園ゆめり
あホール（大泉
学園駅北口下車
徒歩１分。大泉
学園ゆめりあ１
〈５階〉）縟譛練馬区文化振興協会ホー
ムページ（http://www.neribun.or.jp/）
※車いす席・難聴者用イヤホンを利用
したい方は、縡に申し込んでください。
※未就学児は入場できません。

堀内孝雄

【39thサンキュー！ ツアー】
堀内孝雄堀内堀内孝雄堀内孝雄



子どもの定期予防接種
次の方は、予防接種票に必要事項を
記入して、協力医療機関で予防接種を
受けてください。予防接種票をお持ち
でない方は、お問い合わせください。
∫予防係蕁5984-2484

育児と離乳食（１回食）
¡５・６か月児と保育者™10月21日
貅午前10時～11時30分£光が丘保健相
談所¢講義、献立紹介¶30組（申込
順）•母子健康手帳、スプーンå電話
で光が丘保健相談所へ

65歳からの筋力アップ運動と
骨量測定
¡狢医師から運動を止められていな
い65歳以上の方狠65歳以上の女性£™
¶右上の表の通り¢講義、骨量測定
（狢は運動実技も）•バスタオル（膂
のみ）å電話で各保健相談所へ　※介
護保険の認定や介護予防事業を受けて
いる方、骨粗しょう症と診断されて治
療中の方はご遠慮ください。また、骨
量測定は１年以内に受診した方はご遠
慮ください。 ※狢は水分補給の準備

をして、運動しやすい服装でおいでく
ださい。

おなかすっきり！　気軽にダイエット
～食と生活編～

™10月26日貂午後２時～４時£北保
健相談所¢講義、献立紹介¶30名（申
込順）•はしå電話で北保健相談所へ

あなたにひそむアルコール依存症
™10月28日貅午後２時～４時£石神
井保健相談所¢講義∞都立松沢病院精
神科医師／合川勇三¶50名（申込順）
å電話で石神井保健相談所へ

精神保健講演会「思春期クライ
シスを乗り越えるために」
™10月29日貊午後４時～６時£石神
井保健相談所¢講義∞風の木クリニッ
ク院長／高橋和巳¶45名（申込順）å
電話で石神井保健相談所へ

よく分かるうつ病
～病気の理解とその対応
™11月８日豺・25日貅午後２時30分
～４時30分　※１日だけの参加も可。
£豊玉保健相談所¢講義∞成増厚生病
院精神科医師／堀田信二ほか¶50名

（申込順）å電話で豊玉保健相談所へ

骨粗しょう症予防教室
¡20～64歳の女性　※骨粗しょう症
と診断されて治療中の方、１年以内に
受診した方はご遠慮ください。£™下
表の通り¢骨量測定（素足での、かか
と超音波検査）、生活と食事の話など
¶各回40名（申込順）å電話で各保健
相談所へ

虔介護者のためのアロマセラピー
™10月23日貍午後１時30分～３時30分£田
柄デイサービスセンター（田柄4-12-10）¶20
名（申込順）å電話で田柄デイサービスセン
ター蕁3825-1551へ
虔言語リハビリ教室
™10月23日貍午後１時30分～３時30分£∫
関町デイサービスセンター（関町南4-9-28）
蕁3928-5030¶10名（先着順）å当日会場受
け付け
虔認知症サポーター養成講座
™10月23日貍午後１時30分～３時30分£東
大泉デイサービスセンター（東大泉5-15-2）¶
20名（申込順）å電話で東大泉デイサービス
センター蕁5387-1021へ
虔家族が認知症になった時のために
™10月23日貍午後２時～４時£大泉デイサ
ービスセンター（東大泉2-11-21）¶10名（申
込順）å電話で大泉デイサービスセンター蕁
5387-2201へ
虔認知症サポーター養成講座
™10月28日貅午後２時～４時£グループホ
ームまささんの家（大泉学園町2-20-22）¶15
名（申込順）å電話でまささんの家蕁5933-
3317へ

家族介護者教室家族介護者教室家族介護者教室

会場 受付時間
膀豊玉保健相談所 11/11貅13:15～13:30
膂光が丘保健相談所 11/５貊10:00～10:30
膠石神井保健相談所 11/17貉13:15～13:30

会場 受付時間 定員
（申込順）

膀光が丘保
健相談所

11/５貊狢13:30～14:00
狠14:45～15:15

狢25名
狠30名

膂関保健相
談所

11/10貉狢９:30～９:45
狠９:45～10:00

狢25名
狠25名

予防接種名 対象となるお子さん

DPT
１期初回 生後３か月児
１期追加 １期初回終了１年後

麻しん
風しん

混合１期 平成21年10月生まれ

混合２期 平成16年４月２日～
17年４月１日生まれ

混合３期 平成９年４月２日～
10年４月１日生まれ

混合４期 平成４年４月２日～
５年４月１日生まれ

ＤＴ２期 平成11年10月生まれ

日本脳炎
１期初回 平成19年10月生まれ
１期追加 １期初回終了１年後

健康なくらしのページ７ 平成22年（2010年）10月11日

練馬区保健所（〒176-8501豊玉北6-12-1 区役所東庁舎６階）豊玉保健相談所（〒176-0012豊玉北5-15-19）蕁3992-1188 北保健相談所（〒179-0081北町8-2-11）蕁3931-1347
光が丘保健相談所（〒179-0072光が丘2-9-6）蕁5997-7722 石神井保健相談所（〒177-0041石神井町7-3-28）蕁3996-0634 関保健相談所（〒177-0052関町東1-27-4）蕁3929-5381
大泉保健相談所（〒178-0061大泉学園町5-8-8）蕁3921-0217 ※受け付けは午前８時30分～午後５時。

凡例：¡…対象、™…時、£…場所、¢…内容、∞…講師、¶…定員、ª…参加費、•…持ち物、å…申し込み、∫…問合せ　※参加費の記載のないものは無料です。

区役所…〒176-8501豊玉北6-12-1、石神井庁舎…〒177-8509石神井町3-30-26、区ホームページ（http://www.city.nerima.tokyo.jp/）

地域で育児を支え合う会員組織「フ
ァミリーサポート事業」の援助会員に
なるための講習会を行います。修了後
は援助会員（有償ボランティア）とし
て、利用会員のお子さんを午前７時～
午後８時の枠の中で、預かっていただ
きます。
¡次の①～④のすべてに当てはまる
方　①援助会員になることを希望する

②20歳以上③月１回の定例
会に参加できる④講習会の全
日程に参加できる™11月15日豺～18日
貅午前10時～午後４時【４日制】£光
が丘区民センター６階（光が丘2-9-6）
¶30名（選考）ª2,000円（テキスト
代）å電話で申込用紙を請求の上、11
月２日（必着）までに光が丘ファミリ
ーサポートセンター蕁5997-7748へ

※大根を引き抜くためには、ある程度の
力が必要です。
※大根は葉・泥が付いたままお持ち帰り
いただきます。
※車での来場はご遠慮ください。
※募集数を超えた場合は抽選。結果は、
11月12日貊までに通知します。

農家名 畑の場所 募集数
膀 渡戸 平和台4-10 100組
膂 五十嵐 土支田1-35 50組
膠 尾崎 石神井台5-11 50組
膕 井口 立野町38 50組

¡大人を含む２～４人のグループ™11月
27日貍午前10時から£¶右表の通りª１グ
ループ500円（３本分） ※別途保険料１
人30円。åハガキまたはファクスで①練馬
大根収穫体験②希望する畑の番号（膀～膕

の別）③参加者全員の住所・
氏名・年齢・電話番号④代表
者氏名を、10月29日（必着）ま
でに区役所内都市農業係蕁
5984-1403・Fax3993-1451へ

11月の１歳児子育て相談・２歳６か月児歯科健診
受付時間内に、お住まいの地域を担当する保健相談所へ直接おいでください。
•母子健康手帳、歯ブラシ（萸はコップも）∫担当の保健相談所

地域の保育園や児童館、保健相
談所、子育てのひろば「ぴよぴよ」
などが、乳幼児を子育て中の方に
子育てに関する相談や情報の提
供、遊びの紹介を行います。
£石神井公園区民交流センター
２階（石神井町2-14-1） ※自転
車で来場する方は、自転車駐輪場
（有料）をご利用ください。å当
日会場受け付け∫上石神井保育園
蕁3920-3567

展示コーナー
保育園や児童館の
子育て支援事業の紹介

ぴよぴよコーナー
手作りおもちゃの遊び

遊びコーナー
小麦粉粘土、
木のパズル、
手遊びなど

栄養コーナー
離乳食・おやつの

作り方健康コーナー
看護師、歯科衛生士
による相談

10/26踈10:00～15:00 石神井公園区民交流センター

区内の特別養護老人ホームなどの介
護施設で、話し相手や散歩の付き添い
などを行う、施設介護サポーターにな
るための養成研修です。修了後は、ボ
ランティアとして週１回程度活動して
いただきます。
™£右表の通り¢講義、実習¶60名

（抽選）åハガキまたはファクスで①施
設介護サポーター養成研修（狢狠の別
も）②住所③氏名（ふりがな）④電話

番号を、11月１日（必着）までに区役
所内介護保険課管理係蕁5984-2863・
Fax3993-6362へ　※抽選結果は、11月
８日豺までに通知します。

とき【２日制】 ところ

１日目 11/14豸９:00～12:00 区役所本庁舎20階

２日目 11/28豸10:00～15:00

狢大泉特別養護老人ホー
ム（東大泉2-11-21）
狠富士見台特別養護老人
ホーム（富士見台1-22-4）

子子育てのてのお手お手伝いをし伝いをしませんかせんか子育てのお手伝いをしませんか

入場
無料
入場
無料

石神井・
大泉地区

会場・受付時間（豊…豊玉保健相談所 北…北保健相談所 光…光が丘保健相
談所 石…石神井保健相談所 関…関保健相談所 大…大泉保健相談所）

莽１歳児子育て
相談…¡平成21
年11月生まれ¢
歯磨き・育児相
談、食事講習会
など

豊 １日～15日生まれ…10貉 16日～30日生まれ…17貉 いずれも13:00～14:00
北 １日～15日生まれ…２貂 16日～30日生まれ…16貂 いずれも９:00～９:45
光 １日～15日生まれ…４貅９:00～10:00 16日～30日生まれ…24貉13:00～14:00
石 １日～15日生まれ…10貉13:00～14:00 16日～30日生まれ…17貉８:45～９:45
関 １日～30日生まれ…５貊９:00～９:45・13:15～14:00
大 １日～15日生まれ…11貅 16日～30日生まれ…16貂 いずれも９:00～９:45

萸２歳６か月児
歯科健診…¡平
成20年５月生ま
れ

豊 １日～15日生まれ…11貅 16日～31日生まれ…26貊 いずれも13:00～15:00
北 １日～15日生まれ…12貊 16日～31日生まれ…19貊 いずれも９:00～11:00
光 １日～15日生まれ…２貂 16日～31日生まれ…30貂 いずれも13:00～15:00
石 １日～15日生まれ…17貉 16日～31日生まれ…24貉 いずれも13:00～15:00
関 １日～15日生まれ…８豺 16日～31日生まれ…22豺 いずれも９:00～11:00
大 １日～31日生まれ…12貊９:00～11:00・13:00～15:00

施設介護施設介護サポータサポーター施設介護サポーターになりませんか

※日本脳炎（２期）の予防接種が接種で
きます。詳しくは、10月21日号でお知ら
せします。

11/27蹊
10:00から

保育サービス講習会受講生を募集



特集のページ ８平成22年（2010年）10月11日

平成22年度に決定した「ねりコレ」一覧

今年も、練馬区の地名や風物など
にちなんだ「ねりコレ」を７月に募集
したところ、22品の応募がありまし
た。応募商品の中から、学識経験者

などによる選考会を経て、新たに10
品が「ねりコレ」に決定しました。
昨年までに決定した商品と合わせ
た全81品が区の名物となるよう、さ

まざまな機会にＰＲします。
蜴問合せ 練馬区観光協会事務局

（区役所・観光係内）蕁5984-1032

※●季は季節限定、●量は生産量限定の商品です。
詳しくは、販売店にお問い合わせください。

100年以上前から今日まで多くの職人によっ
て受け継がれてきた伝統の技や工芸品がご覧に
なれるほか、体験コーナーもあります。
ぜひ、会場においでいただき、伝統工芸の美
しさを身近に感じてください。
蜴とき　10月29日貊～31日豸午前10時～午後
５時蜴ところ　石神井公園区民交流センター
２・３階（石神井町2-14-1。右の案内図参照）
蜴問合せ　産業計画係蕁5984-1483

◆１人１作品展示
練馬区伝統工芸会員の作品を展示
します。人気投票に参加した方に、
抽選で記念品を差し上げます。

練馬区伝統工芸会員に教わりなが
ら、伝統工芸の制作体験ができます。
開催時間など詳しくは、お問い合

わせください。
蘰江戸からかみ　蘰尺八（竹笛作り）
蘰和裁　蘰東京染小紋　蘰東京額縁
蘰東京手描友禅

出品作品は、練馬区伝統工芸会員
から提供され、収益金は練馬みどり
の葉っぴい基金などに寄付します。
申し込み方法など詳しくは、期間
中にオークションコーナーでお尋ね

ください。 ※投票時間は、30日貍・
31日豸午前10時～午後３時。

◆トークショー
練馬区伝統工芸会員による制作に
まつわるお話や尺八の演奏をお楽し
みください。
蜴とき　30日貍・31日豸①午前10
時30分から②午後１時30分から③午
後３時から

◆抹茶お点前披露
蜴とき　30日貍・31日豸①午前11
時30分～正午②午後２時15分～２時
45分

抹茶と和菓子をお楽しみください。
蜴とき　30日貍・31日豸午前10時
～午後３時蜴定員　各日150名（先着
順）蜴費用　300円蜴申込　当日会場
受け付け

お茶席

イベントステージ

チャリティーオークション

体験コーナー（有料）

練伝22

練馬区伝統工芸展

練馬区伝統工芸展練馬区伝統工芸展

みて、ふれて　伝統の心と技

練馬区伝統工芸展練馬区伝統工芸展

練馬区伝統工芸展練馬区伝統工芸展

練馬区伝統工芸展練馬区伝統工芸展

展示・販売される
伝統工芸品

「練馬区にちなんだ商品」
の愛称です。「ねりまコレ
クション」「ねりまと言
えばコレ」を略した
ものです。

虱リーフレット…10月18日豺から区民事務所（練馬を除く）、出張所、練馬区観光案内所（練馬駅地
下１階）などで配布

虱練馬区観光協会ホームページ（http://www.nerima-kanko.jp/nericore/）

江戸からかみ 江戸刺
し

繍
しゅう

江戸表具　江戸筆　江戸木
もく

彫刻　組
くみ

紐
ひも

尺八　螺
ら

鈿
でん

蒔
まき

絵
え

東京額縁　東京染
そめ

小
こ

紋
もん

東京建具　東京彫金　東京手
て

描
がき

友
ゆう

禅
ぜん

手
て

織
おり

籐
とう

工芸　和裁

花とみどりの相談所  12月６日贖蜷25日賍

石神井公園区民交流センター 入場無料　

10月0月29日踴～3～31日踐午前10時～午後５時時～午後５時　10月29日踴～31日踐午前10時～午後５時　

花とみどりの相談所  12月６日贖蜷25日賍

石神井公園区民交流センター石神井公園区民交流センター 入場無料入場無料　

10月29日踴～31日踐午前10時～午後５時　

石神井公園区民交流センター 入場無料　

商品の詳しい
情報は…

新たに10品が仲間入り

富士
街道

NTT

石神井公園区民
交流センター

案内図

富士
街道

富士
街道

富士
街道

石神井公園駅

駐車場
入口

西武池袋線西武池袋線西武池袋線

至池袋至池袋至池袋

NTNTTNTT

▽
交
通
　
石
神
井
公
園
駅
北
口
下
車

徒
歩
１
分

※
車
で
来
場
す
る
方
は
、
石
神
井
公

園
ピ
ア
レ
ス
パ
ー
キ
ン
グ（
有
料
）

を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

区役所…〒176-8501豊玉北6-12-1、石神井庁舎…〒177-8509石神井町3-30-26、区ホームページ（http://www.city.nerima.tokyo.jp/）

東京彫金

商品名（※） 価格（税込み） 販売店名・所在地・電話番号
笊 ニャンピー菓子シリーズ どら焼き１個105円、団子１本74円から 練馬　月堂（貫井2-2-7）蕁3999-6050
笆 練馬産直ベジタブルベーグル １個200円 アトリエ　ブルンネン（中村北1-17-3-101）蕁3999-4609
笳 練馬地野菜ぶっかけそば １杯1,100円 手打そば　菊谷（石神井町3-27-16）蕁5393-6899
笘 照姫こおり １個400円 トトスク（早宮2-16-6-2F）蕁6808-0306
笙 ねりマメ（えだまめ） 250裼300円程度 JA東京あおば　こぐれ村（大泉学園町2-12-17）蕁3925-

3113笞 ねりマメコロッケ ５個入り630円
笵 練馬野菜餃子（ギョーザ） 12個入り390円 JA東京あおば ふれあいの里（桜台3-35-18）蕁3991-8711、

練馬地区振興センター（春日町3-14-2）蕁3999-7851、石神
井地区振興センター（石神井町5-11-7）蕁3995-4955、石神
井ファーマーズセンター（石神井台1-1-31）蕁3995-3132、
こぐれ村（大泉学園町2-12-17）蕁3925-3113

笨 練馬大根ドレッシング １本（360裨）690円、（180裨）390円

笶
練馬大根おろし入りゆずぽん酢 １本（180裨）520円

筐 石神井公園風景ポストカード １枚180円 石神井フレーム（石神井町3-18-7）蕁3997-8370

●量

●季

●量

●季

●季

ねりコレとは？笊

笆

笳

笘

笙

笞 筐

笶

笨

笵

練馬区伝統工芸展

練馬区伝統工芸展練馬区伝統工芸展

練馬区伝統工芸展練馬区伝統工芸展

練馬区伝統工芸展練馬区伝統工芸展

練馬区伝統工芸展練馬区伝統工芸展

練練馬区伝統工芸展工芸展

練馬区伝統工芸展練馬区伝統工芸展

練馬区伝統工芸展練馬区伝統工芸展

練馬区伝統工芸展工芸展練馬区伝統工芸展工芸展練馬区伝統工芸展

練馬区伝統工芸展練馬区伝統工芸展
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