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◆（仮称）練馬区景観計画（素案）に
ご意見を…………………………２面
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飼い主のいない猫に餌を与えている方は、ふん・尿、食
べ残しなどにより近所の方へ迷惑を掛けることのないよう
次のことを守りましょう。
①鎭は自宅の敷地内で与える。敷地外で与えるときは、
近所の方の迷惑にならない場所（土地の管理者の許可を得
る）で、決めた時間に与え、食べ残しは片付ける
②トイレは自宅の敷地内に設ける。敷地外に設けるとき
は、近所の方の迷惑にならない場所（土地の管理者の許可
を得る）に設ける。ふんの始末をする
③去勢・不妊手術をする

飼い主のいない猫への去勢・不妊手術などを行う登録ボ
ランティアを募集しています。区は、去勢・不妊手術費用
の一部を助成するなど、活動を支援します。申し込み方法
など詳しくは、お問い合わせください。

飼い主のいない猫でお困りの方や飼い主のいない猫を
世話している方などを対象に、説明会と個別相談会を開
催します。
蜴とき・ところ　莽10月２日貍…大泉北地域集会所

（大泉学園町4-21-1）萸23日貍…北町地域集会所（北町
8-28-10） いずれも午後２時～４時30分蜴定員　各日
60名（先着順）蜴申込　当日会場受け付け蜴問合せ
生活衛生課管理係　

飼い主のいない猫問題に取り組む
ボランティアを募集しています

餌
飼い主のいない猫

飼い主のいない
猫対策説明会・相談会

犬や猫などの動物は、飼い主の心を和ませ、暮らしに安らぎ
を与えてくれます。その一方で、無責任な飼い方によるトラブ
ルや苦情は後を絶ちません。９月20日～26日は動物愛護週間
です。この機会に、人間と動物が共に安心して暮らせるように、
身近な動物である犬や猫の飼い方について考えてみませんか。
蜴問合せ　練馬区保健所生活衛生課管理係蕁5984-2483

避難先で周りの方の迷惑にならないように、日ご
ろから無駄ぼえをさせないなど最低限のしつけをし
ておきましょう。また、餌や水（３～４日分）、薬、
ケージ（かご）、リード、ふんの処理袋など災害時
に必要な生活用品を備えておきましょう。

害時に備えて害時に備えて

ペットの
防災対策を

害時に備えて

ペットの
防災対策を
ペットの
防災対策を

迷子札などを付け
ましょう

迷子のときに捜しやすく
するため、迷子札やマイク
ロチップを付けましょう。
犬は鑑札を付けることが義
務付けられています。

捨てないで最後ま
で飼いましょう

動物を捨てることは違法
です。一度飼い始めたら、
最後まで愛情と責任を持っ
て飼い続けてください。ど
うしても飼えなくなった
ら、必ず次の飼い主を探し
てください。

繁殖を望まない場合は、去
勢・不妊手術をしましょう。
手術をすれば、発情期の鳴き
声や強烈な尿の臭いがなくな
ります。区は、手術費用の一
部を助成しています。

去勢・不妊手術を
しましょう

室内で飼いましょう

猫は上下運動ができる環境が
あれば、室内でもあまりストレ
スを感じません。また、室内で
飼えば、交通事故や伝染病、近
所でのふん・尿やいたずらを防
ぐことができます。

９/20
～26は

動物
愛護週間

？

トイレは外出前に済ませましょう。
外出時には、ふんを始末する道具や尿
を洗い流す水を携帯しましょう。ふん
をした場合は、自宅に持ち帰りましょ
う。

ふん・尿は
飼い主が責
任を持って

始末しましょう

生後91日以上の犬には、生涯
１回の登録と年１回の狂犬病予
防注射が義務付けられています。

登録と狂犬病予防注射
は飼い主の義務です

人をかんでしまっ
たら保健所に連絡
しましょう

犬が人をかんでしまっ
たら、飼い主は保健所に届
け出ることが義務付けられ
ています。

放し飼いにすると、人に
危害を加える恐れがあるだ
けでなく、交通事故に遭う
危険性も高くなります。

リード（引き綱）
につなぎましょう

無駄ぼえを防ぎま
しょう

鎭を十分に与え、散歩な
ど適度な運動をさせて、ス
トレスを解消させましょ
う。

災
餌

に

飼い主のいない猫
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大
泉
学
園
町
福
祉
園
は
、
心

身
に
障
害
の
あ
る
18
歳
以
上
の

方
が
通
っ
て
い
る
施
設
で
す
。

地
域
の
皆
さ
ま
に
福
祉
園
の
活

動
を
知
っ
て
い
た
だ
く
た
め
、

模
擬
店
な
ど
の
催
し
を
行
い
ま

す
。▽

と
き
　
９
月
17
日
貊
午
前

10
時
〜
午
後
２
時
15
分
▽
と
こ

ろ
・
問
合
せ

大
泉
学
園
町
福

祉
園
（
大
泉
学
園
町
３
の
９
の

20
）
蕁
３
９
２
３
・
８
５
４
０

９
月
28
日
貂
に
、
食
肉
組
合

と
区
の
共
催
で
、
豚
肉
全
品
を

通
常
価
格
の
半
額
で
販
売
し
ま

す
。
ポ
ス
タ
ー
（
＝
右
下
の
写

真
）
の
あ
る
精
肉
店
で
お
買
い

求
め
く
だ
さ
い
。

※
取
扱
量

は
店
舗
に
よ
り
異
な
り
ま
す
。

▽
問
合
せ

産
業
計
画
係
蕁

５
９
８
４
・
１
４
８
３

Ｎ
Ｐ
Ｏ（
民
間
非
営
利
団
体
）

で
活
動
を
し
て
い
る
方
を
対
象

に
、「
Ｎ
Ｐ
Ｏ
と
企
業
と
の
協

働
」
を
テ
ー
マ
に
意
見
交
換
を

行
う
交
流
会
を
開
催
し
ま
す
。

▽
と
き
　
９
月
30
日
貅
午
後

２
時
30
分
〜
４
時
30
分
▽
と
こ

ろ
　
区
役
所
本
庁
舎
19
階
▽
定

員
　
20
名
（
申
込
順
）
▽
申
込

電
話
で
地
域
活
動
団
体
支
援
係

蕁
５
９
８
４
・
１
０
３
９
へ

昭
和
56
年
５
月
以
前
に
建
築

さ
れ
た
マ
ン
シ
ョ
ン
の
管
理
組

合
や
所
有
者
の
方
に
、
専
門
家

が
耐
震
化
に
向
け
た
対
策
な
ど

を
お
話
し
し
ま
す
。
ま
た
、
区

の
助
成
制
度
を
紹
介
し
ま
す
。

▽
と
き
　
10
月
３
日
豸
午
後

１
時
〜
４
時
30
分
▽
と
こ
ろ

区
役
所
本
庁
舎
20
階
▽
定
員

50
名
（
申
込
順
）
▽
申
込

建

築
課
（
区
役
所
本
庁
舎
15
階
）、

区
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
「
学
ぶ
・
楽

し
む
」
の
「
そ
の
他
」
に
あ
る

申
込
用
紙
に
必
要
事
項
を
記
入

の
上
、
９
月
30
日
貅
ま
で
に
直

接
ま
た
は
フ
ァ
ク
ス
で
建
築
課

建
築
安
全
係
蕁
５
９
８
４
・
１

９
３
８
、
Fax
５
９
８
４
・
１
２

２
５
へ

◆
平
成
20
〜
22
年
度
の
催
告
書

を
９
月
16
日
貅
に
発
送

65
歳
以
上
で
、
20
年
８
月
〜

22
年
６
月
分
の
介
護
保
険
料
が

未
納
の
方
に
、
催
告
書
を
発
送

し
ま
す
。
９
月
30
日
貅
ま
で
に

金
融
機
関
、
郵
便
局
、
コ
ン
ビ

ニ
エ
ン
ス
ス
ト
ア
、
区
民
事
務

所
（
練
馬
を
除
く
）、
出
張
所
、

公
金
収
納
コ
ー
ナ
ー
（
区
役
所

本
庁
舎
１
階
）、
介
護
保
険
課

（
同
西
庁
舎
１
階
）
で
お
支
払

い
く
だ
さ
い
。
ま
た
、
モ
バ
イ

ル
レ
ジ
（
携
帯
電
話
を
使
っ
て

保
険
料
を
納
付
す
る
サ
ー
ビ

ス
）
も
利
用
で
き
ま
す
。
22
年

度
分
の
お
支
払
い
に
は
、
口
座

振
り
替
え
が
利
用
で
き
ま
す
。

申
込
書
は
、区
内
の
金
融
機
関
、

郵
便
局
、
区
民
事
務
所
（
練
馬

を
除
く
）、
出
張
所
、
介
護
保

険
課
に
あ
り
ま
す
。
保
険
料
を

納
め
て
い
な
い
と
、
介
護
保
険

サ
ー
ビ
ス
を
利
用
す
る
際
に
、

滞
納
期
間
に
応
じ
て
自
己
負
担

割
合
が
１
割
か
ら
３
割
に
増
え

る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

▽
問
合
せ

介
護
保
険
課
収

納
係
蕁
５
９
８
４
・
４
５
９
３

い
ず
れ
も
特
別
な
資
格
は
い
り
ま

せ
ん
。
ま
た
、
交
通
費
は
支
給
し
ま

せ
ん
。
勤
務
条
件
に
よ
り
社
会
保
険

が
あ
り
ま
す
。

笊
事
務
（
登
録
制
）

▽
内
容
　
事
務
補
助
（
配
属
先
に

よ
り
パ
ソ
コ
ン
作
業
あ
り
）
▽
場
所

区
役
所
な
ど
▽
期
間
　
６
か
月
以
内

▽
勤
務
日
　
原
則
と
し
て
月
〜
金
曜

（
月
20
日
以
内
）
▽
時
間
　
原
則
と

し
て
午
前
８
時
30
分
〜
午
後
５
時
15

分
の
間
の
８
時
間
以
内
▽
賃
金
　
時

給
880
円
▽
申
込

区
民
事
務
所
（
練

馬
を
除
く
）、
出
張
所
、
職
員
課

（
区
役
所
本
庁
舎
６
階
）、
区
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
「
職
員
採
用
情
報
」
に
あ
る

申
込
書
（
写
真
添
付
）
に
必
要
事
項

を
記
入
の
上
、
本
人
が
直
接
ま
た
は

郵
送
で
職
員
課
人
事
係
蕁
５
９
８

４
・
５
７
８
２
へ

笆
事
務

▽
対
象
　
各
総
合
福
祉
事
務
所
の

担
当
地
域
外
に
住
ん
で
い
る
方
（
担

当
地
域
　
練
馬
…
〒
176
の
地
域
、
光

が
丘
…
〒
179
の
地
域
、
石
神
井
…
〒

177
の
地
域
、
大
泉
…
〒
178
の
地
域
）

▽
内
容
　
生
活
保
護
業
務
の
事
務
補

助
▽
場
所
　
総
合
福
祉
事
務
所
▽
期

間
　
10
月
１
日
貊
〜
来
年
３
月
31
日

貅
▽
勤
務
日
　
月
〜
金
曜
（
月
20
日

以
内
）
▽
時
間
　
午
前
８
時
30
分
〜

午
後
５
時
15
分
の
間
の
７
時
間
以
内

▽
採
用
予
定
数
　
各
所
２
名（
面
接
）

▽
賃
金
　
時
給
880
円
▽
申
込

総
合

福
祉
事
務
所
、
区
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

「
職
員
採
用
情
報
」
に
あ
る
申
込
書

（
写
真
添
付
）
に
必
要
事
項
を
記
入

の
上
、
９
月
22
日
（
必
着
）
ま
で
に

直
接
ま
た
は
郵
送
で
希
望
す
る
総
合

福
祉
事
務
所
管
理
係
【
練
馬
（
区
役

所
西
庁
舎
２
階
）
蕁
５
９
８
４
・
２

７
６
８
、
光
が
丘
（
〒
179-

0072
光
が

丘
２
の
９
の
６
　
光
が
丘
区
民
セ
ン

タ
ー
２
階
）
蕁
５
９
９
７
・
７
７
１

３
、
石
神
井
（
石
神
井
庁
舎
３
階
）

蕁
５
３
９
３
・
２
８
０
１
、
大
泉

（
〒
178-

0063
東
大
泉
１
の
29
の
１
　
大

泉
学
園
ゆ
め
り
あ
１
〈
４
階
〉）
蕁

５
９
０
５
・
５
２
６
２
】
へ

虔
特
別
区
職
種
別
相
談
会

特
別
区
（
東
京
23
区
）
は
、来
年
度

以
降
の
採
用
試
験
受
験
者
な
ど
を
対

象
に
職
種
別
相
談
会
を
開
催
し
ま

す
。▽

対
象
職
種
　
技
術
職
（
土
木
造

園
〈
土
木
〉・〈
造
園
〉、
建
築
、
機

械
、
電
気
）
▽
と
き
　
10
月
11
日
豢

午
前
10
時
〜
正
午
▽
と
こ
ろ
　
特
別

区
職
員
研
修
所
（
千
代
田
区
九
段
北

１
の
１
の
４
）
▽
定
員
　
300
名
（
抽

選
）
▽
申
込

往
復
ハ
ガ
キ
に
①
希

望
職
種
②
住
所
③
氏
名
④
年
齢
⑤
生

年
月
日
⑥
電
話
番
号
を
記
入
の
上
、

９
月
21
日
（
必
着
）
ま
で
に
〒
102-

0072
千
代
田
区
飯
田
橋
３
の
５
の
１

特
別
区
人
事
委
員
会
事
務
局
職
種
別

相
談
会
担
当
蕁
５
２
１
０
・
９
７
８

７
へ
　
※
特
別
区
人
事
委
員
会
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
（http://w

w
w
.tokyo23

city.or.jp/saiyou-siken.htm

）
か
ら

も
申
し
込
め
ま
す
。

虔
公
聴
会
「
新
た
な
高
齢
者
医
療
制

度
の
あ
り
方
に
つ
い
て
」

▽
と
き
　
10
月
５
日
貂
午
後
１
時

〜
３
時
30
分
▽
と
こ
ろ
　
新
宿
文
化

セ
ン
タ
ー
（
新
宿
区
新
宿
６
の
14
の

１
）
▽
申
込

ハ
ガ
キ
に
①
高
齢
者

医
療
制
度
公
聴
会
（
東
京
会
場
）
②

郵
便
番
号
③
住
所
④
氏
名
（
ふ
り
が

な
）
⑤
年
齢
⑥
職
業
⑦
電
話
番
号
を

記
入
の
上
、
９
月
21
日
（
必
着
）
ま

で
に
〒
100-

8916
千
代
田
区
霞
が
関
１

の
２
の
２
　
厚
生
労
働
省
保
険
局
高

齢
者
医
療
課
蕁
５
２
５
３
・
１
１
１

１
（
代
表
）
へ

マ
ン
シ
ョ
ン
耐
震
セ
ミ
ナ
ー

Ｎ
Ｐ
Ｏ
交
流
会

９

28

豚
肉
全
品
半
額
セ
ー
ル

大
泉
学
園
町
福
祉
園

大
福
ま
つ
り

区役所蕁3993-1111、区役所（夜間・休日）蕁3993-1101、石神井庁舎（夜間・休日）蕁3995-1113、夜間休日広聴（留守番）電話蕁3993-2000

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ビ
ジ
ネ
ス
と
は
、

地
域
の
課
題
を
地
域
の
方
が
ビ
ジ
ネ

ス
の
手
法
で
解
決
し
て
い
く
取
り
組

み
で
す
。
今
回
、
講
演
会
と
講
座
を

通
し
て
地
域
活
性
化
の
手
法
を
学
び

ま
す
。

膀
膂
と
も
▽
と
こ
ろ
　
武
蔵
大
学

（
豊
玉
上
１
の
26
の
１
）
▽
申
込

電
話
ま
た
は
フ
ァ
ク
ス
、
電
子
メ
ー

ル
で
①
催
し
名
（
膀
膂
の
別
）
②
住

所
③
氏
名
（
ふ
り
が
な
）
④
電
話
番

号
を
、
膀
９
月
30
日
貅
膂
10
月
６
日

貉
ま
で
に
産
業
計
画
係
蕁
５
９
８

４
・
１
４
８
３
、
Fax
５
９
８
４
・
１

９
０
２
、
電
子
メ
ー
ルkeizai08@

city.nerim
a.tokyo.jp

へ

ゆ
ず
ジ
ュ
ー
ス
「
ご
っ
く
ん
馬
路

村
」
を
全
国
的
な
人
気
商
品
に
成
長

さ
せ
た
立
役
者
に
成
功
の
秘
訣
（
ひ

け
つ
）
な
ど
を
伺
い
ま
す
。

▽
と
き
　
10
月
１
日
貊
午
後
６
時

30
分
〜
８
時
（
午
後
６
時
開
場
）
▽

講
師
　
馬
路
村
農
業
協
同
組
合
代
表

理
事
組
合
長
／
東
谷
望
史
▽
定
員

200
名
（
申
込
順
）

▽
と
き
　
10
月
13
日
貉
・
20
日
貉

午
後
６
時
30
分
〜
８
時
30
分
【
２
日

制
】
▽
講
師
　
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
コ
ミ
ュ

ニ
テ
ィ
ビ
ジ
ネ
ス
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ

ー
代
表
理
事
／
永
沢
映
▽
定
員
　
40

名
（
申
込
順
）

膂
講
座

「
地
域
連
携
で
コ
ミ
ュ
ニ
テ

ィ
ビ
ジ
ネ
ス
を
実
現
す
る
」

膀
講
演
会

「
ゆ
ず
市
場
開
拓
か
ら
始
ま

っ
た
地
域
づ
く
り
」

地域活性化の
ノウハウを
学ぶ

地域活性化の
ノウハウを
学ぶ

コミュニティビジネス
講演会・講座

武蔵大学共催

参加費無料

良
好
な
景
観
を
作
り
出
す
た
め

の
活
動
を
「
景
観
ま
ち
づ
く
り
」

と
名
付
け
、
区
の
目
指
す
６
つ
の

方
針
を
設
定
し
ま
し
た
。

膀
み
ど
り
が
映
え
る
景
観
づ
く
り

…
都
市
と
自
然
の
調
和
し
た
ま
ち

を
目
指
し
ま
す

膂
都
市
の
骨
格
を
際
立
た
せ
る
景

観
づ
く
り
…
都
市
の
特
徴
を
際
立

た
せ
た
景
観
づ
く
り
を
進
め
ま
す

膠
心
地
よ
い
住
ま
い
の
景
観
づ
く

り
…
快
適
で
生
活
の
質
を
高
め
る

住
ま
い
の
景
観
を
作
り
ま
す

膕
に
ぎ
わ
い
を
育（
は
ぐ
く
）む
景

観
づ
く
り
…
駅
周
辺
な
ど
、
人
々

が
交
流
す
る
場
所
を
に
ぎ
わ
い
が

あ
る
景
観
に
し
ま
す

膤
身
近
な
景
観
資
源
を
活（
い
）か

し
た
景
観
づ
く
り
…
歴
史
的
建
造

物
な
ど
の
地
域
固
有
の
景
観
資
源

を
活
か
し
ま
す

膣
協
働
・
連
携
に
よ
る
景
観
ま
ち

づ
く
り
…
区
民
、
事
業
者
、
区
が

連
携
し
て
「
景
観
ま
ち
づ
く
り
」

を
進
め
ま
す

３
〜
５
軒
程
度
の
近
隣
で
玄
関

先
な
ど
の
景
観
イ
メ
ー
ジ
を
統
一

す
る
「
ご
近
所
協
定
」、
さ
ら
に

地
域
を
広
げ
た
「
小
径
（
こ
み
ち
）

協
定
」、「
ま
ち
な
み
協
定
」
の
３

つ
か
ら
な
る
「
景
観
ま
ち
な
み
協

定
制
度
」
を
創
設
し
ま
す
。

素
案
の
全
文
は
、
区
民
事
務
所

（
練
馬
を
除
く
）、
出
張
所
、
図
書

館
、
区
民
情
報
ひ
ろ
ば
（
区
役
所

東
庁
舎
３
階
）、
都
市
計
画
課

（
同
本
庁
舎
16
階
）、
区
ホ
ー
ム
ペ

ー
ジ
「
お
知
ら
せ
」
で
ご
覧
に
な

れ
ま
す
。
ご
意
見
は
、
区
民
意
見

反
映
制
度
に
よ
り
募
集
し
ま
す
。

９
月
30
日
（
必
着
）
ま
で
に
郵
送

ま
た
は
フ
ァ
ク
ス
、
電
子
メ
ー
ル

で
お
寄
せ
く
だ
さ
い
。

※
ご
意

見
は
、
匿
名
で
公
表
さ
せ
て
い
た

だ
く
場
合
が
あ
り
ま
す
。

ご
意
見
を
募
集
し
ま
す

新
た
な
区
の
取
り
組
み

景
観
ま
ち
づ
く
り
が

目
指
す
６
つ
の
方
針

区
は
、
区
の
地
域
特
性
に
合
っ
た
、
良
好
な
景
観
を
作
り
出
す
た
め

「（
仮
称
）
練
馬
区
景
観
計
画
」
の
策
定
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。
今
回
、

計
画
の
素
案
が
ま
と
ま
り
ま
し
た
の
で
、
あ
ら
ま
し
を
紹
介
し
ま
す
。

今
後
、
区
民
の
皆
さ
ま
か
ら
ご
意
見
を
伺
い
、
来
年
度
中
に
計
画
を
策

定
す
る
予
定
で
す
。

（仮称）練馬区景観計画（素案）にご意見を

都
市
計
画
担
当
係
（
区
役
所
本
庁
舎
16
階
）

〒
176-

8501
豊
玉
北
６
の
12
の
１

蕁
５
９
８
４
・
１
５
３
４

Fax
５
９
８
４
・
１
２
２
６

電
子
メ
ー
ルtoshikeikaku@

city.nerim
a.

tokyo.jp

ご意見の
送付先・問合せ

蜴とき　９月15日貉午後０時
15分～０時45分蜴ところ　区役
所アトリウム蜴内容　クララ・
シューマン／ロマンスなど蜴出
演　松本伸章（ピアノ）蜴問合せ

文化振興係蕁5984-1480 ※申
し込みは不要です。 ※車での
来場はご遠慮ください。 ※ア
トリウムミニコンサートは、毎
月第３水曜に開催しています。松本伸章



お知らせのページ３ 平成22年（2010年）９月11日

成
年
後
見
制
度
や
遺
言
・
相

続
の
相
談
に
、
司
法
書
士
な
ど

が
無
料
で
お
応
え
し
ま
す
。

※
申
込
時
に
相
談
の
概
要
を
伺

い
ま
す
。

▽
対
象
　
判
断
能
力
が
不
十

分
な
高
齢
者
・
障
害
の
あ
る
方

と
家
族
な
ど
▽
と
き
　
10
月
２

日
貍
午
前
10
時
〜
午
後
３
時
▽

と
こ
ろ
　
光
が
丘
区
民
セ
ン
タ

ー
２
階（
光
が
丘
２
の
９
の
６
）

▽
申
込

電
話
で
権
利
擁
護
セ

ン
タ
ー
ほ
っ
と
サ
ポ
ー
ト
ね
り

ま
蕁
５
９
１
２
・
４
０
２
２
へ

区
は
、
健
康
保
険
に
加
入
し

て
い
る
中
学
生
ま
で
の
お
子
さ

ん
を
対
象
に
、
医
療
費
を
助
成

し
て
い
ま
す
。
助
成
を
受
け
る

た
め
に
必
要
な
乳
幼
児
医
療
証

（
○乳
）
と
子
ど
も
医
療
証
（
○子
）

は
、
毎
年
10
月
１
日
に
更
新
さ

れ
ま
す
。
新
し
い
医
療
証
（
若

草
色
）
は
、
９
月
下
旬
に
お
送

り
し
ま
す
の
で
、
10
月
に
な
っ

て
も
届
か
な
い
場
合
は
ご
連
絡

く
だ
さ
い
。

有
効
期
限
が
過
ぎ
た
医
療
証

（
淡
い
オ
レ
ン
ジ
色
）
は
、
直

接
、
区
民
事
務
所
、
出
張
所
、

総
合
福
祉
事
務
所
（
練
馬
を
除

く
）、
子
育
て
支
援
課
（
区
役

所
本
庁
舎
10
階
）
へ
お
返
し
く

だ
さ
い
。
な
お
、
郵
送
で
返
却

す
る
場
合
は
、
子
育
て
支
援
課

児
童
手
当
係
へ
お
返
し
く
だ
さ

い
。中

学
生
ま
で
の
お
子
さ
ん
が

い
る
方
で
、
○乳
ま
た
は
○子
医
療

証
を
お
持
ち
で
な
い
場
合
は
、

申
請
が
必
要
で
す
。
申
請
方
法

な
ど
詳
し
く
は
、
お
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い
。

▽
問
合
せ

子
育
て
支
援
課

児
童
手
当
係
蕁
５
９
８
４
・
５

８
２
４

区
は
、
光
が
丘
第
三
小
跡
施

設
（
光
が
丘
７
の
５
の
１
）
を

活
用
す
る
事
業
者
を
公
募
し
、

譁
ア
オ
バ
イ
ン
タ
ー
ナ
シ
ョ
ナ

ル
エ
デ
ュ
ケ
イ
シ
ョ
ナ
ル
シ
ス

テ
ム
ズ
を
借
受
候
補
事
業
者
と

し
て
決
定
し
ま
し
た
。
跡
施
設

に
は
、
イ
ン
タ
ー
ナ
シ
ョ
ナ
ル

ス
ク
ー
ル
を
開
設
す
る
予
定
で

す
。

〈
事
業
内
容
に
つ
い
て
の
説
明

会
〉
…
膀
９
月
23
日
豢
膂
26
日

豸

い
ず
れ
も
午
前
10
時
か
ら

▽
と
こ
ろ
　
光
が
丘
区
民
セ
ン

タ
ー
３
階
（
光
が
丘
２
の
９
の

６
）
▽
申
込
　
当
日
会
場
受
け

付
け◎

問
合
せ
　
企
画
課
蕁
５
９

８
４
・
２
４
４
８

来
年
４
月
か
ら
学
童
ク
ラ
ブ

の
運
営
を
委
託
す
る
民
間
事
業

者
を
募
集
し
ま
す
。
事
業
者
の

選
定
は
、プ
ロ
ポ
ー
ザ
ル（
事
業

提
案
）方
式
で
行
い
ま
す
。
委

託
内
容
や
事
業
者
の
応
募
資
格

な
ど
詳
し
く
は
、９
月
13
日
豺

〜
10
月
７
日
貅
に
子
育
て
支
援

課（
区
役
所
本
庁
舎
10
階
）で
配

布
す
る
募
集
要
項
を
ご
覧
く
だ

さ
い
。
※
募
集
要
項
は
、区
ホ

ー
ム
ペ
ー
ジ「
事
業
者
向
け
情

報
」か
ら
も
取
り
出
せ
ま
す
。

▽
対
象
ク
ラ
ブ
　
光
が
丘
ど

ん
ぐ
り
学
童
ク
ラ
ブ
…
光
が
丘

３
の
８
の
12
、光
が
丘
す
み
れ

学
童
ク
ラ
ブ
…
光
が
丘
５
の
２

の
５
の
104
、石
神
井
町
学
童
ク

ラ
ブ
…
石
神
井
町
８
の
１
の
10

▽
申
込
　
事
前
に
電
話
で
連
絡

の
上
、10
月
６
日
貉
・
７
日
貅
に

必
要
書
類
を
直
接
、子
育
て
支

援
課
運
営
支
援
係
蕁
５
９
８

４
・
１
０
７
８
へ

〈
説
明
会
〉…
９
月
24
日
貊
午
前

10
時
か
ら
▽
と
こ
ろ
　
区
役
所

本
庁
舎
19
階
▽
申
込
　
９
月
22

日
貉
ま
で
に
電
話
で
子
育
て
支

援
課
運
営
支
援
係
へ
　
※
応
募

す
る
団
体
は
必
ず
参
加
し
て
く

だ
さ
い
。

◎
問
合
せ

子
育
て
支
援
課

運
営
支
援
係

平
成
24
年
４
月
か
ら
石
神
井

町
さ
く
ら
保
育
園（
石
神
井
町

７
の
25
の
45
）の
運
営
を
委
託

す
る
民
間
事
業
者
を
募
集
し
ま

す
。事
業
者
の
選
定
は
、プ
ロ
ポ

ー
ザ
ル（
事
業
提
案
）方
式
で
行

い
ま
す
。事
業
者
に
は
、通
常
の

保
育
の
ほ
か
、障
害
児
保
育
へ

の
対
応
や
２
時
間
を
超
え
る
延

長
保
育
を
行
っ
て
い
た
だ
き
ま

す
。事
業
者
の
応
募
資
格
な
ど

詳
し
く
は
、保
育
計
画
調
整
課

（
区
役
所
本
庁
舎
10
階
）で
配
布

す
る
募
集
要
領
を
ご
覧
く
だ
さ

い
。
※
募
集
要
領
は
、区
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ「
事
業
者
向
け
情
報
」

か
ら
も
取
り
出
せ
ま
す
。

▽
委
託
期
間
　
24
年
４
月
１

日
豸
〜
29
年
３
月
31
日
貊（
23

年
４
月
１
日
貊
〜
24
年
３
月
31

日
貍
は
準
備
委
託
期
間
）▽
申

込
　
募
集
要
領
に
添
付
の
申
込

書
と
必
要
書
類
を
、10
月
12
日

（
必
着
）ま
で
に
直
接
ま
た
は
郵

送
で
保
育
計
画
調
整
課
へ

〈
説
明
会
・
施
設
見
学
会
〉…

９
月
26
日
豸
午
後
３
時
か
ら
▽

と
こ
ろ
　
石
神
井
町
さ
く
ら
保

育
園
▽
申
込
　
電
話
で
保
育
計

画
調
整
課
蕁
５
９
８
４
・
４
６

８
７
へ

◎
問
合
せ

保
育
計
画
調
整

課

保
育
園
の
運
営
を

委
託
す
る
事
業
者
を
募
集

学
童
ク
ラ
ブ
の
運
営
を

委
託
す
る
事
業
者
を
募
集

光
が
丘
第
三
小
跡
施
設
の

借
受
候
補
事
業
者
が
決
定

10
月
か
ら
乳
幼
児
医
療
証
・

子
ど
も
医
療
証
が

新
し
く
な
り
ま
す

成
年
後
見
制
度
無
料
相
談
会

区役所…〒176-8501豊玉北6-12-1、石神井庁舎…〒177-8509石神井町3-30-26、区ホームページ（http://www.city.nerima.tokyo.jp/）

区
内
の
私
立
幼
稚
園
で

は
、
10
月
15
日
貊
か
ら
、
来

年
度
の
入
園
案
内
書
・
願
書

な
ど
を
配
布
し
ま
す
。
願
書

は
11
月
１
日
豺
か
ら
受
け
付

け
ま
す
。
詳
し
く
は
、
入
園

を
希
望
す
る
幼
稚
園
に
直
接

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

※
私
立
幼
稚
園
の
所
在
地
・

電
話
番
号
は
、
わ
た
し
の
便

利
帳
「
テ
レ
ホ
ン
ガ
イ
ド
」
、

区
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
「
施
設
案

内
」
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

▽
問
合
せ

各
私
立
幼
稚

園

い
ず
れ
も
詳
し
く
は
、
各

幼
稚
園
に
直
接
お
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い
。

蘰
私
立
幼
稚
園
の
預
か
り
保

育
預
か
り
保
育
は
、
保
護
者

が
仕
事
や
病
気
な
ど
で
保
育

で
き
な
い
在
園
児
を
、
幼
稚

園
の
教
育
時
間
の
前
後
や
夏

休
み
な
ど
に
保
育
す
る
も
の

で
す
。
実
施
園
は
下
表
の
通

り
で
す
。

▽
問
合
せ

保
育
助
成
係

蕁
５
９
８
４
・
５
８
４
５

蘰
認
定
こ
ど
も
園

認
定
こ
ど
も
園
は
、
小
学

校
就
学
前
の
お
子
さ
ん
へ
の

幼
児
教
育
・
保
育
、
地
域
に

お
け
る
子
育
て
支
援
を
総
合

的
に
提
供
す
る
施
設
で
す
。

対
象
園
は
左
表
の
通
り
で

す
。▽

問
合
せ

学
事
係
蕁
５

９
８
４
・
５
６
５
９

一
部
の
私
立
幼
稚
園
で

保
育
を
行
っ
て
い
ま
す

区分 幼稚園名（所在地） 電話番号

預かり保育
実施園

さかえ（高松4-8-13） 3999-3009
高松（高松6-16-28） 3996-8101
田柄（田柄2-17-27） 3930-4406
南光（富士見台4-11-3） 3990-5171
愛和（南田中2-23-30） 3996-8259
石神井南（下石神井4-21-23）3995-4373

認定
こども園

力行（小竹町2-43-12） 3972-1152
みのり（羽沢1-8-10） 3991-1058

区
立
幼
稚
園
で
は
、
来
年

４
月
に
入
園
す
る
お
子
さ
ん

を
募
集
し
ま
す
。

▽
対
象
　
区
内
在
住
の
４

歳
児
（
平
成
18
年
４
月
２
日

〜
19
年
４
月
１
日
生
ま
れ
）

▽
幼
稚
園
名
・
募
集
人
数

下
表
の
通
り
　
※
募
集
人
数

を
超
え
た
場
合
は
抽
選
。
▽

募
集
案
内
・
申
込
書
の
配
布

場
所
　
区
立
幼
稚
園
、
光
が

丘
・
大
泉
区
民
事
務
所
、
出

張
所
、
石
神
井
庁
舎
１
階
案

内
、
学
務
課
（
区
役
所
本
庁

舎
12
階
）
▽
入
園
料
・
保
育

料
　
入
園
料
…
３
千
円
、
保

育
料
…
年
額
９
万
６
千
円

※
こ
の
ほ
か
、
教
材
費
な
ど

実
費
負
担
あ
り
。
▽
申
込

①
申
込
書
②
お
子
さ
ん
の
住

所
・
氏
名
・
生
年
月
日
を
確

認
で
き
る
物
（
住
民
票
の
写

し
、
健
康
保
険
証
な
ど
）
を

用
意
し
て
、
９
月
29
日
貉
・

30
日
貅
午
後
１
時
30
分
〜
３

時
に
直
接
、
入
園
を
希
望
す

る
幼
稚
園
へ
　
※
申
し
込
み

は
１
園
に
限
り
ま
す
。

※

入
園
前
に
面
接
と
健
康
診
断

を
行
い
ま
す
。

※
申
込
期

間
終
了
後
で
も
、
定
員
に
満

た
な
い
場
合
は
申
し
込
め
ま

す
。
詳
し
く
は
、
各
幼
稚
園

に
直
接
お
問
い
合
わ
せ
く
だ

さ
い
。
▽
問
合
せ

学
務
課

学
事
係
蕁
５
９
８
４
・
５
６

５
９

「
東
京
都
都
電
・
都
バ

ス
・
都
営
地
下
鉄
無
料
乗

車
券
」
の
有
効
期
限
が
平

成
22
年
９
月
30
日
貅
と
な

っ
て
い
る
方
は
、
更
新
手

続
き
を
し
て
く
だ
さ
い
。

更
新
は
、
９
月
13
日
豺
か

ら
受
け
付
け
ま
す
。
券
に

は
Ａ
券
と
Ｂ
券
が
あ
り
、

そ
れ
ぞ
れ
次
の
方
が
対
象

で
す
。

◆
Ａ
券
（
３
年
通
用
券
）

身
体
障
害
者
手
帳
、
愛

の
手
帳
、戦
傷
病
者
手
帳
、

被
爆
者
健
康
手
帳
を
お
持

ち
の
方
　
※
東
京
都
シ
ル

バ
ー
パ
ス
を
お
持
ち
の
方

は
、対
象
と
な
り
ま
せ
ん
。

◆
Ｂ
券
（
１
年
通
用
券
）

生
活
保
護
を
受
け
て
い

る
方
、
児
童
扶
養
手
当
の

支
給
を
受
け
て
い
る
方
、

中
国
残
留
邦
人
等
支
援
給

付
を
受
け
て
い
る
方

▽
申
込

Ａ
券
、
Ｂ
券

と
も
①
対
象
と
な
る
こ
と

を
確
認
で
き
る
手
帳
ま
た

は
証
書
（
身
体
障
害
者
手

帳
、
児
童
扶
養
手
当
証
書

な
ど
）
②
現
在
使
用
し
て

い
る
無
料
乗
車
券
を
用
意

し
て
、
直
接
、
管
轄
の
総

合
福
祉
事
務
所
へ
　
※
顔

写
真
は
不
要
で
す
。

※

中
国
残
留
邦
人
等
支
援
給

付
を
受
け
て
い
る
方
は
、

練
馬
総
合
福
祉
事
務
所
自

立
支
援
係
蕁
５
９
８
４
・

４
６
０
３
へ

申
込
先
・
問
合
せ

総合福祉事務所 Ａ券（障害者支援係） Ｂ券（相談係）
練馬…〒176地域の方
（区役所西庁舎２階） 5984-4609 5984-4742

光が丘…〒179地域の方
（光が丘区民センター２階） 5997-7796 5997-7714

石神井…〒177地域の方
（石神井庁舎３・４階） 5393-2816 5393-2802

大泉…〒178地域の方
（大泉学園ゆめりあ１〈４階〉） 5905-5272 5905-5263

都
営
交
通
無
料
乗
車
券
の
更
新
を

障
害
の
あ
る
方
や
生
活
保
護
、
児
童
扶
養
手
当
を
受
け
て
い
る
方
な
ど
へ

善行表彰候補者の推薦を

幼
稚
園
児
を
募
集

９
月
29
日
踵
・
30
日
踰

に
各
幼
稚
園
へ

10
月
15
日
踴
か
ら

入
園
案
内
・
願
書
を

配
布 来年度来年度

入園の入園の
来年度
入園の

区
で
は
、
区
民
の
模
範
と

な
る
「
善
意
の
行
動
」
＝

「
善
行
」
を
さ
れ
て
い
る
区

民
の
方
を
表
彰
し
ま
す
。
表

彰
の
対
象
と
な
る
候
補
者
を

推
薦
し
て
く
だ
さ
い
（
自
薦

を
除
く
）。
表
彰
者
は
、
決

定
後
、
区
報
な
ど
で
お
知
ら

せ
し
ま
す
。

▽
推
薦
方
法

電
話
ま
た

は
郵
送
で
①
候
補
者
（
個

人
・
団
体
）
の
善
行
の
概
要

な
ど
②
候
補
者
と
推
薦
者
の

住
所
・
氏
名
・
電
話
番
号

を
、
区
役
所
内
総
務
係
蕁
５

９
８
４
・
２
６
０
０
へ

〈善行の例〉…蘰長年にわたって報酬を得ないで続けている地域
の清掃美化活動・災害防止・防犯協力活動蘰極めて困難な状況に
おいて行った人命救助、犯人逮捕、消火活動　など

※各園とも心身に障害があると思われ、身の回りのこと
がおおむね自分でできるお子さんも若干名募集しま
す。

幼稚園名（所在地） 電話番号 募集人数
光が丘さくら（光が丘2-4-8-101） 3976-2562 084名
光が丘むらさき（光が丘3-3-5-101）3976-7221 084名
光が丘あかね（光が丘6-1-1-101） 3976-6306 112名
光が丘わかば（光が丘7-6-19-101）3976-6556 112名
北大泉（大泉町2-46-6） 3925-6092 078名



４特集のページ 特集のページ５ 平成22年（2010年）９月11日平成22年（2010年）９月11日

各種福祉サービス
内　　　容 対　　　象 問 合 せ

生活支援ホームヘルプサー
ビス
ホームヘルパーを派遣

65歳以上で、介護保険の要支援・要
介護の認定を受けておらず、日常生
活に支援が必要な方

高齢者相談センタ
ー（総合福祉事務
所内）

自立支援用具の給付
入浴補助用具など 65歳以上の方

車いす・介護用ベッドの貸
し出し（６か月以内） けがや病気で一時的に必要な方

車いすの貸し出し（緊急貸
し出し用。１週間程度）

総合福祉事務所・関高齢者センター
まで取りに来られる方

認知症高齢者徘徊（はいか
い）探索サービス

徘徊行動のある高齢者または若年の
認知症の方を介護している方

緊急通報システム
ペンダント型無線発信機
を貸与

65歳以上の一人暮らしなどで、慢性
疾患などで常に注意を要する方

福祉電話（週１回）
電話による安否確認

65歳以上の一人暮らしの方、65歳以
上の方のみの世帯で、ほかのサービ
スによる見守りが得られない方

見守り訪問（週１回程度）
見守り訪問員（ボランテ
ィア）による安否確認

65歳以上の一人暮らしの方で、ほか
のサービスによる見守りが得られな
い方

高齢者緊急ショートステイ
（短期入所）

介護保険の要支援・要介護の認定を
受けており、介護者の急病などで短
期入所が必要な方

高齢者緊急保護

おおむね65歳以上で介護保険の要支
援・要介護の認定を受けておらず、
生活の問題を抱え、援助または緊急
の保護を必要とする方

寝具クリーニング 在宅の65歳以上で、介護保険の要介
護３～５の方

総合福祉事務所福
祉事務係

布団の乾燥消毒（年10回）
薬品消毒（年１回）
水洗い（年１回）

在宅の65歳以上で、介護保険の要介
護１～５の一人暮らしの方または介
護保険の要介護１～５の方を含む65
歳以上の方のみの世帯
乾燥消毒
薬品消毒・水洗い

紙おむつなどの支給 65歳以上で、常時失禁状態にある介
護保険の要介護１～５の方

出張調髪サービス（年５回）65歳以上で、外出困難な介護保険の要介護３～５の方

家族介護慰労金（年１回10
万円）

介護保険の要介護４・５の家族を在
宅で介護し、１年間介護保険サービ
スを利用しなかった方

リフト付きタクシー

65歳以上で、外出時に車いすなどを
利用する介護保険の要介護３～５の
方 ※迎車料は区負担。運賃などは
本人負担。

チェアキャブ（リフト付き
自動車）の運行

常時車いすを利用している、介護保
険の要介護１～５の方または障害者
手帳を持っている方

練馬区社会福祉協
議会 蕁3991-8239

家事援助・介護援助サービ
ス
掃除・洗濯など

在宅生活を送る上で、何らかの手助
けが必要な方

練馬区社会福祉協
議会 蕁3993-4346

不動産担保型生活資金
家・土地を担保とした生
活資金の貸し付け

65歳以上の方のみの世帯　※持ち家
（一戸建て住宅）であることなどの
要件あり。

練馬区社会福祉協
議会 蕁3991-5560

入浴証の交付（年52枚以内）65歳以上の一人暮らしの方 高齢社会対策課事
業係 蕁5984-4763

ごみの戸別訪問収集
ごみを玄関先などから収
集

自らごみを集積所に出すことが困難
で、身近な人の協力を得られない、
65歳以上または障害のある方のみの
世帯

清掃事務所【〒
176・179…練馬
蕁3992-7141、〒
177・178…石神
井蕁3928-1353】

防犯ブザーの配布（１人に
つき１個）

65歳以上の一人暮らしの方、65歳以
上の方のみの世帯　

安全・安心担当課
蕁5984-1027

災害時要援護者名簿への登
録

災害時に自力で避難することが困難
な方

地域福祉係
蕁5984-2716

東京都シルバーパス
※更新手続きは９月中に。70歳以上の方

東京バス協会
蕁5308-6950

地域福祉権利擁護事業
福祉サービス利用援助、
日常的金銭管理サービスな
ど

物忘れなどがあり判断能力が十分で
ないため、自ら手続きなどを行うこ
とが困難な方

権利擁護センター
ほっとサポートね
りま 蕁5912-4022

財産保全・各種手続き代行
サービス

病気や身体障害などのために自ら手
続きなどを行うことが困難な方

定額

定額

定額

定額

定額

定額

１割

無料

無料

定額
無料

１割制限

制限

定額

定額

制限

無料

無料

無料

費用

無料

定額

定額

定額

定額

相談・医療・健康
内　　　容 対　　　象 問 合 せ

健康相談・講演会など 65歳以上の方 保健相談所

後期高齢者医療制度
高齢者の医療保険

75歳以上の方、65歳以上で一定の
障害がある方

後期高齢者保険料
係蕁5984-4588、後
期高齢者資格係蕁
5984-4587

入院資金の貸し付け（限度
額120万円。無利子）
相談・審査の上、貸し付
け

区内に１か月以上在住の65歳以上
で、入院中の療養費・差額ベッド
代などの支払いが困難な方（連帯
保証人が必要）

総合福祉事務所相
談係

後期高齢者健康診査（年１
回）

後期高齢者医療制度に加入してい
る方

成人保健係
蕁5984-4669

75歳健康診査・医療保険未
加入者健康診査（年１回）

75歳の方、40歳以上の生活保護受給
の方、中国・樺太残留邦人の方

練馬区国民健康保険特定健
康診査（年１回）

練馬区国民健康保険に加入してい
る40～74歳の方

生活機能評価健康診査（年
１回）

65歳以上で、介護保険の要支援・
要介護の認定を受けていない方

成人歯科健康診査（年１回）60・70歳の方
練馬区国民健康保険以外の健
康保険などに加入している方
の特定健康診査（年１回）

練馬区国民健康保険以外の健康保
険などに加入している40～74歳の
方

健康保険証記載の
健康保険組合など

要介護高齢者歯科診療
介護保険の要介護３～５程度の方
（要介護認定は不要） ※費用は
医療保険による本人負担。 練馬つつじ歯科診

療所 蕁3993-9956
摂食・えん下リハビリテー
ション診療

介護保険の要介護１～５程度の方
（要介護認定は不要） ※費用は
医療保険による本人負担。

高齢者体力テスト（予約制）60歳以上の方 光が丘体育館
蕁5383-6611

三療サービス（はり・きゅ
う・マッサージ・指圧）
（年４回以内。１回1,500円）

65歳以上の方 高齢社会対策課事
業係 蕁5984-4763

無料

定額

定額

定額

地域支援事業（介護予防サービス）
65歳以上で、介護保険の要支援・要介護の認定を受けておらず、生活機能評価
健康診査などで、医師から参加が望ましいと判断された方が利用できます。
高齢者相談センター（総合福祉事務所内）・同支所へ介護予防サービス計画

（ケアプラン）の作成を依頼し、サービスを利用します。

主　な　内　容 問 合 せ

高齢者筋力向上トレーニング 高齢者向けに開発された機器を使
ったトレーニングなど

介護予防係
蕁5984-4596

転倒予防のための体力づくり
教室

歩くための筋力をつける運動など

若さを保つ栄養教室 食生活へのアドバイスなど
しっかりかんで元気応援教
室・元気なお口通信講座

口腔（こうくう）機能を向上させ
る方法の紹介など

訪問型介護予防事業 保健師や看護師が自宅を訪問する
介護予防サービス

定額

無料

無料

無料

無料

無料

生きがい・仕事
内　　　容 対　　　象 問 合 せ

高齢者センター・敬老館
映画会、講座、レクリエー
ション

60歳以上の方　※講座などで材料
費など実費負担あり。

高齢社会対策課管
理係蕁5984-1068、
高齢者センター【豊
玉蕁5912-6401、光
が丘蕁5997-7717、
関蕁3928-1987】

地区区民館（高松を除く）・
厚生文化会館敬老室
健康づくり、レクリエーシ
ョン

60歳以上の方

地域振興課管理係
蕁5984-1523、厚生
文化会館蕁3991-
3080

老人クラブ
地域の高齢者の自主クラブ おおむね60歳以上の方

高齢社会対策課事
業係 蕁5984-4763

高齢者サークルのボランテ
ィア事業などへの助成

60歳以上で、一定の要件を備えた
高齢者サークル

敬老祝品 100歳以上、白寿、米寿の方

寿大学通信講座 60歳以上の方 練馬公民館
蕁3991-1667

練馬区立美術館の企画展 65～74歳の方
75歳以上の方

練馬区立美術館
蕁3577-1821

ベルデ（少年自然の家）
65～74歳の方
75歳以上の方
※いずれも食費など実費負担あり。

旅行サービスコー
ナー 蕁5984-1234

区立体育館・プール 65～74歳の方
75歳以上の方

スポーツ振興課管
理係 蕁5984-1372

シルバー人材センター
仕事の紹介（会員制） おおむね60歳以上の方

練馬区シルバー人
材センター

蕁3993-7168
アクティブシニア支援室
臨時的・短期的な職業紹
介など

60歳以上の方
アクティブシニア
支援室

蕁5910-3455
ワークサポートねりま
職業相談・紹介 仕事をお探しの方 ワークサポートね

りま 蕁3904-8609
東京しごとセンター（千代
田区）
職業相談・紹介

55歳以上の方　　 シニアコーナー
蕁5211-2335

いきいき健康券 対象・問合せなど詳しくは、８面をご覧ください

介護保険サービス
介護保険の要支援・要介護の認定を受けた方が利用できます。認定の申請方法や
サービスの詳しい内容は、お問い合わせください。

主　な　内　容 問 合 せ

居宅サービス
訪問介護、通所介護、短期入所、福
祉用具購入費の支給、住宅改修費の
支給など

高齢者相談センタ
ー（総合福祉事務
所内）、介護保険
課給付係蕁5984-
4591

地域密着型サービス 認知症対応型共同生活介護、小規模
多機能型居宅介護など

施設サービス 介護老人福祉施設、介護老人保健施
設への入所など

１割

１割

総合福祉事務所 福祉事務係 相談係

練馬（〒176地域の方） 蕁5984-4612 蕁5984-4742 蕁5984-2774

光が丘（〒179地域の方）蕁5997-7060 蕁5997-7714 蕁5997-7716

石神井（〒177地域の方）蕁5393-2817 蕁5393-2802 蕁5393-2814

大泉（〒178地域の方） 蕁5905-5274 蕁5905-5263 蕁5905-5271

豊玉蕁3992-1188 北蕁3931-1347 光が丘蕁5997-7722
石神井蕁3996-0634 関蕁3929-5381 大泉蕁3921-0217

虱総合福祉事務所

問い合わせ先一覧

高齢者相談センター
（地域包括支援センター）

無料

無料

無料

無料

１割

虱保健相談所

割引
無料
割引

無料

虱高齢者相談センター支所（在宅介護支援センター併設）
高齢者相談センター支所は区内に22か所あり、高齢者の介護や生活支援に関
する相談に応じています。お住まいの地域を担当する支所については、上表の
高齢者相談センターへお問い合わせください。

半額

無料

無料

定額

定額

住宅・老人ホーム
内　　　容 対　　　象 問 合 せ

高齢者居住支援
民間保証会社へ支払った
入居の際の保証料を助成

65歳以上の一人暮らしの方、65歳
以上の方を含む60歳以上の方のみ
の世帯　

総合福祉事務所相
談係

区立高齢者集合住宅
※毎年11月に募集。

区内に３年以上在住している、65歳
以上の一人暮らしの方または65歳以
上と60歳以上の２人世帯

住宅係
蕁5984-1619

高齢者向け民間賃貸住宅の
提供
※平成22年度は募集終了。

65歳以上の一人暮らしの方、65歳
以上と60歳以上の２人世帯　※資
格要件があります。

高齢社会対策課施
設係 蕁5984-4586

自立支援住宅予防改修給付
手すり取り付け、段差解
消など

65歳以上で、介護保険の要支援・
要介護の認定を受けておらず、日
常動作に何らかの支障がある方

高齢者相談センタ
ー（総合福祉事務
所内）

自立支援住宅設備改修給付
浴槽・便器取り替えなど

65歳以上で、介護保険の要支援・
要介護の認定を受けている方

家具転倒防止器具取付費の
助成（１世帯２万円まで）

65歳以上の方、身体障害者手帳
１・２級または愛の手帳をお持ち
の方のみの世帯

火災警報器・自動消火器の
設置 65歳以上で、防災上必要な方

電磁調理器・ガス安全シス
テムの設置 65歳以上で、防災上必要な方

ネズミ防除工事費用の助成

介護保険の要支援・要介護の認定
を受けている方のみの世帯、介護
保険の要支援・要介護の認定を受
けている方と65歳以上の方のみの
世帯

生活衛生課環境衛
生監視担当係

蕁5984-2485

養護老人ホーム（区内はな
し。都内に32施設）

65歳以上で、在宅生活が困難な方 高齢者相談センタ
ー（総合福祉事務
所内）

軽費老人ホーム（区内は大
泉ケアハウスのみ）

60歳以上で、在宅生活が困難な方 大泉ケアハウス
蕁5387-3699

有料老人ホーム
対象・費用は施設により異なりま
す（入居金・月額利用料などが必
要）

全国有料老人ホーム
協会蕁3548-1077、
各老人ホーム

費用制限

半額制限

半額

１割

３割

無料

１割

費用

制限費用

各種福祉サービス
内　　　容 対　　　象 問 合 せ

食事サービス（週１～３回）
配食またはデイサービス
センターでの会食

65歳以上の一人暮らし（日中独居を
含む）の方、65歳以上の方のみの世
帯などで、定期的な食事の確保が困
難な方

介護予防係
蕁5984-4596

食のほっとサロン
お口の体操など健康保持
活動と会食

65歳以上で、閉じこもりがちな方ま
たは地域での交流を希望する方など

いきがいデイサービス
趣味活動、昼食の提供な
ど

65歳以上で、介護保険の認定を受け
ておらず、一人暮らしなどで外出す
る機会が少ない方額額

高齢者お困りごと支援事業
日常生活での簡単な作業
の支援

75歳以上の一人暮らしの方、75歳以
上の方のみの世帯

練馬区シルバー
人材センター
蕁3993-7168

定額

定額

定額

定額

定額
定額

定額

※サービスは平成22年８月31日現在のものです。

…利用料金無料、 …利用料金の○割を本人が負担、
…利用料金の半額を本人が負担、 …本人や家族の収入に応
じた費用を本人が負担、 …定額を本人が負担、 …通常
料金からの割引あり、 …本人や家族の所得制限あり制限

割引定額

費用

半額●割無料凡
　
例
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凡例：¡…対象、™…時、£…場所、¢…内容、∞…講師、§…出演、¶…定員、ª…参加費（記載のないものは無料）、•…持ち物、º…企画、å…申し込み、∫…問合せ

区役所蕁3993-1111、区役所（夜間・休日）蕁3993-1101、石神井庁舎（夜間・休日）蕁3995-1113、夜間休日広聴（留守番）電話蕁3993-2000

平成22年（2010年）９月11日

蚪石神井特別支援学校 学校公開
™９月22日貉午前９時20分～正午£
都立石神井特別支援学校（石神井台8-
20-35）¢授業見学、懇談会などå電
話またはファクスで①学校公開②住所
③氏名④電話番号⑤ファクス番号（あ
る方のみ）を、石神井特別支援学校蕁
3929-0012・Fax3929-1911へ
蚪第19回松の実まつり
™９月23日豢午前10時～午後２時

（雨天決行）£∫松の実訓練作業所
（中村南2-23-13）蕁3825-1230¢模擬
店、ゲームコーナーなど
蚪不動産街頭無料相談会
™９月25日貍午前10時～午後４時£
練馬駅１階通路å当日会場受け付け∫
譖全日本不動産協会東京都本部練馬支
部蕁3922-3431
蚪区民健康医学講座「おしっこの悩み」
™９月25日貍午後３時～４時£マグ
ノリア横山ビル（高野台1-8-9）¶100
名（申込順）å往復ハガキに①講座名
②住所③氏名（ふりがな）④電話番号
を記入の上、９月17日（消印有効）ま
でに〒177-8521高野台3-1-10 順天堂
大学医学部附属練馬病院区民健康医学

講座係蕁5923-3111へ
蚪SSC上石神井の催し
膀膂ともå往復ハガキまたはファク
スで①催し名（膀膂いずれかまたは両
方の別も）②住所③氏名④年齢⑤性別
⑥電話番号を、９月18日（必着）まで
に〒177-0044上石神井1-32-37上石神
井体育館内　SSC上石神井蕁Fax3929-
8100へ（月・水・金曜午前中）
膀正しい歩き方～運動と食事…９月
29日貉午前９時30分～正午£上石神井
体育館¢講義¶30名（申込順）
膂元オリンピックマラソン選手宇佐
美彰朗のウオーキング教室と玉川上水
ウオーキング…™£９月30日貅午前９
時西武新宿線花小金井駅集合～小金井
公園～玉川上水解散（約７袰。雨天決
行）¶70名（申込順）ª500円（保険
料など）
蚪講演会「高齢者に寄り添う傾聴」
™10月２日貍午後２時～４時£石神
井庁舎５階∞シニアセラピー研究所代
表／原千恵子¶40名（申込順）å電話
またはファクスで①講座名②住所③氏
名④電話番号⑤ファクス番号（ある方
のみ）⑥参加希望人数を、白い箱の
会・松尾蕁Fax3998-9006へ
蚪普通救命講習会
™10月15日貊午前９時～正午£練馬
消防署（豊玉北5-1-8）¢人工呼吸法、
心肺蘇生（そせい）法、AED（自動
体外式除細動器）操作方法など¶30名
（申込順）ª1,400円（テキスト代）å
電話で練馬消防署蕁3994-0119へ
蚪第13回ノーマライゼーション水泳フ
ェスティバル
™10月31日豸午前10時～午後３時£
大泉学園町体育館（大泉学園町5-14-
24）¢障害のある方もない方も楽しめ
る競技やゲームなど¶200名（申込順）
ª500円（保険料など）º練馬区水泳

連盟å体育館にある申込用紙に必要事
項を記入の上、９月25日（必着）まで
にSSC大泉蕁3921-1300へ

虧富士見台駅前通り…９月12日豸午前
７時から　※商品がなくなり次第終
了。∫大内蕁3825-1144
虧光が丘IMA南館前…９月12日豸午前
10時～午後４時∫北中蕁3995-4924
虧江古田いちば通り商店街…９月15日
貉午前10時～午後７時∫南部蕁3991-
2340
虧早宮商店街…９月17日貊・18日貍午
後３時～６時∫山闢蕁3993-3388
虧練馬銀座本通り商店街…９月18日貍
午前10時から　※商品がなくなり次第
終了。∫荒井蕁3991-2120

蘚秋の絵画展
™９月15日貉～19日豸午前９時～午
後５時（15日は午後１時から、19日は
午後４時まで）£∫花とみどりの相談
所（光が丘5-2-6）蕁3976-9402

車での来場・搬入はご遠慮くださ
い。700円以下の出店料が掛かります。
蜴出店申込 往復ハガキに①住所②
氏名③電話番号を記入の上、開催日の
５日前までに申込先へ
蜴問合せ 申込先または清掃管理課
普及啓発係蕁5984-1448
藜さくらの辻公園（上石神井3-19-10）
…９月26日豸午前９時～正午（雨天中
止）å〒177-0045石神井台8-23-21 有
川久美子蕁090-5788-4578（抽選100店）
藜早宮公園（早宮2-13-5）…10月２日
貍午前９時30分～正午（雨天中止）å
〒179-0081北町2-31-1 滝浦美香蕁

090-8175-7189（問い合わせは午後４
時以降）
藜大通り南公園（光が丘7-4-1）…10
月３日豸午前９時～午後２時（雨天中
止）å〒179-0072光が丘7-7-11-903
四つ葉のクローバー蕁3976-3136（先
着50店）
藜春の風公園（光が丘7-4-1）…10月
３日豸午前10時～正午（雨天中止）å
〒177-0042下石神井6-5-18 ミモザ・
サラダ蕁090-6154-6204（問い合わせ
は午後６時～８時）
藜長光寺橋公園（石神井町1-1-58）…
10月３日豸午前10時～午後０時30分
（雨天中止）å〒176-0001練馬2-22-13
リサイクル・タンポポ蕁090-5423-8684
（先着100店。問い合わせは午後７時～
９時）
藜秋の陽公園（光が丘2-5-2）…10月３
日豸午前10時～午後１時（雨天中止）å
〒177-0051関町北4-2-18MS202 オア
シス蕁090-9855-4932（先着150店）

区内の団体に委託して実施。
∫学び支援係蕁5984-2438
乕英国国技クリケットをはじめよう…
¡小中学生と保護者™９月23日豢午前
９時30分～11時30分£東京女子学院
（関町北4-16-11）¶30名（申込順）å
電話でNPO法人日本クリケット協会
練馬支部・三戸蕁090-7260-1134へ
乕ぷるんぷるんの子ども肌講座…¡２
か月～１歳６か月児と保護者™９月23
日豢午前10時～11時30分£光が丘区民
センター６階（光が丘2-9-6）¶13組
（申込順）ª１組500円（資料代など）
å電話でマシュー・清田蕁090-6173-
3970へ
乕南米の音楽を楽しもう…¡中学生以
下のお子さんと保護者™９月25日貍午

前10時～11時£都立大泉特別支援学校
（大泉学園町9-3-1）¶150名（申込順）ª
１人300円（保険料）å電話で大泉特別
支援学校PTA・田口蕁042-467-2556へ
乕木登り初級編～ロープで遊ぶ…¡小
学生と保護者™９月26日豸午前９時～
正午£西武池袋線大泉学園駅南口集合
¶20組（申込順）ª１人130円（保険
料など）å電話ですばる自然楽校・佐
藤蕁5910-7056へ
乕０歳からのはじめてのコンサート…
¡０～６歳児と保護者™10月11日豢狢
午前11時～正午狠午後２時～３時£練
馬公民館（豊玉北6-8-1）¶各回150組
（申込順）ª１組500円（資料代など）
å電話でミューズ・アカンパニー・八
木蕁5998-0471へ（午前10時～正午）

区内の団体に委託して実施。
∫学び支援係蕁5984-2438
虔親子で読書会をしよう…¡小学生と
保護者™９月23日豢午後２時～３時30
分£関町図書館（関町南3-11-2）∞学
校図書館活用支援研究会主宰／河本利
廣¶12名（申込順）å電話で関町親子
読書会・岩橋蕁6304-6510へ
虔「共感」が育てる子どもの自立…９
月26日豸午後２時～４時£早宮地域集
会所（早宮1-44-19）∞國學院大学講
師／大和久勝¶30名（申込順）ª200
円（資料代）å電話で開進地区教育懇
談会・浅原蕁3932-4332へ　※保育あ
り（９月19日豸までに要予約。¡１歳
児以上ª200円）

蘿第六地区祭
™９月19日豸午前10時～午後３時£
旭町小¢模擬店、演芸、バザーなど∫
実行委員会事務局蕁3939-0374

    ここで紹介する事業は、区が支
援したり、官公署などが実施した
りするものです。

10月のトレーニング室利用説明会
区立体育館のトレーニング室は会員
制です。説明会に参加し会員になると、
どこの体育館でも利用できます。
¡15歳以上の方（中学生を除く）
※障害などにより１人で利用できない
方は、付き添いが必要です。å各回の
前日までに、直接または電話で各体育
館へ　※各回とも定員があります（申
込順）。

初心者スポーツ教室
蘚硬式テニス
¡15歳以上の方（中学生を除く）™
10月15日～11月19日の毎金曜午後７時
～９時【６日制】£総合体育館（谷原
1-7-5）¶40名（抽選）ª2,000円（保
険料、ボール代）å往復ハガキに①教
室名②住所③氏名（ふりがな）④年齢
⑤性別⑥学校名・学年（学生のみ）⑦
電話番号を記入の上、９月21日（必着）

までに区役所内スポーツ振興課事業係
蕁5984-1947へ

練馬の伝統工芸パネル展
™£下表の通り¢区内の伝統工芸会
員による伝統の技をパネルで紹介∫産
業計画係蕁5984-1483

◆男女共同参画センターえーる蕁3996-
9005
™９月23日豢午後５時から【害虫駆
除のため】
◆勤労福祉会館蕁3923-5511
™10月12日貂【全館清掃などのため】

とき ところ

９/15貉～10/11豢
９:00～18:00

石神井公園ふる
さと文化館（石
神井町5-12-16）

10/14貅～19貂８:30～20:00
（土・日曜は８:45から。10/
19は16:00まで）

区役所アトリウ
ム

10/21貅～27貉８:30～21:00
（10/27は16:00まで） 石神井庁舎５階

総合体育館
（谷原1-7-5）

蕁3995-2805

４豺、15貊………19:00
17豸、24豸………10:00

平和台体育館
（平和台2-12-5）

蕁5920-3411

８貊、22貊、31豸
…………９:30・19:00

光が丘体育館
（光が丘4-1-4）

蕁5383-6611

２貍、13貉、21貅、25豺
…………………９:30
５貂 ……………18:30
９貍、19貂、29貊
…………９:30・18:30

上石神井体育館
（上石神井1-32-37）

蕁5991-6601

３豸、18豺………15:00
８貊、23貍………９:30
16貍、27貉………18:30

大泉学園町体育館
（大泉学園町5-14-24）

蕁5905-1161

１貊、26貂………９:30
６貉、20貉………14:30
10豸、14貅………18:30

江戸表具を題材に職人の心意気につ
いてお話を伺います。また、屏風（び
ょうぶ）の制作工程も紹介します。
™９月26日豸午前10時30分～正午£
石神井公園ふるさと文化館（石神井町
5-12-16）∞伝統工芸士／鈴木源吾¶
100名（申込順）å電話で石神井公園
ふるさと文化館蕁3996-4060へ

ふるさと文化講座

職人の心意気

練馬区立美術館の催し

官能的な大正日本画を描き続けた稲
垣仲静（1897～1922年）と、染色作家
として名をはせ、型絵染の人間国宝に
認定された稲垣稔次郎（1902～63年）
兄弟の展覧会です。

いずれも事前の申し込みは不要で
す。観覧券が必要です。
虔ギャラリーコンサート
™10月16日貍午後４時から§ピアニ

スト／澤井俊佑
虔ギャラリートーク（学芸員による展
示解説）
™９月25日貍、10月９日貍　いずれ
も午後３時から ※10月９日は手話通
訳付き。
虔ゲストトーク
™10月２日貍午後３時から§東京国
立近代美術館工芸課主任研究官／諸山
正則

会期中のイベント

稲垣仲静・
稔次郎兄弟展

稲垣仲静「猫」
大正８年
（1919年）ごろ
絹・墨・顔料
71.0袍×55.6袍

いずれの展覧会も™９月14日貂～10
月24日豸午前10時～午後６時（入館は
午後５時30分まで） ※月曜休館（９
月20日豢、10月11日豢は開館。９月21日
貂、10月12日貂は休館）。£∫練馬区立
美術館（貫井1-36-16）蕁3577-1821ª
一般500円、高校・大学生と65～74歳の

方300円、中学生以下と75歳以上の方無
料　※障害のある方と20名以上の団体
は割引あり。 ※本展と石神井公園ふ
るさと文化館（石神井町5-12-16）で
開催中の「没後30年　五味康驢の世界
展」では、お互いの観覧券を提示すれ
ばそれぞれの観覧料が100円割引。

１枚の観覧券で両方の展覧会がご覧になれます１枚の観覧券で両方の展覧会がご覧になれます

練馬区ゆかりの小説家、故五味康驢氏が所蔵してい
た池大雅作「比叡山真景図」（＝写真）を公開展示しま
す。約半世紀ぶりに発見された貴重な作品です。

初公開！　
池大雅の
水墨山水画

宝暦12年（1762年）
水墨淡彩
94.0袍×140.5袍

同
時
開
催

※中村南スポーツ交流センター（中村南1-2-
32）蕁3970-9651については、お問い合わ
せください。

９
26 日



◆学習会「人間関係づくり」 ①第
１・３土曜午後２時～４時②第２・４
金曜午後７時～９時　光が丘区民セン
ター５階など　①②とも入会金1,000
円、月会費1,000円、参加費１回1,000
円　９月17日午後７時・18日午前11時
から光が丘区民センター５階で説明会
あり　楽に生きるカウンセリングの
会・小野寺蕁3977-7618（要予約。午
後７時～10時）
◆籐のかごをあむ会 女性対象　月２
回金曜午前９時30分～正午　練馬公民
館　月会費2,000円　材料費実費　村
上蕁6760-1374（要予約）
◆硬式テニス　パークテニスクラブ
毎火曜午前９時30分～午後２時30分
豊玉中公園庭球場 会費１回500円
斉田蕁3970-5189（要予約。午後７時
以降）
◆茶道（裏千家） すずらん会 小学
生以上の方対象　第１・３土曜①午前
10時～正午②午後１時～３時　南大泉
青少年館　①②とも入会金3,000円、
月会費2,000円、水屋料月1,000円　西
川蕁5387-6321（要予約）
◆徳殿公園・豊玉東太極拳同好会（24
式・扇など） ①毎火曜午前10時～11
時45分②毎金曜午後６時30分～８時30
分　①中村南スポーツ交流センター②
豊玉東小　指導　太極拳友好協会長／
小池義則ほか　①②とも月会費2,500
円　高野蕁3948-2139

◆社交ダンス　早一サークル 多少踊
れる方対象　毎水曜午後７時30分～９
時30分　早宮地区区民館　プロが指導
入会金1,000円　月会費3,000円　初回
は無料体験可　斉藤蕁3999-1718
◆中高年者に良いヨーガ健康法 月４
回①火曜②水曜午前10時30分～11時50
分　①石神井公園区民交流センター②
練馬文化センターなど　①②とも年会
費2,000円、月会費3,500円　新田蕁
5393-0614（要予約）
◆書に親しむ会（漢字・かな・実用・
ペン習字） ①第１・３土曜午前９時
～正午②第２・４土曜午後１時～４時
の都合の良い時間　①サンライフ練馬
②南田中地域集会所　①②とも入会金
1,000円、月会費3,000円　中村蕁3997-
0488
◆社交ダンス　リネット 多少踊れる
方対象　月４回火曜午後７時～９時
関区民センター　男性プロが指導　入
会金1,000円　月会費4,000円　小松蕁
3928-2511（木曜を除く正午以降）
◆生け花（池坊） ミニばらの会 月
２回土曜午後１時～５時　光が丘区民
センター２階など 入会金1,000円 月
会費1,000円　花材代１回1,260円　伊
藤蕁3976-6205（要予約）
◆ストレッチ・リズム体操　健康体操
ルピナス 60歳以上の女性対象　月４
回水曜午前10時～11時30分　光が丘区
民センター５階　月会費4,000円　吉
永蕁3825-1008（午後４時以降）
◆声楽・ボーカルコンサート（クラシッ
ク・シャンソン・ポピュラー） ９月18
日午後５時開演　大泉学園ゆめりあホ
ール 入場無料 東原蕁090-8037-0857
◆講演会「食のゼミナール～植物油の
基礎知識」 10月５日午前９時30分～
午後０時15分　練馬産業会館（豊玉上）
入場無料　譖栄養改善普及会・鈴木蕁
090-8502-1842（要予約）
◆さくら書道会 月３回水曜①午後３
時～５時（小学生）②午後６時30分～
８時30分（中学生以上の方） 旭町南
地区区民館　①②とも入会金1,000円、
月会費2,000円（高校生以上の方2,500
円） 田畑蕁3977-3390

◆ハワイアンフラダンス無料体験会
10月４日・18日午前９時45分～10時45
分　大泉学園地区区民館　フラダンス
レイナニ・熊久保蕁3925-7207（要予約）
◆和裁と着付けの勉強会 月２回①日
曜②木曜③金曜④土曜午前10時～正
午、⑤月２回木曜午後１時～３時　①
男女共同参画センターえーる②⑤石神
井公園区民交流センター③練馬文化セ
ンター④関区民センター　①～⑤とも
入会金2,000円、会費１回1,500円、材
料費800円（初回のみ） 関根蕁3992-
8002（午後７時以降）
◆健康体操クラブもみぢ　高齢者対象
毎土曜午前10時30分～11時40分　氷川
台地区区民館　入会金1,000円　月会
費2,000円　須藤蕁080-3003-2447
◆英語読書会（イギリスの歴史・地
理・文化） ①第１・３火曜午後２時
30分～４時30分、第２・４木曜②午後
２時30分～４時30分③午後６時30分～
８時30分　サンライフ練馬　①～③と
も月会費3,000円、テキスト代実費 廣
瀬蕁3921-1982（要予約）
◆古典舞踊・新舞踊発表会　９月18日
午前10時30分開演　練馬文化センター
入場無料　例会…第１～３火曜午後１
時～４時 大泉学園町地域集会所 会
費１回1,000円 藤山流むさしの芸能
舞踊会・楢崎蕁3924-5509（例会は要
予約）
◆Pascul練馬校・美脳庵作品展（パ
ソコンで制作した作品） ９月20日・
21日午前10時～午後７時　練馬文化セ
ンター　入場無料　須藤蕁5912-5777
◆バトン・ポンポン体験講習会　60歳
以下の方対象 ９月18日午前10時～正
午　光が丘第三小跡施設　参加費500
円 バトンサークルSSS・島田蕁5999-
1204（要予約）
◆中国語での日本語勉強会　好朋友日
本語教室 毎木曜午前10時～正午　谷
原出張所内　月会費500円　程蕁090-
1038-1987
◆アロマヨガ 60歳以上の初心者対象
月３回火曜午後７時～８時　豊玉高齢
者センター　月会費2,000円　末広蕁
5999-6648

◆サッカー　エスペランサ東京FC
①毎日曜午後０時30分～１時30分（３
歳以上の未就学児）②毎日曜正午～午
後３時、金・日曜を除く午後６時～８
時30分（小中高校生） 石神井南中な
ど　年会費①無料②小学生2,000円、
中学生6,000円、高校生8,000円　会費
①１回500円②小学生月4,000円、中学
生月6,000円、高校生月8,000円　保険
料①無料②小中学生年600円、高校生
年1,600円　初回は無料体験可　木村
蕁090-1817-6961（要予約）
◆知的障がい疑似体験講座「隣のコの
子」 ９月25日午後１時～３時　石神
井公園ふるさと文化館　参加費無料
練馬放課後コミュニティの会・放課後
活動みかん・青木蕁050-3674-4270
（要予約）
◆第８回花模様の会展（植物画） ９
月22日～26日午前10時～午後６時（22
日は午後１時から、26日は午後５時ま
で） 練馬区立美術館　入場無料　池
田蕁3922-3444
◆リラックスヨガの会 女性対象　毎
月曜午後２時～３時45分　石神井公園
区民交流センター　入会金2,000円
会費１回1,500円　初回は1,000円で体
験可　上田蕁3996-9804（要予約）
◆空手道　講士館 毎水曜①午後７時
～８時（小学生）②午後８時～９時10
分（中学生以上の方） 桜台体育館
①②とも入会金3,000円、月会費3,000
円　金井蕁3557-2528（午後６時以降）
◆ママさんソフトテニス教室 初級～
中級者対象　９月27日・10月４日・18
日（予備日10月25日）午前９時30分～
午後０時30分　豊玉中公園庭球場　参
加費１回500円　練馬レディース・小
川蕁3991-7666
◆フラダンス　プルメリア 第２・４
月曜午前10時～正午　春日町南地区区
民館　月会費2,000円　初回は無料体
験可　堤蕁090-1456-5407
◆書道無料体験会（色紙を使った作品
作り） ９月24日午前10時～正午　男
女共同参画センターえーる　講師　上
海大学兼識教授／劉洪友　中国書道を
習う会・大久保蕁090-9850-0148

◆愛唱名歌を歌う会　中高年齢者対象
月１回①水曜②土曜午後２時～４時
関区民センターなど　①②とも参加費
１回700円、歌集本代1,000円（初回の
み） ちゅうじょう蕁3928-2340（要
予約）
◆翔亀柔道塾　年少児～中学生対象
毎土・日曜午後０時30分～３時30分、
第２・４火曜・毎水曜・毎金曜午後６
時30分～８時30分　桜台体育館など
入会金3,000円　月会費4,000円　初回
は無料体験可　亀井蕁090-7230-0040
（要予約）
◆着付け講習会　①10月１日②２日午
前10時～正午　サンライフ練馬　①②
とも参加費800円　例会…月２回③金
曜④土曜午前10時～正午 ③サンライ
フ練馬④練馬文化センター　③④とも
入会金1,000円、月会費3,000円　着付
けサークル愛・小山蕁3577-6728（要
予約）
◆プリザーブドフラワー短期講習会
（クリスマス・正月・バレンタイン用
など） 10月７日～来年３月の月１回
主に木曜午前10時～正午　区役所本庁
舎19階　会費１回1,500円　材料費実
費　大野蕁3825-7433（要予約）
◆カラオケ 月３回主に火曜または木
曜午後１時～４時　貫井活動交流室
会費１回1,500円　五十嵐蕁3970-3245
（要予約）
◆日本太鼓伝承塾 月４回以上（初級
12回・中級24回・上級36回）午後７時
30分～９時　豊玉第二小など 入会金
1,000円 月会費4,000円　初回は無料
体験可　９月19日午後４時～５時に区
役所アトリウム棟地下多目的会議室で
説明会あり（資料代500円） 柴崎蕁
3993-5463（要予約）
◆社交ダンス　仲良会 多少踊れる方
対象　月４回主に金曜午後１時～４時
光が丘区民センター５階など　月会費
500円　駒崎蕁090-4412-1313（要予約）
◆詩吟（漢詩・和歌・短歌など） 月
２回①月曜②金曜午後１時30分～４時
①男女共同参画センターえーる②石神
井公園区民交流センター　①②とも月
会費2,650円　鈴木蕁3997-6415

　この欄は、区民の方の自主的なサ
ークル活動などを紹介しています。
　区の事業ではありませんので、内
容などの確認は、当事者間でお願い
します。
　※記事中の会場は主催者が利用を
予定しているものです。
　▷掲載の問合せ　広報係蕁5984-
2690

文化とスポーツのページ７

講座・大会などの対象は原則として区内在住・在勤（在学）の方です。郵送申込の場合は、１人１通に限ります。区内在住でない方は、勤務先や学校の住所を記入してください。

区役所…〒176-8501豊玉北6-12-1、石神井庁舎…〒177-8509石神井町3-30-26、区ホームページ（http://www.city.nerima.tokyo.jp/）

平成22年（2010年）９月11日

60歳以上の方対象の映画会
™９月24日貊莽午前10時から萸午後
１時30分から£関区民センター（関町
北1-7-2）¢雨の朝パリに死す（主
演／エリザベス・テイラー）¶各回
200名（先着順）å当日会場受け付け
∫関高齢者センター蕁3928-1987

豊玉リサイクルセンターの講座
膀膂とも£豊玉リサイクルセンター

（豊玉上2-22-15）å電話で豊玉リサイ
クルセンター蕁5999-3196へ
膀練馬大根と清戸道（きよとみち）
™９月25日貍午後１時30分～３時30
分¢江戸時代に農産物の輸送路として
使われた清戸道と練馬大根の歴史を学
ぶ∞企画表現譌社長／平田英二¶30名
（申込順）
膂歌舞伎って面白い！　からくり人形
はリサイクル？
¡中学生以上の方™９月26日豸午後
１時30分～３時30分∞歌舞伎小道具製
作技術保存会相談役／湯川弘明¶40名
（申込順）

消費者教室
膀膂とも£石神井公園区民交流セン

ター（石神井町2-14-1）¶50名（申込
順）å開催日の前日までに電話で消費
生活係蕁5910-3089へ　※保育室（¡
１歳以上の未就学児）を利用したい方
は、膀９月21日貂膂27日豺までに申し
込んでください。
膀一杯のコーヒーから始めよう～みん
なを幸せにするフェアトレードの話
™９月29日貉午前10時～正午¢フェ
アトレード（発展途上国の生産品など
を適正な価格で購入する取り組み）に
ついて学ぶ∞ライター／藤原千尋
膂あげ方で考える我が子の金銭教育
™10月５日貂午前10時～正午¢お金
の価値観の教え方などを学ぶ∞生活経
済ジャーナリスト／あんびるえつこ

豊玉高齢者センターの教室
膀膂とも¡区内在住の60歳以上の方
£豊玉高齢者センターå往復ハガキに
①教室名（膀膂の別）②住所③氏名
（ふりがな）④年齢⑤電話番号を記入
の上、９月17日（必着）までに〒176-
0013豊玉中3-3-12 豊玉高齢者センタ
ー蕁5912-6401へ
膀和菓子教室
™９月27日、10月18日・25日、11月
15日・29日、12月６日の月曜午前10時
～正午【６日制】∞料理研究家／柴崎
真保¶20名（抽選）ª900円（材料費）
膂初心者向けの俳句教室
™９月27日、10月４日・18日、11月
１日・15日、12月６日の月曜午後１時

～３時【６日制】∞現代俳句協会員／
中野英歩¶20名（初めての方を優先の
上、抽選）

花とみどりの相談所の教室
膀膂とも£花とみどりの相談所å往
復ハガキに①教室名（膀膂の別）②住
所③氏名（ふりがな）④電話番号を記
入の上、９月17日（必着）までに〒
179-0072光が丘5-2-6 花とみどりの
相談所蕁3976-9402へ
膀デジタルカメラで花の写真を撮ろう
¡初心者™10月３日豸午前10時～午
後３時¢講義、実習、講評会∞自然写
真家／吉住志穂¶20名（抽選）ª1,000
円（教材費） ※カメラは区が用意しま
す。
膂秋の山野草よもやま話
™10月７日貅午前10時～正午¢山野
草の紹介、植物の手入れの実演　※山
野草の苗を差し上げます。¶16名（抽
選）

練馬公民館の講座
膀膂とも£練馬公民館å膀往復ハガ
キ膂直接または電話、電子メールで①
講座名（膀膂の別）②住所③氏名（ふ
りがな）④電話番号を、膀９月22日膂
10月７日（必着）までに〒176-0012豊
玉北6-8-1 練馬公民館蕁3991-1667・
電子メールkouminkan@city.nerima.
tokyo.jpへ　※膀で保育室（¡１歳以
上の未就学児）を利用したい方は、お

子さんの氏名（ふりがな）・年齢も記
入してください。
膀手軽にレンジでヘルシー料理～公民
館サポーターズ料理講座
™10月７日貅午前10時～午後１時¢
グラタン、豆腐のサラダなどを作る¶
24名（抽選）ª800円（材料費）
膂快適マンションライフ講座
™10月８日貊・15日貊・22日貊午後
７時30分～９時【３日制】∞NPO法
人匠リニューアル技術支援協会員¶36
名（申込順）ª500円（資料代）

小学校科学教室
¡™¢下表の通り£膀膂練馬第三小

（貫井1-36-15）膠膕大泉東小（東大泉
1-22-1）∞区立小学校教諭¶各30名
（抽選）ª100円（保険料）å往復ハガ
キに①教室名②希望コース（膀～膕の
別。第２希望まで）③住所④氏名（ふ
りがな）⑤学校名・学年⑥電話番号⑦
保護者氏名を記入の上、９月24日（必
着）までに〒177-0033高野台2-25-1
総合教育センター蕁3904-4881へ

対象 とき 内容

小
学
５
年
生

膀10/16～11/13の毎土曜
【５日制】膠10/23～11/20
の毎土曜【５日制】 いず
れも午前９時30分～11時
30分

光・空気・
電気を調べ
よう

小
学
４
年
生

膂10/16～11/13の毎土曜
【５日制】膕10/23～11/20
の毎土曜【５日制】 いず
れも午後１時30分～３時
30分

科学に親し
もう（スラ
イム作りな
ど）



子どもの定期予防接種
次の方は、お送りした予防接種票に
必要事項を記入して、協力医療機関で
予防接種を受けてください。予防接種
票をお持ちでない方は、お問い合わせ
ください。
∫予防係蕁5984-2484

※日本脳炎の予防接種（２期）は、現在、
予防接種票の一斉送付を見合わせていま
す。

コレステロール・中性脂肪が
高めと言われた方の食事
™９月30日貅午後１時30分～３時30
分£石神井保健相談所¢講義、献立紹
介¶30名（申込順）•はしå電話で石
神井保健相談所へ

胃がんの予防と最新の検査・治療
とは
™９月28日貂午後２時～４時£北保

健相談所¢講義∞順天堂大学医学部附
属練馬病院総合外科医師／町田理夫¶
30名（申込順）å電話で北保健相談所
へ

リウマチの方の在宅療養支援
～治療と日常生活でのポイント
™９月30日貅午前10時～正午£関保
健相談所¢講義∞埼玉医科大学総合医
療センターリウマチ・膠原病内科准教
授／天野宏一¶50名（申込順）å電話
で関保健相談所へ

快適に過ごそう！
30代・40代、そして更年期
™10月４日豺午後１時30分～３時30
分£石神井保健相談所¢講義∞しのざ
きクリニック院長／篠闢百合子¶40名
（申込順）å電話で石神井保健相談所
へ　※保育室（¡未就学児）を利用し
たい方は、併せて申し込んでください。

なりたい自分を目指して！
ヘルスアップ教室
¡医師から運動を止められておら
ず、介護保険の認定や介護予防事業を
受けていない方™10月15日～11月26日
の隔週金曜狢午前10時～正午狠午後１
時30分～３時30分狡午後７時30分～９
時30分【４日制】£スポーツクラブル
ネサンス石神井公園（石神井町2-14-
14）¢運動実技、栄養指導¶各20名
（申込順）ª1,000円å電話でルネサン
ス石神井公園蕁5910-3977へ（金曜を
除く午前10時～午後６時）∫健康づく
り係蕁5984-4624

今日から実践！　ニコニコ
ペースの健康づくり運動教室
¡医師から運動を止められておら
ず、介護保険の認定や介護予防事業を
受けていない74歳以下の方™10月５日
～26日の毎火曜午前９時30分～11時30
分【４日制】£区役所アトリウム棟地
下多目的会議室¢運動実技、栄養指導
¶35名（申込順）ª500円å電話で譁
ルネサンス蕁5600-5399へ（平日午前
９時30分～午後６時30分）∫健康づく
り係蕁5984-4624

女性ホルモンの変化に伴う
心と体のトラブル
™10月６日貉午後２時～４時£光が
丘保健相談所¢講義∞よしの女性診療
所院長／吉野一枝¶40名（申込順）å
電話で光が丘保健相談所へ　※骨量測
定（¡20～64歳の女性）を希望する方
は、併せて申し込んでください。

増加している乳がん
～検診と治療・ケアまで
™10月７日貅午後３時～５時£大泉
保健相談所¢講義、体験談∞順天堂大
学医学部附属練馬病院総合外科教授／
児島邦明ほか¶50名（申込順）å電話
で大泉保健相談所へ

骨粗しょう症予防教室
¡20～64歳の女性　※骨粗しょう症
と診断されて治療中の方、１年以内に
受診した方はご遠慮ください。£™下
表の通り¢骨量測定（素足での、かか
と超音波検査）、生活と食事の話など
¶各回40名（申込順）å電話で各保健
相談所へ

65歳からの筋力アップ運動と
骨量測定
¡狢医師から運動を止められていな
い65歳以上の方狠65歳以上の女性£™
¶右上の表の通り¢講義、骨量測定
（狢は運動実技も）•バスタオル（膕
膤のみ）å電話で各保健相談所へ ※
介護保険の認定や介護予防事業を受け
ている方、骨粗しょう症と診断されて

治療中の方はご遠慮ください。また、
骨量測定は１年以内に受診した方はご
遠慮ください。 ※狢は水分補給の準
備をして、運動しやすい服装でおいで
ください。

いま知っておきたい認知症のこと
９月21日の世界アルツハイマーデー
にちなんだ催しを開催します。
∫認知症対策係蕁5984-4597
蘰講座「認知症の診断と治療について」
™９月28日貂午後２時～４時£石神
井庁舎５階∞大泉生協病院精神科部
長／中島昭¶40名（申込順）å電話で
認知症対策係蕁5984-4597へ
蘰パネル展「みんなでつくろう！　認
知症にやさしいまちねりま」
認知症の基本知識や相談窓口などを
パネルで紹介します。
™９月16日貅～30日貅午前８時30分
～午後８時（土・日曜、祝日は午前８
時45分から。30日は午後３時まで）£
区役所アトリウム

家族介護者教室
乕認知症サポーター養成講座
™９月25日貍午後１時30分～３時30
分£田柄デイサービスセンター（田柄
4-12-10）¶20名（申込順）å電話で田柄
デイサービスセンター蕁3825-1551へ
乕認知症の心の世界を知ろう
™９月25日貍午後１時30分～３時30
分£∫やすらぎミラージュデイサービ
スセンター（大泉町4-24-7）蕁5905-
1191¶20名（先着順）å当日会場受け
付け
乕言語リハビリ教室
™９月25日貍午後２時～４時£大泉
デイサービスセンター（東大泉2-11-
21）¶10名（申込順）å電話で大泉デ
イサービスセンター蕁5387-2201へ
乕暮らしに役立つ介護技術と豆知識
™９月25日貍午後２時～４時£介護
老人保健施設練馬ゆめの木（大泉町2-
17-1）¶15名（申込順）å電話で練馬
ゆめの木蕁3923-0222へ

会場 受付時間 定員
（申込順）

膀豊玉保健
相談所

10/27貉狢８:45～９:00
狠９:00～９:15

狢20名
狠30名

膂北保健相
談所

10/22貊狢13:15～13:30
狠13:45～14:00

狢20名
狠40名

膠石神井保
健相談所

10/21貅狢13:45～14:00
狠14:15～14:30

狢25名
狠25名

膕関保健相
談所

10/13貉狢９:30～９:45
狠９:45～10:00

狢25名
狠25名

膤大泉保健
相談所

９/30貅狢13:00～13:15
狠14:00～14:15

狢20名
狠30名

会場 受付時間
膀豊玉保健相談所 10/14貅13:15～13:30
膂北保健相談所 10/22貊９:45～10:00
膠関保健相談所 10/19貂14:00～14:15

予防接種名 対象となるお子さん

DPT
１期初回 生後３か月児
１期追加 １期初回終了１年後

麻しん
風しん

混合１期 平成21年９月生まれ

混合２期 平成16年４月２日～
17年４月１日生まれ

混合３期 平成９年４月２日～
10年４月１日生まれ

混合４期 平成４年４月２日～
５年４月１日生まれ

ＤＴ２期 平成11年９月生まれ

日本脳炎
１期初回 平成19年９月生まれ
１期追加 １期初回終了１年後

健康なくらしのページ ８平成22年（2010年）９月11日

練馬区保健所（〒176-8501豊玉北6-12-1 区役所東庁舎６階）豊玉保健相談所（〒176-0012豊玉北5-15-19）蕁3992-1188 北保健相談所（〒179-0081北町8-2-11）蕁3931-1347
光が丘保健相談所（〒179-0072光が丘2-9-6）蕁5997-7722 石神井保健相談所（〒177-0041石神井町7-3-28）蕁3996-0634 関保健相談所（〒177-0052関町東1-27-4）蕁3929-5381
大泉保健相談所（〒178-0061大泉学園町5-8-8）蕁3921-0217 ※受け付けは午前８時30分～午後５時。

凡例：¡…対象、™…時、£…場所、¢…内容、∞…講師、¶…定員、ª…参加費、•…持ち物、å…申し込み、∫…問合せ　※参加費の記載のないものは無料です。

10月の１歳児子育て相談・２歳６か月児歯科健診
受付時間内に、お住まいの地域を担当する保健相談所へ直接おいでください。
•母子健康手帳、歯ブラシ（萸はコップも）∫担当の保健相談所

会場・受付時間（豊…豊玉保健相談所 北…北保健相談所 光…光が丘保健相
談所 石…石神井保健相談所 関…関保健相談所 大…大泉保健相談所）

莽１歳児子育て
相談…¡平成21
年10月生まれ¢
歯磨き・育児相
談、食事講習会
など

豊 １日～15日生まれ…６貉 16日～31日生まれ…20貉 いずれも13:00～14:00
北 １日～15日生まれ…５貂 16日～31日生まれ…19貂 いずれも９:00～９:45
光 １日～15日生まれ…７貅９:00～10:00 16日～31日生まれ…20貉13:00～14:00
石 １日～15日生まれ…６貉13:00～14:00 16日～31日生まれ…13貉８:45～９:45
関 １日～31日生まれ…１貊９:00～９:45・13:15～14:00
大 １日～15日生まれ…14貅 16日～31日生まれ…19貂 いずれも９:00～９:45

萸２歳６か月児
歯科健診…¡平
成20年４月生ま
れ

豊 １日～15日生まれ…14貅 16日～30日生まれ…29貊 いずれも13:00～15:00
北 １日～15日生まれ…１貊 16日～30日生まれ…22貊 いずれも９:00～11:00
光 １日～15日生まれ…５貂 16日～30日生まれ…26貂 いずれも13:00～15:00
石 １日～15日生まれ…13貉 16日～30日生まれ…20貉　いずれも13:00～15:00
関 １日～15日生まれ…18豺 16日～30日生まれ…25豺 いずれも９:00～11:00
大 １日～30日生まれ…15貊９:00～11:00・13:00～15:00

区は、高齢期を迎えた方が、より健康で
いきいきとした生活を送れるよう、「いき
いき健康券」を交付しています。区民事務
所（練馬を除く）、出張所、区役所庁舎案
内（本庁舎１階）、ねりまファミリーパッ
ク（豊玉北6-15-14 共栄ビル401）などに
ある申込ハガキで、来年２月28日豺までに
１人１回申し込めます。
蜴対象　来年３月31日現在、65歳以上で、
練馬区に住民登録または外国人登録をして

いる方蜴利用期限　来年３月31日貅蜴問合
せ 高齢者いきいき健康事業担当蕁3993-
3711

いきいき健康券をご利用ください
気軽に楽しむクラシック

公民館ファミリーコンサートvol.41

武蔵野音楽大学生による室内楽

™10月９日貍午後３時開演（午
後２時30分開場）£∫練馬公民館
（豊玉北6-8-1）蕁3991-1667¢ベ
ートーベン／弦楽四重奏曲第１番
ヘ長調作品18-1より、ダンツィ／
木管五重奏曲変ロ長調作品56-1よ

りなど¶300名（先着順）å当日
会場受け付け　※未就学児は入場
できません。 ※保育室（¡１歳
以上の未就学児¶８名〈申込順〉）
を利用したい方は、９月25日貍ま
でに電話で練馬公民館へ。

10月９日跂午後３時開演　練馬公民館　入場無料

区役所…〒176-8501豊玉北6-12-1、石神井庁舎…〒177-8509石神井町3-30-26、区ホームページ（http://www.city.nerima.tokyo.jp/）

次の８つのメニューから１つを、無料ま
たは割引で利用できます
①練馬区指定保養施設②区内公衆浴場③
区内理容店・美容店④区内はり・きゅう・
マッサージ・指圧施術所⑤豊島園庭の湯⑥
区立体育館・プール、練馬区立美術館⑦区
内映画館⑧ベルデ（少年自然の家）
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