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思い出づくりに、遊びに、勉強に

石神井公園ふるさと文化館へ行こう

夏の思い出づくりに、勉強に、遊びに、

石神井公園ふるさと文化館へ行こう
石神井公園ふるさと文化館へ行こう

待ちに待った夏休み。石神井公
園ふるさと文化館では、区の歴史や伝統文

化、自然などについて体験しながら楽しく学ぶこ
とができます。夏休み期間中は、楽しい催しもいっ
ぱいあります。石神井公園ふるさと文化館で楽しい
夏の思い出を作りませんか。

蜴問合せ　石神井公園ふるさと文化館
（下の案内図参照）蕁3996-4060

膀～膣とも蜴対象　小中学生（膤
を除く）蜴とき・定員・費用　下表
の通り蜴ところ　旧内田家住宅（石
神井町5-13池淵史跡公園内。膕は石
神井公園ふるさと文化館も）蜴申込
当日会場受け付け

夜の石神井公園ふるさと文化館内
を探検します。行燈（あんどん）な
ど「昔の明かり」も体験できます。
蜴対象　小学生と保護者蜴とき
８月６日貊午後６時から蜴ところ
石神井公園ふるさと文化館蜴定員
30名（抽選）蜴申込　往復ハガキに
①催し名②参加者全員の住所・氏名

（ふりがな）・電話
番号③お子さんの
学年を記入の上、
７月30日（必着）
までに石神井公
園ふるさと文化
館へ

とき 定員 費用
膀うちわをつくろう ７月24日貍午後２時から 20名（先着順）100円（材料費）
膂かざぐるまをつくろう ７月31日貍午後２時から 20名（先着順）170円（材料費）
膠プラネタリウムをつ
くってみよう ８月７日貍午後２時から 10名（先着順）

膕石神井公園ふるさと
文化館を探検しよう ８月14日貍午前10時から 50名（先着順）

膤いろり端で聞くねり
まの昔ばなし

８月21日貍午前11時か
ら・午後２時から

膣勾玉（まがたま）を
つくろう ８月28日貍午後１時から 10名（先着順）270円（材料費）

いあれ 曜 事土
業ふ

案内図

石神井公園ふるさと文化館では、
区の歴史や民俗、伝統文化、アニメ
ーションなどに関する資料を展示し
ています。また、歴史や自然などに
関する図書や資料の閲覧ができるほ

か、区内の観光スポットやまち歩き
の情報を提供しています。
蜴開館時間　午前９時～午後６時
蜴休館日　月曜（祝休日の場合はそ
の翌日）

石神井小

石神井図書館

石神井中

石神井庁舎
至池袋

石神井公園駅
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り
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蜴交通　西武池袋線石神井公園駅南口下車徒歩
　　　　15分
　　　　西武バス（石神井公園駅南口～荻窪駅
　　　　〈上井草駅入口経由〉）で「JA東京あお
　　　　ば」下車徒歩５分
             ※車での来館はご遠慮ください。

池淵史跡公池淵史跡公園（旧内田家住宅）（旧内田家住宅）池淵史跡公園（旧内田家住宅）
石神井プール石神井プール石神井プール

石神井公園石神井公園石神井公園

石神井公園ふるさと文化館
（〒177-0041石神井町5-12-16）

いろり端では昔ばなしの読み
聞かせが楽しめます

区内在住の画家、中村宏（昭和７年
～）を紹介する展覧会です。所蔵作品
を中心に、油彩画やイラスト、レタリ
ング、立体作品などから彼の前衛作家
としての歩みを振り返ります。
蜴とき　７月25日豸～９月５日豸午

前10時～午後６時（入館は午後５時30
分まで） ※月曜休館。蜴観覧料　一
般500円、高校・大学生と65～74歳の
方300円、中学生以下と75歳以上の方
無料　※障害のある方と20名以上の団
体は割引あり。

蘚期間中の催し
アーティストトーク（中村宏氏によ
る作品解説）…７月25日豸、８月22日
豸、９月５日豸午後３時～４時　※事
前の申し込みは不要です。 ※観覧券
が必要です。

練馬区立美術館
（貫井1-36-16）
蕁3577-1821

「
似
而
非
機
械
」

昭
和
46
年
　
油
彩
・
画
布

162
・
０
㎝
×
130
・
０
㎝

７/25踐

９/５踐

蜴とき　８月29日豸午後２時～３時
30分蜴ところ　石神井公園ふるさと文
化館蜴講師　立教大
学名誉教授／前田勇
蜴定員　100名（申
込順）蜴申込　電話
で石神井公園ふるさ
と文化館へ

８/６
踝

８/29
跣

ナイト・ミュージアム

講座「新しい観光と
ミュージアムの役割」

▼

区指定文化財「旧内田家住宅」
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図書館名・休館日 内容・とき　※時間は開始時間。
小竹（小竹町2-43-1）
蕁5995-1121
第２を除く月曜休館

おたのしみ会…７/21貉15:00
おはなし会…７/28貉・８/25貉15:30
よみきかせ…上記を除く水曜15:30

練馬（豊玉北6-8-1）
蕁3992-1580
第２を除く月曜休館

おたのしみ会…７/21貉15:30
映画会…７/24貍・８/14貍・８/28貍10:00
おはなし会…８/18貉15:30
よみきかせ…上記を除く水曜15:30、毎日曜11:00

貫井（貫井1-36-16）
蕁3577-1831
第３を除く月曜休館

おはなし会…８/19貅15:30
パパ’Ｓプロジェクトさんと楽しむ絵本ライブ…
８/21貍14:00
よみきかせ…第３を除く木曜15:30

平和台（平和台1-36-17）
蕁3931-9581
第１を除く月曜休館

おはなし会…７/21貉・８/18貉15:30、８/５貅
11:00（乳幼児と保護者向け）
よみきかせ…上記を除く水曜15:30

春日町（春日町5-31-2-201）
蕁5241-1311
第３を除く月曜休館

こども読書感想画展…８/１豸まで
おはなし会…毎水曜15:30、８/19貅11:00（乳幼
児と保護者向け）

光が丘（光が丘4-1-5）
蕁5383-6500
第２を除く月曜休館

ぼうけんのおはなし会…７/24貍15:00
人形劇…７/31貍14:00
手話付きおはなし会…８/21貍15:00
おはなし会…７/23貊11:00（乳幼児と保護者向
け）、毎水曜11:00（幼児と保護者向け）、上記
を除く土曜15:00（幼児・小学生向け）

南田中（南田中5-15-22）
蕁5393-2411
第３を除く月曜休館

おたのしみ会…７/21貉・８/28貍14:00
ニコニコあかちゃん…８/４貉11:00
本のスタンプラリー…８/５貅・６貊10:00
よみきかせ…８/18貉15:30
おはなし会…第２・４水曜15:30

石神井（石神井台1-16-31）
蕁3995-2230
第２を除く月曜休館

おはなし会…７/21貉・８/18貉15:00
おたのしみ会…８/４貉15:00
よみきかせ…上記を除く水曜15:00

関町（関町南3-11-2）
蕁3929-5391
第１を除く月曜休館

おはなし会…毎水曜15:00、７/24貍・８/28貍
11:00（乳幼児と保護者向け）
本の探検ラリー…７/31貍・８/１豸10:00

南大泉（南大泉1-44-7）
蕁5387-3600
第１を除く月曜休館

あかちゃんあつまれ！　おはなし会…７/23貊・
８/27貊10:30
おたのしみ会…８/７貍14:00
よみきかせ…毎水曜15:00

稲荷山（大泉町1-3-18）
蕁3921-4641
第１を除く月曜休館

おはなし会…８/11貉15:30
よみきかせ…上記を除く水曜15:30

大泉（大泉学園町2-21-17）
蕁3921-0991
第３を除く月曜休館

おたのしみ会…７/24貍15:00
おはなし会…８/７貍15:00
よみきかせ…毎水曜15:00
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Ｃ
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約
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。
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Ｃ
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ま
で
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テ
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週
間
借
り
ら
れ
ま
す
。

図
書
館
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

（http://w
w
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.lib.nerim
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は
、
資
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本
・

Ｃ
Ｄ
な
ど
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検
索
・
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が

で
き
る
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、
催
し
の
予
定
や

図
書
館
か
ら
の
お
知
ら
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が
見

ら
れ
ま
す
。

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
も

資
料
の
検
索
・

予
約
な
ど
が

で
き
ま
す

本
や
Ｃ
Ｄ
を

借
り
る
に
は

読
み
た
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※開館時間 平日…午前９時～午後８時、土・日曜、祝休日…午前９時～午
後７時　
※休館日が祝休日の場合は開館。翌日は休館。

簡単な耐震診断や、耐震改
修工事費用の大まかな見積も
りなどを無料で行います。
区民事務所（練馬を除く）、

出張所、建築課にあるパンフ
レットをご覧の上、申請して
ください。

簡易耐震
診断【無料】

耐震診断・
実施設計

耐震診断（一般・精密）・
実施設計に掛かる費用を助成
します。建築課に申請し、交
付決定を受けてから、業者に
依頼してください。区は、業
者の紹介も行っています。区
による実施設計の審査で合格

したものに、耐震診断・実施
設計費用を振り込みます。
〈助成額〉
耐震診断…費用の３分の２。
限度額８万円
実施設計…費用の３分の２。
限度額22万円

耐震改修工事
区による実施設計の審査で
合格したものに、耐震改修工
事費用を助成します。建築課
に申請し、交付決定を受けて
から、業者に依頼してくださ
い。区による耐震改修工事の
完了検査で合格したものに、

耐震改修工事費用を振り込み
ます。
〈助成額〉
費用の３分の２。限度額100
万円　※所得が一定以下の世
帯などは、費用の５分の４。
限度額120万円。

戸建て住宅の耐震改修工事までの流れと助成額
ステップ 1

区
は
、
昭
和
56
年
５
月
以

前
（
建
築
基
準
法
改
正
前
）

の
古
い
耐
震
基
準
で
建
築
さ

れ
た
建
築
物
を
対
象
に
、
耐

震
診
断
や
耐
震
改
修
工
事
な

ど
の
費
用
を
助
成
し
て
い
ま

す
。７

月
か
ら
、
戸
建
て
住
宅

の
耐
震
診
断
に
掛
か
る
費
用

に
つ
い
て
、
精
密
診
断
に
加

え
て
、
建
物
の
内
外
装
を
傷

つ
け
る
こ
と
な
く
診
断
で
き

る
一
般
診
断
も
助
成
の
対
象

と
な
り
ま
し
た
。
申
し
込
み

方
法
な
ど
詳
し
く
は
、
お
問

い
合
わ
せ
い
た
だ
く
か
、
区

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
「
住
ま
い
・

交
通
・
道
路
」
の
「
宅
地
・

建
物
」
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

８月までの図書館の催し

蘰木造…昭和56年5月以前に建築された建築物
蘰鉄骨造・鉄筋コンクリート造…昭和56年5月
以前に建築確認を受けた建築物

助
成
対
象

ステップ ２

ステップ ３

戸建て住宅の
耐震化を助成
戸建て住宅の
耐震化を助成

催しに
参加しよう！
催しに
参加しよう！

建築課建築安全係（区役所本庁舎15階）
蕁5984-1938

問合せ

毎週、おはなし会やよみきかせなどを行
っているほか、おたのしみ会もあります
（下表参照）。いずれも事前の申し込みは
不要です。

夏
休
み
は
図
書
館
へ
行
こ
う 図

書
館
へ

夏
休
み

図
書
館
へ

夏
休
み
は

行
こ
う

は

行
こ
う

へへ

藺
館
内
で
は
静
か
に

過
ご
し
ま
し
ょ
う

藺
本
は
大
切
に

読
み
ま
し
ょ
う

藺
返
却
期
限
を

守
り
ま
し
ょ
う

図書館利用の
マナーです

マナーを
守ろうね

一般耐震診断も助成対象になりました

い
よ
い
よ
夏
休
み
が
始
ま
り
ま
し
た
。
お
気
に
入
り
の

本
を
探
し
て
、
楽
し
い
時
間
を
図
書
館
で
過
ご
し
ま
せ
ん

か
。ま

た
、
夏
休
み
期
間
中
は
、
子
ど
も
向
け
の
楽
し
い
催

し
も
た
く
さ
ん
あ
り
ま
す
。
ぜ
ひ
、
お
い
で
く
だ
さ
い
。

▽
問
合
せ
　
各
図
書
館
（
左
表
参
照
）

！
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花
と
み
ど
り
の
相
談
所

夏
の
フ
ェ
ア

夏
の
フ
ェ
ア
10’

夏

夏

夏

虔
お
魚
博
士
と
一
緒
に
ミ
ニ
ビ

オ
ト
ー
プ（
生
物
の
生
息
空
間
）

を
作
ろ
う
！

▽
対
象
　
小
学
生
と
保
護
者

▽
と
き
　
８
月
４
日
貉
午
前
10

時
30
分
〜
11
時
30
分
▽
講
師

観
賞
魚
飼
育
指
導
員
／
木
村
利

三
郎
▽
定
員
　
16
組（
申
込
順
）

▽
参
加
費
　
１
組
500
円
（
材
料

費
）
▽
申
込
　
電
話
で
花
と
み

ど
り
の
相
談
所
へ

虔
観
葉
植
物
で
コ
ケ
玉
を
作
ろ

う
！▽

と
き
　
８
月
７
日
貍
・
８

日
豸
午
前
10
時
〜
正
午
・
午
後

２
時
〜
４
時
　
※
材
料
が
な
く

な
り
次
第
終
了
。
▽
参
加
費

150
円
▽
申
込
　
当
日
会
場
受
け

付
け

蚪
牧
野
記
念
庭
園
に
よ
う
こ
そ

（
期
間
中
常
設
）

８
月
１
日
豸
に
リ
ニ
ュ
ー
ア

ル
オ
ー
プ
ン
す
る
牧
野
記
念
庭

園
（
右
の
記
事
参
照
）
の
見
ど

こ
ろ
や
故
牧
野
富
太
郎
博
士
が

名
付
け
た
植
物
を
紹
介
し
ま

す
。

蚪
牧
野
記
念
庭
園
ク
イ
ズ

参
加
者
に
は
、
植
物
の
苗
な

ど
を
差
し
上
げ
ま
す
。

▽
と
き
　
８
月
15
日
豸
午
後

１
時
30
分
〜
４
時
▽
申
込
　
当

日
会
場
受
け
付
け

展
示
コ
ー
ナ
ー

体
験
コ
ー
ナ
ー

夏
の
フ
ェ
ア

夏
の
フ
ェ
ア
10’

夏

夏

夏

四季の香公園
光が丘駅

地下鉄地下鉄
大江戸線大江戸線

光が丘光が丘
四季の香四季の香小
光が丘
四季の香小

至
練
馬

至
練
馬

至
練
馬

光が丘公園

地下鉄
大江戸線

IMAIMAIMA

清掃工場清掃工場清掃工場
病院

光が丘区民光が丘区民
センターセンター
光が丘区民
センター

地下鉄
大江戸線

至
練
馬

笹
目
通
り IMA

清掃工場

光が丘区民
センター

地下鉄
大江戸線

光が丘
四季の香小

至
練
馬

IMA

清掃工場

光が丘区民
センター

花とみどりの相談所 
（光が丘5-2-6）

▽
交
通　

光
が
丘
駅
Ａ
４
出
口

　
　
　

下
車
徒
歩
６
分　

※

車
で
の
来
場
は
ご
遠
慮
く
だ

   

さ
い
。

花
と
み
ど
り
の
相
談
所
で
は
、
身
近
な
緑
を
題
材
に

環
境
を
楽
し
く
理
解
す
る
催
し
を
行
い
ま
す
。
ぜ
ひ
お

い
で
く
だ
さ
い
。

▽
と
こ
ろ
・
問
合
せ
　
花
と
み
ど
り
の
相
談
所
蕁
３

９
７
６
・
９
４
０
２
（
下
の
案
内
図
参
照
）

【案内図】

７/24踞～８/15跣９：00～17：00（火曜休館）

牧
野
記
念
庭
園
は
、
世

界
的
に
有
名
な
植
物
学
者

の
故
牧
野
富
太
郎
博
士
の

住
居
や
庭
園
を
公
開
し
て

い
ま
す
。

８
月
１
日
豸
に
、
牧
野

博
士
が
国
内
外
か
ら
収
集

し
た
植
物
が
植
え
ら
れ
て

い
る
庭
園
や
、
ゆ
か
り
の

品
々
を
陳
列
し
た
コ
ー
ナ

ー
を
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
し
て

オ
ー
プ
ン
し
ま
す
。ぜ
ひ
、

お
い
で
く
だ
さ
い
。

▽
と
こ
ろ
　
東
大
泉
６

の
34
の
４
　
※
車
で
の
来

場
は
ご
遠
慮
く
だ
さ
い
。

▽
開
園
時
間
　
午
前
９
時

〜
午
後
５
時
▽
休
館
日

火
曜
（
祝
休
日
の
場
合
は

そ
の
翌
日
）、
12
月
29
日

〜
１
月
３
日
▽
入
園
料

無
料

蘰
開
館
記
念
特
別
展
「
牧

野
富
太
郎
の
植
物
画
コ
レ

ク
シ
ョ
ン
〜
服
部
雪
斎
・

関
根
雲
停
を
中
心
に
」

牧
野
博
士
所
蔵
の
さ
ま

ざ
ま
な
画
家
に
よ
る
植
物

画
約
100
点
を
特
別
に
公
開

し
ま
す
。

▽
と
き
　
８
月
１
日
豸

〜
29
日
豸
、
９
月
３
日
貊

〜
26
日
豸
午
前
９
時
〜
午

後
５
時
▽
と
こ
ろ
　
牧
野

記
念
庭
園

◎
問
合
せ

花
と
み
ど

り
の
相
談
所
蕁
３
９
７

６
・
９
４
０
２

地上デジタル放送説明会・相談会を開催地上デジタル放送説明会・相談会を開催地上デジタル放送説明会・相談会を開催

地上デジタル放送説明会・相談会を開催地上デジタル放送説明会・相談会を開催

地上デジタル放送説明会地上デジタル放送説明会・相談会を開催相談会を開催地上デジタル放送説明会地上デジタル放送説明会・相談会を開催相談会を開催地上デジタル放送説明会・相談会を開催
来
年
７
月
24
日
豸
ま
で
に
現
在
の
テ

レ
ビ
放
送
（
地
上
ア
ナ
ロ
グ
放
送
）
は

終
了
し
ま
す
。
テ
レ
ビ
を
引
き
続
き
視

聴
す
る
に
は
、
地
上
デ
ジ
タ
ル
放
送
に

対
応
し
た
設
備
や
ケ
ー
ブ
ル
テ
レ
ビ
会

社
な
ど
と
の
契
約
が
必
要
で
す
（
左
図

参
照
）。

今
回
、
総
務
省
デ
ジ
サ
ポ
東
京
中
央

が
地
上
デ
ジ
タ
ル
放
送
の
受
信
方
法
な

ど
を
案
内
す
る
説
明
会
や
質
問
・
相
談

に
応
え
る
相
談
会
を
開
催
し
ま
す
（
下

表
参
照
）。

ケーブルテレビ会社
（譁ジェイコム東京
薔0120-999-000）
へご相談
ください

※ケーブルテレビの利
　用には、工事費や月
　額利用料などの費用
　が掛かります。

ケーブルテレビで
見ている方

◎
ア
ン
テ
ナ
の
種
類
を
確
認
し
て
く
だ
さ
い

UHFアンテナVHFアンテナ

地上デジタル放送を見るには

UHFUHFアンテナアンテナUHFアンテナVHFVHFアンテナアンテナVHFアンテナ

アンテナを使ってテレビを見ている方

ア
ン
テ
ナ
の

種
類
は
？

アンテナ工事が必要 アンテナ工事は不要
※調整が必要な場合あり。

地上デジタルチューナ
ーを購入し、現在お使
いのアナログテレビに
接続する

地上デジタル放送
対応テレビに買い
替える

電器店・家電量販店などへ

地上デジタル放送を見るには地上デジタル放送を見るには地上デジタル放送を見るには

会場 とき 定員（先着順）

区役所アトリウム ８/４貉・11貉・25貉、
９/１貉・８貉・22貉・29貉 各回30名

光が丘区民センター２階（光が丘2-9-6）８/10貂・24貂、９/14貂・28貂 各回40名

石神井庁舎５階
８/６貊、９/３貊・17貊 各回126名
８/20貊 各回72名

関区民センター（関町北1-7-2） ８/２豺・16豺、９/６豺 各回20名
勤労福祉会館（東大泉5-40-36） ８/12貅・26貅、９/９貅・23豢 各回36名

蘢
地
上
デ
ジ
タ
ル
放
送
へ
の

対
応
が
困
難
な
世
帯
な
ど
へ

の
支
援

国
は
、
経
済
的
な
理
由
で

地
上
デ
ジ
タ
ル
放
送
に
対
応

で
き
な
い
世
帯
（
生
活
保
護

受
給
世
帯
な
ど
）
へ
、
地
上

デ
ジ
タ
ル
チ
ュ
ー
ナ
ー
の
給

付
や
工
事
費
用
の
助
成
な
ど

を
行
い
ま
す
。
申
請
方
法
な

ど
詳
し
く
は
、
お
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い
。

▽
問
合
せ

総
務
省
地
デ

ジ
チ
ュ
ー
ナ
ー
支
援
実
施
セ

ン
タ
ー
蕁
０
５
７
０
・
０
３

３
８
４
０
（
I
P
電
話
な
ど

か
ら
は
蕁
０
４
４
・
９
６

９
・
５
４
２
５
）

※
平
日

午
前
９
時
〜
午
後
９
時
、

土
・
日
曜
、
祝
休
日
午
前
９

時
〜
午
後
６
時
。

蘢
区
立
施
設
に
よ
る
電
波
障

害
対
策
を
終
了

区
立
施
設
が
原
因
で
電
波

障
害
を
受
け
て
い
る
地
域
に

つ
い
て
は
、
地
上
デ
ジ
タ
ル

放
送
の
電
波
障
害
は
解
消
さ

れ
ま
す
。
こ
の
た
め
、
区
が

実
施
し
て
い
る
電
波
障
害
対

策
は
、
来
年
7
月
24
日
で
終

了
し
ま
す
。
電
波
障
害
対
策

を
受
け
て
い
る
世
帯
の
方

は
、
個
別
に
地
上
デ
ジ
タ
ル

放
送
受
信
の
対
応
を
お
願
い

し
ま
す
。

▽
問
合
せ

練
馬
区
電
波

障
害
対
策
専
用
ダ
イ
ヤ
ル
蕁

０
１
２
０
・
３
５
５
・
１
５

２
（
平
日
午
前
９
時
〜
午
後

５
時
）

蘰
総
務
省
デ
ジ
サ
ポ
東
京

中
央
蕁
３
４
０
７
・
４

３
４
０
　
※
平
日
午
前

９
時
30
分
〜
午
後
５
時

30
分
。

蘰
区
役
所
内
広
聴
担
当
係

蕁
５
９
８
４
・
４
５
０

１

問合せ

会場 とき（来年１月まで開催）
区役所アトリウム 毎月曜・水曜（祝休日を除く）
光が丘区民センター１階 第２・４火曜（祝休日を除く）
石神井庁舎１階 第１・３金曜（祝休日を除く）
関区民センター 第１・３月曜（祝休日を除く）
勤労福祉会館 第２・４木曜

相談会　※時間はいずれも10:00～12:00・13:00～16:00。

※ビル陰などの影響で、共同受信施設を設置してアナログ放送を視聴している
世帯の方は、地上デジタル放送では、電波障害がほぼ解消されるため、個別に
地上デジタル放送の対応が必要となります。共同受信施設の地上デジタル放
送への対応状況は、共同受信施設の管理者にお問い合わせください。

説明会 ※時間はいずれも10:00～10:30・13:30～14:00。

蘰説明会・相談会と
も事前の予約は不
要です。
蘰車での来場はご遠
慮ください。

地
上
デ
ジ
タ
ル

放
送
移
行
に
伴
う

対
策
に
つ
い
て

牧牧野記念庭園庭園牧野記念庭園

牧野記念庭園

８
1贍
牧野記念庭園
リニューアルオープンリニューアルオープン



ご
み
を
出
す
と
き
は

ご
注
意
を

ご
み
を
出
す
と
き
は

ご
注
意
を

お知らせのページ ４平成22年（2010年）７月21日

テ
ー
マ
は
「
未
来
の
地
球
へ

で
き
る
こ
と
」「
ね
り
ま
で
見

つ
け
た
自
然
と
生
き
も
の
」

「
わ
が
や
で
取
り
組
む
リ
サ
イ

ク
ル
」
の
中
か
ら
一
つ
を
選
ん

で
く
だ
さ
い
。
題
名
は
自
由
で

す
。入

賞
作
品
は
、
環
境
作
文
集

と
し
て
発
行
し
ま
す
。
入
賞
者

に
は
賞
状
と
記
念
品
を
差
し
上

げ
ま
す
。

▽
対
象
　
区
内
在
住（
在
学
）

の
小
中
学
生
▽
申
込

作
文

（
400
字
詰
め
原
稿
用
紙
。
小
学

生
は
２
〜
４
枚
、
中
学
生
は
３

〜
４
枚
）
と
①
住
所
②
氏
名

（
ふ
り
が
な
）
③
電
話
番
号
④

学
校
名
⑤
学
年
・
学
級
を
記
入

し
た
物
を
、
９
月
３
日
（
必
着
）

ま
で
に
直
接
ま
た
は
郵
送
で
環

境
課
地
球
温
暖
化
対
策
係
（
区

役
所
本
庁
舎
18
階
）
蕁
５
９
８

４
・
４
７
０
５
へ

区
は
、
ア
ニ
メ
制
作
者
の
発

掘
と
育
成
を
図
る
た
め
、
ア
ニ

メ
の
オ
リ
ジ
ナ
ル
脚
本
を
募
集

し
ま
す
。
審
査
は
、
プ
ロ
の
専

門
ス
タ
ッ
フ
が
行
い
ま
す
。
最

優
秀
作
品
は
、
短
編
ア
ニ
メ
映

像
を
制
作
し
、
フ
ラ
ン
ス
・
ア

ヌ
シ
ー
国
際
ア
ニ
メ
映
画
祭
な

ど
に
出
品
す
る
予
定
で
す
。

応
募
方
法
な
ど
詳
し
く
は
、

商
工
観
光
課
（
区
役
所
本
庁
舎

９
階
）、
練
馬
ア
ニ
メ
ー
シ
ョ

ン
サ
イ
ト
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

（http://w
w
w
.anim

ation-
nerim

a.jp/

）
に
あ
る
募
集
要

項
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

※
応

募
作
品
は
返
却
し
ま
せ
ん
。

▽
募
集
作
品
　
「
家
族
」
を

テ
ー
マ
と
し
た
短
編
オ
リ
ジ
ナ

ル
脚
本
（
映
像
５
分
以
内
を
想

定
）

※
プ
ロ
・
ア
マ
は
問
い

ま
せ
ん
。
▽
応
募
期
限
　
10
月

20
日
（
消
印
有
効
）
▽
問
合
せ

練
馬
ア
ニ
メ
ー
シ
ョ
ン
協
議
会

事
務
局
蕁
６
７
９
５
・
８
８
８

６
、
商
工
観
光
課
ア
ニ
メ
産
業

振
興
係
蕁
５
９
８
４
・
１
２
７

６
福
祉
園
は
、
18
歳
以
上
の
障

害
の
あ
る
方
が
通
っ
て
い
る
施

設
で
す
。
地
域
の
皆
さ
ま
と
交

流
を
図
る
た
め
、
地
域
の
商
店

街
と
共
同
で
催
し
を
開
催
し
ま

す
。▽

と
き
　
７
月
30
日
貊
午
前

10
時
15
分
〜
11
時
30
分
▽
内
容

模
擬
店
、
バ
ザ
ー
、
自
主
生
産

品
の
販
売
な
ど
▽
と
こ
ろ
・
問

合
せ

石
神
井
町
福
祉
園
（
石

神
井
町
２
の
12
の
５
）
蕁
５
３

９
３
・
７
４
３
８

区
内
の
商
工
業
事
業
所
に
長

年
勤
務
し
、
商
工
業
の
発
展
に

貢
献
さ
れ
た
方
を
た
た
え
る
た

め
、
毎
年
、
表
彰
を
行
っ
て
い

ま
す
。
事
業
主
の
方
は
、
表
彰

の
対
象
と
な
る
方
を
推
薦
し
て

く
だ
さ
い
。

▽
対
象
　
区
内
の
同
一
事
業

所
（
業
種
・
事
業
規
模
に
制
限

あ
り
）
に
７
年
以
上
勤
務
し
て

い
る
方
と
15
年
以
上
勤
務
し
て

い
る
方
▽
表
彰
式
　
11
月
12
日

貊
午
後
３
時
か
ら
…
区
役
所
ア

ト
リ
ウ
ム
棟
地
下
多
目
的
会
議

室
▽
推
薦
方
法

経
済
課
（
区

役
所
本
庁
舎
９
階
）、
譖
練
馬

産
業
連
合
会
、
譖
練
馬
東
・
西

法
人
会
、
東
京
商
工
会
議
所
練

馬
支
部
、
練
馬
区
商
店
街
連
合

会
に
あ
る
申
込
用
紙
に
必
要
事

項
を
記
入
の
上
、
８
月
25
日
貉

ま
で
に
経
済
課
庶
務
係
蕁
５
９

８
４
・
２
６
７
２
へ
　
※
申
込

用
紙
は
、
区
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

「
暮
ら
し
の
ガ
イ
ド
」
の
「
事

業
者
向
け
」
か
ら
も
取
り
出
せ

ま
す
。

区
は
、「
ア
ニ
メ
の
ま
ち
練

馬
区
」を
ア
ピ
ー
ル
す
る
た
め
、

名
誉
区
民
の
漫
画
家
、
松
本
零

士
さ
ん
原
作
の
ア
ニ
メ
「
銀
河

鉄
道
999
」
の
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー
の

絵
柄
が
入
っ
た
住
民
票
の
写
し

な
ど
の
証
明
書
を
発
行
し
て
い

ま
す
。

今
回
、
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー
入
り

証
明
書
の
発
行
期
間
を
来
年
８

月
２
日
貂
ま
で
延
長
し
ま
す
。

▽
問
合
せ

戸
籍
住
民
課
管

理
係
蕁
５
９
８
４
・
２
７
９
１

◆
臨
時
納
税
相
談
窓
口
を
開
設

病
気
や
失
業
な
ど
で
納
期
限

内
に
住
民
税
（
特
別
区
民
税
・

都
民
税
）、
軽
自
動
車
税
の
納

付
が
困
難
な
方
な
ど
に
、
分
割

納
付
な
ど
支
払
い
に
関
す
る
相

談
に
お
応
え
し
ま
す
。

※
予

約
不
要
。

▽
と
き
　
８
月
１
日
豸
午
前

９
時
〜
午
後
４
時
▽
と
こ
ろ

収
納
課（
区
役
所
本
庁
舎
４
階
）

▽
問
合
せ

収
納
課
収
納
練
馬

係
蕁
５
９
８
４
・
４
５
４
７

「
銀
河
鉄
道
999
」
の

キ
ャ
ラ
ク
タ
ー
入
り
証
明

書
の
発
行
期
間
を
来
年
８

月
２
日
貂
ま
で
延
長

商
工
業
従
業
員
表
彰

候
補
者
の
推
薦
を

み
ん
な
の
石
神
井
マ
ー
ケ

ッ
ト
を
開
催

ア
ニ
メ
ク
リ
エ
イ
タ
ー
ズ

ア
ワ
ー
ド
〜
短
編
ア
ニ
メ

脚
本
を
募
集

練
馬
区
環
境
作
文
コ
ン
ク

ー
ル
の
作
品
を
募
集

区役所蕁3993-1111、区役所（夜間・休日）蕁3993-1101、石神井庁舎（夜間・休日）蕁3995-1113、夜間休日広聴（留守番）電話蕁3993-2000

参
加
者
に
は
、
地
域
を
巡
回

す
る
安
全
・
安
心
パ
ト
ロ
ー
ル

カ
ー
に
乗
車
し
、
パ
ト
ロ
ー
ル

を
し
な
が
ら
警
察
署
や
消
防
署

に
立
ち
寄
る
ス
タ
ン
プ
ラ
リ
ー

に
参
加
し
て
い
た
だ
き
ま
す
。

▽
対
象
　
小
学
生
２
名
ま
で

と
保
護
者
１
名
の
グ
ル
ー
プ
▽

コ
ー
ス
・
と
き
　
下
表
の
通
り

▽
定
員
　
各
日
２
グ
ル
ー
プ

（
抽
選
）
▽
申
込

往
復
ハ
ガ

キ
に
①
乗
車
体
験
②
希
望
日

（
莽
〜
蒄
の
別
。
第
２
希
望
ま

で
）
③
参
加
者
全
員
の
住
所
・

氏
名
・
年
齢
・
電
話
番
号
を
記

入
の
上
、
７
月
27
日
（
必
着
）

ま
で
に
区
役
所
内
安
全
・
安
心

担
当
課
蕁
５
９
８
４
・
１
０
２

７
へ
　
※
申
し
込
み
は
１
グ
ル

ー
プ
に
つ
き
１
通
ま
で
で
す
。

※
夏
休
み
子
ど
も
パ
ト
ロ
ー
ル

隊
参
加
者
は
、
ご
遠
慮
く
だ
さ

い
。コース とき

光が丘コース
（光が丘区民センター
〈光が丘2-9-6〉発着）

莽８/５貅萸
10貂蔆18貉

練馬コース
（区役所発着）

菻８/６貊葭
16豺萪19貅

石神井コース
（石神井庁舎発着）

萼８/９豺蕚
17貂蒄20貊

集
団
回
収
は
、
地
域
の

方
々
に
よ
る
自
主
的
な
リ
サ

イ
ク
ル
活
動
で
す
。
家
庭
か

ら
出
る
新
聞
・
雑
誌
・
ダ
ン

ボ
ー
ル
・
古
布
（
古
着
）
・

缶
な
ど
の
資
源
を
、
一
定
の

日
時
・
場
所
に
集
め
て
資
源

回
収
業
者
に
引
き
渡
し
ま

す
。区

は
、
集
団
回
収
の
登
録

団
体
に
対
し
て
、
回
収
量
１

㎏
に
つ
き
６
円
の
報
奨
金
の

支
給
や
作
業
用
品
の
支
給
・

貸
し
出
し
な
ど
を
行
っ
て
い

ま
す
。
町
会
・
自
治
会
・
Ｐ

Ｔ
Ａ
・
マ
ン
シ
ョ
ン
の
管
理

組
合
な
ど
、
10
世
帯
以
上
の

団
体
で
あ
れ
ば
登
録
で
き
ま

す
。

※
登
録
方
法
、
地
域

で
活
動
し
て
い
る
団
体
な

ど
、
詳
し
く
は
お
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い
。

▽
問
合
せ

資
源
循
環
推

進
課
リ
サ
イ
ク
ル
推
進
係
蕁

５
９
８
４
・
１
０
９
７

集団回収を始めるには

※いずれも時間は10:00～12:00。

集 団 回 収にご参加を
地域の自主的なリサイクル活動

コーヒー

パトロール中

乗
車
体
験
事
業
の

乗
車
体
験
事
業
の

参
加
者
を
募
集

参
加
者
を
募
集

乗
車
体
験
事
業
の

乗
車
体
験
事
業
の

参
加
者
を
募
集

参
加
者
を
募
集

地域の中で10世帯
以上を集める

回収品目を決める

回収品目ごとに資源
回収業者を決める

資源循環推進課（区
役所本庁舎18階）で

団体登録をする　※申請
書は、区ホームページ「ご
み・リサイクル」の「リ
サイクル」の「集団回収」
からも取り出せます。

４

２

３

１

ご
み
を
出
す
と
き
は

ご
注
意
を

ご
み
を
出
す
と
き
は

ご
注
意
を

ラ
イ
タ
ー
の
ご
み
や
花
火

に
よ
る
清
掃
車
両
の
火
災
、

毛
虫
（
チ
ャ
ド
ク
ガ
な
ど
）

に
よ
る
清
掃
職
員
の
け
が
を

防
ぐ
た
め
、
次
の
ご
み
の
出

し
方
に
注
意
し
て
く
だ
さ

い
。

蘰
ラ
イ
タ
ー
・
ガ
ス
コ
ン
ロ

用
ボ
ン
ベ
・
ス
プ
レ
ー
缶

…
中
身
を
使
い
切
っ
て
か

ら
不
燃
ご
み
に
出
し
て
く

だ
さ
い
。
量
が
多
い
場
合

や
使
い
切
れ
な
い
場
合

は
、
お
問
い
合
わ
せ
く
だ

さ
い
。

蘰
花
火
…
使
用
済
み
の
物
は

水
に
浸
し
、
可
燃
ご
み
に

出
し
て
く
だ
さ
い
。
未
使

用
の
物
は
、
一
晩
水
に
浸

し
、
濡
れ
た
状
態
で
可
燃

ご
み
に
出
し
て
く
だ
さ

い
。

蘰
庭
木
の
枝
や
葉
…
毛
虫
を

取
り
除
い
て
、
可
燃
ご
み

に
出
し
て
く
だ
さ
い
。

▽
問
合
せ

清
掃
事
業
係

蕁
５
９
８
４
・
１
０
５
９
、

清
掃
事
務
所
【
〒
176
・
179
の

方
…
練
馬
蕁
３
９
９
２
・
７

１
４
１
、
〒
177
・
178
の
方
…

石
神
井
蕁
３
９
２
８
・
１
３

５
３
】

区
民
事
務
所
・
出
張
所
に
併
設
の
地
域

集
会
所
に
は
、
無
料
で
利
用
で
き
る
学
習

コ
ー
ナ
ー
が
あ
り
ま
す
。
ぜ
ひ
、
ご
利
用

く
だ
さ
い
。

▽
利
用
時
間
　
毎
日
午
前
９
時
〜
午
後

５
時（
年
末
年
始
を
除
く
）▽
問
合
せ

各

地
域
集
会
所

地域集会所 電話番号
桜台（桜台1-22-9） 3993-6699
早宮（早宮1-44-19） 3994-6977
春日町（春日町5-30-1） 3990-4680
土支田中央（土支田2-32-8） 3924-1990
旭町（旭町3-11-6） 3939-0374
田柄（田柄2-6-22） 3939-6735
上石神井区民（上石神井1-6-16）3920-0620
東大泉中央（東大泉3-18-9） 3922-1260
南大泉（西大泉1-23-8） 3922-1130
大泉北（大泉学園町4-21-1） 3922-0191

寿
文
化
祭
は
、
60
歳
以
上
の
方
の

趣
味
の
発
表
と
相
互
交
流
の
場
と
し

て
、
練
馬
区
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会
が
開

催
す
る
も
の
で
す
。

▽
と
き
　
９
月
15
日
貉
・
16
日
貅

午
前
10
時
〜
午
後
５
時
▽
と
こ
ろ
　
練

馬
文
化
セ
ン
タ
ー
（
練
馬
駅
北
口
下
車

徒
歩
１
分
）▽
内
容
　
芸
能
大
会
…
歌
、

踊
り
な
ど
　
作
品
展
…
手
工
芸
品
、
絵

画
な
ど
▽
申
込
　
８
月
４
日
貉
ま
で

に
、
老
人
ク
ラ
ブ
に
所
属
し
て
い
る
方

…
直
接
、
所
属
し
て
い
る
老
人
ク
ラ
ブ

へ
、
所
属
し
て
い
な
い
方
…
直
接
、
練

馬
区
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会
事
務
局
（
豊

玉
中
４
の
13
の
22
）
へ
　
※
芸
能
大
会

は
、
２
名
以
上
で
の
参
加
と
な
り
ま
す
。

※
申
し
込
み
多
数
の
場
合
は
抽
選
と
な

り
ま
す
。
▽
問
合
せ

練
馬
区
老
人
ク

ラ
ブ
連
合
会
事
務
局
蕁
３
９
９
４
・

１
７
６
３
（
平
日
午
前
10
時
〜
午
後
４

時
）、
高
齢
社
会
対
策
課
事
業
係
蕁
５

９
８
４
・
４
７
６
３

学習コーナーのある地域集会所 地
域
集
会
所　

勉
強
し
よ
う

地
域
集
会
所

勉
強

地
域
集
会
所

勉
強

地
域
集
会
所

勉
強

学
習
コ
ー
ナ
ー

勉
強

学
習
コ
ー
ナ
ー
で

勉
強
し
よ
う

学
習
コ
ー

学
習
コ
ー
ナ
ー
で

勉
強
し
よ
う

勉
強
し
よ
う

学
習
コ
ー
ナ
ー
で

勉
強
し
よ
う

コース・とき
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区
は
、
練
馬
駅
北
口
区
有
地

に
整
備
す
る
施
設
の
具
体
的
な

機
能
や
事
業
手
法
な
ど
を
示
す

「
練
馬
駅
北
口
区
有
地
活
用
事

業
計
画
」
を
策
定
し
ま
し
た
。

計
画
と
区
民
の
皆
さ
ま
か
ら

い
た
だ
い
た
ご
意
見
、
区
の
考

え
方
は
、
区
民
事
務
所
（
練
馬

を
除
く
）、
出
張
所
、
図
書
館
、

区
民
情
報
ひ
ろ
ば
（
区
役
所
東

庁
舎
３
階
）、
企
画
課
（
同
本

庁
舎
６
階
）、
区
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
「
お
知
ら
せ
」
で
ご
覧
に
な

れ
ま
す
。

▽
問
合
せ

企
画
課
蕁
５
９

８
４
・
２
４
４
８

こ
れ
か
ら
の
季
節
は
雑
草
が

伸
び
る
の
が
早
く
な
り
ま
す
。

空
き
地
に
雑
草
が
茂
る
と
、
害

虫
の
発
生
や
ご
み
の
不
法
投
棄

を
招
き
、
近
隣
の
迷
惑
に
な
り

ま
す
。
所
有
者
・
管
理
者
の
方

は
、
早
め
に
除
草
や
清
掃
を
し

て
く
だ
さ
い
。
な
お
、
不
法
投

棄
を
さ
れ
な
い
た
め
に
柵
な
ど

の
設
置
を
お
勧
め
し
ま
す
。

区
は
、
取
り
扱
い
の
簡
単
な

動
力
草
刈
り
機
を
無
料
で
貸
し

出
し
て
い
ま
す
（
事
前
に
電
話

で
予
約
を
し
て
く
だ
さ
い
）。

ご
自
分
で
除
草
で
き
な
い
場
合

は
、
草
刈
り
と
刈
っ
た
草
の
処

分
を
１
裃
当
た
り
175
円
（
草
刈

り
の
み
の
場
合
は
１
裃
当
た
り

90
円
。
消
費
税
別
）
で
区
に
委

託
で
き
ま
す
。

※
庭
の
草
刈

り
は
対
象
と
な
り
ま
せ
ん
。

▽
問
合
せ

ま
ち
美
化
推
進

係
蕁
５
９
８
４
・
４
７
０
９

区
は
、
地
震
の
二
次
災
害
と

し
て
発
生
す
る
火
災
の
延
焼
防

止
と
避
難
者
の
安
全
確
保
の
た

め
、
避
難
道
路
周
辺
な
ど
の
沿

道
で
耐
火
建
築
物
を
建
て
る
方

に
、建
築
費
の
一
部
を
助
成
し
、

不
燃
化
を
進
め
て
い
ま
す
。
対

象
区
域
は
、
区
内
の
笹
目
通
り

全
域
と
環
状
８
号
線
の
一
部

（
南
田
中
の
一
部
・
下
石
神

井
）、
補
助
230
号
線
の
一
部

（
高
松
５
丁
目
）
の
沿
道
で
す
。

こ
の
助
成
は
、
来
年
３
月
で

終
了
し
ま
す
。
対
象
区
域
内
で

建
築
を
予
定
し
て
い
る
方
は
、

早
め
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

▽
問
合
せ

東
部
地
域
ま
ち

づ
く
り
課
蕁
５
９
８
４
・
１
５

２
７申

し
込
み
方
法
な
ど
詳
し
く

は
、
区
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
「
暮
ら

し
の
ガ
イ
ド
」
の
「
事
業
者
向

け
」
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

◆
消
費
者
だ
よ
り「
ぷ
り
ず
む
」

▽
掲
載
場
所
　
裏
表
紙
▽
広

告
サ
イ
ズ
　
縦
55
㎜
×
横
185
㎜

▽
料
金
　
３
万
円
▽
刷
色
　
２

色
（
色
指
定
不
可
）
▽
発
行
日

９
月
下
旬
▽
発
行
部
数
　
約
２

万
部
▽
主
な
配
布
先
　
町
会
・

自
治
会
、
商
店
会
、
区
立
保
育

園
・
幼
稚
園
、
区
立
施
設
な
ど

▽
申
込
期
限
　
８
月
４
日
貉
▽

問
合
せ

消
費
生
活
係
蕁
５
９

１
０
・
３
０
８
９

◆
男
女
共
同
参
画
情
報
紙
「
Ｍ

Ｏ
Ｖ
Ｅ
（
ム
ー
ブ
）」

▽
掲
載
場
所
　
裏
表
紙
▽
広

告
サ
イ
ズ
　
縦
57
袢
×
横
90
袢

▽
料
金
　
１
万
８
千
円
▽
刷
色

２
色
（
色
指
定
不
可
）
▽
発
行

日
　
10
月
１
日
貊
▽
発
行
部
数

約
２
万
３
千
部
▽
主
な
配
布
先

区
立
保
育
園
・
幼
稚
園
・
学
童

ク
ラ
ブ
を
利
用
し
て
い
る
保
護

者
、
区
立
小
中
学
校
Ｐ
Ｔ
Ａ
役

員
、
区
立
施
設
、
区
内
各
駅
の

広
報
ス
タ
ン
ド
な
ど
▽
申
込
期

限
　
８
月
10
日
貂
▽
問
合
せ

人
権
・
男
女
共
同
参
画
課
蕁
５

９
８
４
・
４
５
１
８

い
ず
れ
も
、
詳
し
い
調
査
結

果
は
、
環
境
課
（
区
役
所
本
庁

舎
18
階
）、
区
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

「
お
知
ら
せ
」
で
ご
覧
に
な
れ

ま
す
。

蘰
ダ
イ
オ
キ
シ
ン
類

区
と
東
京
都
で
は
、
大
気
中

や
地
下
水
・
土
壌
中
の
ダ
イ
オ

キ
シ
ン
類
濃
度
を
調
査
し
ま
し

た
。
い
ず
れ
も
環
境
基
準
（
※
）

以
下
の
値
で
し
た
。

※
環
境

基
準
…
健
康
を
保
護
す
る
上
で

維
持
す
る
こ
と
が
望
ま
し
い
、

国
の
基
準
。

蘢
区
の
調
査
…
年
４
回
区
内

３
か
所
で
大
気
中
の
濃
度
を
調

査
し
て
い
ま
す
。
ま
た
、
地
下

水
、
土
壌
に
つ
い
て
も
年
１
回

区
内
３
か
所
で
調
査
し
て
い
ま

す
。蘢

東
京
都
の
調
査
…
東
京
都

内
の
各
所
で
大
気
中
の
濃
度
を

調
査
し
て
い
ま
す
。
ま
た
、
21

年
度
は
区
内
１
か
所
で
地
下
水

の
調
査
も
行
い
ま
し
た
。

蘰
ア
ス
ベ
ス
ト
（
石
綿
）

区
は
、
年
４
回
区
内
４
か
所

で
大
気
中
の
ア
ス
ベ
ス
ト
濃
度

を
調
査
し
て
い
ま
す
。
21
年
度

は
い
ず
れ
も
平
常
値
で
し
た

（
環
境
基
準
は
設
定
さ
れ
て
い

ま
せ
ん
）。

◎
問
合
せ

環
境
課
環
境
規

制
係
蕁
５
９
８
４
・
４
７
１
２

７
月
25
日
豸
午
前
10
時
〜
午
後
３
時

30
分
　
都
営
光
が
丘
第
三
ア
パ
ー

ト
８
号
棟
前
広
場
（
光
が
丘
２
の

４
の
８
）

▽
問
合
せ

東
京
都
西
赤
十
字
血

液
セ
ン
タ
ー
武
蔵
野
出
張
所
蕁
０
４

２
２
・
３
２
・
１
１
０
０

虔
所
得
税
の
予
定
納
税（
第
１
期
分
）

の
納
期
限
は
８
月
２
日
豺

納
税
に
は
口
座
振
り
替
え
を
ご
利

用
く
だ
さ
い
。

▽
問
合
せ

練
馬
東
税
務
署
蕁
３

９
９
３
・
３
１
１
１
、
練
馬
西
税
務

署
蕁
３
８
６
７
・
９
７
１
１

虔
「
は
た
ら
く
消
防
の
写
生
会
」
入

賞
作
品
展

練
馬
・
石
神
井
消
防
署
管
内
の
小

中
学
校
の
児
童
・
生
徒
に
よ
る
入
賞

作
品
を
展
示
し
ま
す
。

▽
と
き
・
と
こ
ろ
　
莽
７
月
29
日

貅
〜
８
月
１
日
豸
午
前
８
時
30
分
〜

午
後
８
時
（
29
日
は
午
後
１
時
、

土
・
日
曜
は
午
前
８
時
45
分
か
ら
）

…
区
役
所
本
庁
舎
２
階
通
路
、
萸
８

月
11
日
貉
〜
19
日
貅
午
前
10
時
〜
午

後
４
時
（
16
日
豺
を
除
く
）
…
石
神

井
公
園
ふ
る
さ
と
文
化
館
（
石
神
井

町
５
の
12
の
16
）
▽
問
合
せ

莽
練

馬
消
防
署
防
火
管
理
係
蕁
３
９
９

４
・
０
１
１
９
、
萸
石
神
井
消
防
署

防
火
管
理
係
蕁
３
９
９
５
・
０
１
１

９虔
自
衛
官
等
募
集

▽
種
目
　
笊
航
空
学
生
笆
一
般
曹

候
補
生
笳
自
衛
官
候
補
生
笘
防
衛
大

学
校
生
笙
防
衛
医
科
大
学
校
生
笞
看

護
学
生
▽
対
象
　
笊
笘
笙
高
卒
（
見

込
み
含
む
）
以
上
21
歳
未
満
の
方
笆

笳
18
歳
以
上
27
歳
未
満
の
方
笞
高
卒

（
見
込
み
含
む
）
以
上
24
歳
未
満
の

方
▽
募
集
期
間
　
笊
〜
笳
８
月
１
日

豸
〜
９
月
10
日
貊
（
笳
の
男
子
は
随

時
）
笘
〜
笞
９
月
６
日
豺
〜
10
月
１

日
貊
▽
問
合
せ

自
衛
隊
東
京
地
方

協
力
本
部
練
馬
地
域
事
務
所
蕁
３
９

９
１
・
８
９
２
１

い
ず
れ
も
交
通
費
支
給
。
社
会
保

険
あ
り
。

虧
主
任
介
護
支
援
専
門
員

▽
対
象
　
主
任
介
護
支
援
専
門
員

資
格
ま
た
は
主
任
介
護
支
援
専
門
員

研
修
受
講
資
格
を
お
持
ち
の
方
▽
内

容
　
地
域
の
包
括
的
ケ
ア
体
制
と
介

護
支
援
専
門
員
の
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
の

構
築
、
介
護
支
援
専
門
員
へ
の
指

導
・
助
言
・
相
談
な
ど
▽
場
所
　
大

泉
総
合
福
祉
事
務
所
（
東
大
泉
１
の

29
の
１
　
大
泉
学
園
ゆ
め
り
あ
１

〈
４
階
〉）
▽
期
間
　
９
月
〜
来
年
８

月
▽
勤
務
日
　
月
〜
金
曜（
月
16
日
）

▽
時
間
　
午
前
８
時
30
分
〜
午
後
５

時
15
分
▽
採
用
予
定
数
　
１
名
（
書

類
選
考
・
面
接
）
▽
報
酬
　
主
任
介

護
支
援
専
門
員
資
格
を
お
持
ち
の
方

…
月
額
23
万
400
円
、
研
修
受
講
資
格

を
お
持
ち
の
方
…
月
額
19
万
９
千
円

▽
申
込

履
歴
書
（
写
真
添
付
）
と

資
格
証
の
写
し
を
、
８
月
６
日
（
必

着
）
ま
で
に
直
接
ま
た
は
郵
送
で
高

齢
社
会
対
策
課
高
齢
調
整
係
（
区
役

所
西
庁
舎
３
階
）
蕁
５
９
８
４
・
４

５
８
２
へ

虧
学
芸
補
助
員

▽
対
象
　
学
芸
員
資
格
を
お
持
ち

で
５
年
以
上
の
学
芸
員
経
験
と
、
美

術
展
の
企
画
・
運
営
の
経
験
が
あ
る

方
▽
内
容
　
展
覧
会
の
運
営
業
務
な

ど
▽
場
所
　
練
馬
区
立
美
術
館
▽
期

間
　
９
月
〜
来
年
３
月
▽
勤
務
日

月
16
日
　
※
土
・
日
曜
、
祝
休
日
勤

務
あ
り
。
▽
時
間
　
午
前
９
時
30
分

〜
午
後
６
時
15
分
▽
採
用
予
定
数

１
名
（
書
類
選
考
・
面
接
）
▽
報
酬

日
額
１
万
２
千
円
▽
申
込

「
地
域

社
会
と
連
携
し
た
区
立
美
術
館
の
役

割
」
を
テ
ー
マ
に
し
た
作
文
（
800
〜

１
千
200
字
程
度
。
様
式
自
由
）
と
履

歴
書
（
写
真
添
付
）
を
、
８
月
３
日

（
必
着
）
ま
で
に
直
接
ま
た
は
郵
送

で
〒
176-

0021
貫
井
１
の
36
の
16

練

馬
区
立
美
術
館
蕁
３
５
７
７
・
１
８

２
１
へ

虱
区
立
小
学
校
理
科
支
援
員

▽
対
象
　
次
の
①
〜
③
の
い
ず
れ

か
に
当
て
は
ま
る
方
　
①
小
学
校
教

員
免
許
を
持
っ
て
い
る
②
中
学
校
ま

た
は
高
等
学
校
の
理
科
の
教
員
免
許

を
持
っ
て
い
る
③
小
学
校
の
理
科
教

育
の
知
識
が
あ
る
▽
内
容
　
実
験
の

補
助
や
支
援
な
ど
▽
場
所
　
区
立
小

学
校
▽
期
間
　
９
月
〜
来
年
２
月
▽

勤
務
日
　
月
〜
金
曜（
週
１
〜
２
日
）

▽
時
間
　
１
日
５
時
間
程
度
▽
採
用

予
定
数
　
若
干
名
（
書
類
選
考
・
面

接
）
▽
賃
金
　
時
給
１
千
300
円
　
※

交
通
費
は
支
給
し
ま
せ
ん
。
▽
申
込

履
歴
書
（
写
真
添
付
）
を
、
７
月
30

日
（
必
着
）
ま
で
に
本
人
が
直
接
ま

た
は
郵
送
で
教
育
指
導
課
管
理
係

（
区
役
所
本
庁
舎
12
階
）
蕁
５
９
８

４
・
５
７
４
６
へ

蘚
心
身
に
障
害
の
あ
る
方
の
宿
泊
旅

行
介
助
者

▽
対
象
　
18
歳
以
上
の
方
▽
期
間

①
９
月
30
日
貅
〜
10
月
１
日
貊
②
10

月
７
日
貅
〜
８
日
貊
（
１
泊
２
日
）

▽
謝
礼
　
①
②
と
も
１
万
８
千
円
▽

問
合
せ

氷
川
台
福
祉
園
蕁
３
９
３

１
・
０
１
６
７

平
成
21
年
度
の
区
内
の

ダ
イ
オ
キ
シ
ン
類
と

ア
ス
ベ
ス
ト
の
調
査
結
果

有
料
広
告
を
募
集

都
市
防
災
不
燃
化
促
進
区

域
内
の
建
築
費
助
成
制
度

の
利
用
は
お
早
め
に

空
き
地
の
除
草
は

お
早
め
に

練
馬
駅
北
口
区
有
地

活
用
事
業
計
画
を
策
定

区役所…〒176-8501豊玉北6-12-1、石神井庁舎…〒177-8509石神井町3-30-26、区ホームページ（http://www.city.nerima.tokyo.jp/）

前月比
世帯数 333,951 （－63）
総人口 708,066（－128）
住民記録 694,077 （－78）
男 342,825（－138）
女 351,252 （＋60）
外国人登録 13,989 （－50）
年齢別人口　　　 前月比
14歳以下 88,720 （＋39）
15～64歳 469,261（－119）
65歳以上 136,096 （＋2）

※世帯数と年齢別人
口は外国人を除く。

【７月１日現在】

参議院議員選挙候補者別得票数

投票率（東京都選出）など

候補者名 党派名など 都全体得票数
当選 蓮舫 民主党・前 1,710,734
当選 竹谷とし子 公明党・新 806,862
当選 中川まさはる 自由民主党・前 711,171
当選 小川敏夫 民主党・前 696,672.873
当選 松田公太 みんなの党・新 656,029

小池あきら 日本共産党・前 552,187
東海ゆき子 自由民主党・新 299,343
山田宏 日本創新党・新 200,692
小倉あさ子 たちあがれ日本・新 120,023
森原秀樹 社会民主党・新 95,685
うみじこうたろう 新党改革・新 79,828
江木さおり 国民新党・新 53,948
石原結實 無所属・新 45,405
田中博子 無所属・新 16,340
やない筆勝 幸福実現党・新 10,496
小川昇志 無所属・新 8,677.072
マック赤坂 スマイル党・新 7,599
松本みのる 無所属・新 5,889
沢田哲夫 無所属・新 5,636
マタヨシ光雄 世界経済共同体党・新 4,900
佐野秀光 新党本質・新 3,662
姫治けんじ 平和党核兵器廃絶平和運動・新 2,280
和合秀典 新党フリーウェイクラブ・新 1,893
さかあきとし あきつ新党・新 1,816

当日有権者数 投票者数 投票率

練
馬
区

男性 281,820 169,712 60.22％
女性 293,032 177,418 60.55％
合計 574,852 347,130 60.39％

都
全
体

男性 5,236,198 3,068,260 58.60％
女性 5,384,310 3,165,877 58.80％
合計 10,620,508 6,234,137 58.70％

※小数点以下は按分（あんぶん）票があったため（小数点第四位以下は
切り捨て）。按分票とは同姓または同名の候補者が２名以上いる場合、
それぞれの候補者の得票数に応じて、その姓または名だけが書かれた
投票を分配した票。

蜴問合せ　選挙管理委員会事務局蕁5984-1399

蘰比例代表選出
の開票結果につ
いては、区ホー
ムページ「お知
らせ」をご覧く
ださい。

参議院議員選挙
投開票結果7/11

実施

小
学
生
を
中
心
に
し
た

環
境
へ
の
取
り
組
み
を
発

表
し
ま
す
。

子
ど
も
も
大
人
も
楽
し

く
学
べ
ま
す
。

▽
対
象
　
小
学
生
以
上

の
方
▽
と
き
　
７
月
31
日

貍
午
後
１
時
30
分
〜
４
時

30
分
▽
内
容
　
環
境
に
つ

い
て
の
取
り
組
み
発
表
、

枝
豆
王
子
の
食
育
ラ
イ

ブ
、
手
作
り
お
も
ち
ゃ
、

展
示
な
ど
▽
申
込
　
当
日

会
場
受
け
付
け
▽
と
こ

ろ
・
問
合
せ

春
日
町
リ

サ
イ
ク
ル
セ
ン
タ
ー
（
春

日
町
２
の
14
の
16
）
蕁
３

９
２
６
・
２
５
０
１

7/31踞　春日町リサイクルセンター　



関町リサイクルセンターの講座
膀膂とも£関町リサイクルセンター

（関町北1-7-14）å電話で関町リサイク
ルセンター蕁3594-5351へ　
膀ルーからカレーを作ろう！～子ども
エコクッキング
¡小学生™８月５日貅午前10時～午
後１時¢保温調理でカレーライスを作
る¶15名（申込順）•エプロン、三角
きん
膂試してみよう！　エネルギーの不思
議
¡小学３年以上の方™８月６日貊午
前10時～正午¢手回し発電などを体験
し、エネルギーについて考える¶20名
（申込順）

豊玉高齢者センターの講座
膀膂とも£豊玉高齢者センターå往
復ハガキに①講座名（膀膂の別も）②
住所③氏名（ふりがな）④年齢⑤電話
番号を記入の上、膀７月29日膂８月18
日（必着）までに〒176-0013豊玉中3-
3-12 豊玉高齢者センター蕁5912-
6401へ
膀仏像に秘められたもの～歴史の中の
動乱をみつめた仏たち
¡区内在住の60歳以上の方™８月８
日豸午後２時～４時¢講義∞仏像研究
家／貝瀬弘子¶70名（抽選）
膂フラワーセラピー
¡区内在住の方™９月13日豺午後１
時30分～３時30分¢ドライフラワーを
使って秋をイメージしたトピアリーを
作る¶25名（抽選）ª1,050円（材料
費）

勤労福祉会館の講座
膀～膣とも£勤労福祉会館å直接ま
たは往復ハガキで①講座名（膀～膣の
別。膀は狢～狡の別、膤は狢狠の別も）
②住所③氏名（ふりがな）④電話番号
を、膀～膠膤８月10日膕膣20日（必着）
までに〒178-0063東大泉5-40-36 勤
労福祉会館蕁3923-5511へ
膀中国健康運動法で生き生きライフ
™狢８月12日貅狠19日貅狡26日貅午
前９時30分～11時¢楊式８式太極拳を
学ぶ¶各日20名（抽選）
膂勤労者就労支援パソコン教室
™８月17日貂・18日貉・24日貂・25

日貉午後１時～５時【４日制】¶10名
（抽選）ª4,000円
膠マンションライフガイド講座
™８月19日貅午後７時～８時30分¢
マンション管理組合の運営方法を学ぶ
¶30名（抽選）ª500円（資料代）
膕墨画教室
™８月26日貅午後１時～５時¶10名

（抽選）ª3,000円（材料費など）
膤日本料理教室
™８月28日貍狢午前11時30分～午後
２時狠午後４時～６時30分¢サンマを
使った料理を作る¶各回16名（抽選）
ª1,500円（材料費）
膣行政書士資格取得支援講座
™９月４日～11月６日の毎土曜午後
６時～７時30分【10月23日を除く。９
日制】¶50名（抽選）ª19,000円（テ
キスト代など） ※事前説明会を８月
22日豸午後６時～７時に開催します。

夏休みこども日本語教室
¡日本語を母語としない小中学生
※知り合いの外国人の方に紹介してく
ださい。™８月17日貂～20日貊・23日
豺・24日貂午前10時～正午【６日制】
£区役所東庁舎３階¢少人数のグルー
プで、初級日本語や授業の補習などを
行うå電話で国際交流係蕁3994-4725
へ　

美術館を楽しむワークショップ
膀膂とも£∫練馬区立美術館（貫井
1-36-16）蕁3577-1821
膀Whispers  of  Earth～気分は探検昆
虫学者
¡小学生™８月18日貉午前10時30分
～午後４時¢昆虫や植物を写真で撮影
する∞探検昆虫学者／西田賢司¶30名
（申込順）å往復ハガキまたはファク
ス、電子メールで①講座名②住所③氏
名（ふりがな）④学年⑤性別⑥電話番
号⑦ファクス番号・電子メールアドレ
ス（ある方のみ）を、〒141-0021品川
区上大崎3-14-17-901 ワンダーアー
トプロダクションFax3280-7156・電
子メールwap@basil.ocn.ne.jpへ　
膂歌って楽しく体も元気！
¡５歳以上の方™８月28日貍狢午前
10時30分～午後０時30分狠午後２時～
４時¢演奏に合わせて声を出して楽し
む∞アコースティックユニット／かの
んぷ¶各回20名（抽選）å往復ハガキ
または電子メールで①講座名（狢狠の

別も）②参加者全員（２名まで）の住
所・氏名（ふりがな）・年齢（学生は
学年も）・電話番号を、８月14日（必
着）までに〒176-0021貫井1-36-16
練馬区立美術館へ　※電子メールで申
し込む場合は、museum@city.nerima.
tokyo.jpへ。

ナイトウオッチング
～夜の公園で生き物を探そう
¡小学生以上の方　※小学生は保護
者同伴。™８月22日豸午後６時30分～
８時£光が丘公園（光が丘4-1-1）¢
夜に鳴く虫やコウモリなど夜に活動す
る生き物を観察する∞譁生態計画研究
所主任研究員／中村忠昌¶30名（抽選）
å往復ハガキに①講座名②参加者全員
の住所・氏名（ふりがな）・年齢・電
話番号を記入の上、８月６日（必着）
までに区役所内みどり計画係蕁5984-
1659へ

町の公園にある自然の不思議を
発見してみよう
¡小学生と保護者™£８月28日貍午
前10時～正午…練馬公民館、29日豸午

前10時～午後２時…谷津干潟公園（千
葉県習志野市）【２日制】 ※現地集
合・解散。¢講義、実習∞プロナチュ
ラリスト／佐々木洋¶15組（抽選）ª
１組20円（保険料）å往復ハガキに①
講座名②住所③親子の氏名（ふりがな）
④お子さんの年齢・学年・性別⑤電話
番号を記入の上、８月４日（必着）ま
でに〒176-0012豊玉北6-8-1 練馬公
民館蕁3991-1667へ

外国人のための初級日本語講座
＝やさしいにほんご①＝

¡区内在住・在勤（在学）の外国人
の方　※知り合いの外国人の方に紹介
してください。™９月３日～10月26日
の毎火・金曜午前９時45分～11時45分
【16日制】£区役所東庁舎３階¶20名
（面接の上、選考）ª2,000円（受講料）
※教材をお持ちでない方は別途2,625
円。å電話でパンフレットを請求の上、
パンフレットに添付の申込ハガキに必
要事項を記入し、８月26日（必着）ま
でに国際交流係蕁3994-4725へ　※保
育室（¡１歳児以上）を利用したい方
は、その旨も記入してください。
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凡例：¡…対象、™…時、£…場所、¢…内容、∞…講師、§…出演、¶…定員、ª…参加費（記載のないものは無料）、•…持ち物、º…企画、å…申し込み、∫…問合せ

区役所蕁3993-1111、区役所（夜間・休日）蕁3993-1101、石神井庁舎（夜間・休日）蕁3995-1113、夜間休日広聴（留守番）電話蕁3993-2000
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◆どらごんテニスクラブ 中級程度の
中高年齢者対象　毎水曜午前11時～午
後３時　土支田庭球場　会費２時間
200円　高野蕁5387-3584（要予約。午
後６時～９時）

◆気功・太極拳　開進太極拳クラブ
①毎月曜午前10時～11時30分②毎金曜
午後７時15分～９時　①豊玉リサイク
ルセンター②開進第二小　月会費①
1,000円②2,000円　小沼蕁3991-7087
（要予約）
◆第３回木友会展（木版画） ８月３
日～８日午前10時～午後６時（３日は
午後２時から、８日は午後４時まで）
練馬区立美術館　入場無料　例会…第
２・４土曜午前10時～午後１時　練馬
区立美術館　講師　後藤英彦　月会費
3,000円　稲森蕁6766-6132
◆囲碁講習会 ①７月27日～９月14日
の毎火曜②７月31日～９月18日の毎土
曜午後１時～５時　興風館（上石神井）
講師　アマ８段／武林正博　①②とも
参加費８回5,000円　例会…毎火・
水・土曜午後１時～５時　興風館　月
会費1,500円　日本棋院練馬囲碁連盟
支部・坂本蕁3929-2869

◆ゆかたの着方と帯結び講習会 ①７
月25日②８月８日③15日午前10時～正
午　小竹地域集会所　①～③とも参加
費500円 中村蕁Fax3958-2302（要予約）
◆ハワイアンフラ　レフアロゼラ二和
子フラルーム ①月４回金曜午前10時
～正午②月２回土曜午前10時30分～正
午（５歳児～中学生） 練馬公民館
月会費①5,000円②1,500円　大畠蕁
3557-1882（要予約）
◆第13回都民美術練馬支部絵画展 ７
月27日～８月１日午前10時～午後６時
（27日は午後２時から、１日は午後５
時まで） 練馬区立美術館　入場無料
吉川蕁3923-9569
◆大正琴（琴城流） 月２回①水曜午
後１時～４時②木曜午前９時30分～11
時30分　①大泉学園町地域集会所②東
大泉地区区民館 講師 田中鶴子 ①
②とも月会費2,000円　中野蕁3922-
6752（要予約）

◆有酸素運動・ストレッチ・筋力トレ
ーニングなど　のぞ美グループ 女性
対象　毎土曜午前10時～11時30分　春
日町青少年館など 入会金1,000円 月
会費2,500円　初回は無料体験可　し
とみ蕁5934-3206（要予約）
◆すずしろ短歌会 第２月曜午後１時
～５時　男女共同参画センターえーる
年会費8,000円　会費１回300円　手塚
蕁3991-6806
◆スカーフアレンジメント会　女性対
象　第３火曜午前10時～11時　男女共
同参画センターえーる　参加費無料
岩崎蕁080-1261-8646（要予約）
◆英会話 HappyFamily 毎金曜①午
後１時45分～３時15分（初心者）②午
後３時25分～４時55分（初級者） 練
馬公民館 講師 ガブリエル・オサヘ
ニ ①②とも入会金1,000円、年会費
2,000円、会費１回1,000円　山田蕁
3948-1086（要予約。午後５時以降）

◆ハーモニカ同好会 月４回土曜午前
９時30分～11時30分　勤労福祉会館な
ど　月会費2,000円　若菜蕁3923-3842
◆生け花（池坊東流） 柳泉会　第
１・３木曜午後１時30分～４時30分
西大泉地区区民館　入会金1,000円
月会費2,000円　花材代実費　畠山蕁
3904-7770
◆ゆかたの着付け講習会 ７月27日午
後２時～４時　練馬文化センター　参
加費1,000円　きものを楽しむ会・野
坂蕁3557-5968（要予約。午後６時～
10時）
◆豊玉ヨガ・エクササイズ　第２を除
く月曜午後２時～３時　総合体育館
講師　中曽根佐和子　会費１回600円
佐藤蕁090-8723-9509
◆絵画・造形　やよい会　月４回土曜
または日曜午前10時～正午　練馬区立
美術館 講師 真島直子 入会金1,000
円 月会費6,000円　松本蕁3924-5558

　この欄は、区民の方の自主的なサ
ークル活動などを紹介しています。
　区の事業ではありませんので、内
容などの確認は、当事者間でお願い
します。
　※記事中の会場は主催者が利用を
予定しているものです。
　▷掲載の問合せ　広報係蕁5984-
2690

™10月15日貊午後６時30分
開演£練馬文化センター（練
馬駅北口下車徒歩１分）§走
裕介、船村徹ほかªS席5,000
円、A席4,000円（全席指定）
※収益金は練馬区社会福祉協

議会へ寄付します。 ※来場
者全員に走裕介のCDを差し
上げます。å電話で練馬区社
会福祉協議会蕁3992-5600、
または直接、練馬文化センタ
ー蕁3993-3311へ　　

～船村徹の世界を歌う～船村徹 世界を歌うう
走裕介チャリティーコンサート

＝譛練馬区文化振興協会舞台芸術支援事業＝

走裕介

10月15日踴

夏コンサート
公民館ファミリーコンサートvol.40

アマチュアの個人・団体が日ごろの
成果を発表します。
™８月21日貍午後７時～９時（午後
６時30分開場）£∫練馬公民館（豊玉
北6-8-1）蕁3991-1667¶300名（先着順）
å当日会場受け付け　※車での来場は
ご遠慮ください。 ※３歳未満のお子
さんは入場できません。 ※保育室

（¡１歳以上の未就学児¶８名〈申込
順〉）を利用したい方は、８月11日貉
までに電話で練馬公民館へ。

千田岩城（マリンバ）、阿部淳＆
水野悠（ジャズ演奏）、９【que】
（バンド演奏）

出演者

８月21日踞午後７時～９時



〈抽選申込は旅行サービスコーナーへ〉
８月２日豺～９日豺に直接または電
話で旅行サービスコーナーへ（抽選結

果は８月14日貍までに郵送）。 ※岩
井は生涯学習団体のみ利用できます。
※区内在住・在勤（在学）でない方が
半数を超えるグループは、９月１日貉
から受け付けます。 ※設備点検など
のため軽井沢は11月17日貉・18日貅、

岩井は11月29日豺・30日貂は利用でき
ません。
〈抽選後の空き室の受け付け〉
８月16日豺から利用日の１週間前ま
でに旅行サービスコーナーへ。
∫旅行サービスコーナー（区役所本
庁舎１階）蕁5984-1234

８月の上映会
å当日会場受け付け（◎子ども向け）

初心者スポーツ教室
蘚アクアエクササイズ
¡15歳以上の方（中学生を除く）™
９月６日～11月１日の毎月曜午後７時
30分～９時30分【９月13日・20日、10月
11日を除く。６日制】£三原台温水プー
ル（三原台2-11-29）¢水の抵抗や浮
力を利用して、効果的に体を動かす¶
80名（抽選）ª180円（保険料）å往
復ハガキに①教室名②住所③氏名（ふ
りがな）④年齢⑤性別⑥電話番号を記
入の上、８月２日（必着）までに区役
所内スポーツ振興課事業係蕁5984-
1947へ

区民体育大会
蘚ソフトテニス（男女団体・個人）
™¢９月５日豸…団体戦、26日豸…
個人戦　いずれも午前９時から　※体
育会所属の大学生・高体連所属の高校
生は参加できません。£土支田庭球場
ª１人300円（保険料など）å体育館、
庭球場、スポーツ振興課（区役所本庁
舎11階）にある実施要項をご覧の上、
８月19日（必着）までに練馬区ソフト
テニス連盟・赤津へ∫スポーツ振興課
事業係蕁5984-1947

パソコン相談会
事前に相談内容を伺います。
¡パソコンの基本操作ができる方™
８月26日貅狢午前10時～正午狠午後１
時～３時£男女共同参画センターえー
る（石神井町8-1-10）∞地域ITリーダ
ー¶各回10名（申込順）•パソコン
（ある方のみ）å電話で男女共同参画
センターえーる蕁3996-9007へ　※保育
室（¡１歳以上の未就学児）を利用し
たい方は、併せて申し込んでください。

区民文化祭「詩吟剣舞詩舞大会」
出場者募集
™10月24日豸午後２時から£練馬公
民館¢漢詩、和歌、新体詩など¶20名
（抽選）ª絶句2,000円、律3,000円å往
復ハガキに①詩吟参加②住所③氏名
（ふりがな）④年齢⑤電話番号⑥吟題
⑦本数を記入の上、８月７日（必着）
までに〒176-0012豊玉北6-8-1 練馬
公民館蕁3991-1667へ

練馬公民館（豊玉北6-8-1）蕁3991-1667

12日貅14:00
14日貍10:00
28日貍10:00

14:00

「ひまわり」
◎「戦争童話集１」
◎「親子ねずみの不思議な旅」
「禁じられた遊び」

総合教育センター（高野台2-25-1）蕁3904-4881

14日貍10:30 ◎「ジャングル大帝～故郷」など

11月
利用分
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講座・大会などの対象は原則として区内在住・在勤（在学）の方です。郵送申込の場合は、１人１通に限ります。区内在住でない方は、勤務先や学校の住所を記入してください。

区役所…〒176-8501豊玉北6-12-1、石神井庁舎…〒177-8509石神井町3-30-26、区ホームページ（http://www.city.nerima.tokyo.jp/）

平成22年（2010年）７月21日

※有料でチケット販売中の主な催しです（７月９日現在）。
çは自由席です。詳しくは問い合わせ先へ。８月のチケット情報

蘚練馬文化センター（練馬駅北口下車徒歩１分）
日程 催　　し　　物 開演 入場料 問い合わせ先
１豸 ミュージカル「ヘンゼルとグレーテル」 15:00ç 1,000 練馬区文化振興協会蕁3948-9000

日程 催　　し　　物 開演 入場料 問い合わせ先
１豸 Fluffy  Duo  Concert  Part４ 14:00ç 2,000 音日和 蕁090-4913-5293
２豺 プラハ音楽院留学生によるコンサート 19:00ç1,100ほか 岩崎 蕁048-481-5644
３貂 New  Sound  Scape ’96～第10回コンサート 19:00ç 3,000 事務局 蕁090-4223-2557
５貅

第34回ピティナ・ピアノコンペティション 10:30ç 900ほか ピティナ 蕁3944-1583
６貊
７貍
８豸

11貉
〈子育て支援〉音楽のおもちゃ箱vol.15 15:00ç1,500ほか 音楽工房のあ 蕁5241-1237
アンサンブル・シュテルンヴィーゼ 第４回演奏会 19:00ç 1,000 土屋 蕁090-6476-8507

12貅 尚美学園大学卒業生コンサートvol.３ 19:00ç 1,500 事務局 蕁090-8022-8273
13貊 Nu-classics 19:00ç1,500ほか 大塚 蕁048-478-1262
14貍 ミューズ・アンサンブル 第４回公演オペラ「カルメン」13:30ç 500 事務局 蕁3922-9866
17貂 サマーコンサート 18:30ç 2,000 雅企画 蕁3867-5438
21貍 かけがえのない貴方（あなた）へ ハートのコンサート 19:00ç 1,000 飯塚音楽スタジオ蕁5393-0285
28貍 柳瀬由紀作品発表会 19:00ç 3,000 事務局 蕁5387-0657

31貂
歌声喫茶「ともしび」がやって来る 10:00ç 2,000 事務局 蕁045-788-8782
リスト音楽院生によるサマーコンサートvol.２ 19:00ç1,500ほか 浅野 蕁049-236-2341

蘚大泉学園ゆめりあホール（大泉学園駅北口下車徒歩１分。大泉学園ゆめりあ１〈６階〉）

今年の練馬まつりは、10月17日豸
に平成つつじ公園、練馬総合運動場
とその周辺で行います。
今回、まつりを企画・運営する実
行委員（ボランティア）を募集しま
す。
¡区内在住・在勤（在学）の20歳
以上の方で、まつり当日と月１～２
回程度の会議（主に平日夜間）に出

席し、まつり運営の準備作業ができ
る方åハガキに①練馬まつり実行委
員②住所③氏名④年齢⑤日中連絡の
取れる電話番号を記入の上、８月20
日（必着）までに〒176-0012豊玉北
5-19-11精美ビル401 練馬まつり事
務局へ∫練馬まつり事務局蕁5946-
3630、観光係蕁5984-1032

車での来場・搬入はご遠慮くださ
い。700円以下の出店料が掛かります。
蜴出店申込 往復ハガキに①住所②
氏名③電話番号を記入の上、開催日の
５日前までに申込先へ
蜴問合せ 申込先または清掃管理課
普及啓発係蕁5984-1448
藜秋の陽公園（光が丘2-5-2）…８月１
日豸午前10時～午後１時（雨天中止）

å〒177-0051関町北4-2-18MS202 オ
アシス蕁090-9855-4932（先着120店）
藜大泉中央公園ひだまり広場（大泉学
園町9-4-3）…８月８日豸午前９時～
午後１時（雨天中止）å〒177-0051関
町北1-25-20-105 ラブアース・フレ
ンドリーサークル蕁5991-9022（先着
50店。問い合わせは午後７時～９時）

蚪江古田ナイトバザール　
™７月24日貍午後４時～８時（小雨
決行）£江古田ゆうゆうロード商店街
¢クラシックライブ、スタンプラリー
など∫栄町本通り商店街振興組合・秋
山蕁3994-3380
蚪東大泉商栄会　銀河の夜の盆踊り大
会
™７月30日貊・31日貍午後６時～９
時30分（小雨決行）£妙延寺境内（東
大泉3-16-5）¢模擬店、お菓子の無料
配布（幼児のみ）∫斉藤蕁090-4964-
5043

蚪第18回きたまち阿波踊り
™７月31日貍午後６時～９時（小雨
決行）£東武東上線東武練馬駅南口周
辺¢27連による阿波踊り大パレード∫
きたまち阿波踊り実行委員会・村上蕁
3931-0707
蚪JA東京あおばの催し　ふれあいの
里夏まつり
™７月31日貍・８月１日豸午後５時
～８時£∫ふれあいの里（桜台3-35-
18）蕁3991-8711¢野菜輪投げ大会、
模擬店、和太鼓など
蚪朝霞市民まつりで花火を打ち上げ
近隣の皆さまにはご迷惑をお掛けし
ますが、ご理解をお願いします。
™７月31日貍午後８時～９時（雨天
８月１日午後７時30分～８時30分）£
朝霞中央公園周辺（埼玉県朝霞市青葉
台1-9）∫実行委員会事務局（朝霞市
地域づくり支援課内）蕁048-463-2645
蚪練馬福祉園　納涼祭
™８月７日貍午後４時～８時（雨天
８日）£∫練馬福祉園（大泉学園町9-
4-1）蕁3978-5141¢盆踊り、模擬店、

ゲームコーナーなど

虔江古田いちば通り商店街…７月24日
貍午前10時～午後７時∫南部蕁3991-
2340
虔光が丘IMA南館前…７月25日豸午前
10時～午後４時∫北中蕁3995-4924
虔春日町本通り商店会…７月30日貊・
31日貍午前10時～午後５時∫小泉蕁
3998-1131

区内の団体に委託して実施。
∫学び支援係蕁5984-2438
乕ささ舟流しで楽しく遊ぼう…¡小学
１～３年生と保護者™８月７日貍午後
１時～３時£春の風公園（光が丘7-4-
1）¶20名（申込順）å電話で光が丘
エコクラブ・宮澤蕁3939-1359へ
乕灯ろうをみんなで作り、石神井川で
灯ろう流し…¡小学生と保護者™８月

８日豸午後１時30分～４時・15日豸午
後５時～８時【２日制】£石神井小
（石神井台1-1-25）¶20組（申込順）
ª１人360円（保険料など）å電話で
すばる自然楽校・佐藤蕁5910-7056へ　
乕いかだに乗って川遊び…¡発達（知
的）障害のある小中学生と保護者™８
月21日貍午前10時西武池袋線高麗駅改
札集合、午後２時同所解散£巾着田
（埼玉県日高市）¶20組（申込順）ª
１人250円（保険料など）å電話で南
ファミリークラブ・原澤蕁5934-5336
へ
乕フットサル…¡小学生™８月14日貍
午前９時～正午£光が丘体育館（光が
丘4-1-4）¶60名（先着順）ª100円º
SSC光が丘å当日会場受け付け

蘚第七地区祭…７月24日貍・25日豸午
後５時～９時£むつみ台団地中庭（光
が丘1-3）¢盆踊り、模擬店など∫実
行委員会事務局蕁3939-1462

    ここで紹介する事業は、区が支
援したり、官公署などが実施した
りするものです。

区は、海外友好都市である中国北京
市海淀区と産業・文化・スポーツなど
の分野で交流を深めています。今回、
区民の代表として海淀区を訪問する
「区民親善訪問団」の団員を募集します。
訪問団は、海淀区人民政府へ表敬訪問
するほか、文化遺跡などを見学します。
¡区内在住の20歳以上の方™10月20
日貉～24日豸（４泊５日）¶10名（面
接の上、選考）ª約130,000円（交通費、

宿泊費など）å文化国際課（区役所東
庁舎５階）にある申込用紙に必要事項
を記入の上、８月９日（必着）までに
文化国際課国際交流係蕁3994-4725へ
※申込用紙の郵送を希望する方は、お
問い合わせください。 ※団員となっ
た方には、事前研修会・結団式などに
参加していただきます。 ※ホテルは
相部屋です。一人部屋を希望する方は、
追加料金が掛かります。

区民親善訪問団の
団員募集
区民親善訪問団の
団員募集

中国北京市海淀中国北京市海淀（かいでん）（かいでん）区中国北京市海淀（かいでん）区

10月20日贓蜷蜷24日贍



おなかすっきり！　
気軽にダイエット

～運動編～
¡医師から運動を止められていない
方™８月６日貊午前９時45分～正午£
北保健相談所¢講義、運動実技∞スポ
ーツプログラマー／山内道子¶20名
（申込順）•フェースタオルå電話で
北保健相談所へ　※水分補給の準備を
して、運動しやすい服装でおいでくだ
さい。

大人の発達障害と依存症
¡発達障害や依存症の方と家族™８
月11日貉午後１時30分～３時30分£豊
玉保健相談所¢講義∞雷門メンタルク
リニック医師／伊波真理雄¶50名（申
込順）å電話で豊玉保健相談所へ

さわやかシェイプアップ教室
～新しい自分を作ろう！
¡医師から運動を止められておら
ず、介護保険の認定や介護予防事業を
受けていない方™８月30日豺、９月13
日豺・27日豺、10月18日豺狢午前10時
～正午狠午後２時～４時狡午後７時～
９時【４日制】£セントラルフィット
ネスクラブ南大泉（南大泉3-27）¢食
事指導、運動実技¶各20名（申込順）
ª1,000円å電話でセントラルスポー
ツ譁蕁5543-1848へ（平日午前10時～
午後６時）∫健康づくり係蕁5984-
4624

育児と離乳食
膀～膕とも¢講義、献立紹介•母子
健康手帳、スプーンå電話で各保健相

談所へ
膀北保健相談所（２・３回食）…¡７
～10か月児と保育者™７月30日貊午前
10時～11時30分¶25組（申込順）
膂石神井保健相談所（１回食）…¡
５・６か月児と保育者™８月３日貂午
前10時～11時30分¶30組（申込順）
膠豊玉保健相談所（１回食）…¡５・
６か月児と保育者™８月６日貊午前10
時～11時30分¶30組（申込順）
膕光が丘保健相談所（２・３回食）…
¡７～10か月児と保育者™８月６日貊
午前10時～11時30分¶30組（申込順）

８月の母親学級
¡妊娠中の方（家族での参加も可）
£™豊玉保健相談所…３日～24日の毎
火曜、大泉保健相談所…６日貊・20日
貊・27日貊・９月３日貊 いずれも午
後１時30分～４時【４日制】¢講義、
お風呂の入れ方の実演指導、妊婦体操、

歯磨き実習など•母子健康手帳、歯ブ
ラシ、コップå当日会場受け付け∫各
保健相談所

パパとママの準備教室
膀膂とも¡出産を控えた夫婦¢講
義、ビデオ上映、お風呂の入れ方の実
演指導¶各回25組（申込順）•母子健
康手帳、エプロンå電話で各保健相談
所へ
膀石神井保健相談所…８月７日貍午前
９時～正午
膂光が丘保健相談所…８月７日貍午前
９時30分～正午

家族介護者教室
虔認知症の症状について
™７月30日貊午後２時～４時£グル
ープホームまささんの家（大泉学園町
2-20-22）¶15名（申込順）å電話で
まささんの家蕁5933-3317へ
虔高齢者のお口ケアと食事の工夫
™７月31日貍午後１時30分～３時30
分£第２育秀苑デイサービスセンター
（羽沢2-8-16）¶25名（申込順）å電
話で第２育秀苑デイサービスセンター
蕁3991-0523へ
虔認知症の家族との接し方
™７月31日貍午後２時～４時£都営
関町北三丁目第３アパート集会室（関
町北3-31）¶10名（申込順）å電話で
ミニケアホームきみさんち蕁3929-
2208へ

健康なくらしのページ ８平成22年（2010年）７月21日

練馬区保健所（〒176-8501豊玉北6-12-1 区役所東庁舎６階）豊玉保健相談所（〒176-0012豊玉北5-15-19）蕁3992-1188 北保健相談所（〒179-0081北町8-2-11）蕁3931-1347
光が丘保健相談所（〒179-0072光が丘2-9-6）蕁5997-7722 石神井保健相談所（〒177-0041石神井町7-3-28）蕁3996-0634 関保健相談所（〒177-0052関町東1-27-4）蕁3929-5381
大泉保健相談所（〒178-0061大泉学園町5-8-8）蕁3921-0217 ※受け付けは午前８時30分～午後５時。

凡例：¡…対象、™…時、£…場所、¢…内容、∞…講師、¶…定員、ª…参加費、•…持ち物、å…申し込み、∫…問合せ　※参加費の記載のないものは無料です。

区役所…〒176-8501豊玉北6-12-1、石神井庁舎…〒177-8509石神井町3-30-26、区ホームページ（http://www.city.nerima.tokyo.jp/）

共働きなどで家庭で保育が受けら
れない生後58日～３歳未満のお子さ
んを、自宅で保育していただく家庭
福祉員を募集します。家庭福祉員１
人につき３名まで保育していただき
ます。
蜴対象　次の①～⑤のすべてに当
てはまる方　①保育士・教員・助産
師・看護師・保健師のいずれかの資
格がある②区内在住③25～60歳④未
就学のお子さんをお持ちでなく、保

育に専念できる⑤自宅に６畳以上の
保育専用室を原則として１階に確保
できる蜴募集方法　書類選考・面接
蜴報酬　区からの委託料と保護者か
らの保育料があります。詳しくは、
お問い合わせください蜴申込　履歴
書に最寄り駅から自宅までの交通手
段と所要時間を記入の上、９月１日
（必着）までに直接または郵送で保
育課保育助成係（区役所本庁舎10階）
蕁5984-5845へ

家庭福祉家庭福祉員を募集を募集家庭福祉員を募集

家庭福祉員を募集

あなたの子育て経験を生かしませんか

病気の予防などに役立つ笑いの効
能とプラス思考になる方法を学びま
す。
™８月21日貍午後２時～４時£区
役所アトリウム棟地下多目的会議室
∞おおみや診療所医師／松本光正¶
100名（申込順）å電話で健康づく
り係蕁5984-4624へ

８
月
の
健
康
相
談
日
程
（
無
料
）

相　談　内　容 会場 日程・受付時間

健康づくり保健相談
健康づくり栄養相談
禁煙に関する相談

豊
北
光
石
関
大
〃

10貂・24貂 13:00～15:00
９豺・23豺 〃
20貊・27貊 ９:00～11:30
５貅・23豺 13:30～15:30
６貊・18貉 13:00～16:00
10貂 13:00～15:00
27貊 ９:00～11:00

ゆうゆう健康相談
¡65歳以上の方や家族¢生活・栄養・
歯科に関する相談
認知症相談
¡物忘れなどでお困りの方や家族

練○
石○
12貅 13:30～15:30
26貅 14:00～16:00 

☆育児・栄養相談
•母子健康手帳　※担当地域の保健相
談所で受けてください（月に１回のみ）。

豊
北
光
石
関
大

５貅・19貅 ９:00～10:00 
３貂・31貂 〃
４貉・18貉 〃
６貊・27貊 〃
16豺・30豺 13:00～14:00
９豺・23豺 ９:00～10:00

子育てこころの相談
¡子育てで悩んでいる方 石 ４貉 13:15～15:45

心身障害者（児）歯科相談 歯 ７～28の毎土曜 14:30～16:30

歯周病予防相談
¡20～64歳の方¢歯肉の健康チェッ
ク、歯磨き相談、歯周病危険度判定•
歯ブラシ

豊
北
光
石
関
大

５貅・19貅 ９:00～10:30
３貂・31貂 ９:00～10:00
４貉・18貉 〃
６貊・27貊 ９:00～10:30
16豺・30豺 ９:00～11:00
９豺・23豺 〃

精神保健相談
¡不眠・無気力・物忘れなどでお困り
の方、精神疾患の方や家族

豊
〃
石
〃
関
大

６貊 ９:00～12:00
11貉 13:30～16:00
11貉 14:30～16:00
25貉 14:00～15:30
19貅 〃
18貉 14:00～16:00

うつ相談
¡気持ちが沈む・悲観的になるなどで
お困りの方や家族

北 17貂 14:00～16:15

思春期・ひきこもり相談
¡ひきこもりと思われる方の家族

豊
光
25貉 14:00～16:00
26貅 14:40～16:20

酒害・家族機能相談
¡アルコール依存症などの方の家族
（○は家族グループ相談のみ）

豊
〃
石
〃

潺貉 14:00～16:00
18貉 ９:45～12:00
潭貉 14:00～16:00
18貉 13:00～14:30

HIV（エイズ）抗体・性感染症検査
（匿名。○はHIV抗体即日検査のみ） 豊 20貊・濕貊 ９:00～10:00

豊
…
豊
玉
保
健
相
談
所
、
北
…
北
保
健
相
談
所
、
光
…
光
が
丘
保
健
相
談
所
、
石
…
石
神
井
保
健
相
談
所
、

関
…
関
保
健
相
談
所
、
大
…
大
泉
保
健
相
談
所
、
練○
…
練
馬
高
齢
者
相
談
セ
ン
タ
ー
（
地
域
包
括
支
援
セ

ン
タ
ー
）
蕁
５
９
８
４
・
２
７
７
４
、
石○
…
石
神
井
高
齢
者
相
談
セ
ン
タ
ー
（
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
）

蕁
５
３
９
３
・
２
８
１
４
、
歯
…
練
馬
つ
つ
じ
歯
科
診
療
所
蕁
３
９
９
３
・
９
９
５
６
　
※
い
ず
れ
の
相

談
も
事
前
に
予
約
が
必
要
で
す
（
☆
を
除
く
）。

※診断書を発行できる医療機関については、医療連携センター蕁3997-0121へ。

８月21日贖午後２時～４時

＝講演会＝

笑いと健康笑いと健康

子育てのお手伝いをしませんか子育てのお手伝いをしませんか
保育サービス講習会受講生を募集

地域で育児を支え合う会員組織
「ファミリーサポート事業」の援助
会員になるための講習会を行いま
す。修了後は援助会員（有償ボラン
ティア）として、利用会員のお子さ
んを午前７時～午後８時の枠の中
で、預かっていただきます。
¡次の①～④のすべてに当てはま
る方　①援助会員になることを希望

する②20歳以上③月１回の
定例会に参加できる④講習
会の全日程に参加できる™
９月６日豺～９日貅午前10時～午後
４時【４日制】£区役所東庁舎４階¶
40名（選考）ª2,000円（テキスト代）
å電話で申込用紙を請求の上、８月
20日（必着）までに練馬ファミリー
サポートセンター蕁3993-4100へ

育ててみませんか？
練馬大根

¡区内在住で耕作地があり、必ず栽培できる方　※練
馬大根は約80袍の長さになるため、プランターでは栽培
できません。™８月９日豺午前９時から（なくなり次第
終了）£練馬区観光案内所（練馬駅地下１階）、都市農
業課（区役所本庁舎９階） ※都市農業課は土・日曜、
祝休日を除く。¶700名（１人１袋。１袋約20本分）∫
都市農業課都市農業係蕁5984-1403

たくあん漬けで有名な練
馬大根は、細長い形と辛
味が特徴です

無料で種を差し上げます
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