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平
成
22
年
第
一
回
練
馬
区
議
会
定
例
会
が
、
２
月
８

日
豺
〜
３
月
12
日
貊
に
開
催
さ
れ
て
い
ま
す
。
志
村
豊

志
郎
区
長
は
、
初
日
の
本
会
議
で
所
信
を
表
明
し
ま
し

た
。そ

の
中
で
区
長
は
、
保
育
所
の
待
機
児
童
対
策
や
高

齢
者
施
設
の
整
備
、福
祉
の
ま
ち
づ
く
り
の
推
進
な
ど
、

22
年
度
の
主
要
施
策
に
つ
い
て
抱
負
を
述
べ
ま
し
た
。

こ
こ
で
は
、
そ
の
あ
ら
ま
し
を
紹
介
し
ま
す
。

※
全

文
は
、
区
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
「
よ
う
こ
そ
区
長
室
へ
」
で

ご
覧
に
な
れ
ま
す
。

私
立
認
可
保
育
所
１
園
、
認

証
保
育
所
４
園
を
開
設
す
る
な

ど
、
４
月
ま
で
に
合
わ
せ
て
338

人
の
定
員
の
拡
大
を
行
い
ま

す
。
５
月
に
は
、
区
立
保
育
所

の
園
長
経
験
者
な
ど
の
人
材
を

活
用
し
た
「
練
馬
型
グ
ル
ー
プ

保
育
室
」
を
開
設
し
ま
す
。

ま
た
、
民
間
事
業
者
が
建
物

を
借
り
上
げ
て
私
立
認
可
保
育

所
を
開
設
す
る
際
の
賃
借
料
補

助
制
度
を
充
実
さ
せ
ま
す
。
来

年
度
か
ら
、
補
助
期
間
を
現
在

の
１
年
間
か
ら
10
年
間
に
延
長

し
ま
す
。
さ
ら
に
、
区
有
地
を

活
用
し
た
私
立
認
可
保
育
所
の

整
備
に
取
り
組
み
ま
す
。
来
年

度
は
、
公
募
に
よ
る
事
業
者
選

定
を
行
い
ま
す
。

現
在
、「
放
課
後
子
ど
も
プ

ラ
ン
（
平
成
19
〜
21
年
度
）」

に
基
づ
き
、
地
域
住
民
を
主
体

と
す
る
学
校
応
援
団
の
設
置
や

学
童
ク
ラ
ブ
の
整
備
、
学
童
ク

ラ
ブ
事
業
と
学
校
応
援
団
ひ
ろ

ば
事
業
と
の
連
携
な
ど
を
行
っ

て
い
ま
す
。
そ
れ
ら
の
成
果
や

課
題
を
踏
ま
え
、「
第
二
次
放

課
後
子
ど
も
プ
ラ
ン
（
平
成
22

〜
24
年
度
）」
を
３
月
に
策
定

し
ま
す
。

今
後
は
、
こ
の
プ
ラ
ン
に
基

づ
き
、
子
ど
も
の
放
課
後
の
居

場
所
づ
く
り
や
健
全
育
成
に
取

り
組
み
ま
す
。

区
は
、
民
間
事
業
者
に
よ
る

高
齢
者
施
設
の
整
備
に
係
る
費

用
を
補
助
し
て
い
ま
す
。
こ
れ

に
よ
り
、
４
月
に
特
別
養
護
老

人
ホ
ー
ム
２
か
所
と
介
護
老
５

人
保
健
施
設
１
か
所
が
開
設
す

る
予
定
で
す
。
ま
た
、
区
有
地

を
積
極
的
に
活
用
し
て
、
定
期

借
地
権
制
度
な
ど
に
よ
り
民
間

事
業
者
を
誘
致
し
ま
す
。

今
後
も
、
高
齢
者
施
設
の
一

層
の
整
備
を
進
め
、
高
齢
者
の

方
が
安
心
し
て
暮
ら
す
こ
と
の

で
き
る
地
域
社
会
を
目
指
し
ま

す
。区

の
中
核
病
院
と
し
て
大
き

な
役
割
を
担
う
日
本
大
学
医
学

部
付
属
練
馬
光
が
丘
病
院
（
光

が
丘
２
の
11
の
１
。
以
下
日
大

練
馬
光
が
丘
病
院
）に
対
し
て
、

経
営
改
善
の
た
め
の
支
援
を
行

い
ま
す
。
区
が
所
有
す
る
病
院

建
物
の
平
成
21
・
22
年
度
分
の

賃
借
料
を
免
除
す
る
ほ
か
、
日

大
練
馬
光
が
丘
病
院
が
譁
光
が

丘
都
市
セ
ン
タ
ー
か
ら
賃
借
し

て
い
る
病
院
事
務
室
部
分
に
つ

い
て
も
、
22
年
度
分
の
賃
借
料

を
区
が
負
担
し
ま
す
。

ま
た
、
こ
れ
ら
の
支
援
と
は

別
に
、
日
大
練
馬
光
が
丘
病
院

に
都
内
で
初
め
て
周
産
期
セ
ミ

オ
ー
プ
ン
シ
ス
テ
ム
（
※
）
事

業
を
委
託
し
ま
す
。
こ
れ
に
よ

り
、
誰
も
が
安
心
し
て
子
ど
も

を
産
め
る
環
境
づ
く
り
に
取
り

組
み
ま
す
。

※
周
産
期
セ
ミ
オ
ー
プ
ン
シ

ス
テ
ム
…
妊
婦
健
診
を
地
域
の

診
療
所
な
ど
で
行
い
、
出
産
を

設
備
・
ス
タ
ッ
フ
の
整
っ
た
病

院
で
行
う
連
携
シ
ス
テ
ム
。

区
は
、
す
べ
て
の
方
が
安
心

し
て
暮
ら
せ
る
よ
う
に
建
築
物

や
道
路
の
バ
リ
ア
フ
リ
ー
化
な

ど
を
推
進
す
る
「
練
馬
区
福
祉

の
ま
ち
づ
く
り
推
進
条
例
」
を

３
月
に
制
定
し
ま
す
。

条
例
で
は
、
福
祉
の
ま
ち
づ

く
り
を
区
民
・
事
業
者
・
区
が

連
携
・
協
力
し
て
進
め
る
こ
と

を
定
め
ま
す
。
ま
た
、
区
が
一

定
規
模
以
上
の
区
立
施
設
や
公

園
を
建
設
す
る
際
は
、
整
備
内

容
に
つ
い
て
区
民
の
皆
さ
ま
か

ら
ご
意
見
を
伺
う
こ
と
、
区
独

自
の
整
備
基
準
な
ど
に
よ
り
、

対
象
と
な
る
施
設
の
バ
リ
ア
フ

リ
ー
化
を
促
進
す
る
こ
と
な
ど

を
定
め
ま
す
。

関
越
自
動
車
道
高
架
下
の
空

間
を
、
周
辺
へ
の
影
響
な
ど
に

考
慮
し
な
が
ら
、
積
極
的
に
有

効
活
用
し
ま
す
。
今
後
、
区
は
、

利
用
計
画
案
を
作
成
し
、
道
路

管
理
者
に「
高
架
下
利
用
計
画
」

の
策
定
を
申
請
し
ま
す
。
計
画

案
は
、
区
西
北
部
地
域
へ
の
高

齢
者
セ
ン
タ
ー
や
リ
サ
イ
ク
ル

セ
ン
タ
ー
の
設
置
な
ど
を
含
め

て
作
成
し
ま
す
。

区
と
ア
ニ
メ
産
業
交
流
協
定

を
結
ん
で
い
る
ア
ヌ
シ
ー
市
で

行
わ
れ
る
、
国
際
ア
ニ
メ
見
本

市
に
区
内
か
ら
出
展
す
る
企
業

の
増
加
を
図
り
ま
す
。
ま
た
、

ア
ヌ
シ
ー
市
の
若
手
ク
リ
エ
イ

タ
ー
の
受
け
入
れ
や
、
ア
ヌ
シ

ー
市
と
の
共
同
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー

開
発
な
ど
に
取
り
組
み
ま
す
。

今
後
も
、
ア
ヌ
シ
ー
市
と
の

交
流
を
深
め
、
練
馬
区
が
「
ジ

ャ
パ
ン
ア
ニ
メ
ー
シ
ョ
ン
発
祥

の
地
」
で
あ
る
こ
と
を
世
界
へ

発
信
す
る
と
と
も
に
、
ア
ニ
メ

を
活
用
し
た
地
域
の
活
性
化
を

図
り
ま
す
。

３
月
に
「
練
馬
区
区
民
と
の

協
働
指
針
」
を
策
定
し
ま
す
。

指
針
で
は
、町
会
・
自
治
会
や

N
P
O（
民
間
非
営
利
団
体
）・

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
団
体
な
ど
と
の

協
働
の
必
要
性
や
効
果
な
ど
の

基
本
的
な
考
え
方
を
示
し
ま

す
。
ま
た
、区
民
の
皆
さ
ま
へ

の
普
及
啓
発
や
地
域
活
動
支
援

の
充
実
、協
働
を
担
う
人
材
育

成
の
仕
組
み
づ
く
り
な
ど
に
取

り
組
む
こ
と
を
定
め
ま
す
。

４
月
に
光
が
丘
地
区
の
小
学

校
８
校
を
統
合
・
再
編
し
、
４

校
の
統
合
新
校
を
開
校
し
ま

す
。
現
在
、
統
合
が
円
滑
に
行

わ
れ
る
よ
う
に
準
備
を
進
め
て

い
ま
す
。

今
後
は
、
小
中
学
校
の
児
童

生
徒
数
の
格
差
解
消
や
区
立
幼

稚
園
で
の
就
学
前
教
育
の
充
実

な
ど
に
取
り
組
み
、
教
育
環
境

の
改
善
と
適
正
配
置
を
図
り
ま

す
。区

の
伝
統
文
化
の
継
承
・
発

展
や
、
新
た
な
文
化
の
創
造
、

観
光
振
興
の
拠
点
と
な
る
石
神

井
公
園
ふ
る
さ
と
文
化
館
（
石

神
井
町
５
の
12
の
16
）
を
、
３

月
28
日
豸
に
開
館
し
ま
す
。

伝
統
文
化
の
展
示
コ
ー
ナ
ー

で
は
、展
示
物
を
見
る
だ
け
で

な
く
、実
際
に
触
れ
た
り
、体
験

し
た
り
す
る
こ
と
が
で
き
る
よ

う
に
し
ま
す
。
ま
た
、区
内
の

自
然
や
史
跡
な
ど
の
紹
介
を
行

う
観
光
情
報
の
展
示
コ
ー
ナ
ー

を
設
け
る
ほ
か
、武
蔵
野
の
食

文
化
を
楽
し
め
る
う
ど
ん
店
を

出
店
し
ま
す
。
さ
ら
に
、隣
接

す
る
池
淵
史
跡
公
園
に
移
築
・

復
元
す
る
区
指
定
文
化
財
の
茅

葺（
か
や
ぶ
）き
古
民
家
で
は
、

伝
統
行
事
な
ど
の
催
し
も
行
い

ま
す
。

石
神
井
公
園
ふ
る
さ
と

文
化
館
の
開
館

光
が
丘
地
区
小
学
校
の

適
正
配
置
に
伴
う

統
合
新
校
の
開
校

区
民
協
働
の
推
進

フ
ラ
ン
ス
・
ア
ヌ
シ
ー
市

と
の
ア
ニ
メ
産
業
交
流

関
越
自
動
車
道

高
架
下
の
活
用

福
祉
の
ま
ち
づ
く
り
の

推
進

日
本
大
学
医
学
部
付
属
練

馬
光
が
丘
病
院
へ
の
支
援

高
齢
者
施
設
の
整
備

第
二
次
放
課
後
子
ど
も

プ
ラ
ン
の
策
定

保
育
所
の

待
機
児
童
対
策

第
一
回
区
議
会
定
例
会
で
区
長
が
所
信
を
表
明

子子
育
て
を
応
援

を
応
援
す
る
す
る

ま
ち
ま
ち
を
つ
を
つ
く
り
く
り
ま
す
ま
す

子
育
て
を
応
援
す
る

ま
ち
を
つ
く
り
ま
す

私
立
認
可
保
育
所
や
認
証
保
育
所
の
開
設
な
ど
、
保
育
所
の
待
機

児
童
対
策
に
取
り
組
み
ま
す
（
写
真
は
豊
玉
保
育
園
）

練
馬
区
長
　
志
村
豊
志
郎
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練
馬
区
立
美
術
館
の
収
蔵
作

品
の
う
ち
、
上
田
國
昭
・
克
子

夫
妻
か
ら
寄
贈
さ
れ
た
「
賛
美

小
舎
」
上
田
コ
レ
ク
シ
ョ
ン
を

中
心
に
、
日
本
画
・
洋
画
・
彫

刻
な
ど
現
代
の
作
品
43
点
を
展

示
し
ま
す
。

▽
と
き
　
３
月
28
日
豸
ま
で

の
午
前
10
時
〜
午
後
６
時（
入

館
は
午
後
５
時
30
分
ま
で
）

※
月
曜
休
館（
３
月
22
日
豕
は

開
館
、
23
日
貂
は
休
館
）。▽
観

覧
料
　
一
般
500
円
、
高
校
・
大

学
生
と
65
〜
74
歳
の
方
300
円
、

中
学
生
以
下
と
75
歳
以
上
の
方

無
料
　
※
障
害
の
あ
る
方
と
20

名
以
上
の
団
体
は
割
引
あ
り
。

蘰
ア
ー
テ
ィ
ス
ト
ト
ー
ク

出
品
作
家
に
よ
る
作
品
解
説

で
す
。

※
事
前
の
申
し
込
み

は
不
要
で
す
。

※
観
覧
券
が

必
要
で
す
。

▽
と
き
・
講
師
　
莽
３
月
６

日
貍
…
須
田
悦
弘
・
園
家
誠
二

萸
13
日
貍
…
舟
越
直
木
・
間
島

秀
徳
蔆
20
日
貍
…
新
恵
美
佐

子
・
山
本
直
彰
　
い
ず
れ
も
午

後
２
時
か
ら
　

蘰
ク
ロ
ー
ジ
ン
グ
ミ
ュ
ー
ジ
ア

ム
オ
ー
プ
ニ
ン
グ
パ
ー
テ
ィ
ー

演
劇
の
舞
台
装
置
制
作
か
ら

発
表
ま
で
の
工
程
を
楽
し
む
ワ

ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
で
す
。

▽
対
象
　
小
学
３
年
以
上
の

方
▽
と
き
　
３
月
21
日
豢
午
前

10
時
30
分
〜
午
後
５
時
▽
講
師

ア
ー
テ
ィ
ス
ト
ユ
ニ
ッ
ト
／
ナ

デ
ガ
タ
イ
ン
ス
タ
ン
ト
パ
ー
テ

ィ
ー
▽
定
員
　
20
名
（
抽
選
）

▽
費
用
　
500
円
（
材
料
費
、
保

険
料
）
▽
申
込
　
往
復
ハ
ガ
キ

に
①
催
し
名
②
参
加
者
全
員

（
２
名
ま
で
）
の
住
所
・
氏
名

（
ふ
り
が
な
）
・
年
齢
（
学
生

は
学
年
も
）
・
電
話
番
号
を
記

入
の
上
、
３
月
５
日
（
必
着
）

ま
で
に
練
馬
区
立
美
術
館
へ
　

会
期
中
の
イ
ベ
ン
ト

舟越直木「Moon」
平成９年（1997年） 石こう
70.0袍×40.0袍×40.0袍

４/14踉
まで

◎
と
こ
ろ
・
問
合
せ
　
練
馬
区
立
美
術
館
蕁
３
５
７
７
・
１
８
２
１（
下
図
参
照
）

区
内
在
住
の
日
本
画
家
、
仲

山
計
介
（
１
９
４
８
年
〜
）
は
、

エ
オ
ン
タ
（
ギ
リ
シ
ャ
語
で

「
存
在
す
る
も
の
達
」
の
意
味
）

を
テ
ー
マ
に
、
生
命
の
循
環
を

抽
象
的
に
表
現
し
た
作
品
を
発

表
し
続
け
て
い
ま
す
。

今
回
、
こ
れ
ま
で
の
作
品
の

中
か
ら
、
大
作
約
10
点
を
展
示

し
ま
す
。

※
観
覧
無
料
。

▽
と
き
　
４
月
14
日
貉
ま
で

の
午
前
10
時
〜
午
後
６
時
（
入

館
は
午
後
５
時
30
分
ま
で
）

※
月
曜
休
館
（
３
月
22
日
豕
は

開
館
、
23
日
貂
は
休
館
）。

蘰
ア
ー
テ
ィ
ス
ト
ト
ー
ク

仲
山
計
介
に
よ
る
作
品
解
説

で
す
。

※
事
前
の
申
し
込
み

は
不
要
で
す
。

▽
と
き
　
莽
２
月
27
日
貍
萸

３
月
27
日
貍

い
ず
れ
も
午
後

２
時
か
ら
　
※
３
月
27
日
は
手

話
通
訳
が
付
き
ま
す
。

会
期
中
の
イ
ベ
ン
ト

区役所蕁3993-1111、区役所（夜間・休日）蕁3993-1101、石神井庁舎（夜間・休日）蕁3995-1113、夜間休日広聴（留守番）電話蕁3993-2000

３/28跣
まで

コ
レ
ク
シ
ョ
ン
展

ゲ
ン
ダ
イ
ビ
ジ
ュ
ツ「
道
」

エオンタNo.6003 昭和60年（1985年）
アクリル・箔（はく） 182.0袍×227.3袍

仲
山
計
介
展
〜
存
在
す
る
も
の
達
へ

た
ち

●

●中村橋区民センター

バス停「中村橋」
千川通り千川通り

中村橋

練
馬
第
三
小
●

至
池
袋

●サンライフ練馬サンライフ練馬

西武池袋線西武池袋線西武池袋線

サンライフ練馬

練馬区立美術館
〒176-0021　貫井1-36-16

▽
交
通　

西
武
池
袋
線
中
村
橋
駅　

　
　
　
　

下
車
徒
歩
３
分

近
年
、
自
殺
者
は
増
加
し

続
け
、
全
国
で
は
平
成
10
年

以
降
、
毎
年
、
年
間
３
万
人

以
上
の
方
が
自
ら
の
命
を
絶

っ
て
い
ま
す
。
ま
た
、
区
内

で
も
平
成
９
年
以
降
、
毎
年

100
人
以
上
の
方
が
自
ら
命
を

絶
っ
て
い
ま
す
（
グ
ラ
フ
１

参
照
）。
自
殺
者
は
、
す
べ

て
の
年
齢
層
で
増
加
し
て
い

ま
す
が
、
特
に
中
高
年
齢
の

男
性
の
自
殺
者
は
高
い
水
準

が
続
い
て
い
ま
す
（
グ
ラ

フ
２
参
照
）。

自
殺
を
す
る
方
の
多
く

が
、
う
つ
病
や
ア
ル
コ
ー
ル

依
存
症
を
は
じ
め
と
す
る
心

の
病
を
抱
え
て
い
る
と
考
え

ら
れ
ま
す
。
不
眠
や
食
欲
の

低
下
、
気
分
の
落
ち
込
み
な

ど
う
つ
病
の
サ
イ
ン
が
あ
っ

た
り
、
飲
酒
量
が
増
え
た
り

し
た
ら
、注
意
が
必
要
で
す
。

こ
の
ほ
か
、
多
重
債
務
や
失

業
な
ど
経
済
的
な
要
因
や
、

家
族
間
や
職
場
の
人
間
関
係

な
ど
の
要
因
が
複
雑
に
関
係

し
て
い
る
ケ
ー
ス
も
あ
り
ま

す
。心

の
病
の
多
く
は
、
専
門

医
療
機
関
を
受
診
す
る
こ
と

に
よ
り
治
療
が
可
能
で
す
。

ま
た
、
多
重
債
務
も
専
門
機

関
に
相
談
す
る
こ
と
で
解
決

が
図
れ
ま
す
。
自
殺
を
未
然

に
防
ぐ
た
め
に
は
、
本
人
や

家
族
だ
け
で
悩
み
を
抱
え
込

ま
な
い
こ
と
が
大
切
で
す
。

区
や
東
京
都
な
ど
で
は
、
自

殺
者
を
減
ら
す
た
め
に
さ
ま

ざ
ま
な
相
談
に
応
じ
て
い
ま

す
（
左
表
参
照
）。

▽
と
き
　
３
月
２
日
貂
〜

９
日
貂
午
前
８
時
30
分
〜
午

後
８
時
（
土
・
日
曜
は
午
前

８
時
45
分
か
ら
。
９
日
は
午

後
４
時
ま
で
）
▽
と
こ
ろ

区
役
所
ア
ト
リ
ウ
ム

自
殺
予
防
の
た
め
の

パ
ネ
ル
展
を
開
催
し

ま
す

悩
み
を
抱
え
込
ま
ず
、

す
ぐ
に
ご
相
談
く
だ

さ
い相談先 受付時間

自殺に関する総合相談
東京いのちの電話
蕁3264-4343 毎日24時間

東京都夜間こころの電話
相談
蕁5155-5028

毎日17:00～21:30

東京自殺防止センター
蕁5286-9090

毎日20:00～６:00
（火曜は17:00から）

都立中部総合精神保健福
祉センター
蕁3302-7711

月～金曜９:00～17:00
（祝休日を除く）

うつ病など心の病に関する相談
保健相談所【豊玉蕁3992-
1188、北蕁3931-1347、光
が丘蕁5997-7722、石神井
蕁3996-0634、関蕁3929-
5381、大泉蕁3921-0217】

月～金曜８:30～17:00
（祝休日を除く）

長
引
く
不
況
な
ど
を
背
景
に
、
毎
年
多
く
の
方
が
自
ら

命
を
絶
っ
て
い
ま
す
。
自
殺
を
す
る
方
の
多
く
が
、
精
神

的
な
悩
み
や
不
調
を
抱
え
て
い
ま
す
。自
殺
を
防
ぐ
に
は
、

心
の
ケ
ア
な
ど
が
重
要
で
す
。

３
月
は
、
東
京
都
自
殺
対
策
強
化
月
間
で
す
。
大
切
な

命
を
失
わ
な
い
た
め
に
、
悩
み
を
抱
え
、
つ
ら
い
・
苦
し

い
と
感
じ
た
ら
、
す
ぐ
に
専
門
機
関
な
ど
に
ご
相
談
く
だ

さ
い
。

▽
問
合
せ
　
精
神
保
健
係
蕁
５
９
８
４
・
４
７
６
４

多
く
の
方
が
自
殺
で

亡
く
な
っ
て
い
ま
す

一人で悩まず、早めにご相談を

３月は東京都自殺対策強化月間３月は東京都自殺対策強化月間

を失わないために大切な命大切な命

コ
レ
ク
シ
ョ
ン
特
集
展
示

0 2,000 4,000 6,000 8,000平成16年

70歳以上
60～69歳
50～59歳
40～49歳 男性 

女性 30～39歳

29歳以下
17年 18年 19年 20年

（人）

（人）

グラフ１　区内の自殺者数 グラフ２　平成20年全国男女別・年齢別自殺者数
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1,391
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改
修
工
事
の
た
め
、
次
の
通

り
一
時
移
転
し
ま
す
。

※
電

話
番
号
は
変
わ
り
ま
せ
ん
。

▽
移
転
期
間
　
５
月
24
日
豺

〜
来
年
３
月
上
旬
（
予
定
）
▽

移
転
前
　
南
大
泉
５
の
26
の
19

▽
移
転
先
　
西
大
泉
１
の
23
▽

問
合
せ

大
泉
西
出
張
所
蕁
３

９
２
２
・
１
０
１
３
、
南
大
泉

地
域
集
会
所
蕁
３
９
２
２
・
１

１
３
０

石
神
井
図
書
館
（
石
神
井
台

１
の
16
の
31
）
は
、
現
在
、
改

修
工
事
の
た
め
、
施
設
の
一
部

分
で
の
サ
ー
ビ
ス
の
み
行
っ
て

い
ま
す
。
工
事
終
了
に
伴
い
、

３
月
２
日
貂
か
ら
全
面
開
館
し

ま
す
。
※
開
館
準
備
の
た
め
、

２
月
22
日
豺
〜
３
月
１
日
豺
は

休
館
し
ま
す
。

▽
問
合
せ

石
神
井
図
書
館

蕁
３
９
９
５
・
２
２
３
０

認
知
症
の
基
本
的
な
知
識
や

診
断
・
治
療
方
法
を
紹
介
し
ま

す
。▽

と
き
　
３
月
11
日
貅
午
前

10
時
〜
正
午
▽
と
こ
ろ
　
区
役

所
本
庁
舎
19
階
▽
講
師
　
臼
井

医
院
長
／
臼
井
浩
明
▽
定
員

40
名
（
申
込
順
）
▽
申
込

電

話
で
認
知
症
対
策
係
蕁
５
９
８

４
・
４
５
９
７
へ

明
治
維
新
か
ら
昭
和
に
か
け

て
、
生
活
困
窮
者
の
暮
ら
し
が

ど
の
よ
う
に
変
化
し
た
か
を
学

び
ま
す
。

▽
と
き
　
３
月
12
日
貊
午
後

７
時
〜
８
時
50
分
▽
と
こ
ろ

区
役
所
本
庁
舎
19
階
▽
講
師

作
家
／
塩
見
鮮
一
郎
▽
定
員

50
名
（
抽
選
）
▽
申
込

往
復

ハ
ガ
キ
ま
た
は
フ
ァ
ク
ス
で
①

講
座
名
②
住
所
③
氏
名
④
電
話

番
号
を
、
３
月
１
日
（
必
着
）

ま
で
に
区
役
所
内
学
び
支
援
係

蕁
５
９
８
４
・
２
４
３
８
、
Fax

５
９
８
４
・
１
２
２
１
へ

国
民
健
康
保
険
や
後
期
高
齢

者
医
療
制
度
の
被
保
険
者
が
亡

く
な
っ
た
と
き
、
葬
祭
の
費
用

を
負
担
し
た
方
に
７
万
円
を
支

給
し
ま
す
。
詳
し
く
は
、
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

▽
申
請
期
間
　
葬
祭
を
行
っ

た
日
の
翌
日
か
ら
２
年
間
▽
問

合
せ

国
民
健
康
保
険
…
こ
く

ほ
給
付
係
蕁
５
９
８
４
・
４
５

５
３
、
後
期
高
齢
者
医
療
制
度

…
後
期
高
齢
者
資
格
係
蕁
５
９

８
４
・
４
５
８
７

区
は
、
昨
年
３
月
に
策
定
し

た
「
公
共
交
通
空
白
地
域
改
善

計
画
」
に
基
づ
き
、
み
ど
り
バ

ス
関
町
ル
ー
ト
の
再
編
を
検
討

し
て
い
ま
す
。

今
回
、
路
線
や
停
留
所
の
再

編
な
ど
を
検
討
す
る
「
武
蔵
関

駅
周
辺
地
域
み
ど
り
バ
ス
検
討

会
」の
参
加
者
を
募
集
し
ま
す
。

検
討
会
は
、
検
討
対
象
地
域
内

の
町
会
・
自
治
会
の
代
表
者
や

公
募
区
民
な
ど
、
15
名
程
度
で

構
成
す
る
予
定
で
す
。

▽
対
象
　
次
の
①
②
の
両
方

に
当
て
は
ま
る
方
　
①
石
神
井

台
２
・
４
〜
８
丁
目
、
関
町
北

１
〜
５
丁
目
、
関
町
南
３
〜
４

丁
目
、
関
町
東
１
〜
２
丁
目
に

在
住
②
３
月
か
ら
月
１
回
程

度
、
平
日
夜
間
に
２
時
間
程
度

開
催
す
る
会
議
に
参
加
で
き
る

▽
募
集
人
数
　
５
名
程
度
（
選

考
）
▽
申
込

直
接
ま
た
は
郵

送
、
フ
ァ
ク
ス
、
電
子
メ
ー
ル

で
①
み
ど
り
バ
ス
検
討
会
②
住

所
③
氏
名
④
年
齢
⑤
性
別
⑥
職

業
⑦
電
話
番
号
⑧
応
募
動
機

（
100
字
以
内
）
を
、
３
月
２
日

（
必
着
）
ま
で
に
交
通
企
画
課

（
区
役
所
本
庁
舎
16
階
）
蕁
５

９
８
４
・
１
２
７
４
、
Fax
５
９

８
４
・
１
２
２
６
、
電
子
メ
ー

ルkotsu-k02@
city.nerim

a.
tokyo.jp

へ

東
京
都
は
、
東
京
外
か
く
環

状
道
路
（
外
環
）
の
地
上
部
街

路
〈
東
八
道
路
〜
目
白
通
り
〉

の
必
要
性
や
あ
り
方
な
ど
に
つ

い
て
、
広
く
意
見
を
伺
い
な
が

ら
検
討
を
進
め
ま
す
。

今
回
、
地
域
の
皆
さ
ま
の
意

見
を
伺
う
区
内
外
環
の
地
上
部

街
路
に
関
す
る
話
し
合
い
の
会

を
設
置
し
、
そ
の
参
加
者
を
募

集
し
ま
す
。

▽
対
象
　
次
の
地
域
に
在
住

し
て
い
る
方
　
土
支
田
３
丁

目
、
高
野
台
５
丁
目
、
谷
原

５
・
６
丁
目
、
三
原
台
１
〜
３

丁
目
、石
神
井
町
２
〜
８
丁
目
、

石
神
井
台
１
〜
８
丁
目
、
下
石

神
井
４
〜
６
丁
目
、
上
石
神
井

南
町
、上
石
神
井
１
〜
４
丁
目
、

関
町
北
１
丁
目
、
関
町
南
１
〜

３
丁
目
、関
町
東
１
・
２
丁
目
、

立
野
町
、東
大
泉
１
〜
７
丁
目
、

大
泉
町
２
〜
６
丁
目
、
大
泉
学

園
町
１
・
２
・
４
丁
目
▽
募
集

人
数
　
10
名
（
抽
選
）
▽
申
込

石
神
井
区
民
事
務
所
（
石
神
井

庁
舎
１
階
）、
大
泉
区
民
事
務

所
（
東
大
泉
３
の
18
の
９
）、

上
石
神
井
出
張
所
（
上
石
神
井

１
の
６
の
16
）、
交
通
企
画
課

（
区
役
所
本
庁
舎
16
階
）、
東
京

都
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
（http://

www.toshiseibi.m
etro.tokyo.

jp/kiban/gaikaku/gairo.htm

）

に
あ
る
応
募
用
紙
に
必
要
事
項

を
記
入
の
上
、
３
月
６
日
（
消

印
有
効
）
ま
で
に
東
京
都
外
環

担
当
蕁
５
３
８
８
・
３
２
７
９

へ
▽
問
合
せ
　
交
通
企
画
課
蕁

５
９
８
４
・
１
２
７
４

◆
バ
イ
ク
・
軽
自
動
車
な
ど
の

廃
車
手
続
き
は
３
月
31
日
貉
ま

で
に４

月
１
日
現
在
で
バ
イ
ク
や

軽
自
動
車
な
ど
を
所
有
し
て
い

る
方
に
は
、
１
年
分
の
軽
自
動

車
税
が
課
税
さ
れ
ま
す
。
他
人

に
譲
っ
た
り
廃
棄
し
た
り
し
て

既
に
所
有
し
て
い
な
い
方
や
、

盗
難
に
遭
い
廃
車
手
続
き
を
し

て
い
な
い
方
は
、
３
月
31
日
貉

ま
で
に
左
上
の
表
の
窓
口
で
廃

車
手
続
き
を
し
て
く
だ
さ
い
。

手
続
き
を
し
な
い
と
、
平
成
22

年
度
分
の
税
金
を
納
め
て
い
た

だ
く
こ
と
に
な
り
ま
す
。

な
お
、
原
動
機
付
自
転
車

（
125
襁
以
下
の
バ
イ
ク
）
と
小

型
特
殊
自
動
車
に
限
り
、
郵
送

に
よ
る
廃
車
手
続
き
も
で
き
ま

す
。
詳
し
く
は
、
お
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い
。

▽
問
合
せ

税
証
明
・
軽
自

動
車
税
係
蕁
５
９
８
４
・
４
５

３
６

◆
60
歳
以
上
の
方
で
も
任
意
加

入
が
で
き
ま
す

国
民
年
金
の
加
入
期
間
は
、

60
歳
の
誕
生
日
の
前
日
ま
で
で

す
。
た
だ
し
、
60
歳
に
な
っ
て

も
受
給
資
格
期
間
が
不
足
し
て

い
る
た
め
に
年
金
が
受
け
ら
れ

な
い
方
や
、
受
給
資
格
が
あ
っ

て
も
年
金
額
を
満
額
に
近
づ
け

た
い
方
は
、
65
歳
に
な
る
ま
で

任
意
加
入
が
で
き
ま
す
。ま
た
、

昭
和
40
年
４
月
１
日
以
前
に
生

ま
れ
た
方
で
、
65
歳
に
な
っ
て

も
受
給
資
格
期
間
が
不
足
す
る

方
は
、
70
歳
に
達
す
る
ま
で
の

間
で
受
給
資
格
期
間
を
満
た
す

ま
で
、任
意
加
入
が
で
き
ま
す
。

任
意
加
入
の
申
し
込
み
手
続

き
は
、
60
歳
の
誕
生
日
の
前
日

か
ら
行
う
こ
と
が
で
き
ま
す
。

加
入
期
間
は
申
し
込
ん
だ
月
か

ら
に
な
り
、
さ
か
の
ぼ
っ
て
加

入
で
き
ま
せ
ん
。
届
け
出
に
必

要
な
書
類
な
ど
詳
し
く
は
、
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

▽
届
け
出
先
・
問
合
せ

国

民
年
金
係
（
区
役
所
本
庁
舎
３

階
）
蕁
５
９
８
４
・
４
５
６
１

外
環
の
地
上
部
街
路
に

関
す
る
話
し
合
い
の
会
の

参
加
者
を
募
集

武
蔵
関
駅
周
辺
地
域

み
ど
り
バ
ス
検
討
会
の

参
加
者
を
募
集

葬
祭
費
を
支
給

＝
国
民
健
康
保
険
・

後
期
高
齢
者
医
療
制
度
＝

人
権
歴
史
講
座
「
貧
民
の

帝
都
〜
貧
困
の
百
年
史
」

認
知
症
講
演
会
「
認
知
症

の
診
断
と
治
療
に
つ
い
て
」

石
神
井
図
書
館
が

３
月
２
日
貂
か
ら

全
面
開
館

事
務
室
が
一
時
移
転
し
ま
す

＝
大
泉
西
出
張
所
・

南
大
泉
地
域
集
会
所
＝

区役所…〒176-8501豊玉北6-12-1、石神井庁舎…〒177-8509石神井町3-30-26、区ホームページ（http://www.city.nerima.tokyo.jp/）

就
職
・
転
勤
・
入
学
・
卒

業
な
ど
の
時
期
で
あ
る
３
〜

４
月
は
、
区
民
事
務
所
の
窓

口
が
大
変
込
み
合
い
ま
す
。

時
間
に
余
裕
を
持
っ
て
お
い

で
く
だ
さ
い
。

▽
問
合
せ

区
民
事
務
所

転
入
・
転
居
・
転
出
届
な

ど
の
届
け
出
は
、
４
か
所
の

区
民
事
務
所
で
の
み
取
り
扱

い
ま
す
（
右
下
の
表
参
照
）。

※
管
轄
は
あ
り
ま
せ
ん
。

※
13
か
所
の
出
張
所
で
は
取

り
扱
い
ま
せ
ん
。

※
転
出

届
の
み
郵
送
で
も
受
け
付
け

ま
す
。
詳
し
く
は
、
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

※
３

月
15
日
豺
〜
４
月
12
日
豺

は
、
窓
口
が
大
変
混
雑
し
ま

す
。
比
較
的
待
ち
時
間
の
少

な
い
、
光
が
丘
・
石
神
井
・

大
泉
区
民
事
務
所
を
ご
利
用

く
だ
さ
い
。

区
民
事
務
所
の
窓
口
時
間

は
、
月
〜
金
曜
（
祝
休
日
を

除
く
）
午
前
８
時
30
分
〜
午

後
７
時
、
第
３
土
曜
午
前
９

時
〜
午
後
５
時
で
す
。

※

３
月
27
日
貍
午
前
９
時
〜
午

後
５
時
に
左
表
①
の
臨
時
受

付
窓
口
を
開
設
し
ま
す
。

※
住
民
票
の
写
し
な
ど
の
証

明
書
交
付
窓
口
も
同
じ
日
時

に
開
設
し
て
い
ま
す
。

月
〜
金
曜
午
後
５
時
〜
７

時
、
第
３
土
曜
は
、
左
表
④

⑤
は
取
り
扱
い
ま
せ
ん
。

※
３
月
20
日
貍
・
27
日
貍
午

前
９
時
〜
午
後
５
時
に
こ
く

ほ
資
格
係
に
左
表
④
の
臨
時

受
付
窓
口
を
開
設
し
ま
す
。

※
①
〜
③
・
⑥
の
手
続
き
で

も
海
外
か
ら
の
転
入
な
ど

で
、
ほ
か
の
自
治
体
へ
の
照

会
・
確

認
が
必
要
と
な
る
場
合
な
ど

は
、
届
け
出
が
受
け
付
け
ら

れ
な
い
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

区
民
事
務
所
や
出
張
所
な

ど
に
あ
る
自
動
交
付
機
は
、

平
日
夜
間
や
土
・
日
曜
、
祝

休
日
も
利
用
で
き
ま
す
。
発

行
手
数
料
は
１
通
200
円
で
す

（
窓
口
の
場
合
は
300
円
）。

※
事
前
に
暗
証
番
号
な
ど
の

登
録
手
続
き
が
必
要
で
す
。

住
民
票
の
写
し
・
印

鑑
登
録
証
明
書
の
発

行
は
、
自
動
交
付
機

を
ご
利
用
く
だ
さ
い

夜
間
と
第
３
土
曜
は

一
部
の
届
け
出
を

取
り
扱
い
ま
せ
ん

区
民
事
務
所
の

窓
口
時
間

転
入
・
転
出
届
な
ど

は
区
民
事
務
所
で
の

み
取
り
扱
い
ま
す

種別 届け出窓口

原動機付自転車
（125襁以下のバイク）
小型特殊自動車

税務課税証明・軽自動車税係
（区役所本庁舎４階）蕁5984-4536
収納課収納石神井係
（石神井庁舎２階） 蕁3995-1106

軽二輪・自動二輪
（125襁を超えるバイ
ク）

東京運輸支局練馬自動車検査登録
事務所
（北町2-8-6） 蕁050-5540-2032

軽自動車
（660襁以下の四輪車）

軽自動車検査協会東京主管事務所
（港区港南3-3-7） 蕁3472-1561

転入・転出届などの届け出先

転
入
・
転
居
・
転
出
届
や

印
鑑
登
録
な
ど
の
手
続
き
は

届け出などの種類 届け出先
① 転入・転居・転出届 区民事務所
② 世帯変更届 区民事務所
③ 印鑑登録 区民事務所

④ 国民健康保険の加入・脱退

こくほ資格係（区役所
本庁舎３階）、こくほ
石神井係（石神井庁舎
２階）、光が丘・大泉
区民事務所

⑤ 国民年金の加入・変更

国民年金係（区役所本
庁舎３階）、光が丘・
石神井・大泉区民事務
所

⑥ 区立小中学校の転入学

区民事務所、学務課学
事係（区役所本庁舎12
階） ※学事係の受付
時間は平日午前８時30
分～午後５時。

所在地 電話番号

練馬 豊玉北6-12-1
区役所本庁舎１階 5984-4528

光が丘 光が丘2-9-6光が丘区民センター２階 5997-7711

石神井 石神井町3-30-26石神井庁舎１階 3995-1103

大泉 東大泉3-18-9 3922-1171

区民事務所
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自
分
に
ど
の
よ
う
な
職
業
が

適
し
て
い
る
か
を
知
る
「
職
業

適
性
検
査
」
を
受
け
、
就
職
活

動
に
生
か
し
ま
す
。

▽
対
象
　
15
〜
39
歳
の
方
▽

と
き
　
３
月
６
日
貍
午
後
1
時

30
分
〜
４
時
▽
と
こ
ろ
　
春
日

町
青
少
年
館
（
春
日
町
４
の
16

の
９
）
▽
講
師
　
キ
ャ
リ
ア
カ

ウ
ン
セ
ラ
ー
／
新
井
宏
志
▽
定

員
　
20
名
（
申
込
順
）
▽
申
込

電
話
ま
た
は
フ
ァ
ク
ス
で
①
講

座
名
②
住
所
③
氏
名
④
年
齢
⑤

電
話
番
号
を
、
生
涯
学
習
担
当

係
蕁
５
９
８
４
・
２
４
３
９
、

Fax
５
９
８
４
・
１
２
２
１
へ

「
わ
か
も
の
ス
タ
ー
ト
支
援

事
業
」
は
、
就
職
を
希
望
す
る

方
や
正
社
員
を
目
指
す
方
の
た

め
に
講
座
な
ど
を
開
催
す
る
も

の
で
す
。
今
回
、
就
職
活
動
や

就
職
後
に
必
要
な
能
力
を
学
ぶ

講
座
を
開
催
し
ま
す
。

各
講
座
終
了
後
に
は
、
就
職

活
動
で
の
悩
み
や
質
問
に
カ
ウ

ン
セ
ラ
ー
が
答
え
る
就
労
相
談

を
開
催
し
ま
す
。

▽
対
象
　
15
〜
39
歳
の
方
▽

と
き
・
内
容
　
左
表
の
通
り
▽

と
こ
ろ
　
春
日
町
青
少
年
館

（
春
日
町
４
の
16
の
９
）
▽
定

員
　
各
日
20
名
（
申
込
順
）
▽

申
込

電
話
ま
た
は
フ
ァ
ク
ス

で
①
講
座
名（
膀
〜
膕
の
別
も
）

②
住
所
③
氏
名
④
年
齢
潸
電
話

番
号
を
、
各
講
座
の
２
日
前
ま

で
に
春
日
町
青
少
年
館
蕁
３
９

９
８
・
５
３
４
１
、
Fax
３
９
９

８
・
５
３
９
４
へ

区
民
に
よ
る
ま
ち
づ
く
り
グ

ル
ー
プ
が
改
修
を
提
案
し
た
千

川
上
水
緑
道
（
上
石
神
井
１
の

27
）
の
見
学
と
、
グ
ル
ー
プ
の

活
動
報
告
を
交
え
な
が
ら
道
路

景
観
や
環
境
を
考
え
る
講
座
を

開
催
し
ま
す
。

▽
と
き
・
と
こ
ろ
　
３
月
６

日
貍
莽
午
後
１
時
30
分
〜
２
時

30
分
（
千
川
上
水
緑
道
見
学
）

…
西
武
新
宿
線
上
石
神
井
駅
〜

上
石
神
井
小
（
上
石
神
井
４
の

10
の
９
）
萸
午
後
３
時
〜
５
時

（
講
座
）
…
上
石
神
井
小
▽
講

師
　
譁
ラ
ン
ド
ス
ケ
ー
プ
・
プ

ラ
ス
代
表
／
平
賀
達
也
ほ
か
▽

定
員
　
各
30
名
（
申
込
順
）
▽

申
込

電
話
ま
た
は
フ
ァ
ク

ス
、
電
子
メ
ー
ル
で
①
講
座
名

（
莽
の
み
、
萸
の
み
、
莽
萸
両

方
の
別
も
）
②
氏
名
（
ふ
り
が

な
）
③
電
話
番
号
④
電
子
メ
ー

ル
ア
ド
レ
ス
（
あ
る
方
の
み
）

を
、
練
馬
ま
ち
づ
く
り
セ
ン
タ

ー
蕁
３
９
９
３
・
５
４
５
１
、

Fax
３
９
９
３
・
８
０
７
０
、
電

子
メ
ー
ルkouza-entry@

nerim
achi.jp

へ

成
年
後
見
制
度
は
、
判
断
能

力
が
十
分
で
な
い
方
が
不
利
益

を
被
ら
な
い
よ
う
に
、
財
産
の

管
理
な
ど
法
律
行
為
の
援
助
者

を
定
め
る
制
度
で
す
。
今
回
、

成
年
後
見
制
度
の
利
用
に
必
要

な
情
報
を
学
ぶ
講
座
を
開
催
し

ま
す
。

▽
対
象
　
知
的
障
害
の
あ
る

方
と
家
族
・
支
援
者
▽
と
き

３
月
13
日
貍
午
後
２
時
〜
４
時

▽
と
こ
ろ
　
光
が
丘
区
民
セ
ン

タ
ー
６
階
（
光
が
丘
２
の
９
の

６
）
▽
定
員
　
40
名
（
申
込
順
）

▽
申
込

電
話
ま
た
は
フ
ァ
ク

ス
、
電
子
メ
ー
ル
で
①
講
座
名

②
住
所
③
氏
名
④
電
話
番
号

を
、
光
が
丘
障
害
者
地
域
生
活

支
援
セ
ン
タ
ー
す
て
っ
ぷ
蕁
５

９
９
７
・
７
８
５
８
、
Fax
５
９

９
７
・
７
８
５
７
、
電
子
メ
ー

ルhikaristep@
w
altz.ocn.ne.

jp
へ区

は
、
高
齢
者
向
け
の
情
報

を
集
約
・
発
信
す
る
ホ
ー
ム
ペ

ー
ジ
の
開
設
に
向
け
た
準
備
を

進
め
て
い
ま
す
。

今
回
、
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
高

齢
者
サ
ー
ク
ル
な
ど
の
情
報
を

掲
載
す
る
団
体
と
な
る
た
め
の

説
明
会
を
開
催
し
ま
す
。

※

個
人
で
の
登
録
は
で
き
ま
せ

ん
。

※
掲
載
内
容
は
、
非
営

利
の
も
の
に
限
り
ま
す
。

▽
と
き
・
と
こ
ろ
　
膀
３
月

10
日
貉
…
光
が
丘
区
民
セ
ン
タ

ー
５
階（
光
が
丘
２
の
９
の
６
）

膂
12
日
貊
…
石
神
井
庁
舎
５
階

膠
16
日
貂
…
関
区
民
セ
ン
タ
ー

（
関
町
北
１
の
７
の
２
）

い

ず
れ
も
午
後
２
時
〜
３
時
▽
申

込

開
催
日
の
前
日
ま
で
に
電

話
で
高
齢
社
会
対
策
課
計
画
係

蕁
５
９
８
４
・
４
５
８
４
へ

申
し
込
み
方
法
な
ど
詳
し
く

は
、
国
保
年
金
課
（
区
役
所
本

庁
舎
３
階
）、
こ
く
ほ
石
神
井

係
（
石
神
井
庁
舎
２
階
）、
区

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
「
事
業
者
向
け

情
報
」
に
あ
る
申
込
用
紙
を
ご

覧
く
だ
さ
い
。

▽
掲
載
位
置
　
封
筒
の
裏
面

▽
広
告
サ
イ
ズ
　
縦
70
袢
×
横

70
袢
▽
掲
載
料
　
20
万
円
▽
刷

色
　
１
色
（
色
指
定
不
可
）
▽

使
用
期
間
　
６
月
〜
来
年
５
月

▽
印
刷
数
　
27
万
枚
▽
申
込
期

限
　
３
月
19
日
貊
▽
問
合
せ

国
保
年
金
課
管
理
係
蕁
５
９
８

４
・
４
５
５
１

蘚
自
衛
官
等
募
集

▽
種
目
　
①
予
備
自
衛
官
補
（
一

般
）
②
予
備
自
衛
官
補
（
技
能
）
③

幹
部
候
補
生
（
一
般
・
技
術
）
④
幹

部
候
補
生
（
歯
科
・
薬
剤
）
▽
対
象

①
18
歳
以
上
34
歳
未
満
の
方
②
18
歳

以
上
の
有
資
格
者
（
資
格
に
よ
り
年

齢
制
限
あ
り
）
③
20
歳
以
上
26
歳
未

満
（
22
歳
未
満
は
大
卒
〈
見
込
み
含

む
〉。
修
士
学
位
取
得
者
は
28
歳
未

満
）
の
方
④
20
歳
以
上
30
歳
未
満

（
薬
剤
は
26
歳
未
満
〈
修
士
学
位
取

得
者
は
28
歳
未
満
〉）
の
専
門
大
卒

（
見
込
み
含
む
）
の
方
▽
受
付
期
間

①
②
４
月
９
日
貊
ま
で
③
④
４
月
１

日
貅
〜
５
月
10
日
豺
▽
問
合
せ

自

衛
隊
東
京
地
方
協
力
本
部
練
馬
地
域

事
務
所
蕁
３
９
９
１
・
８
９
２
１

蘚
固
定
資
産
税
・
都
市
計
画
税
第
４

期
分
の
納
期
限
は
３
月
１
日
豺

昨
年
６
月
に
お
送
り
し
た
納
付
書

で
、お
近
く
の
金
融
機
関
や
郵
便
局
、

都
税
事
務
所
で
納
め
て
く
だ
さ
い
。

口
座
振
り
替
え
の
ほ
か
、
納
付
書
に

記
載
さ
れ
た
コ
ン
ビ
ニ
エ
ン
ス
ス
ト

ア
な
ど
で
も
納
付
で
き
ま
す
。
詳
し

く
は
、
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

▽
問
合
せ

練
馬
都
税
事
務
所

（
豊
玉
北
６
の
13
の
10
）
蕁
３
９
９

３
・
２
２
６
１
　
※
口
座
振
り
替
え

に
つ
い
て
は
、
東
京
都
納
税
推
進
課

蕁
５
９
１
２
・
７
５
２
０
へ
。

蘚
東
京
二
十
三
区
清
掃
一
部
事
務
組

合
議
会
定
例
会
を
開
催

▽
と
き
　
２
月
23
日
貂
午
後
２
時

15
分
か
ら
▽
と
こ
ろ
　
東
京
区
政
会

館
20
階
（
千
代
田
区
飯
田
橋
３
の
５

の
１
）

※
傍
聴
は
、
当
日
午
後
１

時
15
分
か
ら
20
階
で
受
け
付
け
。
▽

問
合
せ

東
京
二
十
三
区
清
掃
一
部

事
務
組
合
議
会
事
務
局
蕁
５
２
１

０
・
９
７
２
９

有
料
広
告
を
募
集

＝
国
民
健
康
保
険
料
の

納
付
書
送
付
用
の
封
筒
＝

高
齢
者
向
け
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
に
情
報
を
掲
載

す
る
団
体
登
録
説
明
会

わ
か
り
や
す
い

成
年
後
見
制
度
講
座

ま
ち
づ
く
り
講
座「
住
民
に

よ
る
道
路
の
景
観
づ
く
り
」

就
職
活
動
支
援
講
座

＝
わ
か
も
の
ス
タ
ー
ト

支
援
事
業
＝

職
業
適
性
検
査
「
自
分
に

適
し
た
職
業
を
知
ろ
う
！
」

区役所蕁3993-1111、区役所（夜間・休日）蕁3993-1101、石神井庁舎（夜間・休日）蕁3995-1113、夜間休日広聴（留守番）電話蕁3993-2000

とき ところ
３/３
貉
９:30～
12:00

田柄地区区民館
（田柄3-28-13）

３/４
貅

９:30～
12:00

南大泉地区区民館
（南大泉2-19-26）

10:00～
15:00

練馬公民館
（豊玉北6-8-1）

３/５
貊

10:00～
15:00

春日町南地区区民館
（春日町5-20-25）
西大泉敬老館
（西大泉3-21-16）

13:00～
16:00

高野台敬老館
（高野台2-25-1）

とき ところ

３/１
豺

９:30～
12:00

豊玉高齢者センター
（豊玉中3-3-12）

10:00～
15:00

光が丘区民センター２階
（光が丘2-9-6）

石神井庁舎１階

３/２
貂
10:00～
15:00

中村敬老館
（中村2-25-3）
光が丘区民センター２階
（光が丘2-9-6）
立野地区区民館
（立野町15-42）

４月から東京都の火災予防条例
で、住宅の全居室・台所・階段へ
の火災警報器の設置が義務付けら
れます。今回、火災警報器の購入
や設置について、消防署員が相談

に応じます。 ※販売はしません。
蜴とき・ところ　下表の通り
蜴申込　当日会場受け付け
蜴問合せ 安全・安心担当課蕁
5984-1239

購入や設置についての疑問にお答えします

前月比
世帯数 332,219 （－88）
総人口 706,379 （－70）
住民記録 692,456 （＋6）
男 342,473 （－39）
女 349,983 （＋45）
外国人登録 13,923 （－76）
年齢別人口　　　 前月比
14歳以下 88,454 （＋7）
15～64歳 468,415（－254）
65歳以上 135,587（＋253）

※世帯数と年齢別人
口は外国人を除く。

【２月１日現在】

とき 内容

膀３/５貊 仕事に必要なコミュ
ニケーション力

膂３/12貊 自分の現状を把握・
分析する力

膠３/19貊 応募書類の書き方
膕３/26貊 面接対策

※いずれも時間は16:00～18:00。

講座日程・内容

耐
震
改
修
工
事
費
用
の

助
成
制
度
や
建
築
物
に
関

す
る
相
談
に
、
建
築
士
な

ど
が
お
応
え
し
ま
す
（
予

約
制
）。

▽
と
き
　
３
月
14
日
豸

午
後
１
時
〜
４
時

▽
と
こ
ろ
　
関
区
民
セ

ン
タ
ー
（
関
町
北
１
の
７

の
２
）

▽
申
込

３
月
12
日
貊

ま
で
に
電
話
で
建
築
安
全

係
蕁
５
９
８
４
・
１
９
３

８
へ 耐

震
改
修

相
談
会

３
月
14
日
跣

関
区
民
セ
ン
タ
ー
　

螫

青少年係
蕁5984-4691

３月１日赭から
夕方５時30分
に流れます
問合せ

武
蔵
大
学
の
経
済
学
部
・
人
文

学
部
・
社
会
学
部
で
行
わ
れ
て
い

る
講
義
形
式
の
授
業
を
、
大
学
生

と
一
緒
に
聴
講
で
き
ま
す
（
単
位

の
認
定
は
受
け
ら
れ
ま
せ
ん
）。

区
と
大
学
が
受
講
費
用
の
一
部
を

負
担
し
ま
す
。

▽
対
象
　
次
の
①
②
の
両
方
に

当
て
は
ま
る
方
　
①
区
内
在
住
・

在
勤
の
18
歳
以
上
で
、
１
年
間
通

学
で
き
る
②
修
了
後
、
学
習
成
果

を
生
か
し
て
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動

を
行
う
意
志
が
あ
る
　
※
大
学

院
・
大
学
・
短
期
大
学
・
高
等
専

門
学
校
に
在
籍
し
て
い
る
方
、
過

去
に
受
講
し
た
方
を
除
く
。

▽
と
き
　
４
月
〜
来
年
３
月
に

週
１
回
の
授
業
（
90
分
）
を
30
回

程
度
　
※
夏
季
・
冬
季
・
春
季
休

暇
を
除
く
。

▽
と
こ
ろ
　
武
蔵
大
学
（
豊
玉

上
１
の
26
の
１
）

▽
定
員
　
35
名
（
書
類
選
考
な

ど
）▽

聴
講
生
負
担
額
　
３
万
５
千

500
円
　
※
別
途
、
教
材
費
な
ど
が

掛
か
り
ま
す
。

▽
申
込
書
の
配
布
　
２
月
25
日

貅
か
ら
、
図
書
館
、
体
育
館
、
青

少
年
館
、
練
馬
公
民
館
（
豊
玉
北

６
の
８
の
１
）、
練
馬
区
立
美
術

館
（
貫
井
１
の
36
の
16
）、
総
合

教
育
セ
ン
タ
ー
（
高
野
台
２
の
25

の
１
）、
石
神
井
公
園
区
民
交
流

セ
ン
タ
ー
（
石
神
井
町
２
の
14
の

１
）、
生
涯
学
習
課
で
配
布

▽
申
込

申
込
書
に
特
別
聴
講

生
と
し
て
学
び
た
い
理
由
（
400
字

程
度
）
な
ど
を
記
入
の
上
、
３
月

３
日
〜
９
日
（
必
着
）
に
直
接
ま

た
は
郵
送
で
生
涯
学
習
課
学
び
支

援
係
（
区
役
所
本
庁
舎
11
階
）
蕁

５
９
８
４
・
２
４
３
８
へ
　
※
申

し
込
む
方
は
、
３
月
３
日
貉
か
ら

の
月
〜
金
曜
午
前
９
時
〜
午
後
５

時
に
、
生
涯
学
習
課
で
聴
講
科
目

を
必
ず
確
認
し
て
く
だ
さ
い
。

特
別
聴
講
生
を
募
集

武
蔵
大
学
で
学
ぼ
う

申し込みは
３/３踉
から
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区
は
、
東
京
都
や
都
内
区
市

町
村
と
合
同
で
「
緑
確
保
の
総

合
的
な
方
針
」
の
策
定
に
向
け

て
検
討
を
進
め
、
今
回
、
方
針

（
案
）
を
作
成
し
ま
し
た
。
こ

れ
は
、
減
少
傾
向
に
あ
る
樹
林

地
や
農
地
な
ど
の
緑
を
、
将
来

に
引
き
継
ぐ
た
め
の
施
策
を
明

ら
か
に
す
る
も
の
で
す
。

方
針
（
案
）
は
、
区
民
情
報

ひ
ろ
ば
（
区
役
所
東
庁
舎
３

階
）、
公
園
緑
地
課
（
同
本
庁

舎
13
階
）、
区
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

「
お
知
ら
せ
」
で
ご
覧
に
な
れ

ま
す
。

〈
ご
意
見
を
お
寄
せ
く
だ
さ
い
〉

ご
意
見
は
、
区
民
意
見
反
映

制
度
に
よ
り
募
集
し
ま
す
。
２

月
23
日
〜
３
月
24
日
（
必
着
）

に
郵
送
ま
た
は
フ
ァ
ク
ス
、
電

子
メ
ー
ル
で
お
寄
せ
く
だ
さ

い
。

※
ご
意
見
は
、
匿
名
で

公
表
さ
せ
て
い
た
だ
く
場
合
が

あ
り
ま
す
。

▽
ご
意
見
の
提
出
先
　
公
園

緑
地
課
計
画
係
（
〒
176-

8501
豊

玉
北
６
の
12
の
１
）、
Fax
５
９

８
４
・
１
２
３
７
、
電
子
メ
ー

ルkoenryokuchi02@
city.

nerim
a.tokyo.jp

※
東
京
都

に
ご
意
見
を
提
出
す
る
こ
と
も

で
き
ま
す
。
詳
し
く
は
、
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

◎
問
合
せ

東
京
都
緑
地
景

観
課
蕁
５
３
８
８
・
３
２
６

４
、
区
役
所
内
公
園
緑
地
課
計

画
係
蕁
５
９
８
４
・
１
３
６
５

区
は
、
昨
年
12
月
に
策
定
し

た
基
本
構
想
を
実
現
す
る
た
め

の
施
策
や
事
業
を
体
系
的
に
示

す
長
期
計
画
案
を
ま
と
め
ま
し

た
。
今
後
、
３
月
を
目
途
に
長

期
計
画
を
策
定
す
る
予
定
で

す
。計

画
案
と
区
民
の
皆
さ
ま
か

ら
い
た
だ
い
た
ご
意
見
、
区
の

考
え
方
は
、
区
民
事
務
所
（
練

馬
を
除
く
）、
出
張
所
、
図
書

館
、
区
民
情
報
ひ
ろ
ば
（
区
役

所
東
庁
舎
３
階
）、
基
本
構
想

担
当
課
（
同
本
庁
舎
６
階
）、

区
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ「
お
知
ら
せ
」

で
ご
覧
に
な
れ
ま
す
。

▽
問
合
せ

基
本
構
想
担
当

課
蕁
５
９
８
４
・
１
０
６
４

詳
し
く
は
、
区
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
「
税
金
」
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

※
予
告
な
く
公
売
を
中
止
す
る

場
合
が
あ
り
ま
す
。

▽
対
象
物
件
　
ゴ
ル
フ
会
員

権
４
点
▽
申
込
期
限
　
３
月
１

日
豺
午
後
５
時
▽
入
札
期
間

３
月
５
日
貊
午
後
１
時
〜
８
日

豺
午
後
１
時
　
※
入
札
は
競
り

売
り
方
式
。
▽
最
高
価
申
込
者

決
定
日
　
３
月
８
日
豺
▽
売
却

決
定
日
・
代
金
納
付
期
限
　
３

月
15
日
豺

〈
物
件
が
ご
覧
に
な
れ
ま
す
〉

▽
と
き
　
２
月
23
日
貂
〜
26

日
貊
午
前
９
時
〜
午
後
５
時
▽

と
こ
ろ
　
区
役
所
本
庁
舎
４
階

▽
申
込
　
電
話
で
徴
収
指
導
担

当
係
へ

◎
問
合
せ

徴
収
指
導
担
当

係
蕁
５
９
８
４
・
１
２
９
１

環
境
月
間
行
事
は
、
催
し
や

パ
ネ
ル
展
示
な
ど
を
通
し
て
、

環
境
保
全
へ
の
関
心
と
理
解
を

深
め
て
い
た
だ
く
も
の
で
す
。

今
年
は
６
月
11
日
貊
・
12
日
貍

に
豊
玉
リ
サ
イ
ク
ル
セ
ン
タ
ー

（
豊
玉
上
２
の
22
の
15
）、
12
日

貍
・
13
日
豸
に
関
町
リ
サ
イ
ク

ル
セ
ン
タ
ー
（
関
町
北
１
の
７

の
14
）、
19
日
貍
・
20
日
豸
に

春
日
町
リ
サ
イ
ク
ル
セ
ン
タ
ー

（
春
日
町
２
の
14
の
16
）
で
開

催
し
ま
す
。

▽
対
象
　
区
内
で
環
境
活
動

を
行
っ
て
い
る
個
人
・
団
体
・

企
業
▽
申
込

３
月
19
日
貊
ま

で
に
電
話
で
環
境
学
習
担
当
係

蕁
５
９
８
４
・
４
７
０
５
へ

▽
対
象
　
Ｎ
Ｐ
Ｏ
活
動
を
し

て
い
る
方
▽
と
き
　
３
月
９
日

貂
午
後
６
時
30
分
〜
８
時
45
分

▽
と
こ
ろ
　
区
役
所
東
庁
舎
４

階
▽
講
師
　
フ
ァ
シ
リ
テ
ー
タ

ー
／
青
木
将
幸
▽
定
員
　
30
名

（
申
込
順
）
▽
申
込

電
話
ま

た
は
フ
ァ
ク
ス
、
電
子
メ
ー
ル

で
①
研
修
名
②
住
所
③
氏
名
④

団
体
名
⑤
電
話
番
号
⑥
応
募
動

機
⑦
会
議
を
進
め
る
上
で
悩
ん

で
い
る
こ
と
を
、
３
月
５
日
貊

ま
で
に
練
馬
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
・

市
民
活
動
セ
ン
タ
ー
蕁
３
９
９

４
・
０
２
０
８
、
Fax
３
９
９

４
・
１
２
２
４
、
電
子
メ
ー
ル

volunteer@
neri-shakyo.com

へ
区
は
、
４
か
月
児
健
診
の
際

に
絵
本
引
換
券
を
渡
し
て
い
ま

す
。
引
換
券
は
、
図
書
館
で

「
絵
本
セ
ッ
ト
」
と
交
換
で
き

ま
す
。引
換
日
や
引
換
場
所
は
、

４
か
月
児
健
診
の
際
に
配
布
し

た
日
程
表
、
図
書
館
ホ
ー
ム
ペ

ー
ジ（http://www.lib.nerim

a.
tokyo.jp/

）
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

▽
問
合
せ

光
が
丘
図
書
館

蕁
５
３
８
３
・
６
５
０
０

▽
対
象
　
今
年
１
月
１
日
現

在
で
次
の
①
②
の
い
ず
れ
か
を

満
た
し
、
１
月
10
日
ま
で
に
農

業
委
員
会
へ
申
請
を
し
て
、
選

挙
権
が
あ
る
と
認
め
ら
れ
た
方

①
平
成
２
年
４
月
１
日
ま
で
に

生
ま
れ
た
区
内
在
住
の
方
で
、

10
ａ
以
上
の
農
地
を
耕
作
し
て

い
る
②
前
記
①
の
方
の
同
居
親

族
ま
た
は
そ
の
配
偶
者
で
、
年

間
お
お
む
ね
60
日
以
上
耕
作
し

て
い
る
▽
縦
覧
期
間
　
２
月
23

日
貂
〜
３
月
９
日
貂
午
前
８
時

30
分
〜
午
後
５
時
▽
縦
覧
場
所

選
挙
管
理
委
員
会
事
務
局
（
区

役
所
本
庁
舎
16
階
）

※
土
・

日
曜
は
区
役
所
西
庁
舎
１
階
。

▽
問
合
せ

選
挙
管
理
委
員
会

事
務
局
蕁
５
９
８
４
・
１
３
９

９
い
ず
れ
も
交
通
費
は
支
給
し
ま
せ

ん
。
特
別
な
資
格
は
い
り
ま
せ
ん
。

ま
た
、
笊
〜
笘
は
登
録
制
で
、
欠
員

状
況
に
よ
り
採
用
し
ま
す
。

笊
学
校
事
務
笆
学
校
調
理
笳
幼
稚

園
・
学
校
用
務
笘
学
童
擁
護

▽
内
容
　
笊
事
務
補
助
笆
学
校
給

食
の
調
理
補
助
な
ど
笳
施
設
整
備
・

清
掃
笘
児
童
の
登
下
校
時
の
交
通
安

全
誘
導
な
ど
▽
場
所
　
笊
笆
区
立
小

中
学
校
笳
区
立
幼
稚
園
・
小
中
学
校

笘
光
が
丘
地
区
の
区
立
小
学
校
▽
期

間
　
６
か
月
以
内
▽
勤
務
日
　
月
〜

金
曜
（
笊
〜
笳
は
学
校
休
業
期
間
を

除
く
）
▽
時
間
　
笊
午
前
８
時
15
分

〜
午
後
５
時
の
間
の
学
校
の
指
定
す

る
時
間
（
１
日
７
時
間
以
内
）
笆
午

前
７
時
45
分
〜
午
後
４
時
30
分
の
間

の
５
〜
７
時
間
笳
午
前
７
時
45
分
〜

午
後
４
時
30
分
の
間
の
４
〜
５
時
間

笘
午
前
７
時
45
分
〜
８
時
45
分
と
、

正
午
〜
午
後
４
時
の
間
の
３
時
間

（
１
日
４
時
間
）
▽
賃
金
　
笊
時
給

880
円
笆
笳
時
給
900
円
笘
日
給
４
千
890

円
▽
申
込

履
歴
書
（
写
真
添
付
）

を
本
人
が
直
接
、
学
校
教
育
部
庶
務

課
職
員
係
（
区
役
所
本
庁
舎
12
階
）

蕁
５
９
８
４
・
５
６
２
９
へ
　
※
郵

送
不
可
。

笙
事
務
（
緊
急
雇
用
創
出
枠
）

▽
内
容
　
パ
ソ
コ
ン
に
よ
る
台
帳

入
力
作
業
▽
場
所
　
工
事
課
（
区
役

所
本
庁
舎
14
階
）
▽
期
間
　
４
〜
９

月
▽
勤
務
日
　
月
〜
金
曜
（
月
20
日

以
内
）
▽
時
間
　
午
前
９
時
〜
午
後

５
時
の
間
の
７
時
間
▽
賃
金
　
時
給

880
円
　
※
社
会
保
険
あ
り
。
▽
採
用

予
定
数
　
１
名
（
書
類
選
考
）
▽
申

込

工
事
課
に
あ
る
申
込
書
（
写
真

添
付
）
に
必
要
事
項
を
記
入
の
上
、

３
月
10
日
貉
ま
で
に
直
接
、
工
事
課

工
事
係
蕁
５
９
８
４
・
１
３
４
８
へ

笞
調
理
補
助
笵
昼
食
介
助

▽
場
所
　
光
が
丘
福
祉
園
▽
期
間

４
〜
９
月
▽
勤
務
日
　
月
〜
金
曜

（
週
２
〜
３
日
）
▽
時
間
　
笞
午
前

８
時
30
分
〜
午
後
２
時
30
分
笵
午
前

11
時
30
分
〜
午
後
１
時
30
分
▽
賃
金

時
給
笞
900
円
笵
１
千
100
円
▽
採
用
予

定
数
　
若
干
名
（
書
類
選
考
）
▽
申

込

履
歴
書
（
写
真
添
付
）
を
、
３

月
１
日
（
必
着
）
ま
で
に
直
接
ま
た

は
郵
送
で
〒
179-

0072
光
が
丘
２
の
４

の
10

光
が
丘
福
祉
園
蕁
３
９
７

６
・
５
１
０
０
へ

笨
昼
食
介
助

▽
場
所
　
大
泉
学
園
町
福
祉
園
▽

期
間
　
４
〜
９
月
▽
勤
務
日
　
月
〜

金
曜
（
週
２
〜
３
日
）
▽
時
間
　
午

前
11
時
30
分
〜
午
後
１
時
30
分
▽
賃

金
　
時
給
１
千
100
円
▽
採
用
予
定
数

７
名
（
書
類
選
考
）
▽
申
込

履
歴

書
（
写
真
添
付
）
を
、
３
月
１
日

（
必
着
）
ま
で
に
直
接
ま
た
は
郵
送

で
〒
178-

0061
大
泉
学
園
町
３
の
９
の

20

大
泉
学
園
町
福
祉
園
蕁
３
９
２

３
・
８
５
４
０
へ

蘚
譛
練
馬
区
都
市
整
備
公
社
契
約
社

員
（
笊
ま
ち
づ
く
り
専
門
研
究
員
笆

事
務
笳
自
転
車
撤
去
）

▽
内
容
　
笊
都
市
事
業
な
ど
の
企

画
・
運
営
笆
自
転
車
事
業
の
管
理
・

運
営
事
務
な
ど
笳
放
置
自
転
車
の
撤

去
業
務
・
事
務
な
ど
▽
場
所
　
譛
練

馬
区
都
市
整
備
公
社
（
豊
玉
北
５
の

29
の
８
　
練
馬
セ
ン
タ
ー
ビ
ル
８

階
）
な
ど
▽
期
間
　
４
月
か
ら
１
年

間
▽
勤
務
日
　
笊
笆
月
〜
金
曜
笳
週

５
日
（
土
・
日
曜
勤
務
あ
り
）
▽
時

間
　
笊
笆
午
前
８
時
30
分
〜
午
後
５

時
15
分
笳
午
前
７
時
30
分
〜
午
後
５

時
15
分
の
間
の
８
時
間
以
内
▽
報
酬

月
額
笊
24
万
９
千
円
笆
18
万
３
千
円

笳
15
万
９
千
円
　
※
年
齢
に
応
じ
て

加
算
あ
り
。

※
賞
与
あ
り
。

※

交
通
費
支
給
。
※
社
会
保
険
あ
り
。

▽
採
用
予
定
数
　
若
干
名
（
書
類
選

考
・
面
接
）
▽
申
込

譛
練
馬
区
都

市
整
備
公
社
ま
た
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

（http://www.zai-ntk.or.jp/

）
に
あ

る
採
用
案
内
を
ご
覧
の
上
、
３
月
４

日
貅
ま
で
に
譛
練
馬
区
都
市
整
備
公

社
蕁
３
９
９
３
・
８
０
１
１
へ

蘚
心
身
に
障
害
の
あ
る
方
の
園
外
行

事
介
助
者

▽
対
象
　
18
歳
以
上
の
方
▽
活
動

日
時
　
３
月
12
日
貊
午
後
１
時
〜
８

時
▽
問
合
せ

石
神
井
町
福
祉
園
蕁

５
３
９
３
・
７
４
３
８

３
月
２
日
貂
午
前
10
時
30
分
〜
11
時

30
分
・
午
後
１
時
〜
３
時
30
分

光
が
丘
I
M
A
タ
ク
シ
ー
乗
り
場

（
光
が
丘
５
の
１
の
１
）

▽
問
合
せ

東
京
都
西
赤
十
字
血

液
セ
ン
タ
ー
武
蔵
野
出
張
所
蕁
０
４

２
２
・
３
２
・
１
１
０
０

農
業
委
員
会
委
員
選
挙
人

名
簿
が
ご
覧
に
な
れ
ま
す

お
子
さ
ん
の
絵
本
引
換
券

を
お
持
ち
の
方
へ

＝
ブ
ッ
ク
ス
タ
ー
ト
＝

Ｎ
Ｐ
Ｏ（
民
間
非
営
利
団
体
）

実
践
研
修

「
Ｎ
Ｐ
Ｏ
の
た
め
の

上
手
な
会
議
の
進
め
方
」

環
境
月
間
行
事
へ
の
出
展

団
体
な
ど
を
募
集

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
動
産
公
売

長
期
計
画（
平
成
22
〜
26
年

度
）案
が
ご
覧
に
な
れ
ま
す

緑
確
保
の
総
合
的
な
方
針

（
案
）が
ま
と
ま
り
ま
し
た

区役所…〒176-8501豊玉北6-12-1、石神井庁舎…〒177-8509石神井町3-30-26、区ホームページ（http://www.city.nerima.tokyo.jp/）

会
社
の
健
康
保
険
に
加
入
し

て
い
る
方
が
退
職
し
て
、
家
族

の
社
会
保
険
の
扶
養
に
な
ら
な

い
場
合
、
健
康
保
険
の
加
入
方

法
は
、
主
に
次
の
２
つ
で
す
。

縡
縒
と
も
医
療
費
の
一
部
負

担
金
の
割
合
は
３
割
で
す
。

月
々
の
保
険
料
が
縡
と
縒
で
異

な
り
ま
す
の
で
、
ご
自
分
の
保

険
料
が
ど
の
く
ら
い
に
な
る
の

か
退
職
前
に
調
べ
た
上
で
、
ど

ち
ら
に
加
入
す
る
か
考
え
て
お

き
ま
し
ょ
う
（
下
表
参
照
）。

①
こ
れ
ま
で
加
入
し
て
い
た

健
康
保
険
の
資
格
喪
失
証
明
書

②
認
め
印
（
代
理
人
の
場
合
）

を
用
意
し
、
こ
く
ほ
資
格
係

（
区
役
所
本
庁
舎
３
階
）、
こ
く

ほ
石
神
井
係
（
石
神
井
庁
舎
２

階
）、
光
が
丘
・
大
泉
区
民
事

務
所
で
手
続
き
を
し
て
く
だ
さ

い
。

〈
加
入
・
脱
退
の
手
続
き
は
14

日
以
内
に
〉

会
社
を
退
職
し
て
国
民
健
康

保
険
に
加
入
す
る
場
合
や
、
就

職
し
て
国
民
健
康
保
険
を
や
め

る
場
合
は
、
14
日
以
内
に
届
け

出
が
必
要
で
す
。
国
民
健
康
保

険
へ
の
加
入
手
続
き
が
遅
れ
た

場
合
、
保
険
料
は
会
社
の
健
康

保
険
を
や
め
た
日
ま
で
さ
か
の

ぼ
っ
て
お
支
払
い
い
た
だ
き
ま

す
の
で
、
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

会
社
の
健
康
保
険
に
一
定
期

間
加
入
し
て
い
た
場
合
は
、
退

職
後
20
日
以
内
に
健
康
保
険
組

合
な
ど
で
手
続
き
を
す
る
と
、

原
則
２
年
間
、
そ
の
保
険
を
継

続
で
き
ま
す
。

◎
問
合
せ

国
民
健
康
保
険

…
こ
く
ほ
資
格
係
蕁
５
９
８

４
・
４
５
５
４
、
協
会
け
ん
ぽ

…
全
国
健
康
保
険
協
会
東
京
支

部
（
品
川
区
大
崎
５
の
１
の
５

高
徳
ビ
ル
）
蕁
５
７
５
９
・
８

０
２
５
、
健
康
保
険
組
合
…
こ

れ
ま
で
加
入
し
て
い
た
健
康
保

険
組
合 縒

会
社
の
健
康
保
険
を

任
意
継
続

縡
国
民
健
康
保
険
に

加
入

退職前に考えましょう

退職後の健康保険
退職前に考えましょう

退職後の

健康保険

退職後の健康保険

区分 一部負担
金の割合

保険料（介護保険料を含む） ※平成21年度現在。
計算の仕方 月平均最高限度額

縡国民健康保険
に加入

本人・家族
とも３割

前年の所得より決定された住民
税（年額）から算定

約57,500円（年69万円）
※４月から約60,833円
（年73万円）に変更予定。

縒会社の健康保
険を任意継続

退職時の標準報酬月額（給与月
額）から算定（在職中の約２倍）

藺協会けんぽ…26,236円
藺健康保険組合…健康保　
険組合により異なる

退職前に考えましょう

退職後の健康保険
退職前に考えましょう

退職後の

健康保険

退職前に
考えましょう

縡
会
社
の
健
康
保
険
を
や
め

て
国
民
健
康
保
険
に
加
入

す
る

縒
会
社
の
健
康
保
険
を
任
意

継
続
す
る（
原
則
２
年
間
。

退
職
後
２
年
以
内
に
75
歳

に
な
る
場
合
は
そ
の
前
日

ま
で
）



◆社交ダンス　カンレキサークル　中
級以上のペア対象 ３月から月４回火
曜午後７時～８時30分　光が丘区民セ
ンター２階　プロが指導　入会金１人
3,000円　月会費１人4,000円　前田蕁
3996-6221（要予約。午前中）
◆健康体操 自彊術大泉 ①毎水曜午
前10時～11時30分②第２～４木曜午後
２時～３時30分　①東大泉中央地域集
会所②東大泉地区区民館　①②とも年
会費3,000円　月会費①2,500円②2,000
円　初回は無料体験可　並木蕁6760-
9101
◆講演会「もしも明日、脳卒中になっ
てしまったら」 ３月14日午後１時30
分～４時　光が丘区民センター６階
講師　桜新町リハビリテーションクリ
ニック院長／長谷川幹　入場無料　ウ
ェルネスアンドワークス・久保蕁5945-
8381（要予約）
◆親子で楽しむリトミック無料体験会
２月22日～３月８日の毎月曜①午前10
時～10時45分（１・２歳児）②午前11
時～11時45分（２・３歳児） 南大泉
地域集会所　ピーターラビット・中島
蕁Fax3921-7635（要予約）
◆ペン・筆ペン・ボールペン　扇会
月３回月曜午後１時～３時　旭町南地
区区民館　月会費2,000円　白木蕁
3999-1063

◆スクエアダンス無料体験講習会 初
心者対象　①２月27日②３月６日午後
６時～８時45分　関区民センター　む
さしの練馬スクエアダンスクラブ・矢
後蕁3928-5776
◆初心者パソコン同好会（ワードを使
った作品作り） 初心者・中高年齢者
対象　①月２回火曜②月３回水曜午後
１時30分～３時30分　①練馬女性セン
ターえーる②西大泉地区区民館　①②
とも入会金500円　月会費①2,000円②
3,000円　佐野蕁090-9311-1720
◆社交ダンス講習会（パーティー用の
ステップ） ３月６日午後７時～８時
30分 石神井庁舎 参加費1,000円 例
会…毎土曜午後７時～９時　石神井庁
舎　余暇文化振興会講師が指導　入会
金2,000円　月会費3,000円　KKダンス
研究会・加藤蕁3925-4103（要予約。
午後８時以降）
◆ローズスイミングクラブ　中高年齢
の初心者～中級者対象　毎木曜午後１
時10分～３時10分　三原台温水プール
入会金1,000円　月会費2,500円　初回
は無料体験可　増澤蕁3978-4066（午
後６時～９時）
◆水彩画　美野里会 第１・３木曜午
前10時～午後４時　南大泉地区区民館
入会金2,000円　月会費2,500円　小池
蕁6760-1778
◆泉書道教室（漢字・かな・ペンなど）
第１・３水曜午前10時～正午　大泉学
園地区区民館 入会金1,000円 月会費
2,000円　小林蕁3924-6959（要予約）
◆さくら台太極拳クラブ（簡化24式・
功夫扇・五歩拳など） 毎金曜午後７
時～９時　豊玉第二小　入会金3,000
円　月会費3,000円　初回は無料体験
可　木並蕁090-9343-8018
◆親子リトミック無料体験レッスン
１歳６か月以上の未就園児対象　①３
月12日②25日午前11時５分～11時45分
練馬文化センター　親子リトミックけ
んけんぱっ・新井蕁090-9291-7934
（要予約）

◆ウオーキングとパソコン　わくわく
パソコン パソコンを持参できる方対
象　第２・４火曜午前９時～正午　勤
労福祉会館など　月会費500円　磯田
蕁3921-7856（要予約）
◆混声合唱　練馬区民合唱団 毎土曜
午後６時～９時　練馬公民館など　指
導　元国立音楽大学教授／長井則文
入会金1,000円　月会費4,000円　楽
譜・衣装代実費　３月６日・27日午後
６時から練馬公民館でオーディション
あり　伊藤蕁Fax3389-4369（要予約）
◆高齢者水泳体験会（水泳・水中歩
行・体操） 60歳以上の方対象　参加
費無料　保険料１回100円　要予約
（午後６時～９時）
①シルバースイミングクラブ大泉　２
月24日、３月３日・10日午後１時～３時
大泉学園町体育館　畠山蕁3922-3045
②シルバースイミングクラブ上石神井
３月１日・15日・29日午後１時～３時
上石神井体育館　斉藤蕁3929-4899
◆初心者パソコン講習会 NPO法人福
祉パソコンの会 パソコンを自宅に用
意できる障害者・中高年齢者対象　４
月から毎土曜午後１時～４時　旭町南
地区区民館　月会費5,000円　３月13
日午後１時30分から説明会あり　岸本
蕁3577-1963（３月３日までに要予約）
◆親子リトミック無料体験会 ６か月
～３歳児と保護者対象　３月９日午前
11時15分～正午　旭町北地区区民館
例会…毎火曜①午前９時20分～10時
（２・３歳児）②午前10時10分～10時
50分（１・２歳児）③午前11時～11時
40分（０・１歳児） 旭町北地区区民
館　①～③とも入会金500円、月会費
3,500円　けやきっず・くらぶ・木内
蕁090-9975-7711（要予約）
◆社交ダンス　ジョイフル　初心者対
象　３月から月４回①火曜午後３時～
４時30分②土曜午後７時～８時30分
土支田地域集会所　①②とも入会金
1,000円、月会費2,500円　小野蕁3925-
4129

◆しあわせ福祉ネット・関音楽フェス
ティバル　３月６日午後１時30分開演
関町福祉園　入場無料　ネット・関事
務局（関町ボランティア・市民活動コ
ーナー内）蕁3929-1467（水・日曜、
祝休日を除く午前９時～午後５時）
◆茶の湯教室（表千家） 第１～３①
木曜②金曜午後１時～９時の間の都合
の良い時間 向山庭園など ①②とも
月会費4,000円、水屋料実費 香川蕁
080-5432-7808
◆社交ダンス　バラの会 初心者～中
級者対象　月４回火曜午後５時30分～
７時30分　下石神井地区区民館　男性
プロが指導　入会金1,000円　会費１
回1,000円　酒井蕁6760-1919
◆クラシックバレエ無料体験会　３歳
以上の方対象 ①３月11日②18日③25
日午後４時～６時　上石神井体育館
例会…④毎火曜午後６時30分～８時30
分（小学２年生以上）、毎木曜⑤午後
４時～５時（４歳児～小学１年生）⑥
午後５時～６時（小学２年生以上）
上石神井体育館　④～⑥とも入会金
5,000円、月会費5,000円、年会費1,200
円　リトルバレエ友の会・高野蕁
6760-2187（要予約）
◆リトミック無料体験会 １～３歳児
対象　２月26日午前10時～正午　旭町
南地区区民館　例会…月３回木曜①午
前９時30分～10時15分（２・３歳児）
②午前10時20分～11時５分（１・２歳
児） 旭町南地区区民館　①②とも入
会金500円、月会費3,500円　ピッコラ
マーノ・野沢蕁090-2308-6452（２月
22日から要予約）
◆社交ダンス　はまなすダンスサーク
ル 多少踊れる方対象　毎火曜午後６
時30分～８時30分　関町北地区区民館
入会金1,000円　月会費1,000円　工藤
蕁3928-2334（午後５時～９時）
◆気功エンジョイ・サークル 第２・
４火曜午後２時～４時　東大泉地区区
民館　会費１回800円　初回は無料体
験可　吉村蕁5935-4930

◆バトントワリング　BRIGHTNESS
４歳以上の初心者対象　月４回主に金
曜午後７時30分～９時　旭町南地区区
民館　入会金3,000円　月会費4,000円
藤澤蕁080-1307-7878（要予約）
◆英会話（イギリス人講師とのフリー
トークなど） ISS 月４回水曜午前
11時～午後０時20分　南大泉地域集会
所　月会費6,000円　武田蕁3921-0924
◆むさし野俳句会 第４木曜午後１時
～４時　関区民センター　入会金500
円　月会費500円 星野蕁080-2043-
9445（要予約）
◆第３回ねりま子育てメッセ（子育て
情報・相談コーナー、バザー、ちびっ
こひろばなど） ３月６日午前10時～
午後２時30分　大泉小　入場無料　ね
りま子育てネットワーク・安田蕁090-
3745-5851
◆モダンバレエ・現代舞踊　キッズダ
ンスグループ ３歳以上の女性対象
毎月曜午後５時30分～９時30分　大泉
学園地区区民館　月会費5,000円　中
澤蕁3978-1275
◆リトミック無料体験会 ３月５日①
午前９時20分～10時20分（６か月～２
歳児）②午前10時30分～11時30分（２・
３歳児） 春日町南地区区民館　例会
…６か月～３歳児対象　月４回金曜③
午前９時20分～10時④午前10時10分～
10時50分⑤午前11時～11時40分　春日
町南地区区民館　③～⑤とも入会金
500円、月会費3,000円　リトミックお
おきなかぶ・篠原蕁3926-1638（体験会
は２月22日～24日午前中に要予約）
◆書道（かな・漢字・ペン習字・実用）
静風会 第２・４土曜午前10時～正午
総合教育センター 入会金1,000円 月
会費3,000円　初回は無料体験可　闍
柳蕁5991-1995（要予約。午後６時以降）
◆マンドリン・ギター合奏　アンサン
ブル・プレクトル 初級者対象　月４
回金曜午後６時30分～８時30分　勤労
福祉会館　月会費5,000円　年１回コ
ンサートあり　三田蕁3996-4343

　この欄は、区民の方の自主的なサ
ークル活動などを紹介しています。
　区の事業ではありませんので、内
容などの確認は、当事者間でお願い
します。
　※記事中の会場は主催者が利用を
予定しているものです。
　▷掲載の問合せ　広報係蕁5984-
2690

60歳以上の方対象の映画会
™２月25日貅狢午前10時から狠午後
１時30分から£光が丘区民センター３
階（光が丘2-9-6）¢酔いどれ天使
（主演／志村喬）¶各回200名（先着順）
å当日会場受け付け∫光が丘高齢者セ
ンター蕁5997-7717

３月の上映会
å当日会場受け付け（◎子ども向け）

あすなろ青年学級作品展
™３月７日豸午後２時～３時40分

（入場は午後３時まで）£光が丘区民
センター２階（光が丘2-9-6）¢身体
に障害のある学級生が制作した絵画や
陶芸作品を展示∫春日町青少年館蕁
3998-5341

〈抽選申込は旅行サービスコーナーへ〉
３月１日豺～８日豺に直接または電
話で旅行サービスコーナーへ（抽選結
果は３月15日豺までに郵送） ※岩井
は生涯学習団体のみ利用できます。

※区内在住・在勤（在学）でない方が
半数を超えるグループは、４月１日貅
から受け付けます。 ※学校利用など
のため利用できない日があります。
〈抽選後の空き室の受け付け〉
３月16日貂から利用日の１週間前ま
でに旅行サービスコーナーへ
∫旅行サービスコーナー（区役所本
庁舎１階）蕁5984-1234

◆区役所内展望レストラン・展望ロビ
ー・会議室
™２月28日豸【設備点検のため】∫
庁舎管理係蕁5984-1091
◆練馬図書館蕁3992-1580
™３月１日豺～５日貊【特別館内整
理期間のため】

６月
利用分

練馬公民館（豊玉北6-8-1）蕁3991-1667
11日貅14:00
13日貍10:00
27日貍10:00

14:00

「ブラス！」
◎「白雪姫」
◎「シンドバッドの冒険」
「午後の遺言状」

総合教育センター（高野台2-25-1）蕁3904-4881
13日貍10:30 ◎「ピーターパンの冒険」など

文化とスポーツのページ ６

凡例：¡…対象、™…時、£…場所、¢…内容、∞…講師、§…出演、¶…定員、ª…参加費（記載のないものは無料）、•…持ち物、º…企画、å…申し込み、∫…問合せ

区役所蕁3993-1111、区役所（夜間・休日）蕁3993-1101、石神井庁舎（夜間・休日）蕁3995-1113、夜間休日広聴（留守番）電話蕁3993-2000

平成22年（2010年）２月21日

蘚大泉学園ゆめりあホール（大泉学園駅北口下車徒歩１分。大泉学園ゆめりあ１〈６階〉）
日程 催　　し　　物 開演 入場料 問い合わせ先
１豺 大川信之 安田裕樹 デュオコンサート2010 19:00 ç 3,000 グラン・シャンス蕁3387-1003
２貂 尚美学園大学卒業生ジョイントコンサート 19:00 ç 1,000 事務局 蕁090-8022-8273
４貅 ジョイントコンサート 18:30 ç 1,000 福井 蕁090-6412-9236
５貊 千宗守 佐々木真 レクチャー＆コンサート 19:00 ç3,000ほか みゆずメソン蕁048-477-1313
10貉 アンサンブル・オアゾ コンサートvol.1 19:00 ç 2,000 事務局 蕁090-1387-3680
12貊 BBQ演奏会 19:00 ç 800 大熊 蕁090-5576-1040
14豸 藤元廏輝ギターコンサート 14:00 ∂ 1,000 NPO法人エプロン蕁6915-9315

15豺
歌声喫茶がやって来る 10:00 ç 2,000 事務局 蕁045-788-8782
練馬トロンボーン四重奏団 第７回定期演奏会 19:30 ç 1,000 阿部 蕁090-9149-5567

17貉 ２台ピアノによる８人の響演 18:30 ç 2,500 事務局 蕁080-5693-3821
19貊 岡本宏子と杉山公章の歌って健康！ 歌声サロン 14:00 ç1,000ほか 歌心塾 蕁090-8745-8786
24貉〈子育て支援〉音楽のおもちゃ箱vol.14 15:00 ç1,500ほか 音楽工房のあ 蕁5241-1237
25貅 エチュードからの誘惑～新たなる可能性への追及 19:00 ç3,000ほか 星谷 蕁090-9836-3432
30貂 アストロリコタンゴ四重奏早朝公演 10:00 ç2,800ほか 事務局 蕁045-788-8782

※有料でチケット販売中の主な催しです（２月９日現在）。
çは自由席、∂は指定席です。詳しくは問い合わせ先へ。３月のチケット情報

蘚練馬文化センター（練馬駅北口下車徒歩１分）
日程 催　　し　　物 開演 入場料 問い合わせ先
２貂 ユーフォニアム チューバ アンサンブルコンサート 18:30 ç 1,000 武蔵野音楽大学蕁080-1190-8391

３貉
Ryu＆バラダンシンフォニックコンサート 18:30 ∂ 6,000 東京労音 蕁3204-9933
サクソフォーンアンサンブル演奏会 18:30 ç1,000ほか 武蔵野音楽大学蕁090-7811-3571

４貅 演奏家協会 ショパン生誕200年記念 19:00 ç 2,000 練馬区文化振興協会蕁3948-9000
６貍 打楽器アンサンブル演奏会 18:30 ç 1,000 熊野 蕁080-5462-5882

７豸
練馬交響楽団 総天然色音楽会 14:00 ç 1,000 練馬区文化振興協会蕁3948-9000
フルートオーケストラ軼ベルソナ軻定期演奏会 14:00 ç1,700ほか 村松楽器販売譁蕁3367-6000

15豺 セルビア国立コロ民族音楽舞踊団 13:30 ∂5,000ほか 増永 蕁042-679-3837
22豕 ID☆JOB  presents!  FUSIONvol.3 17:00 ç 2,000 内藤 蕁080-5511-9629
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練馬公民館が主催する料理講座
の講師とサポートスタッフを募集
します。講座は、講師とサポート
スタッフの班ごとで企画・準備
し、開催します。 ※講師・サポ
ートスタッフとも既存の班に入っ
ていただきます。 ※謝礼は支給
しません。
¡４月15日貅午後に行われる全
体会と年間活動日（８～12回程度）
の半分以上に参加できる方¶講
師・サポートスタッフとも若干名
（抽選）å往復ハガキまたは電子

メールで①料理ボラン
ティアスタッフ②講
師・サポートスタッフ
の別（講師の場合は得意な料理名
も）③住所④氏名（ふりがな）⑤
年齢⑥電話番号⑦応募動機⑧保育
室（¡１歳以上の未就学児）希望
の有無を記入の上、３月９日（必
着）までに〒176-0012豊玉北6-8-
1 練馬公民館蕁3991-1667・電子
メールkouminkan@city.nerima.
tokyo.jpへ　

料理ボランティアスタッフ料理ボランティアスタッフ

料理ボランティアスタッフ



蚪講演会「世相から見た精神科医の実
感」
™３月13日貍午後２時～４時30分£
区役所本庁舎19階∞精神科医師／田邉
祐二¶40名（申込順）å電話でNPO
法人練馬家族会事務局蕁3994-3382へ
（平日午後１時～５時）
蚪普通救命講習会
™３月14日豸午前９時～正午£練馬
消防署（豊玉北5-1-8）¢人工呼吸法、
心肺蘇生（そせい）法、AED（自動
体外式除細動器）操作方法など¶30名
（申込順）ª1,400円（テキスト代）å
電話で練馬消防署蕁3994-0119へ
蚪古都鎌倉と湘南の海辺を歩く
™３月14日豸午前９時30分JR鎌倉
駅東口改札前集合（雨天決行）£妙法
寺～光明寺～材木座海岸～鎌倉駅（約
６袰）ª900円（拝観料など） ※小
学生以下は600円。å往復ハガキに①

催し名②住所③氏名④年齢⑤性別⑥電
話番号を記入の上、３月４日（必着）
までに〒176-0011豊玉上2-24-4 練馬
区ウオーキング協会・山宮蕁3991-
8520へ（午前９時～午後３時）
蚪日中バドミントン交流競技会
™３月27日貍正午～午後５時£光が
丘体育館（光が丘4-1-4）¢日本・中
国のナショナルチーム選手による２複
２単１混合国別対抗戦を観戦¶120名
（抽選）å往復ハガキに①催し名②住
所③氏名④電話番号⑤参加人数（２名
まで）を記入の上、３月５日（必着）
までに〒177-0032谷原1-7-5総合体育
館内　練馬区体育協会蕁5393-5420へ
蚪南房総・富山バスハイク
™３月28日豸午前７時15分西武池袋
線練馬高野台駅北口集合、午後６時同
所解散（雨天決行）£富山登山口～富
山南峰・北峰～富山中学校（約５袰）
¶40名（抽選）ª4,500円（バス代な
ど） ※中学生以下は3,000円。å往
復ハガキに①催し名②住所③氏名④年
齢⑤電話番号を記入の上、３月10日
（必着）までに〒177-0032谷原1-7-5総
合体育館内　SSC谷原蕁3997-2500へ

区内の団体に委託して実施。
∫学び支援係蕁5984-2438
虔講演会「ハンナのかばん～悲しみを
希望にかえて」…３月２日貂午前10時
～正午£貫井図書館（貫井1-36-16）
∞NPO法人ホロコーストセンター代
表／石岡史子¶30名（先着順）å当日

会場受け付け∫ねりま地域文庫読書サ
ークル連絡会・練馬・中村・貫井地域
の会・関蕁3990-6327
虔絵本と切り絵とわたし…３月９日貂
午前10時～正午£光が丘図書館（光が
丘4-1-5）∞絵本作家／むらかみひと
み¶50名（先着順）å当日会場受け付
け∫ねりま地域文庫読書サークル連絡
会・北町・田柄地域・田倉蕁090-6930-
9611 ※保育あり（要予約。ª100円）。
虔フラワーアレンジメント…¡中学生
以下のお子さんの保護者™３月10日貉
午前10時～正午£光が丘区民センター
２階（光が丘2-9-6）¶20名（申込順）
ª500円（材料費）•はさみå電話で
フラワーサークル・リトル・ステッ
プ・前島蕁6413-0433へ　※保育あり
（要予約。ª35円）。

区内の団体に委託して実施。
∫学び支援係蕁5984-2438
乕石神井公園に来る冬鳥を見よう…¡
小中学生と保護者™２月27日貍午前９
時～正午£石神井公園（石神井台1-26）
¶10組（申込順）ª１人50円（保険料）
å電話で上石神井小学校しぜん探検
隊・伊藤蕁5991-6641へ　
乕３月の水泳ワンポイントレッスン…
膀～膕とも¡小中学生　※小学３年以
下のお子さんには、水着を着た保護者
が付き添ってください。¢時間内に来
場した方に指導者が助言　※２時間の
講座ではありません。ªプール利用料
（保護者のみ）•水着、水泳帽å当日

会場受け付け
膀中村南スポーツ交流センター（中
村南1-2-32）…３月６日貍午前９時～
11時
膂三原台温水プール（三原台2-11-
29）…３月６日貍・13日貍午前９時～
11時
膠上石神井体育館（上石神井1-32-37）
…３月６日貍・13日貍午前９時～11時
膕光が丘体育館（光が丘4-1-4）…
３月13日貍午前９時～11時
乕スポーツ…膀～膕ともå当日会場受
け付け　※幼児は保護者同伴。
膀総合体育館（谷原1-7-5）…¡幼
児～中学生™３月６日貍午前９時～11
時45分¢トランポリン、タグラグビー、
ボクシングなど¶20名（先着順）
膂中村南スポーツ交流センター（中
村南1-2-32）…¡小中学生　※保護者
も可。™３月13日貍午前10時～正午¢
障害のある子もない子もいっしょに楽
しめる卓球・バドミントン・ラケット
テニス¶75名（先着順）ª100円（保
護者のみ）•ラケット（ある方のみ）
膠桜台体育館（桜台3-28-1）…¡幼
児～中学生™３月20日貍午前９時～11
時¢パドルテニス¶20名（先着順）
膕大泉学園町体育館（大泉学園町5-
14-24）…¡５歳児～中学生™３月20
日貍午前９時～正午¢卓球¶30名（先
着順）•ラケット（ある方のみ）

蠖豊玉小ソフトバレーボールミニ大会
…¡16歳以上の方™２月23日貂午後６

時～９時å当日会場受け付け∫学校応
援団・開放係蕁5984-1057

蘚桃の節句の小品盆栽展…２月26日貊
～28日豸午前９時～午後５時（28日は
午後４時まで）£∫花とみどりの相談
所（光が丘5-2-6）蕁3976-9402

虧江古田いちば通り商店街…２月25日
貅午前10時～午後７時∫南部蕁3991-
2340
虧春日町本通り商店街…２月27日貍午
前10時～午後４時∫小泉蕁3998-1131
虧光が丘IMA南館前…２月28日豸午前
10時～午後４時∫北中蕁3995-4924

車での来場・搬入はご遠慮くださ
い。700円以下の出店料が掛かります。
蜴出店申込 往復ハガキに①住所②
氏名③電話番号を記入の上、開催日の
５日前までに申込先へ
蜴問合せ 申込先または清掃管理課
普及啓発係蕁5984-1448
藜高稲荷公園（桜台6-40-1）…３月13
日貍午前10時～正午（雨天中止）å〒
179-0081北町7-6-29 アップル蕁090-
5330-4456
藜石神井台公園（石神井台2-17-9）…
３月14日豸午前９時～正午（雨天中止）
å〒177-0045石神井台5-4-17 さくら
草蕁090-4052-8877（抽選50店。問い
合わせは午前７時～午後７時）

    ここで紹介する事業は、区が支
援したり、官公署などが実施した
りするものです。

春日町リサイクルセンターの講座
縡縒とも£春日町リサイクルセンタ
ー（春日町2-14-16）å電話で春日町
リサイクルセンター蕁3926-2501へ
縡すぐに役立つ実践講座「LED（発光
ダイオード）照明」
™３月４日貅午後１時30分～３時30
分¢環境に優しいLED照明の仕組み
を学ぶ∞譁タムラ製作所コーポレート
戦略本部経営企画室マネージャー／田
村直久¶30名（申込順）
縒春の園芸
¡20歳以上の方™３月９日貂午前10
時～正午¢ベランダでできる春の園芸
を学ぶ¶20名（申込順）

子どもの成長に合わせた
靴の選び方
¡幼児～小学生の保護者™３月８日
豺午前10時～正午£豊玉リサイクルセ
ンター（豊玉上2-22-15）∞上級シュ
ーフィッター／小林徹司¶30名（申込

順）å電話で豊玉リサイクルセンター
蕁5999-3196へ　※保育室（¡１歳以
上の未就学児）を利用したい方は、併
せて申し込んでください。

公園樹木の不思議な話
™３月13日貍午前10時～正午£花と
みどりの相談所とその周辺¢講義、観
察会∞NPO法人樹木生態研究会代表
理事／堀大才¶20名（抽選）å往復ハ
ガキに①講座名②住所③氏名（ふりが
な）④電話番号を記入の上、２月27日
（必着）までに〒179-0072光が丘5-2-6
花とみどりの相談所蕁3976-9402へ

消費者料理教室「春の祝い膳
ぜん

」
™３月13日貍午前10時～午後１時£
石神井公園区民交流センター¢押しず
し、飾り野菜の盛り合わせなどを作る
∞野菜ソムリエ／小出文江¶24名（抽
選）ª1,000円（材料費）•エプロン、
ふきん、三角きんå往復ハガキに①教
室名②住所③氏名（ふりがな）④電話
番号を記入の上、３月３日（必着）ま
でに〒177-0041石神井町2-14-1石神井

公園区民交流センター内　消費生活係
蕁5910-3089へ　※保育室（¡１歳以
上の未就学児）を利用したい方は、お
子さんの氏名（ふりがな）・年齢も記
入してください。

食文化で知ろう世界の国々
¡区内在住で60歳以上の方™３月17
日貉午後２時～４時£豊玉高齢者セン
ター∞観光総合研究所代表／上村脩¶
70名（抽選）å往復ハガキに①講座名
②住所③氏名（ふりがな）④年齢⑤電
話番号を記入の上、３月１日（必着）
までに〒176-0013豊玉中3-3-12 豊玉
高齢者センター蕁5912-6401へ

勤労福祉会館の講座
縡縒とも£勤労福祉会館å直接また
は往復ハガキで①講座名（縡縒の別。
縡は狢狠の別も）②住所③氏名（ふり
がな）④電話番号を、縡３月20日縒27
日（必着）までに〒178-0063東大泉5-
40-36 勤労福祉会館蕁3923-5511へ
縡日本料理教室
™３月27日貍狢正午～午後２時30分
狠午後３時30分～６時¢玉子を使った
料理を作る∞エンジェルスカルチャ
ー・スクール代表／江川浩二¶各回16
名（抽選）ª1,500円（材料費）
縒福祉住環境コーディネーター２・３
級講座
™４月４日～６月20日の日曜午前10
時～正午【６日制】¢来年度実施の試
験の合格を目指す∞社会福祉士／天明
潔¶50名（抽選）ª14,000円（テキス
ト代など） ※事前説明会を３月14日
豸午前10時～11時に開催します。

外国文化講座「韓国伝統料理教室」
™３月23日貂午前10時～午後１時£
練馬公民館（豊玉北6-8-1）¢干しだ
らのスープ、おからとキムチのチヂミ
などを作る∞韓国料理研究家／朴貞娟
¶20名（抽選）ª1,000円（材料費）

å往復ハガキに①教室名②住所③氏名
（ふりがな）④電話番号を記入の上、
３月５日（必着）までに区役所内国際
交流係蕁3994-4725へ　※保育室（¡
１歳以上の未就学児）を利用したい方
は、お子さんの氏名（ふりがな）・年
齢も記入してください。

集中型こども体操教室
¡体操が苦手な小学１～３年生™３
月28日豸～31日貉午前10時～11時30分
【４日制】£春日町青少年館¢鉄棒、
跳び箱、マット運動など∞練馬区体操
指導員連絡会長／犬塚よしみほか¶40
名（初めての方を優先の上、抽選）ª
500円（保険料など）•体操着、上履
きå往復ハガキに①教室名②住所③氏
名（ふりがな）④性別⑤学校名・学年
⑥電話番号を記入の上、３月10日（必
着）までに〒179-0074春日町4-16-9
春日町青少年館蕁3998-5341へ

初心者スポーツ教室
蘚ぜんそく児水泳
¡気管支ぜんそく（ぜんそく気味も
含む）に悩む４歳児～小学４年生（教
室の初日現在）で、医師にこの教室へ
の参加を認められたお子さん　※医師
の健康調査書が必要。™£狢４月１日
～６月24日の毎木曜（４月29日を除く）
…光が丘体育館（光が丘4-1-4）狠４
月８日～７月８日の毎木曜（４月29日、
７月１日を除く）…上石神井体育館
（上石神井1-32-37） いずれも午後３
時30分～５時30分【12日制】¶各55名
（抽選）å往復ハガキに①教室名（狢
狠の別も）②住所③氏名（ふりがな）
④年齢⑤性別⑥学年（学生のみ）⑦電
話番号⑧保護者氏名を記入の上、３月
１日（必着）までに区役所内スポーツ
振興課事業係蕁5984-1947へ

文化とスポーツのページ７

講座・大会などの対象は原則として区内在住・在勤（在学）の方です。郵送申込の場合は、１人１通に限ります。区内在住でない方は、勤務先や学校の住所を記入してください。

区役所…〒176-8501豊玉北6-12-1、石神井庁舎…〒177-8509石神井町3-30-26、区ホームページ（http://www.city.nerima.tokyo.jp/）
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練馬文化センターの催し
◇交通　練馬駅北口下車徒歩１分

（車で来場する方は、練馬駅北口地下駐車場〈有料〉をご利用ください）

™６月５日貍午後６時開演£大ホー
ル§南こうせつほかª6,500円（全席
指定） ※車いす席は本人・付添者と
も3,250円。
〈チケット予約・購入方法〉
２月28日豸午前10時から縡で電話予
約が、縒で予約・購入ができます。ま
た、３月２日貂午前10時から縡縱縟で
購入ができます（申込順）。
縡練馬文化センター蕁3948-9000縒チ

ケットぴあ蕁0570-
02-9999縱大泉学園
ゆめりあホール（大
泉学園駅北口下車徒
歩１分。大泉学園ゆめりあ１〈５階〉）
縟練馬文化センターホームページ
（http://www.neribun.or.jp/nerima/）
※車いす席・難聴者用イヤホンを利用
したい方は、縡に申し込んでください。
※未就学児は入場できません。

南こうせつ

コンサートツアー2010



食生活応援講習会～野菜を食べ
て体の中からきれいになろう
™３月５日貊午後２時～４時£北保
健相談所¢講義、献立紹介¶30名（申
込順）•はしå電話で北保健相談所へ　

動脈硬化を進めない！
運動の効果を確認しよう
™３月９日貂午前10時～正午£北保
健相談所¢講義、運動実技∞スポーツ
プログラマー／山内道子¶20名（申込
順）•バスタオルå電話で北保健相談
所へ　※水分補給の準備をして、運動
しやすい服装でおいでください。

口元からアンチエイジング（老化
防止）～フェースストレッチを学
ぼう
™３月９日貂午後１時30分～３時30
分£石神井保健相談所¢講義、実習∞
明海大学歯学部歯科医師／永井明子¶
40名（申込順）å電話で石神井保健相
談所へ

高血圧予防のための食事
～おいしくて簡単な減塩メニュー
™３月11日貅午後１時30分～３時30
分£石神井保健相談所¢講義、献立紹
介¶30名（申込順）•はしå電話で石
神井保健相談所へ　

うつ病の基礎知識と最新治療
™３月12日貊午後２時～４時£練馬

女性センターえーる（石神井町8-1-
10）¢講義∞代々木病院精神科医師／
伊勢田曉¶40名（申込順）å電話で石
神井保健相談所へ

３月の母親学級
¡妊娠中の方（家族での参加も可）
£™北・関保健相談所…１日豺・８日
豺・15日豺・29日豺、豊玉・光が丘保
健相談所…２日～23日の毎火曜、石神
井保健相談所…５日～26日の毎金曜
いずれも午後１時30分～４時【４日
制】¢講義、お風呂の入れ方の実演指
導、妊婦体操、歯磨き実習など•母子
健康手帳、歯ブラシ、コップå当日会
場受け付け∫各保健相談所

育児と離乳食（２回食）
膀膂とも¡７・８か月児と保育者¢
講義、献立紹介¶30組（申込順）•母
子健康手帳、スプーンå電話で各保健
相談所へ
膀豊玉保健相談所…３月５日貊午前10
時～11時30分
膂大泉保健相談所…３月12日貊午前10
時～11時30分

パパとママの準備教室
膀膂とも¡出産を控えた夫婦¢講
義、映画上映、お風呂の入れ方の実演
指導•母子健康手帳、エプロンå電話
で各保健相談所へ
膀石神井保健相談所…３月６日貍午前

９時～正午¶25組（申込順）
膂豊玉保健相談所…３月６日貍狢午前
９時30分～11時30分狠午後１時30分～
３時30分¶各回25組（申込順）

パパのための
ベビーマッサージ教室
¡生後２か月～１歳未満のお子さん
と保育者™３月７日豸狢午前10時30分
～正午狠午後１時30分～３時£練馬女
性センターえーる（石神井町8-1-10）
¢実技∞ベビーマッサージ協会認定イ
ンストラクター／河原田愛理¶各回10
組（申込順）•バスタオルå２月22日
豺から電話で練馬女性センターえーる
蕁3996-9007へ　※保育室（¡１歳以
上の未就学児）を利用したい方は、併
せて申し込んでください。

すこやかママと家族の食事
¡妊娠中で安定期の方™３月９日貂
午後１時30分～３時£豊玉保健相談所
¢講義、献立紹介¶35名（申込順）•母
子健康手帳å電話で豊玉保健相談所へ

子どもの予防接種と無料相談
¡月～金曜に接種を受けられない
方、接種をしていない方™３月14日豸
午前10時～正午・午後２時～４時£区
役所東庁舎２階¢ª接種（DPT・麻
しん風しん混合・麻しん・風しん・
DT２期・日本脳炎）…3,000～10,000
円（練馬区の予診票をお持ちの方は無
料）、相談…無料•母子健康手帳å接
種…３月９日貂正午までに電話で練馬
区医師会蕁3997-7500へ、相談…当日

会場受け付け∫予防係蕁5984-2484

高齢期の耳の機能と
聞こえについて
™３月11日貅午後２時～４時£関保
健相談所¢講義∞東京都健康長寿医療
センター耳鼻咽喉科医師／木村百合香
¶50名（申込順）å電話で関保健相談
所へ

家族介護者教室
虔言語リハビリ教室
™２月27日貍午後１時30分～３時30
分£∫関町デイサービスセンター（関
町南4-9-28）蕁3928-5030¶10名（先
着順）å当日会場受け付け
虔認知症サポーター養成講座
™３月６日貍午後２時～４時£∫介
護老人保健施設ミレニアム桜台（桜台
2-1-13）蕁5946-5508¶30名（先着順）
å当日会場受け付け

健康なくらしのページ ８平成22年（2010年）２月21日

練馬区保健所（〒176-8501豊玉北6-12-1 区役所東庁舎６階）豊玉保健相談所（〒176-0012豊玉北5-15-19）蕁3992-1188 北保健相談所（〒179-0081北町8-2-11）蕁3931-1347
光が丘保健相談所（〒179-0072光が丘2-9-6）蕁5997-7722 石神井保健相談所（〒177-0041石神井町7-3-28）蕁3996-0634 関保健相談所（〒177-0052関町東1-27-4）蕁3929-5381
大泉保健相談所（〒178-0061大泉学園町5-8-8）蕁3921-0217 ※受け付けは午前８時30分～午後５時。

凡例：¡…対象、™…時、£…場所、¢…内容、∞…講師、¶…定員、ª…参加費、•…持ち物、å…申し込み、∫…問合せ　※参加費の記載のないものは無料です。

暮らしに身近な情報は「ねりま区テレホン・ファクスサービス」で　蕁３９９３ー７７５５

ペット動物無料相談

３
月
の
健
康
相
談
日
程
（
無
料
）

相　談　内　容 会場 日程・受付時間

健康づくり保健相談
健康づくり栄養相談
禁煙に関する相談

豊
北
光
石
関
大
〃

２貂・16貂 13:00～15:00
３貉・８豺　　　　 〃
12貊・26貊 ９:00～11:30
11貅・25貅 13:30～15:30
19貊・24貉 13:00～16:00
５貊 ９:00～11:00
16貂 13:00～15:00

ゆうゆう健康相談
¡65歳以上の方や家族¢生活・栄養・
歯科に関する相談

認知症相談
¡物忘れなどでお困りの方や家族

１豺 14:00～16:00
18貅　　　　 〃

☆育児・栄養相談
•母子健康手帳　※担当地域の保健相
談所で受けてください（月に１回のみ）。

豊
北
光
石
関
大

４貅・18貅 ９:00～10:00 
２貂・16貂 〃
３貉・17貉 〃
12貊・26貊 〃
８豺・29豺 13:00～14:00
８豺・29豺 ９:00～10:00

子育てこころの相談
¡子どもへの虐待で悩んでいる方、子
育てがつらい方

豊 17貉 13:30～16:00

心身障害者（児）歯科相談 歯 ６～27の毎土曜 14:30～16:30

歯周病予防相談
¡20～64歳の方¢歯肉の健康チェッ
ク、歯磨き相談、歯周病危険度判定•
歯ブラシ

豊
北
光
石
関
大

４貅・18貅 ９:00～10:30
２貂・16貂 ９:00～10:00
３貉・17貉 〃
12貊・26貊 ９:00～10:30
２貂・16貂 ９:00～11:00
８豺・29豺 〃

精神保健相談
¡不眠・無気力・物忘れなどでお困り
の方、精神疾患の方や家族

北
光
石
〃
大

16貂 14:00～16:15
23貂 13:30～15:30
11貅 14:30～16:00
24貉 14:00～15:30
15豺 10:00～12:00

うつ相談
¡気持ちが沈む・悲観的になるなどで
お困りの方や家族

豊
光
関

５貊 ９:00～12:00
25貅 13:30～15:30
12貊 14:00～15:30

思春期・ひきこもり相談
¡ひきこもりと思われる方の家族

豊
光
24貉 14:00～16:00
11貅 14:40～16:20

酒害・家族機能相談
¡アルコール依存症などの方の家族
（○は家族グループ相談のみ）

豊
石
〃

③貉 14:00～16:00
⑩貉 〃
19貊 14:00～15:30   

HIV（エイズ）抗体・性感染症検査
（匿名。○はHIV抗体即日検査のみ） 豊 ⑫貊・19貊 ９:00～10:00

※診断書を発行できる医療機関については、医療連携センター蕁3997-0121へ。

デザインが変わります
飼い犬には、生涯一度の登録と鑑

札を着けることが、義務付けられて
います。
４月１日貅登録分から、鑑札のデ

ザインを変更します（＝写真）。す
でに区の鑑札をお持ちで、新しい鑑
札を希望する方は、1,600円で交換

できます。また、３月２日貂から狂
犬病予防接種の注射済票のデザイン
を変更します。いずれも軽量・小型
化され、小型犬にも着けやすくなり
ます。鑑札の交換場所など詳しくは、
お問い合わせください。
∫生活衛生課管理係蕁5984-2483

光
大
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石
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井
保
健
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談
所
、
関
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関
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談
所
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、
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…
光
が
丘
高
齢
者
相
談
セ
ン
タ
ー
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地
域
包
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支
援
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（
地
域
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ン
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ー
）
蕁
５
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０
５
・
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２
７
１
、
歯
…
練
馬
歯
科
休
日
急
患
診
療
所
蕁
３
９
９
３
・
９
９
５
６
　
※
い
ず
れ
の
相
談
も
事
前
に
予
約
が
必

要
で
す
（
☆
を
除
く
）。

犬の鑑札と注射済票の

区は、道路や施設、サービスなど
の整備・改善のために、利用者のご
意見をいただく「福祉のまちづくり
200人モニター」の登録を行ってい
ます。今回、新規登録者100名を募
集します（申込順）。今回登録する
方には、４月から２年間、右記の活
動などに数回参加していただきま
す。 ※報酬は支給しません。
¡区内在住の高齢者、障害のある

方、子育て中の方、福祉のまちづく
りに関心のある方å電話またはファ

クス（①モニター名②住所③氏名④
電話番号を記入）で申込用紙を請求
の上、やさしいまち推進担当係蕁
5984-1296・Fax5984-1214へ

獣医師が相談に応じます。 ※電
話相談もできます。 ※ペットを連
れての来場はご遠慮ください。
™£①３月２日貂…区役所アトリ
ウム蕁3993-1111（代表）②18日貅
…石神井庁舎５階（石神井町3-30-
26）蕁3995-1101 いずれも午後１
時30分～４時30分å当日会場受け付
け∫生活衛生課管理係蕁5984-2483

膀福祉のまちづくりに関するア
ンケートへの回答・意見提出
膂お住まいの地域の道路や施設
の整備・改良工事の現地調査
への同行、整備後の検証
膠研修などへの参加（任意）

〈モニターの主な活動〉
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