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うるおい・にぎわい・支えあい  ともに築く  わがまち練馬  ～ 豊かさとゆとりあるまちへ ～

「ねりま区報」は朝日・産経・東京・日経・毎日・読売の各新聞に折り込んでお届けしています。
また、駅・金融機関・郵便局・公衆浴場・ファミリーマート・セブン-イレブンや区立施設にも置いています。

平成22年（2010年）
第1528号

1/21
平成22年第一回練馬区議会定例会が、
２月８日豺～３月12日貊に開催される予
定です。会議の日程や傍聴については、
お問い合わせください。
蜴問合せ 議会事務局蕁5984-4732

第一回区議会定例会を開催

蜴対象　次の①～③のすべてに当
てはまる方　①区内在住で活動にお
おむね参加できる②自転車に乗れる
③緑化協力員の経験がない蜴募集人
数　100名（お住まいの地域や男女
比などを考慮して選考）蜴任期　４
月～平成24年３月蜴謝礼　年12,000
円以内　※参加状況により異なりま

す。 ※区の負担で傷害保険に加入。
蜴申込 往復ハガキに①住所②氏名
（ふりがな）③年齢④性別⑤電話番
号⑥平日参加の可否⑦緑化協力員と
しての抱負（100字程度）を記入の
上、２月５日（必着）までに〒176-
8501豊玉北6-12-1 緑化協働係へ
※選考結果は３月中旬ごろに通知。

蛩発酵を促すために、米ぬ
かを混ぜます

蛞腐葉土に適した落ち
葉を集めます

蛩落ち葉を踏んで細かくします。腐葉土が完成するのは１年後です

各ブロックとも小学生と
協力して腐葉土を作って
います

腐葉土作りの流れ

申し込みは2月５日踝まで

主に公園や憩いの森で活動しています。
憩いの森は植物の種類が少ないので、いろ
いろな植物が生息する場所にしていきたい
ですね。昨年はゼンマイなどが根付くよう
に手入れをしました。
これからも地域の方が楽しめるみどり
を育てていきたいです。

多様な植物を育てていきたいです

毎年花とみどりの相談所で行われる「ね
りまグリーンフェスティバル」で木の実な
どの自然素材を使った小物を作っていま
す。当日、子どもたちがスムーズに作れる
ように下準備を行います。
子どもたちが楽しそうに作っている姿を
見ると嬉しくなります。

子どもたちとの交流が楽しみです
宮本昌明さん（小竹町在住） 榎本繁さん（石神井町在住）

緑化協力員募集

地域のみどりを守り育てていきませんか地域のみどりを守り育てていきませんか

みどりは快適で潤いのある生活を送る上で、欠
かせない存在です。また、環境の向上や景観の形
成に大きな効果があります。
緑化協力員として区内の公園や憩いの森などで
みどりを守り育てる活動に参加してみませんか。
蜴問合せ　緑化協働係蕁5984-2418

緑
化
協
力
員
の
方

に
伺
い
ま
し
た

教室の内容

申し込みは2/22まで

秩
父
さ
く
ら
湖
（
浦
山
ダ
ム
）
を

望
む
山
腹
に
あ
る
キ
ャ
ン
プ
場
に

は
、
バ
ン
ガ
ロ
ー
・
炊
事
場
・
テ
ン

ト
な
ど
が
あ
り
、
自
然
に
親
し
み
な

が
ら
宿
泊
体
験
が
で
き
ま
す
。
利
用

期
間
は
５
月
１
日
貍
〜
10
月
31
日
豸

で
す
。

※
区
の
事
業
な
ど
で
利
用

で
き
な
い
日
が
あ
り
ま
す
。

▽
対
象

青
少
年
（
６
〜
18
歳
）

が
半
数
以
上
い
る
３
名
以
上
の
団

体
・
家
族
　
※
９
名
以
下
の
場
合

は
、
青
少
年
が
半
数
未
満
で
も
可
。

▽
と
こ
ろ
　
埼
玉
県
秩
父
市
浦
山
304

（
西
武
秩
父
線
西
武
秩
父
駅
入
口
バ

ス
停
か
ら
秩
父
市
営
バ
ス
「
浦
山
大

日
堂
」
行
き
で
「
大
谷
〈
お
お
が
い
〉」

下
車
徒
歩
25
分
）
▽
定
員
　
１
日
110

名
▽
費
用
　
無
料
（
ま
き
代
な
ど
は

実
費
）
▽
申
込
　
10
名
以
上
（
抽
選
）

…
往
復
ハ
ガ
キ
に
①
希
望
日
（
第
３

希
望
ま
で
）
②
利
用
人
数
③
団
体
名

④
代
表
者
の
住
所
・
氏
名
・
電
話
番

号
⑤
希
望
宿
泊
施
設
（
バ
ン
ガ
ロ

ー
・
テ
ン
ト
の
別
。
両
方
の
利
用
も

可
）
を
記
入
の
上
、
２
月
24
日
（
必

着
）
ま
で
に
青
少
年
課
青
少
年
係
へ

※
３
月
１
日
豺
か
ら
は
、
利
用
日
の

７
日
前
ま
で
に
、
直
接
、
青
少
年
係

へ
（
電
話
予
約
可
）。

９
名
以
下

（
申
込
順
）
…
４
月
１
日
貅
か
ら
、

利
用
日
の
３
か
月
〜
７
日
前
に
事
前

に
電
話
連
絡
の
上
、
直
接
、
青
少
年

係
へ
（
電
話
予
約
可
）

〒176-8501豊玉北6-12-1 青少年課青少年係（区役所本庁舎10階）蕁5984-4691申込先・問合せ

区内を東西南北の４つのブロックに
分け、月３～４回程度、平日の午前中
を中心に緑化活動を行います。１回の
作業時間は２時間程度で、力作業もあ
ります。

〈活動例〉…蘰腐葉土作り蘰花壇作り
蘰小学生へのみどりの普及啓発活動蘰
植物の調査・保護蘰広報誌「みどりの
てびき」の発行蘰みどりに関する催し
への出展など

活動内容

教室の内容

申し込みは2/22まで



食
生
活
の
安
全
を
確
保
す
る
た
め
に

平
成
22
年
度
練
馬
区
食
品
衛
生
監
視
指
導
計
画（
案
）が
で
き
ま
し
た

特集のページ ２平成22年（2010年）１月21日

区役所蕁3993-1111、区役所（夜間・休日）蕁3993-1101、石神井庁舎（夜間・休日）蕁3995-1113、夜間休日広聴（留守番）電話蕁3993-2000

対象・内容（※） 勤務日時 報酬 採用予定数 問合せ

笊行政事務補助員…窓口・電
話応対、文書作成、資料整理、
経理事務など

①１日７時間45分…月額140,800円
②１日７時間…月額123,200円
③１日６時間…月額105,600円
④１日５時間…月額88,000円
⑤１日４時間…月額70,400円
⑥１日７時間45分…月額105,600円
※①～⑤は月16日、⑥は月12日。
※①～⑤は交通費支給。
※①～③は社会保険あり。

若干名
（書類選考・
面接）

職員課人事係
蕁5984-5782

笆福祉事務補助員…福祉・健
康・保健相談窓口の受付案内
業務など

若干名
（書類選考・
面接）

笳業務協力員（愛の手帳をお
持ちで、自力通勤が可能な方）
…資料整理、郵便物の分類、
印刷、データ入力など

週４日午前８時30
分～午後５時15分

日額6,400円
※交通費支給。
※社会保険あり。

若干名
（筆記・実技
選考・面接
など）

笘学童クラブ育成協力員（経
験者、保育士・児童指導員な
どの有資格者）…障害のある
児童の介助など

原則として月16日
午前８時30分～午
後６時15分のうち
６～７時間45分
※不定期で土曜も
あり。

日額7,800～10,400
円　
※交通費支給。
※社会保険あり。

若干名
（書類選考・
面接）

子育て支援課
子ども育成係
蕁5984-5827

笙保育補助員（保育士の有資
格者）…区立保育園での特例
保育・延長保育の補助

月～土曜（月22日程度）①午前７時30
分～10時…日額2,825円（土曜3,075円）
②午後３時45分からの２～３時間30
分…日額2,260～3,955円（土曜2,460～
4,305円）③前記①②を合わせた時間
のうち４時間30分…日額5,085円（土
曜5,535円） ※交通費支給。

70名程度
（面接）

保育課管理係
蕁5984-5839

笞中村橋福祉ケアセンター指
導員（作業療法士・臨床心理
士・言語聴覚士の有資格者）
…心身障害児（者）に対する指
導・助言・相談

週２日午前９時30
分～午後４時30分 月額143,000円

３名
（書類選考・
面接） 中村橋福祉ケ

アセンター
蕁3926-7211

笵中村橋福祉ケアセンター保
育士（保育士の有資格者）…発
達に心配のあるお子さんの支援

月16日午前８時30
分～午後５時15分

月額188,000円
※交通費支給。
※社会保険あり。

１名
（書類選考・
面接）

対象・内容（※） 勤務日時 報酬 採用予定数 問合せ
笨主任介護支援専門員（有資
格者または同専門員研修受講
の有資格者）…地域の包括的
ケア体制と介護支援専門員の
ネットワークの構築、介護支
援専門員に対する指導・助
言・相談など

月16日午前８時30
分～午後５時15分

主任介護支援専門
員の有資格者…月
額230,400円、研
修受講の有資格者
…月額199,000円
※交通費支給。
※社会保険あり。

若干名
（書類選考・
面接）

在宅支援課高
齢調整係
蕁5984-4582笶地域包括支援センター調査

員（介護支援専門員の有資格
者または同専門員受験の有資
格者）…予防給付契約や介護
予防ケアマネジメントの事
務、データ入力など

月16日午前８時30
分～午後５時15分

月額199,000円
※交通費支給。
※社会保険あり。

若干名
（書類選考・
面接）

筐訪問介護予防相談員（保健
師または看護師の有資格者）
…高齢者の介護予防に関する
訪問相談

月16日午前８時30
分～午後５時15分

月額199,000円
※交通費支給。
※社会保険あり。

１名
（書類選考・
面接）

在宅支援課介
護予防事業係
蕁5984-4596

筺学校生活支援員（経験者、
教諭免許をお持ちの方、保育
士・介護福祉士などの有資格
者）…区立小中学校での障害
のある児童・生徒に対する学
習支援、移動・日常生活上の
介助など

原則として月17日
午前８時15分～午
後５時のうち６時
間または７時間

日額7,800円（６時
間）、9,100円（７
時間）
※交通費支給。
※社会保険あり。

20名程度
（書類選考・
面接）

学務課特別支
援教育担当係
蕁5984-4723

笄学力向上支援講師（小学校
教諭免許、中学校数学・英語
などの教諭免許をお持ちの
方）…区立小中学校の児童・
生徒に対する学習指導

１日６時間以内 時給2,000円　
※交通費支給。

若干名
（書類選考・
面接）

教育指導課管
理係
蕁5984-5746

筍図書館協力員（経験者、司
書などの有資格者）…図書館
資料の案内・相談など

週４日午前８時30
分～午後５時15分
※土・日曜、祝休
日もあり。

月額195,000円
※交通費支給。
※社会保険あり。

若干名
（書類選考・
面接）

光が丘図書館
蕁5383-6500

いずれも期間は４月から１年間です。申し込み方
法・期限など詳しくは、お問い合わせいただくか、区
ホームページ「職員採用・人事行政」をご覧ください。

①
衛
生
上
の
危
害
発
生
の

防
止食

品
施
設
へ
の
立
ち
入

り
調
査
や
食
中
毒
予
防
の

た
め
の
講
習
会
を
実
施
し

ま
す
。
ま
た
、消
費
者
へ

食
の
安
全
情
報
を
積
極
的

に
提
供
し
ま
す
。

②
危
害
発
生
時
の
対
応

違
反
食
品
な
ど
を
確
認

し
た
場
合
、ほ
か
の
関
係

機
関
と
連
携
し
て
食
品
の

回
収
な
ど
危
害
除
去
の
措

置
を
実
施
し
ま
す
。
食
中

毒
が
発
生
し
た
場
合
は
、

原
因
を
調
査
し
、再
発
防

止
策
を
実
施
し
ま
す
。
ま

た
、こ
れ
ら
の
対
応
を
迅

速
に
行
う
た
め
の
危
機
管

理
体
制
を
整
備
し
ま
す
。

③
実
施
体
制
や
連
携
体
制

の
整
備

監
視
指
導
の
実
施
体
制

や
ほ
か
の
機
関
と
の
連
携

体
制
を
整
備
し
ま
す
。
ま

た
、職
員
の
知
識
や
監
視

技
術
の
向
上
を
図
り
ま

す
。計

画（
案
）は
、練
馬
区

保
健
所
生
活
衛
生
課
、練

馬
区
保
健
所
練
馬
分
室

（
豊
玉
北
６
の
８
の
２
）で

配
布
し
ま
す
。
ま
た
、区

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ「
新
着
情

報
」で
も
ご
覧
に
な
れ
ま

す
。ご

意
見
は
、区
民
意
見

反
映
制
度
に
よ
り
募
集
し

ま
す
。
２
月
５
日（
必
着
）

ま
で
に
郵
送
ま
た
は
フ
ァ

ク
ス
、電
子
メ
ー
ル
で
お

寄
せ
く
だ
さ
い
。

※
ご

意
見
は
匿
名
で
公
表
さ
せ

て
い
た
だ
く
場
合
が
あ
り

ま
す
。

▽
と
き
　
２
月
３
日
貉

午
後
２
時
〜
４
時
▽
と
こ

ろ
　
区
役
所
西
庁
舎
８
階

▽
定
員
　
20
名（
申
込
順
）

▽
申
込
　
電
話
ま
た
は
ハ

ガ
キ
、フ
ァ
ク
ス
、電
子
メ

ー
ル
で
①
意
見
交
換
会
②

住
所
③
氏
名
④
電
話
番
号

を
、１
月
28
日（
必
着
）ま

で
に
食
品
衛
生
担
当
係
へ

意
見
交
換
会
を
開
催

ご
意
見
を

お
寄
せ
く
だ
さ
い

計
画（
案
）を
配
布

計
画（
案
）の
概
要

蘰練馬区保健所生活衛生課食品衛生担当係（区役所東庁舎６階）
蕁5984-4675・Fax5984-1211・電子メールseikatueisei02@city.nerima.tokyo.jp
※意見送付の場合は、件名を「平成22年度練馬区食品衛生監視指導計画（案）への
意見」としてください。

意見送付先・問合せ耐
震
改
修
工
事
費
用
の

助
成
制
度
や
建
築
物
に
関

す
る
相
談
に
、
譖
東
京
都

建
築
士
事
務
所
協
会
練
馬

支
部
の
建
築
士
な
ど
が
お

応
え
し
ま
す
（
予
約
制
）。

▽
と
き
　
２
月
21
日
豸

午
後
１
時
〜
４
時
▽
と
こ

ろ
　
石
神
井
庁
舎
５
階
▽

申
込

２
月
19
日
貊
ま
で

に
電
話
で
建
築
安
全
係
蕁

５
９
８
４
・
１
９
３
８
へ

耐震改修耐震改修
相談会相談会
耐震改修
相談会
２/21跣
石神井庁舎

４月採用

まちかどシネマ

踝入 場 無 料練 馬 公 民 館

上映作品

スラスラムドッドッグ・グ・ミリオネアミリオネアスラムドッグ・ミリオネア
（日本語吹き替え・日本語字幕付き）

区
は
、
区
民
の
皆
さ
ま
の
食
生
活
の
安
全
を
確
保

す
る
た
め
、「
平
成
22
年
度
練
馬
区
食
品
衛
生
監
視
指

導
計
画（
案
）」
を
策
定
し
ま
し
た
。
今
後
、
区
民
の

皆
さ
ま
か
ら
ご
意
見
を
伺
い
、
３
月
ま
で
に
計
画
を

策
定
す
る
予
定
で
す
。ま

ち
か
ど
シ
ネ
マ
は
、

人
権
に
つ
い
て
考
え
る
映

画
会
で
す
。
今
回
の
テ
ー

マ
は
、
国
際
社
会
の
中
に

あ
る
人
権
問
題
で
す
。

※
小
学
生
以
下
の
お
子
さ

ん
は
、
保
護
者
が
同
伴
し

て
く
だ
さ
い
。

▽
と
き
　
２
月
19
日
貊

午
後
７
時
〜
９
時
▽
と
こ

ろ
　
練
馬
公
民
館（
豊
玉

北
６
の
８
の
１
）
※
車

で
の
来
場
は
ご
遠
慮
く
だ

さ
い
。
▽
定
員
　
270
名

（
区
内
在
住
・
在
勤
・
在

学
の
方
を
優
先
の
上
、
抽

選
）▽
申
込

往
復
ハ
ガ

キ
に
①
催
し
名
②
参
加
者

全
員（
４
名
ま
で
）の
氏

名
・
住
所（
区
内
在
勤
・

在
学
の
方
は
、
勤
務
先
や

学
校
の
住
所
も
）③
代
表

者
の
電
話
番
号
を
記
入
の

上
、
２
月
７
日（
消
印
有

効
）ま
で
に
〒
177-

0041
石
神

井
町
８
の
１
の
10

練
馬

女
性
セ
ン
タ
ー
え
ー
る
蕁

３
９
９
６
・
９
０
０
７
へ

※
保
育
室（
１
歳
以
上
の

未
就
学
児
対
象
。
定
員
５

名
）を
利
用
し
た
い
方
は
、

お
子
さ
ん
の
氏
名
・
年
齢

も
記
入
し
て
く
だ
さ
い
。

※
車
い
す
席（
定
員
２
名
）

を
利
用
し
た
い
方
は
、

「
車
い
す
席
希
望
」
と
記

入
し
て
く
だ
さ
い
。

一獲千金を目指すクイズ番組
「ミリオネア」に出場する主人公
ジャマール。知力・勇気が試され
る中、「スラムドッグ（＝スラム
の負け犬）」であるジャマールが、
次々に正解していく、その訳は…。
インドの抱える貧困の問題を背
景に、主人公が愛する女性のため
に、たくましく真っすぐに生きる
姿を描いた映画。第81回米アカデ
ミー賞の作品賞受賞作品です。

※笘笙笨～筍は、資格・免許取得見込みの方も申し込めます。

非常勤職員非常勤職員を募集募集非常勤職員を募集
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12
月
４
日
貍
に
光
が
丘
区
民

セ
ン
タ
ー
（
光
が
丘
２
の
９
の

６
）
と
そ
の
周
辺
で
開
催
す
る

障
害
者
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
の
参

加
者
を
募
集
し
ま
す
。
参
加
者

に
は
、
事
前
準
備
か
ら
実
行
委

員
会
に
参
加
し
、
企
画
な
ど
に

加
わ
っ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

※
保
険
料
な
ど
の
費
用
が
掛
か

り
ま
す
。

▽
参
加
内
容
・
対
象
　
莽
模

擬
店
…
区
内
を
拠
点
に
活
動
し

て
い
る
非
営
利
の
障
害
者
関
係

団
体
、
萸
舞
台
発
表
蔆
作
品
展

示
…
区
内
在
住
・
在
勤（
在
学
）

の
障
害
の
あ
る
方
と
家
族
ま
た

は
区
内
を
拠
点
に
活
動
し
て
い

る
非
営
利
の
障
害
者
関
係
団
体

※
定
期
的
に
開
催
さ
れ
る
実
行

委
員
会
に
出
席
で
き
な
い
方
は

参
加
で
き
ま
せ
ん
。
▽
募
集
期

間
　
２
月
１
日
豺
〜
26
日
貊
▽

申
込

電
話
ま
た
は
フ
ァ
ク
ス

で
①
住
所
（
団
体
の
場
合
は
所

在
地
）
②
氏
名
（
団
体
の
場
合

は
団
体
名
と
代
表
者
氏
名
）
③

電
話
番
号
④
フ
ァ
ク
ス
番
号

（
あ
る
方
の
み
）
⑤
参
加
内
容

（
莽
〜
蔆
の
別
。
複
数
参
加
も

可
）
と
簡
単
な
内
容
説
明
を
、

障
害
者
施
策
推
進
課
管
理
係
蕁

５
９
８
４
・
４
５
９
８
、
Fax
５

９
８
４
・
１
２
１
４
へ

▽
と
き
　
２
月
11
日
豢
午
後

１
時
30
分
〜
４
時
▽
と
こ
ろ

区
役
所
ア
ト
リ
ウ
ム
棟
地
下
多

目
的
会
議
室
▽
内
容
　
区
内
在

住
の
外
国
籍
の
方
と
ゲ
ー
ム
な

ど
を
通
し
て
交
流
す
る
▽
定
員

80
名
（
抽
選
）
▽
申
込

往
復

ハ
ガ
キ
に
①
催
し
名
②
住
所
③

氏
名
（
ふ
り
が
な
）
④
電
話
番

号
を
記
入
の
上
、
２
月
１
日

（
必
着
）
ま
で
に
区
役
所
内
国

際
交
流
係
蕁
３
９
９
４
・
４
７

２
５
へ

申
し
込
み
方
法
な
ど
詳
し
く

は
、
区
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
「
事
業

者
向
け
」
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

▽
掲
載
場
所
　
裏
表
紙
▽
広

告
サ
イ
ズ
　
縦
57
袢
×
横
90
袢

▽
刷
色
　
２
色（
色
指
定
不
可
）

▽
料
金
　
１
万
８
千
円
▽
発
行

日
　
４
月
１
日
貅
▽
発
行
部
数

約
２
万
３
千
部
▽
主
な
配
布
先

区
立
保
育
園
・
幼
稚
園
・
学
童

ク
ラ
ブ
を
利
用
し
て
い
る
保
護

者
、
区
立
小
中
学
校
Ｐ
Ｔ
Ａ
役

員
、
区
立
施
設
、
区
内
各
駅
の

広
報
ス
タ
ン
ド
な
ど
▽
申
込
期

限
　
２
月
５
日
貊
▽
問
合
せ

人
権
・
男
女
共
同
参
画
課
蕁
５

９
８
４
・
４
５
１
８

選
考
方
法
・
日
時
な
ど
詳
し

く
は
、
募
集
案
内
を
ご
覧
く
だ

さ
い
。

▽
対
象
　
主
任
介
護
支
援
専

門
員
の
資
格
を
お
持
ち
の
方
▽

勤
務
場
所
　
高
齢
者
相
談
セ
ン

タ
ー
（
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ

ー
）
▽
採
用
予
定
日
　
４
月
１

日
貅
以
降
▽
任
期
　
５
年
間
▽

勤
務
日
　
月
〜
金
曜
▽
時
間

原
則
と
し
て
午
前
８
時
30
分
〜

午
後
５
時
15
分
▽
初
任
給
　
30

万
円
程
度
（
地
域
手
当
・
扶
養

手
当
な
ど
あ
り
）
▽
募
集
案

内
・
申
込
用
紙
の
配
布
場
所

高
齢
者
相
談
セ
ン
タ
ー
、
在
宅

支
援
課
（
区
役
所
東
庁
舎
３

階
）、
職
員
課
人
事
係
（
同
本

庁
舎
６
階
）
▽
申
込

申
込
用

紙
に
必
要
事
項
を
記
入
の
上
、

直
接
ま
た
は
郵
送
で
職
員
課
人

事
係
蕁
５
９
８
４
・
５
７
８
２

へ２
月
１
日
豺
午
前
10
時
〜
午
後
３
時

30
分
　
区
役
所
ア
ト
リ
ウ
ム
棟
地

下
多
目
的
会
議
室

▽
問
合
せ

東
京
都
西
赤
十
字
血

液
セ
ン
タ
ー
武
蔵
野
出
張
所
蕁
０
４

２
２
・
３
２
・
１
１
０
０

い
ず
れ
も
交
通
費
支
給
。
社
会
保

険
あ
り
。

◆
譛
練
馬
区
文
化
振
興
協
会
契
約
社

員
（
事
務
補
助
員
）

▽
対
象
　
地
方
公
共
団
体
ま
た
は

民
間
企
業
で
１
年
以
上
の
実
務
経
験

が
あ
る
方
▽
場
所
　
練
馬
文
化
セ
ン

タ
ー（
練
馬
駅
北
口
下
車
徒
歩
１
分
）

▽
内
容
　
庶
務
・
経
理
事
務
、
公
演

な
ど
の
企
画
・
運
営
、
窓
口
業
務
な

ど
▽
期
間
　
４
月
か
ら
１
年
間
▽
勤

務
日
　
月
16
日
（
業
務
内
容
に
よ
り

土
・
日
曜
、
祝
休
日
勤
務
あ
り
）
▽

時
間
　
午
前
８
時
30
分
〜
午
後
５
時

15
分
▽
採
用
予
定
数
　
若
干
名
（
書

類
選
考
・
面
接
）
▽
報
酬
　
月
額
19

万
２
千
円
▽
申
込

譛
練
馬
区
文
化

振
興
協
会（
練
馬
文
化
セ
ン
タ
ー
内
）

ま
た
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
（http://

www.neribun.or.jp/nerim
a/

）
に
あ

る
募
集
案
内
を
ご
覧
の
上
、
申
込
用

紙
と
作
文
を
、
２
月
10
日
（
必
着
）

ま
で
に
直
接
ま
た
は
郵
送
で
譛
練
馬

区
文
化
振
興
協
会
蕁
３
９
９
３
・
３

３
１
１
へ

◆
練
馬
ま
ち
づ
く
り
セ
ン
タ
ー
契
約

社
員
（
福
祉
の
ま
ち
づ
く
り
専
門
研

究
員
）

▽
対
象
　
都
市
計
画
・
建
築
・
福

祉
に
関
す
る
専
門
知
識
が
あ
り
、
福

祉
の
ま
ち
づ
く
り
業
務
に
３
年
以
上

の
実
務
経
験
が
あ
る
方
▽
場
所
　
練

馬
ま
ち
づ
く
り
セ
ン
タ
ー
（
豊
玉
北

５
の
29
の
８
　
練
馬
セ
ン
タ
ー
ビ
ル

３
階
）
▽
期
間
　
４
月
か
ら
１
年
間

▽
勤
務
日
　
週
５
日
（
土
・
日
曜
、

祝
休
日
勤
務
あ
り
）
▽
時
間
　
原
則

と
し
て
午
前
８
時
30
分
〜
午
後
５
時

15
分
▽
採
用
予
定
数
　
１
名
（
書
類

選
考
・
面
接
）
▽
報
酬
　
月
額
24
万

９
千
円
以
上
（
年
齢
な
ど
に
応
じ
て

加
算
あ
り
）
▽
申
込

練
馬
ま
ち
づ

く
り
セ
ン
タ
ー
ま
た
は
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
（http://nerim

achi.jp/

）
に
あ

る
申
込
用
紙
と
必
要
書
類
を
、
２
月

15
日
（
必
着
）
ま
で
に
直
接
ま
た
は

郵
送
で
練
馬
ま
ち
づ
く
り
セ
ン
タ
ー

蕁
３
９
９
３
・
５
４
５
１
へ

い
ず
れ
も
交
通
費
は
支
給
し
ま
せ

ん
。
笊
〜
笳
は
登
録
制
で
、
欠
員
状

況
に
よ
り
採
用
し
ま
す
。

笊
事
務
笆
用
務
笳
作
業

▽
内
容
　
笊
事
務
補
助
（
配
属
先

に
よ
り
パ
ソ
コ
ン
作
業
あ
り
）
笆
区

立
施
設
の
清
掃
な
ど
笳
文
書
集
配
の

添
乗
・
仕
分
け
な
ど
▽
場
所
　
区
役

所
な
ど
▽
期
間
　
６
か
月
以
内
▽
勤

務
日
　
原
則
と
し
て
月
〜
金
曜
（
月

20
日
以
内
）
▽
時
間
　
原
則
と
し
て

午
前
８
時
30
分
〜
午
後
５
時
15
分
の

う
ち
８
時
間
以
内
▽
賃
金
　
笊
時
給

880
円
笆
笳
時
給
900
円
　
※
勤
務
内
容

に
よ
り
社
会
保
険
あ
り
。
▽
申
込

地
区
区
民
館
、
区
民
事
務
所
（
練
馬

を
除
く
）、
出
張
所
、
職
員
課
（
区

役
所
本
庁
舎
６
階
）、
区
ホ
ー
ム
ペ

ー
ジ
「
職
員
採
用
・
人
事
行
政
」
に

あ
る
申
込
書
（
写
真
添
付
）
を
、
直

接
ま
た
は
郵
送
で
職
員
課
人
事
係
蕁

５
９
８
４
・
５
７
８
２
へ

笘
事
務
（
緊
急
雇
用
創
出
枠
）

▽
内
容
　
事
務
補
助
（
簡
単
な
パ

ソ
コ
ン
作
業
と
軽
作
業
を
含
む
）
▽

場
所
　
地
域
福
祉
課
（
区
役
所
西
庁

舎
３
階
）
▽
期
間
　
４
〜
９
月
▽
勤

務
日
　
月
〜
金
曜
（
月
20
日
以
内
）

▽
時
間
　
午
前
８
時
30
分
〜
午
後
５

時
15
分
の
間
の
７
時
間
以
内
▽
採
用

予
定
数
　
１
名
（
書
類
選
考
）
▽
賃

金
　
時
給
880
円
　
※
社
会
保
険
あ

り
。
▽
申
込

事
前
に
電
話
で
連
絡

の
上
、
履
歴
書
（
写
真
添
付
）
を
、

１
月
29
日
貊
ま
で
に
直
接
、
地
域
福

祉
課
地
域
福
祉
係
蕁
５
９
８
４
・
２

７
１
６
へ

笙
幼
稚
園
臨
時
教
員

▽
対
象
　
幼
稚
園
教
諭
免
許
を
お

持
ち
の
方
（
取
得
見
込
み
も
可
）
▽

場
所
　
区
立
幼
稚
園
▽
採
用
予
定
日

４
月
１
日
貅
▽
勤
務
日
　
原
則
と
し

て
月
20
日
以
内
▽
賃
金
　
日
額
５
千

500
円
（
５
時
間
）、
１
万
２
千
円

（
８
時
間
）
▽
申
込

履
歴
書
（
写

真
添
付
）
を
、
２
月
５
日
（
必
着
）

ま
で
に
直
接
ま
た
は
郵
送
で
教
育
指

導
課
教
職
員
人
事
係
（
区
役
所
本
庁

舎
12
階
）
蕁
５
９
８
４
・
５
７
４
９

へ

練
馬
区
任
期
付
職
員

（
主
任
介
護
支
援
専
門
員

〈
係
長
級
〉）
を
募
集

有
料
広
告
を
募
集

〜
男
女
共
同
参
画
情
報
紙

「
Ｍ
Ｏ
Ｖ
Ｅ
（
ム
ー
ブ
）」
〜

国
際
交
流
の
つ
ど
い

障
害
者
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル

の
参
加
者
を
募
集

区役所…〒176-8501豊玉北6-12-1、石神井庁舎…〒177-8509石神井町3-30-26、区ホームページ（http://www.city.nerima.tokyo.jp/）

２
月
１
日
豺
か
ら
、
厳
し
い
経
営
環

境
に
置
か
れ
て
い
る
中
小
企
業
の
事
業

者
を
対
象
に
、
運
転
資
金
を
あ
っ
せ
ん

す
る
「
新
ス
ー
パ
ー
サ
ポ
ー
ト
貸
付
」

を
開
始
し
ま
す
。
申
し
込
み
方
法
な
ど

詳
し
く
は
、お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

▽
資
格
要
件
　
次
の
①
〜
⑥
の
す
べ

て
に
当
て
は
ま
る
事
業
主
　
①
東
京
信

用
保
証
協
会
の
保
証
対
象
業
種
を
営
ん

で
い
る
②
法
人
に
つ
い
て
は
登
記
上
の

本
店
所
在
地
が
１
年
以
上
前
か
ら
区
内

に
あ
り
、
個
人
に
つ
い
て
は
事
業
所
ま

た
は
住
所
が
１
年
以
上
前
か
ら
区
内
に

あ
り
、
い
ず
れ
も
同
一
事
業
を
引
き
続

き
１
年
以
上
営
ん
で
い
る
③
確
定
申
告

を
し
て
い
る
④
特
別
区
民
税
・
都
民
税

と
事
業
税
を
完
納
し
て
い
る
⑤
融
資
を

受
け
る
資
金
の
使
途
が
適
正
で
、
返
済

能
力
が
あ
る
⑥
最
近
３
か
月
ま
た
は
１

年
間
の
売
上
高
、
売
上
総
利
益
率
、
営

業
利
益
率
の
い
ず
れ
か
の
減
少
率
が
、

前
年
同
期
と
比
較
し
て
３
％
以
上
で
あ

る
▽
限
度
額
　
500
万
円
▽
返
済
期
間

３
年
以
内
（
う
ち
据
え
置
き
期
間
６
か

月
以
内
）
▽
利
用
者
負
担
利
率
　
年

０
・
０
％
　
※
信
用
保
証
料
は
、
区
が

全
額
補
助
し
ま
す
。
▽
受
付
期
間
　
２

月
１
日
豺
〜
４
月
30
日
貊
▽
問
合
せ

融
資
係
蕁
５
９
８
４
・
２
６
７
３

◆
無
料
相
談
会
を
開
催
（
表

１
・
２
参
照
）

い
ず
れ
の
相
談
会
も
譲
渡

所
得
や
退
職
所
得
の
あ
る
方

は
対
象
外
で
す
。
混
雑
状
況

に
よ
っ
て
は
、
受
け
付
け
を

早
く
締
め
切
り
ま
す
。
必
要

書
類
は
、
税
務
署
に
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。
車
で
の

来
場
は
ご
遠
慮
く
だ
さ
い
。

◆
確
定
申
告
書
の
作
成
な
ど

に
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
の
ご
利

用
を国

税
庁
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

（http://www.nta.go.jp/

）で

確
定
申
告
書
の
作
成
・
印
刷

が
で
き
ま
す
。
イ
ン
タ
ー
ネ

ッ
ト
に
よ
る
申
告
（
イ
ー
タ

ッ
ク
ス
〈http://w

w
w
.e-

tax.nta.go.jp/

〉）
も
利
用
で

き
ま
す
。
利
用
に
は
電
子
証

明
書
を
用
意
す
る
な
ど
事
前

手
続
き
が
必
要
で
す
。

◆
平
成
21
年
分
の
法
定
調
書

の
提
出
は
２
月
１
日
豺
ま
で

「
給
与
所
得
の
源
泉
徴
収

票
等
の
法
定
調
書
合
計
表
」

「
法
定
調
書
」
を
郵
送
す
る

場
合
は
、
東
京
国
税
局
光
が

丘
資
料
セ
ン
タ
ー
へ
提
出
し

て
く
だ
さ
い
（
２
月
１
日
豺

発
送
分
ま
で
）。

◆
贈
与
税
の
申
告
・
納
付
は

２
月
１
日
豺
〜
３
月
15
日
豺

に
相
続
時
精
算
課
税
の
適
用

を
受
け
る
方
も
、
２
月
１
日

豺
〜
３
月
15
日
豺
に
申
告

書
・
届
出
書
を
提
出
し
て
く

だ
さ
い
。

※
届
出
書
は
、

贈
与
者
（
父
ま
た
は
母
）
ご

と
に
提
出
。

練馬東税務署蕁3993-3111、練馬西税務署蕁3867-9711 ※駐車場は次の期間利
用できません（練馬東…３月15日豺まで、練馬西…２月16日貂～３月15日豺）。

表１　サラリーマン・年金受給者の方の
ための税理士による還付申告相談
会

表２　年金受給者の方のための税理士に
よる申告指導相談会

管轄 受付時間 ところ

練
馬
東
税
務
署

１/28貅・29貊
10:00～11:00・
13:00～15:00

田柄地域集会所
（田柄2-6-22）

２/１豺～３貉
10:00～11:00・
13:00～15:00

光が丘区民セン
ター２階
（光が丘2-9-6）

練
馬
西
税
務
署

２/１豺・２貂
10:00～11:30・
13:00～15:30

石神井庁舎５階

２/１豺～４貅
10:00～11:30・
13:00～15:30

関区民センター
（関町北1-7-2）

管轄 受付時間 ところ

練
馬
東

税
務
署

２/４貅・５貊
10:00～11:00・
13:00～15:00

光が丘区民セン
ター２階
（光が丘2-9-6）

練
馬
西

税
務
署

１/28貅・29貊
９:00～11:30・
13:00～16:00

勤労福祉会館
（東大泉5-40-36）

２
〜
３
月
は
、
イ
ン
タ
ー
ネ

ッ
ト
で
の
確
定
申
告
（
イ
ー
タ

ッ
ク
ス
）
を
希
望
す
る
方
で
、

電
子
証
明
書
（
公
的
個
人
認
証

サ
ー
ビ
ス
）
の
発
行
窓
口
が
大

変
混
雑
し
ま
す
。
電
子
証
明
書

の
発
行
手
続
き
は
、
時
間
が
掛

か
り
ま
す
の
で
、
早
め
に
お
い

で
く
だ
さ
い
。
な
お
、
申
請
に

は
住
民
基
本
台
帳
カ
ー
ド
が
必

要
で
す
。
ま
た
、
有
効
期
限

（
発
行
日
か
ら
３
年
間
）
が
切

れ
た
電
子
証
明
書
を
お
持
ち
の

方
は
、
更
新
手
続
き
が
必
要
で

す
。申
請
方
法
な
ど
詳
し
く
は
、

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

▽
問
合
せ

練
馬
区
民
事
務

所
蕁
５
９
８
４
・
４
５
２
８

電
子
証
明
書
の

申
請
は
お
早
め
に

前月比
世帯数 332,307（－139）
総人口 706,449（－231）
住民記録 692,450（－210）
男 342,512 （－93）
女 349,938（－117）
外国人登録 13,999 （－21）
年齢別人口　　　 前月比
14歳以下 88,447（－128）
15～64歳 468,669（－199）
65歳以上 135,334（＋117）

※世帯数と年齢別人
口は外国人を除く。

【１月１日現在】

税の申告はお早めに
還付申告書は
１月から提出できます

区報と同じ新聞に折り
込まれています

問合せ

蛔 蛔 蛔蛔蛔 中小企業の事業者の方へ

新
ス
ー
パ
ー

サ
ポ
ー
ト
貸
付
を
開
始
し
ま
す

無
利
子 信

用
保
証
料
全
額
補
助

返
済
期
間
３
年

２月から



成年後見制度
～それぞれの幸福

中村南スポーツ交流センター中村南スポーツ交流センター
区民交流事業参加者募集区民交流事業参加者募集
中村南スポーツ交流センター
区民交流事業参加者募集

お知らせのページ ４平成22年（2010年）１月21日

区役所蕁3993-1111、区役所（夜間・休日）蕁3993-1101、石神井庁舎（夜間・休日）蕁3995-1113、夜間休日広聴（留守番）電話蕁3993-2000

「
わ
か
も
の
ス
タ
ー
ト
支
援

事
業
」
は
、
就
職
を
希
望
す
る

方
や
正
社
員
を
目
指
す
方
の
た

め
に
講
座
な
ど
を
開
催
す
る
も

の
で
す
。

今
回
、
就
職
活
動
や
就
職
後

に
必
要
な
能
力
を
学
ぶ
講
座
を

開
催
し
ま
す
。
各
講
座
終
了
後

に
は
、
就
職
活
動
の
悩
み
や
質

問
に
カ
ウ
ン
セ
ラ
ー
が
答
え
る

就
労
相
談
を
開
催
し
ま
す
。

▽
対
象
　
15
〜
39
歳
の
方
▽

と
き
・
内
容
　
右
下
の
表
の
通

り
▽
と
こ
ろ
　
春
日
町
青
少
年

館
（
春
日
町
４
の
16
の
９
）
▽

定
員
　
各
日
20
名
（
申
込
順
）

▽
申
込

電
話
ま
た
は
フ
ァ
ク

ス
で
①
講
座
名
（
膀
〜
膕
の
別

も
）
②
住
所
③
氏
名
④
年
齢
⑤

電
話
番
号
を
、
各
講
座
の
前
日

ま
で
に
春
日
町
青
少
年
館
蕁
３

９
９
８
・
５
３
４
１
、
Fax
３
９

９
８
・
５
３
９
４
へ

介
護
施
設
に
就
職
を
希
望
す

る
方
を
対
象
に
、
施
設
見
学
会

を
開
催
し
ま
す
。見
学
会
で
は
、

業
務
内
容
な
ど
の
説
明
も
行
い

ま
す
。

当
日
は
、
区
内
の
特
別
養
護

老
人
ホ
ー
ム
１
か
所
と
デ
イ
サ

ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー
ま
た
は
認
知

症
対
応
型
共
同
生
活
介
護
施
設

（
グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム
）
の
い
ず

れ
か
１
か
所
を
見
学
し
ま
す
。

※
見
学
す
る
施
設
は
選
べ
ま
せ

ん
。▽

と
き
　
２
月
11
日
豢
午
前

９
時
〜
午
後
３
時
30
分
▽
定
員

40
名
（
申
込
順
）
▽
申
込

電

話
で
練
馬
介
護
人
材
育
成
・
研

修
セ
ン
タ
ー
蕁
５
９
９
９
・
７

７
４
５
へ

29
歳
以
下
の
契
約
当
事
者
の

方
を
対
象
に
、
悪
質
商
法
に
よ

る
被
害
や
契
約
ト
ラ
ブ
ル
な
ど

に
関
す
る
電
話
相
談
を
受
け
付

け
ま
す
（
来
所
相
談
も
可
）。

キ
ャ
ッ
チ
セ
ー
ル
ス
や
マ
ル

チ
商
法
、
架
空
・
不
当
請
求
、

通
信
販
売
な
ど
に
関
す
る
ト
ラ

ブ
ル
、
ク
レ
ジ
ッ
ト
の
支
払
い

な
ど
で
お
悩
み
の
方
は
、
気
軽

に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

▽
と
き
　
１
月
28
日
貅
・
29

日
貊
午
前
９
時
〜
午
後
４
時
30

分
▽
と
こ
ろ
・
問
合
せ

消
費

生
活
セ
ン
タ
ー
（
石
神
井
町
２

の
14
の
１
　
石
神
井
公
園
区
民

交
流
セ
ン
タ
ー
内
）
蕁
５
９
１

０
・
４
８
６
０

区
立
福
祉
園
は
、
18
歳
以
上

で
心
身
に
重
い
障
害
の
あ
る
方

が
通
っ
て
い
る
施
設
で
す
。

今
回
、
日
ご
ろ
の
活
動
を
知

っ
て
い
た
だ
く
た
め
、
知
的
障

害
が
あ
る
方
へ
の
介
助
に
つ
い

て
の
講
義
や
体
験
な
ど
を
行
い

ま
す
。

▽
と
き
　
２
月
９
日
貂
午
前

10
時
〜
正
午
▽
と
こ
ろ
　
大
泉

町
福
祉
園
（
大
泉
町
３
の
29
の

20
）
▽
定
員
　
10
名
程
度
（
申

込
順
）
▽
申
込

電
話
で
大
泉

町
福
祉
園
蕁
５
３
８
７
・
４
６

８
１
へ

区
の
青
少
年
健
全
育
成
の
活

動
方
針
な
ど
、
青
少
年
に
関
す

る
施
策
に
つ
い
て
検
討
す
る
青

少
年
問
題
協
議
会
の
区
民
委
員

を
募
集
し
ま
す
。

協
議
会
は
区
議
会
議
員
、
学

識
経
験
者
な
ど
か
ら
な
り
、
年

２
回
程
度
、
主
に
平
日
の
午
後

に
開
催
し
ま
す
。

▽
対
象
　
区
内
在
住
の
20
歳

以
上
の
方
▽
任
期
　
７
月
か
ら

２
年
間
▽
募
集
人
数
　
５
名

（
選
考
）
▽
申
込

履
歴
書

（
写
真
添
付
）
と
「
練
馬
区
の

青
少
年
健
全
育
成
に
つ
い
て
」

を
テ
ー
マ
と
し
た
小
論
文
（
800

〜
１
千
200
字
以
内
。様
式
自
由
）

を
、
２
月
22
日
（
必
着
）
ま
で

に
直
接
ま
た
は
郵
送
で
青
少
年

課
青
少
年
係
（
区
役
所
本
庁
舎

10
階
）
蕁
５
９
８
４
・
４
６
９

１
へ富

士
見
台
・
南
田
中
・
下
石

神
井
周
辺
に
あ
る
文
化
財
の
巡

回
な
ど
、
文
化
財
の
保
護
活
動

に
協
力
し
て
い
た
だ
け
る
方
を

募
集
し
ま
す
。

▽
任
期
　
４
月
１
日
貅
〜
平

成
24
年
３
月
31
日
貍
▽
募
集
人

数
　
１
名
（
選
考
）
▽
謝
礼

月
額
５
千
円
▽
申
込

文
化
財

の
保
護
と
活
用
に
つ
い
て
の
考

え
を
記
入
し
た
物（
600
字
以
内
。

様
式
自
由
）
に
①
住
所
②
氏
名

（
ふ
り
が
な
）
③
年
齢
④
電
話

番
号
⑤
略
歴
⑥
文
化
財
保
護
関

連
の
活
動
実
績
を
記
入
の
上
、

２
月
４
日
（
必
着
）
ま
で
に
直

接
ま
た
は
郵
送
で
生
涯
学
習
課

文
化
財
係
（
区
役
所
本
庁
舎
11

階
）
蕁
５
９
８
４
・
２
４
４
２

へ
練
馬
区
N
P
O
活
動
支
援
セ

ン
タ
ー
は
、
N
P
O
の
活
動
を

支
援
し
て
い
ま
す
。

今
回
、
N
P
O
活
動
を
し
て

い
る
方
同
士
で
N
P
O
と
企
業

と
の
協
働
に
つ
い
て
意
見
交
換

を
行
う
交
流
会
と
、
Ｎ
Ｐ
Ｏ
活

動
を
行
う
上
で
必
要
な
法
定
手

続
き
の
仕
方
な
ど
を
学
ぶ
講
座

を
開
催
し
ま
す
。

膀
N
P
O
交
流
会
…
２
月
16
日

貂
午
後
４
時
〜
６
時
▽
と
こ
ろ

区
役
所
本
庁
舎
７
階
▽
定
員

20
名
（
申
込
順
）

膂
年
度
末
実
務
講
座
…
２
月
20

日
貍
・
27
日
貍
午
前
10
時
〜
午

後
１
時
【
２
日
制
】
▽
と
こ
ろ

区
役
所
本
庁
舎
20
階
▽
定
員

20
名
（
申
込
順
）

◎
申
込

電
話
で
地
域
活
動

団
体
支
援
係
蕁
５
９
８
４
・
１

０
３
９
へ
（
膂
は
２
月
５
日
貊

ま
で
）

区
は
、
４
月
に
行
う
光
が
丘

地
域
の
小
学
校
８
校
の
統
合
・

再
編
後
に
生
じ
る
、
４
つ
の
学

校
跡
施
設
の
活
用
方
法
を
示
す

「
学
校
跡
施
設
（
光
が
丘
地
域
）

活
用
基
本
計
画
」
を
策
定
し
ま

し
た
。

計
画
と
区
民
の
皆
さ
ま
か
ら

い
た
だ
い
た
ご
意
見
、
区
の
考

え
方
は
、
区
民
事
務
所
（
練
馬

を
除
く
）、
出
張
所
、
図
書
館
、

石
神
井
公
園
区
民
交
流
セ
ン
タ

ー
（
石
神
井
町
２
の
14
の
１
）、

勤
労
福
祉
会
館
（
東
大
泉
５
の

40
の
36
）、
区
民
情
報
ひ
ろ
ば

（
区
役
所
東
庁
舎
３
階
）、
企
画

課
（
同
本
庁
舎
６
階
）、
区
ホ

ー
ム
ペ
ー
ジ
「
新
着
情
報
」
で

ご
覧
に
な
れ
ま
す
。

▽
問
合
せ

企
画
課
蕁
５
９

８
４
・
２
４
４
８

蘚
特
別
区
（
東
京
23
区
）
職
員
採
用

合
同
説
明
会
を
開
催

平
成
23
年
４
月
に
採
用
す
る
Ⅰ
類

（
大
学
卒
業
程
度
）
受
験
希
望
者
を

対
象
に
、
合
同
説
明
会
と
技
術
・
専

門
職
相
談
会
を
行
い
ま
す
。

※
経

験
者
・
Ⅲ
類
（
高
校
卒
業
程
度
）
受

験
対
象
者
も
参
加
で
き
ま
す
。

▽
と
き
　
２
月
７
日
豸
午
前
10
時

〜
午
後
３
時
50
分
▽
と
こ
ろ
　
国
学

院
大
学
（
渋
谷
区
東
４
の
10
の
28
）

▽
申
込
　
当
日
会
場
受
け
付
け
▽
問

合
せ

特
別
区
人
事
委
員
会
事
務
局

任
用
課
採
用
係
蕁
５
２
１
０
・
９
７

８
７
、
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
（http://

w
w
w
.tokyo23city.or.jp/

）

蘚
平
成
22
年
度
千
代
田
区
立
神
田
一

橋
中
学
校
通
信
教
育
課
程
生
徒
を
募

集
▽
対
象
　
次
の
①
②
の
い
ず
れ
か

に
当
て
は
ま
る
方
　
①
尋
常
小
学
校

ま
た
は
国
民
初
等
科
を
修
了
し
た
が

高
等
学
校
の
入
学
資
格
が
な
い
②
現

行
制
度
で
の
義
務
教
育
が
未
修
了
で

学
齢
相
当
年
齢
を
超
え
て
い
る
▽
定

員
　
40
名
（
３
月
７
日
豸
に
選
考
）

▽
申
込
期
限
　
２
月
26
日
貊
▽
問
合

せ

神
田
一
橋
中
学
校
通
信
教
育
課

程
蕁
３
２
６
５
・
５
９
６
１

蘚
中
学
校
夜
間
学
級
の
生
徒
募
集

都
内
の
公
立
中
学
校
８
校
で
は
、

小
中
学
校
を
卒
業
し
て
い
な
い
方
の

た
め
の
夜
間
学
級
を
設
置
し
、
生
徒

を
募
集
し
て
い
ま
す
。
15
歳
以
上
の

方
で
あ
れ
ば
、
国
籍
に
関
係
な
く
入

学
で
き
ま
す
。
ま
た
、
学
習
に
必
要

な
日
本
語
を
習
得
す
る
た
め
の
日
本

語
学
級
も
開
設
し
て
い
ま
す
。
い
ず

れ
も
授
業
料
は
無
料
で
す
。

※
設

置
校
な
ど
詳
し
く
は
、
お
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い
。

▽
問
合
せ

世
田
谷
区
立
三
宿
中

夜
間
学
級
蕁
３
４
２
４
・
５
２
５
５

学
校
跡
施
設（
光
が
丘
地
域
）

活
用
基
本
計
画
を
策
定

Ｎ
Ｐ
Ｏ（
民
間
非
営
利
団
体
）

の
活
動
を
支
援

文
化
財
保
護
推
進
員
を

募
集

練
馬
区
青
少
年
問
題

協
議
会
委
員
を
募
集

大
泉
町
福
祉
園
の

介
助
体
験
講
習
会

特
別
相
談

「
若
者
の
ト
ラ
ブ
ル
110
番
」

就
職
希
望
者
向
け

介
護
施
設
見
学
会

雪が降ったら
雪かきにご協力を

工事課管理係
蕁5984-1343問合せ

収納課
蕁3993-1111（代表）

お支払いは納め忘れのない
口座振り替えで

特別区民税・都民税
第４期分の納期限は
２月１日跼です

ダ
ブ
ル
ダ
ッ
チ
世
界
選
手
権
の

優
勝
チ
ー
ム
を
ゲ
ス
ト
に
迎
え

て
、
縄
跳
び
と
い
う
シ
ン
プ
ル
な

運
動
を
テ
ー
マ
に
誰
も
が
実
践
で

き
る
運
動
を
紹
介
し
ま
す
。

▽
と
き
　
３
月
６
日
貍
午
後
１

時
〜
３
時

▽
と
こ
ろ
　
中
村
南
ス
ポ
ー
ツ

交
流
セ
ン
タ
ー
（
中
村
南
１
の
２

の
32
）

▽
内
容
　
ダ
ブ
ル
ダ
ッ
チ
実

演
、
縄
跳
び
を
使
っ
た
運
動
指
導

▽
出
演
　
日
本
体
育
大
学
ダ
ブ

ル
ダ
ッ
チ
サ
ー
ク
ル
「
乱
縄
」

▽
定
員
　
100
名
（
申
込
順
）

▽
申
込

電
話
で
中
村
南
ス
ポ

ー
ツ
交
流
セ
ン
タ
ー
蕁
３
９
７

０
・
９
６
５
１
へ

防
災
・
危
機
管
理
ジ
ャ

ー
ナ
リ
ス
ト
の
渡
辺
実
さ

ん
に
、
大
地
震
が
起
こ
っ

た
後
の
地
域
や
家
庭
で
の

対
応
策
に
つ
い
て
、
お
話

を
伺
い
ま
す
。

▽
と
き
　
２
月
20
日
貍

午
後
７
時
〜
９
時

▽
と
こ
ろ
　
光
が
丘
消

防
署
（
光
が
丘
２
の
９
の

１
）▽

定
員
　
100
名
（
申
込

順
）▽

申
込

２
月
18
日
貅

ま
で
に
電
話
で
区
民
防
災

第
一
係
蕁
５
９
８
４
・
２

６
０
１
へ

2月14日贍午前10時～正午 区役所

問合せ

講師／渡辺実

３
６ 土

大
地
震
！

の
そ
の
後
に…

防災講演会

ダブルダッチ（２本の縄を回して、
その中でジャンパーがバク転など
の技を交えながら跳ぶ競技）

講
演
会

講座日程・内容
とき 内容

膀２/10貉 仕事に必要なコミ
ュニケーション力

膂２/17貉 自分の現状を把
握・分析する力

膠２/24貉 応募書類の書き方
膕３/３貉 面接対策

※いずれも時間は16:00～18:00。

最
期
ま
で
自
分
ら
し
く
安

心
し
て
生
活
す
る
た
め
に
、

成
年
後
見
制
度
の
意
義
と
活

用
に
つ
い
て
考
え
ま
す
。

▽
と
き
　
２
月
14
日
豸
午

前
10
時
〜
正
午

▽
と
こ
ろ
　
区
役
所
ア
ト

リ
ウ
ム
棟
地
下
多
目
的
会
議

室
▽
講
師
　
譛
シ
ニ
ア
ル
ネ

サ
ン
ス
財
団
事
務
局
長
／
河

合
和▽

定
員
　
150
名（
申
込
順
）

▽
申
込

２
月
10
日
貉
ま

で
に
電
話
で
権
利
擁
護
セ
ン

タ
ー
ほ
っ
と
サ
ポ
ー
ト
ね
り

ま
蕁
５
９
１
２
・
４
０
２
２

へ

２
月
20
日
踞
午
後
７
時
〜
９
時
　
光
が
丘
消
防
署

就
職
活
動
支
援
講
座

＝
わ
か
も
の
ス
タ
ー
ト

支
援
事
業
＝
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平
成
つ
つ
じ
公
園
（
練
馬
１

の
17
の
６
）
に
、
ジ
ャ
グ
リ
ン

グ
、
パ
ン
ト
マ
イ
ム
、
マ
ジ
ッ

ク
、
楽
器
演
奏
、
歌
、
コ
ン
ト

な
ど
の
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
を
発

表
す
る
場
を
設
け
て
い
ま
す
。

今
回
、
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
を

発
表
す
る
個
人
・
団
体
を
募
集

し
ま
す
。

※
大
き
な
音
を
出

す
な
ど
、
周
囲
の
方
に
迷
惑
と

な
る
も
の
を
除
き
ま
す
。

※

事
前
登
録
が
必
要
で
す
。

▽
対
象
　
区
内
在
住
・
在
勤

（
在
学
）
で
お
お
む
ね
13
〜
22

歳
の
個
人
ま
た
は
団
体
　
※
団

体
の
場
合
は
、
区
内
在
住
・
在

勤
（
在
学
）
の
方
が
半
数
以
上

の
団
体
の
み
。
▽
と
き
　
土
曜

ま
た
は
日
曜
午
前
10
時
〜
午
後

４
時
　
※
１
回
30
分
以
内
（
準

備
・
片
付
け
を
含
む
）。
▽
申

込

青
少
年
課
（
区
役
所
本
庁

舎
10
階
）、
区
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

（http://w
w
w
.city.nerim

a.
tokyo.jp/seishonen/

）
に
あ
る

募
集
要
項
を
ご
覧
の
上
、
青
少

年
課
育
成
活
動
係
蕁
５
９
８

４
・
４
６
９
２
へ

▽
対
象
　
お
お
む
ね
55
歳
以

上
の
方
▽
と
き
　
２
月
５
日
貊

午
後
２
時
〜
４
時
▽
と
こ
ろ

区
役
所
本
庁
舎
19
階
▽
内
容

求
職
活
動
に
必
要
な
基
礎
知
識

や
ノ
ウ
ハ
ウ
を
学
ぶ
▽
定
員

40
名
（
申
込
順
）
▽
申
込

電

話
ま
た
は
ハ
ガ
キ
、
フ
ァ
ク
ス

で
①
講
座
名
②
住
所
③
氏
名

（
ふ
り
が
な
）
④
年
齢
⑤
電
話

番
号
を
、
〒
177-

0041
石
神
井
町

２
の
14
の
１
石
神
井
公
園
区
民

交
流
セ
ン
タ
ー
内
　
ア
ク
テ
ィ

ブ
シ
ニ
ア
支
援
室
蕁
５
９
１

０
・
３
４
５
５
、
Fax
５
３
７

２
・
１
２
１
１
へ

★
赤
い
羽
根
共
同
募
金

１
千
３
万
８
千
304
円
（
１
月

８
日
現
在
）
が
共
同
募
金
練
馬

地
区
協
力
会
に
寄
せ
ら
れ
ま
し

た
。
募
金
は
、
東
京
都
共
同
募

金
会
に
納
入
後
、
障
害
者
施
設

や
N
P
O（
民
間
非
営
利
団
体
）

な
ど
が
行
う
地
域
福
祉
活
動
の

た
め
に
活
用
し
ま
す
。

★
歳
末
た
す
け
あ
い
運
動
募
金

１
千
500
万
８
千
282
円
（
１
月

８
日
現
在
）
が
寄
せ
ら
れ
ま
し

た
。
募
金
は
、
福
祉
活
動
団
体

へ
の
助
成
事
業
や
新
入
学
児
童

へ
の
ラ
ン
ド
セ
ル
贈
呈
な
ど
区

内
の
地
域
福
祉
活
動
の
た
め
に

活
用
し
ま
す
。

◎
問
合
せ

練
馬
区
社
会
福

祉
協
議
会
蕁
３
９
９
２
・
５
６

０
０区

は
、
３
月
に
高
齢
者
向
け

の
情
報
を
集
約
・
発
信
す
る
ホ

ー
ム
ペ
ー
ジ
を
開
設
す
る
予
定

で
す
。
今
回
、
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

に
掲
載
す
る
情
報
を
募
集
し
ま

す
。
掲
載
す
る
情
報
は
、
高
齢

者
の
方
向
け
の
サ
ー
ビ
ス
を
提

供
し
て
い
る
団
体
や
高
齢
者
サ

ー
ク
ル
の
活
動
情
報
、
会
員
募

集
な
ど
で
す
。
情
報
を
掲
載
す

る
に
は
事
前
に
登
録
が
必
要
で

す
。登
録
要
件
な
ど
詳
し
く
は
、

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

▽
対
象
　
区
内
で
高
齢
者
向

け
の
サ
ー
ビ
ス
を
提
供
し
て
い

る
企
業
・
N
P
O
（
民
間
非
営

利
団
体
）、
高
齢
者
を
構
成
員

と
す
る
サ
ー
ク
ル
な
ど
　
※
個

人
で
の
登
録
は
で
き
ま
せ
ん
。

〈
説
明
会
を
開
催
〉

団
体
登
録
の
手
続
き
方
法
な

ど
を
説
明
し
ま
す
。

▽
と
き
　
２
月
25
日
貅
午
後

２
時
〜
３
時
▽
と
こ
ろ
　
区
役

所
本
庁
舎
19
階
▽
申
込
　
電
話

で
高
齢
社
会
対
策
課
計
画
係
蕁

５
９
８
４
・
４
５
８
４
へ

◎
問
合
せ

高
齢
社
会
対
策

課
計
画
係

区
内
の
農
林
業
を
営
む
世
帯

と
法
人
を
対
象
に
経
営
状
況
な

ど
を
調
査
し
ま
す
。
１
月
中
に

調
査
票
を
配
布
し
ま
す
の
で
、

ご
協
力
く
だ
さ
い
。

※
調
査

内
容
は
、
統
計
作
成
以
外
に
使

い
ま
せ
ん
。

▽
問
合
せ

統
計
係
蕁
５
９

８
４
・
２
４
５
９

◆
年
金
受
給
者
が
亡
く
な
ら
れ

た
と
き
は
早
め
に
届
け
出
を

国
民
年
金
を
受
給
し
て
い
る

方
が
亡
く
な
ら
れ
た
場
合
は
、

戸
籍
の
死
亡
届
と
は
別
に
、
国

民
年
金
の
死
亡
届
の
提
出
が
必

要
で
す
。
提
出
が
遅
れ
る
と
、

年
金
を
お
返
し
い
た
だ
く
こ
と

も
あ
り
ま
す
。

提
出
先
や
必
要
な
書
類
は
、

受
給
し
て
い
た
年
金
の
種
類
に

よ
っ
て
異
な
り
ま
す
。
詳
し
く

は
、お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

▽
問
合
せ

障
害
基
礎
年

金
・
遺
族
基
礎
年
金
・
寡
婦
年

金
…
国
民
年
金
係
（
区
役
所
本

庁
舎
３
階
）
蕁
５
９
８
４
・
４

５
６
１
、
そ
の
ほ
か
の
年
金
…

練
馬
年
金
事
務
所
（
石
神
井
町

４
の
27
の
37
）
蕁
３
９
０
４
・

５
４
９
１

◆
正
し
い
国
民
健
康
保
険
料
算

出
の
た
め
に
税
金
の
申
告
を

国
民
健
康
保
険
料
は
、
住
民

税
（
特
別
区
民
税
・
都
民
税
）

の
申
告
内
容
に
基
づ
き
決
定
し

ま
す
。
２
月
16
日
貂
〜
３
月
15

日
豺
の
申
告
期
間
に
所
得
税
の

確
定
申
告
ま
た
は
住
民
税
の
申

告
を
し
て
く
だ
さ
い
。
申
告
が

遅
れ
る
と
、
６
月
の
保
険
料
の

決
定
の
際
に
正
し
い
保
険
料
の

計
算
が
で
き
ま
せ
ん
。
平
成
21

年
中
に
所
得
が
な
か
っ
た
方

や
、
所
得
が
一
定
以
下
（
住
民

税
非
課
税
）
の
方
も
、
申
告
が

必
要
に
な
る
場
合
が
あ
り
ま

す
。
海
外
転
入
な
ど
で
申
告
が

で
き
な
い
方
に
は
、
７
月
以
降

に
「
国
民
健
康
保
険
料
に
関
す

る
申
告
書
（
簡
易
申
告
書
）」

を
お
送
り
し
ま
す
の
で
提
出
し

て
く
だ
さ
い
。

申
告
を
し
て
い
な
い
方
や
簡

易
申
告
書
を
提
出
し
て
い
な
い

方
が
い
る
世
帯
は
、
保
険
料
均

等
割
額
の
減
額
が
適
用
さ
れ
ま

せ
ん
。
ま
た
、
所
得
で
判
定
す

る
各
種
の
給
付
も
、
正
し
く
判

定
で
き
ず
、
給
付
が
受
け
ら
れ

な
い
場
合
が
あ
り
ま
す
。

▽
問
合
せ

こ
く
ほ
資
格
係

蕁
５
９
８
４
・
４
５
５
４

農
林
業
セ
ン
サ
ス

に
ご
協
力
を

高
齢
者
向
け
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
の
掲
載
情
報
を
募
集

募
金
に
ご
協
力
い
た
だ
き

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た

シ
ニ
ア
再
就
職
支
援
講
座

青
少
年
の
ス
ト
リ
ー
ト
パ

フ
ォ
ー
マ
ン
ス
登
録
者
を

募
集

蘚大泉学園ゆめりあホール（大泉学園駅北口下車徒歩１分。大泉学園ゆめりあ１〈６階〉）
日程 催　　し　　物 開演 入場料 問い合わせ先
３貉 第30回記念 ねりまタウンコンサート 19:00 ç2,000ほか 実行委員会事務局 蕁5984-3221
４貅 打楽器アンサンブル１コイン コンサート 19:00 ç 500ほか アンリー 蕁090-6794-5873
６貍 Piace  vol.7  演奏会 14:00 ç 1,000 Piace 蕁090-2469-4836
７豸 コンセール・ロマンティック・エ・コミック 6 19:00 ç 3,000 村田 蕁5387-0977
９貂 バレンタイン・ハートフルコンサート Part9 19:00 ç 3,000 パウエルジャパン蕁5339-8383
18貅 マスネ作曲 歌劇「ウェルテル」 19:00 ç3,500ほか 田辺音楽事務所 蕁6761-6781
22豺 村田絵理ピアノリサイタル 19:00 ç 3,000 neophilia 蕁3831-2607
24貉 狂言ワークショップ 19:00 ∂ 1,000 練馬区文化振興協会蕁3948-9000
26貊 Fresh  Concert 19:00 ç 1,000 益子 蕁090-5758-2448

※有料でチケット販売中の主な催しです（１月８日現在）。
çは自由席、∂は指定席です。詳しくは問い合わせ先へ。２月のチケット情報

蘚練馬文化センター（練馬駅北口下車徒歩１分）
日程 催　　し　　物 開演 入場料 問い合わせ先
７豸 ファミリーショー「しまじろうとゆうえんちへいこう！」13:3016:00 ∂ 1,500 事務局 薔0120-988-883
11豢 楽器レクチャーミニコンサート 15:00 ç 500 練馬区文化振興協会蕁3948-9000
14豸 No'a  No'a  Hula  Festa 2010 16:00 ∂3,000ほか 事務局 蕁04-2921-9981
19貊 デビュー50周年記念中村紘子ピアノリサイタル 19:00 ∂4,000ほか 練馬区文化振興協会蕁3948-9000
26貊 ザ・ネリマ現代舞踊展 vol.24 19:00 ç 3,000 事務局 蕁3995-2218

蜴とき　４月26日豺午後６
時30分開演蜴ところ　小ホー
ル蜴出演 柳家さん喬、柳亭
市馬、柳家三三ほか蜴入場料
2,500円（全席指定） ※車い
す席は、本人・付添者とも
1,250円。
〈チケット予約・購入方法〉
１月24日豸午前10時から縡
で電話予約ができます。また、
26日貂午前10時から縡～縱で

購入ができます（申込順）。
縡練馬文化センター蕁3948-
9000縒大泉学園ゆめりあホー
ル（大泉学園駅北口下車徒歩
１分。大泉学園ゆめりあ１
〈５階〉）縱練馬文化センター
ホームページ（http://www.
neribun.or.jp/nerima/） ※車
いす席・難聴者用イヤホンを
利用したい方は、縡へ申し込
んでください。

練馬文化センターの催し
◇交通　練馬駅北口下車徒歩１分

（車で来場する方は、練馬駅北口地下駐車場〈有料〉をご利用ください）

柳
家
三
三

柳
亭
市
馬

柳
家
さ
ん
喬

弦楽器
木管楽器

オーディション参加者を募集

第25回新人演奏会

声楽

区
内
の
有
望
な
新
進
音
楽
家
が
広
く

活
躍
す
る
き
っ
か
け
と
な
る
よ
う
、
11

月
に
新
人
演
奏
会
を
開
催
し
ま
す
。
今

回
、
出
演
者
選
考
オ
ー
デ
ィ
シ
ョ
ン
の

参
加
者
を
募
集
し
ま
す
。

▽
対
象
　
申
込
日
ま
た
は
４
月
１
日

現
在
、
区
内
在
住
・
在
勤
（
在
学
）
で
、

昭
和
55
年
４
月
２
日
〜
平
成
７
年
４
月

１
日
生
ま
れ
の
方
（
声
楽
は
昭
和
50
年

４
月
２
日
〜
平
成
４
年
４
月
１
日
生
ま

れ
の
方
）

※
過
去
に
こ
の
オ
ー
デ
ィ

シ
ョ
ン
に
合
格
さ
れ
た
方
は
ご
遠
慮
く

だ
さ
い
。

▽
部
門
・
と
き
　
【
第
一
次
審
査
】

声
楽
…
４
月
６
日
貂
、
木
管
楽
器
…
７

日
貉
、
弦
楽
器
…
８
日
貅
【
第
二
次
審

査
】
声
楽
…
４
月
20
日
貂
、
木
管
楽
器

…
21
日
貉
、
弦
楽
器
…
22
日
貅

▽
と
こ
ろ
　
練
馬
文
化
セ
ン
タ
ー

（
練
馬
駅
北
口
下
車
徒
歩
１
分
）

▽
参
加
費
　
１
万
円
　
※
納
入
後
は

返
金
で
き
ま
せ
ん
。

▽
賞
　
最
優
秀
賞
…
賞
状
・
賞
金
20

万
円
、
優
秀
賞
…
賞
状
・
賞
金
５
万
円

※
い
ず
れ
も
各
部
門
１
名
。

▽
応
募
要
領
の
配
布
場
所
　
練
馬
文

化
セ
ン
タ
ー
、
大
泉
学
園
ゆ
め
り
あ
ホ

ー
ル
（
大
泉
学
園
駅
北
口
下
車
徒
歩
１

分
。
大
泉
学
園
ゆ
め
り
あ
１
〈
５
階
〉）、

区
役
所
西
庁
舎
入
口
横
、
石
神
井
庁
舎

入
口
横
　
※
練
馬
文
化
セ
ン
タ
ー
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
（http://w

w
w
.neribun.

or.jp/nerim
a/

）
か
ら
も
取
り
出
せ
ま

す
。▽

申
込

応
募
要
領
に
添
付
の
申
込

用
紙
に
必
要
事
項
を
記
入
の
上
、
氏

名
・
生
年
月
日
・
区
内
在
住
ま
た
は
在

勤
（
在
学
）
が
確
認
で
き
る
物
と
参
加

費
を
添
え
て
、
３
月
10
日
貉
午
後
５
時

ま
で
に
本
人
が
直
接
、
譛
練
馬
区
文
化

振
興
協
会
（
練
馬
文
化
セ
ン
タ
ー
内
）

蕁
３
９
９
３
・
３
３
１
１
へ
（
午
前
９

時
〜
午
後
５
時
）



２月の上映会
å当日会場受け付け（◎子ども向け）

文化財を火災から守ろう
＝１月26日は文化財防火デー＝
™１月26日貂午前10時～10時30分£
南蔵院（中村1-15）、本立寺（関町北4-

16）¢文化財防火デーに合わせて行わ
れる消防署の消防演習を見学∫文化財
係蕁5984-2442

新春二月祭り
™２月７日豸£向山庭園（向山3-1-
21）¢¶下表の通りª各回1,000円（材
料費など）å２月６日貍までに直接ま
たは電話で向山庭園蕁3926-7810へ

冬の星座を見よう
¡小中学生　※小学生は保護者同
伴。™１月30日貍午後５時30分～８時
£春日町リサイクルセンター（春日町

2-14-16）¶30名（申込順）ª10円（保
険料）•双眼鏡（ある方のみ）å電話
で春日町リサイクルセンター蕁3926-
2501へ　※雨天時は屋内でお話会。

〈抽選申込は旅行サービスコーナーへ〉
２月１日豺～８日豺に直接または電
話で旅行サービスコーナーへ（抽選結
果は２月15日豺までに郵送）
※岩井は生涯学習団体のみ利用でき
ます。 ※区内在住・在勤（在学）で
ない方が半数を超えるグループは、３
月１日豺から受け付けます。 ※学校
利用などのため利用できない日があり
ます。 ※ゴールデンウイーク（４月
29日豢～５月４日豢）利用分は２月１

日号でお知らせします。
〈抽選後の空き室の受け付け〉
２月16日貂から利用日の１週間前ま
でに旅行サービスコーナーへ
∫旅行サービスコーナー（区役所本
庁舎１階）蕁5984-1234

◆区役所内展望レストラン・展望ロビ
ー・会議室
™１月24日豸【設備点検のため】∫
庁舎管理係蕁5984-1091
◆稲荷山図書館蕁3921-4641
™１月25日豺～29日貊【特別館内整
理期間のため】
◆南田中図書館蕁5393-2411
™２月１日豺～５日貊【特別館内整
理期間のため】

　　
利用分
5/5～31

内容 時間 定員（申込順）
茶会
（講習付き）

狢10:30～11:15
狠11:30～12:15 各回10名

折り紙教室
（ひな人形作り） 10:30～12:30 15名

お手玉作り教室 10:30～12:30 ８名

練馬公民館（豊玉北6-8-1）蕁3991-1667
11日豢14:00
13日貍10:00
27日貍10:00

14:00

「ストレイト・ストーリー」
◎「ファンタジア」
◎「スーパーマン」
「うなぎ」

総合教育センター（高野台2-25-1）蕁3904-4881
13日貍10:30 ◎「ジャングル大帝～信頼」など

◆社交ダンス　大泉友の会 ２月から
の毎金曜①午後１時15分～２時15分
（初級）②午後３時～４時（中級） 勤
労福祉会館　②はプロが指導 ①②と
も入会金1,000円　会費１回①500円②
1,000円　ワタナベ蕁090-9305-6153
◆グッピー・スイミングクラブ（水泳・
アクアビクス・水中ウオーキングなど）
中高年齢の初心者～中級者対象　毎水
曜午前９時～11時　大泉学園町体育館
練馬区水泳連盟コーチが指導　入会金
1,000円　月会費2,500円　保険料実費
初回は無料体験可　佐々木蕁3978-
2624（要予約。午後３時以降）
◆英会話　キッズ・イングリッシュ
小学生対象　毎日曜午前９時～正午
土支田中央地域集会所　外国人講師が
指導　月会費4,000円　永井蕁090-
2176-4603

◆第３回練馬芸墨会水墨画展 １月27
日～31日午前10時～午後６時（27日は
正午から、31日は午後４時まで） 練
馬区立美術館　入場無料　郭蕁6766-
5818
◆練馬囲碁クラブ 初心者対象　月４
回月曜午後１時～４時　都営練馬２丁
目第３アパート集会室　入会金2,000
円　月会費5,000円　杉山蕁3930-9450
（要予約）
◆卒業式のはかまとおしゃれきもの着
付けレッスン ①１月26日～２月23日
の毎火曜…石神井公園区民交流センタ
ー②１月28日～２月25日の毎木曜…練
馬文化センター　いずれも午後１時～
３時 ①②とも参加費５回2,500円 田
中蕁3990-1005（要予約）
◆水中歩行運動無料体験会 １月21日
午前９時～11時　三原台温水プール
例会…毎木曜午前９時～11時　三原台
温水プール　入会金2,000円　月会費
1,400円 保険料実費 水歩会・渡邊蕁
5393-0854（要予約）
◆ワールドスタイル社交ダンス無料体
験会 60歳以上の初心者対象　①１月
26日…練馬公民館②27日…石神井庁舎
いずれも午前９時30分～10時30分　ロ
イヤル60sクラブ・宮木蕁090-9367-
1202
◆茶道（裏千家） 翠香会 第２・３
土曜午後１時～４時　総合教育センタ
ー　入会金1,000円　月会費3,000円
水屋料実費　根本蕁3997-4332（要予
約。午後６時以降）

◆社交ダンスYPDC無料講習会 ２月
の毎火曜午後７時～９時　春日町地域
集会所　講師　山田裕文　ミヤコシ蕁
6760-9984（午前中）
◆第25回学童保育を考える練馬のつど
い １月31日午前10時～午後４時　練
馬第三小　参加費無料　資料代300円
保育あり（３歳児以上対象） 実行委
員会・杉山蕁090-1794-6930
◆講演会「障害があるからこそ普通学
級がいい」 １月31日午後２時～４時
練馬女性センターえーる　講師　元公
立小学校教員／片桐健司　参加費無料
アンパンネットの会・中田蕁3904-6130
◆料理サークル　コスモ 50歳以上の
方対象　第２木曜午前10時～午後１時
石神井公園区民交流センター　入会金
1,000円　会費６か月3,000円　材料費
１回800円　安永蕁3577-5427（要予約）
◆居合道（夢想神伝流） 清心会 毎
日曜午後６時30分～８時30分、毎火・
金曜午後７時～９時　南町小など　入
会金2,000円　月会費2,000円　清水蕁
090-8807-9670
◆硬式テニス　WSC 55歳以下の経
験者対象　月３回土・日曜午後の３～
４時間程度　城北中央公園　会費３か
月1,000円と１回1,000円　松本蕁090-
9311-7790（要予約）
◆親子フラダンス ３歳以上のお子さ
んと保護者対象　月２回月曜午後４時
～５時　東大泉地区区民館　月会費１
組3,000円　初回は無料体験可　鈴木
蕁090-4379-2824

◆社交ダンス無料レッスン 60歳以上
の初心者対象　２月１日午後１時～３
時　光が丘区民センター３階　赤い風
車・小笠原蕁3997-6310
◆モダンバレエ スウィング・バレエ
毎金曜①午後３時～３時50分（４歳以
上の未就学児）②午後４時～５時（小
学１～３年生）③午後６時～７時20分
（小学４年以上の方） 春日町青少年
館　①～③とも入会金4,000円、月会
費4,000円　初回は無料体験可　大野
木蕁6318-2086
◆着付サークル　第２・４水曜午前９
時～10時30分　光が丘区民センター５
階　入会金1,000円　月会費3,000円
阿部蕁090-5211-6004（午後６時以降）
◆桜台囲碁サークル 毎土・日曜・祝
休日午後１時～５時　桜台地区区民館
年会費1,200円　丸岡蕁3993-3456（午
後５時以降）
◆社交ダンス　ダンスサークル華　多
少踊れる方対象　毎金曜午前10時～11
時30分　勤労福祉会館など　女性プロ
が指導　入会金1,000円　会費１回
1,000円　渡邉蕁3922-9893（要予約）
◆端唄・小唄・新内節など　和楽の会
第２～４水曜午後１時30分～４時　サ
ンライフ練馬　入会金3,000円　月会
費4,000円　落合蕁3999-0169（要予約。
午後７時以降）
◆６人制男子バレーボール　ディーシ
ックス 経験者対象　毎土曜午後７時
～９時　豊玉第二中　会費１回50円
松崎蕁090-7406-2769（要予約）

◆パソコン講習説明会 中高年齢の初
心者対象　１月23日①午前９時30分～
10時30分②午前10時30分～11時30分
石神井公園区民交流センター　①②と
も参加費無料　ミヤジ蕁6760-9934
◆一技一芸の会・第２日曜日の会20周
年記念手芸講習会 ①２月14日（布の
デコパージュ）②３月14日（ブローチ
のアラカルト）③４月11日（シャドー
ボックスのボード）④５月９日（巻き
バラ、リボンのコサージュ） ①②午
前９時30分～午後３時③④午後１時～
４時　練馬女性センターえーる　①～
④とも参加費150円　材料費①1,050円
②④300円③945円　伊藤蕁Fax3924-
1465（要予約）
◆クラシックバレエ 月４回月曜①午
後１時～２時30分（成人入門）②午後
２時30分～３時20分（幼児）③午後３
時20分～４時10分（小学１・２年生）
④午後４時10分～５時（小学３～５年
生）、⑤月４回火曜午後６時～７時30
分（小学６年～中学生） 春日町青少
年館など　①～⑤とも月会費5,500円
前川蕁3926-6944
◆大泉シェイクスピア読書会（翻訳全
作品〈詩編を除く〉の鑑賞） 主に第
２火曜午後６時30分～８時　大泉図書
館 月会費300円　水藤蕁3923-2511
（要予約）
◆むつみ台書道クラブ 月３回土曜午
後２時～５時の都合の良い時間　むつ
み台団地集会所（光が丘） 月会費
3,300円　堀蕁3938-3135

　この欄は、区民の方の自主的なサ
ークル活動などを紹介しています。
　区の事業ではありませんので、内
容などの確認は、当事者間でお願い
します。
　※記事中の会場は主催者が利用を
予定しているものです。
　▷掲載の問合せ　広報係蕁5984-
2690

文化とスポーツのページ ６
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▲
▲

▲▲▲
▲
▲

▲

エコドライブ講座エコドライブ講座
リサイクルセンター

勤労福祉会館の講座勤労福祉会館の講座

™２月４日貅狢午後１時～４時
狠午後６時～９時、18日貅狡午後
１時～４時狹午後６時～９時∞ハ
クビ京都きもの学院講師／北村艶
子¶各回15名（申込順）ª500円

™２月10日貉・18日貅・24日貉
午後６時30分～９時【３日制】¢
非正規労働者の労働条件などを考
える∞弁護士／笹山尚人ほか¶50
名（申込順）

™２月13日貍狢午前10時～午後
０時30分狠午後１時30分～４時¢
紅茶風味の生チョコレートを作る
∞東京多摩調理製菓専門学校講
師／中村俊雄¶各回25名（抽選）
ª2,000円（材料費）

™２月20日貍午後１時30分～３
時30分¢上海焼きそば、中華野菜
の豆腐スープを作る∞中華料理師
連盟会代表／姚杰¶20名（抽選）
ª1,500円（材料費）

™２月21日豸午前10時～正午¢
介護予防のための運動実技、献立
紹介¶30名（抽選）

™２月27日貍狢正午～午後２時
30分狠午後３時30分～６時¢タイ
を３枚におろし、刺身・お茶漬
け・塩釜焼きを作る∞エンジェル
スカルチャースクール代表／江川
浩二¶各回16名（抽選）ª1,500
円（材料費）

縋日本料理教室

縉健康セミナー～要介護
状態にならないために

縟中国料理教室

縱楽しさいっぱいお菓子教室

縒春闘講座

縡着付け教室

縡縱～縋…直接または往復ハガキで①講座名（縡縱～縋の別。縡は
狢～狹の別、縱縋は狢狠の別も）②住所③氏名（ふりがな）④電話
番号を、縡１月29日縱２月６日縟縉13日縋22日（必着）までに勤労
福祉会館へ　縒…２月５日貊までに電話で勤労福祉会館へ

エコドライブとは、環境に配
慮した自動車の運転方法です。
¡運転免許証をお持ちの方£
™下表の通り¢講座…午後１時～
２時30分（¶各日30名程度〈抽選〉） 乗車体験
（講師が運転する自動車に乗り、エコドライブ
の効果を体感する）…狢午後２時30分から狠午
後３時から狡午後３時30分から（¶各回３名〈抽
選〉） ※乗車体験のみの参加は不可。∞譛省エ
ネルギーセンター職員å往復ハガキに①講座名
②住所③氏名④電話番号⑤乗車体験の希望の有
無と希望時間帯（狢～狡の別）を記入の上、１月
26日（必着）までに各リサイクルセンターへ

ところ・申込先 とき
豊玉リサイクルセンター
（〒176-0011豊玉上2-22-15）蕁5999-3196 ２/７豸

春日町リサイクルセンター
（〒179-0074春日町2-14-16）蕁3926-2501 ２/14豸

関町リサイクルセンター
（〒177-0051関町北1-7-14）蕁3594-5351 ２/20貍

勤労福祉会館
〒178-0063
東大泉5-40-36
蕁3923-5511

申し込み
方法

ところ・問合せ



蚪江古田ナイトバザール
™１月23日貍午後４時～８時（小雨
決行）£江古田ゆうゆうロード商店街
¢獅子舞、こま回し、スタンプラリー
など∫商店街振興組合・秋山蕁3994-
3380
蚪シルバー人材センターパソコン教室
¢™狢パソコン入門…２月２日貂～
５日貊狠インターネット・電子メール
入門…２月８日豺～10日貉・12日貊狡
ワード入門…２月16日貂～19日貊　い
ずれも午後１時30分～４時30分【４日
制】£練馬区シルバー人材センター練
馬事業所（練馬1-19-7）¶各15名（申
込順）ª１コース7,000円（教材費な
ど）å電話で練馬区シルバー人材セン
ター蕁3993-7168へ
蚪第８回バドミントン親睦（しんぼく）
交流大会
¡中学生以上の方™２月11日豢午前
９時～午後５時£中村南スポーツ交流

センター（中村南1-2-32）¢ダブルス団
体戦（個人での参加も可。チーム編成
は当日発表）¶120名（申込順）ª1,000
円（中学生500円） ※会員割引あり。
•ラケットå直接またはハガキ、ファ
クスで①大会名②参加者全員の住所・
氏名（ふりがな）・年齢・性別・電話番
号・レベル（初・中・上級の別）③代表
者氏名を、２月４日（必着）までに〒
179-0083平和台2-12-5平和台体育館内
SSC平和台蕁Fax5921-7800へ
蚪公開セミナー「揺れ動く国際情勢と
日本の安全」
™２月12日貊午後１時10分～２時40
分£練馬文化センター（練馬駅北口下
車徒歩１分）∞拓殖大学大学院教授／
森本敏¶200名（申込順）å２月５日
貊までに電話で東京都宅地建物取引業
協会練馬支部蕁3992-1248へ
蚪泳力検定会
¡週１回以上練習をしている方™３
月28日豸午前９時～午後１時£大泉学
園町体育館（大泉学園町5-14-24）ª
600円（保険料など） ※別途１種目
につき検定料500円。å大泉学園町体
育館にある申込書に必要事項を記入の
上、参加費を添えて２月27日貍までに
SSC大泉蕁3921-1300へ
蚪知的障害児（者）の余暇活動施設・
トントゥハウス来年度利用者募集
¡小学生以上の方¢™狢音楽療法…
月曜狠粘土絵画…木曜狡書道…金曜狹
菓子作り・歌・ダンスなど…土曜　い
ずれも時間は午後１時～６時30分の間
の１～２時間程度£トントゥハウス
（東大泉3-18-15）¶各若干名（選考）
å電話またはファクスで①トントゥハ

ウス利用希望（狢～狹の別も）②氏名
③電話番号④愛の手帳の度数（学生は
学校名・学年も）を、トントゥハウス
蕁Fax5387-1745へ（午後１時～５時）

蘚誰でも描ける植物画展
™１月27日貉～31日豸午前９時～午
後５時（27日は午後１時から、31日は
午後４時まで）£∫花とみどりの相談
所（光が丘5-2-6）蕁3976-9402

区内の団体に委託して実施。
∫学び支援係蕁5984-2438
虔赤ちゃんとお手てでおしゃべりをし
よう～はじめてベビーサイン体験会…
¡６か月～１歳６か月児と保護者™１
月29日貊午後１時30分～２時30分£光
が丘区民センター６階（光が丘2-9-6）
¶20組（申込順）å電話ではっぴい・
スマイル・ベビー・クラブ・佐佐木蕁
090-2308-9037へ
虔就学前の不安を解消しよう邇…２月
18日貅午前10時～正午£光が丘区民セ
ンター６階（光が丘2-9-6）∞家族相
談士／田中信子¶30名（申込順）å電
話でクローバー・松尾蕁3999-3406へ

区内の団体に委託して実施。
∫学び支援係蕁5984-2438
乕母と子のキッドビクス（幼児向けエ
アロビクス）…¡１歳６か月～３歳児
と保護者™１月26日貂午前10時～11時
30分£石神井公園区民交流センター
（石神井町2-14-1）¶12組（申込順）å

電話でパワカレドリーム・関本蕁
3995-2435 へ　
乕面白マジック教えるよ～不思議な手
品がいっぱい…¡小中学生と保護者™
１月30日貍午前９時30分～11時30分£
練馬公民館（豊玉北6-8-1）¶80名（先
着順）å当日会場受け付け∫光が丘マ
ジッククラブ・斎藤蕁3933-9446
乕親子で冬のクワガタ探し…¡小学生
と保護者™２月６日貍午前10時～正午
£秋ヶ瀬公園（埼玉県さいたま市）¶
20名（申込順）ª１人1,000円（保険料
など）•ハンマー、マイナスドライバ
ーなどå電話で自然体感塾ワンダー・
スクール・太田蕁3921-6994へ
乕２月の水泳ワンポイントレッスン…
膀～膕とも¡小中学生　※小学３年以
下のお子さんには、水着を着た保護者
が付き添ってください。¢時間内に来
場した方に指導者が助言　※２時間の
講座ではありません。ªプール利用料
（保護者のみ）•水着、水泳帽å当日
会場受け付け
膀上石神井体育館（上石神井1-32-
37）…２月６日貍・13日貍・27日貍午
前９時～11時
膂中村南スポーツ交流センター（中
村南1-2-32）…２月６日貍・20日貍午
前９時～11時
膠三原台温水プール（三原台2-11-29）
…２月13日貍・20日貍午前９時～11時
膕光が丘体育館（光が丘4-1-4）…
２月13日貍・27日貍午前９時～11時
乕スポーツ…膀～膕ともå当日会場受
け付け　※幼児は保護者同伴。
膀中村南スポーツ交流センター（中
村南1-2-32）…¡小中学生　※保護者

も可。™２月６日貍午前10時～正午¢
障害のある子もない子も楽しめる卓
球・バドミントン・フットサル¶75名
（先着順）ª100円（保護者のみ）•ラ
ケット（ある方のみ）
膂総合体育館（谷原1-7-5）…¡幼
児～中学生™２月13日貍午前９時～11
時45分¢トランポリン、タグラグビー、
ボクシングなど¶20名（先着順）
膠光が丘体育館（光が丘4-1-4）…¡
５歳児～中学生™２月13日貍午前９時
～正午¢フットサル¶30名（先着順）
ª100円（保険料など）
膕桜台体育館（桜台3-28-1）…¡幼
児～中学生™２月20日貍午前９時～11
時¢パドルテニス¶20名（先着順）

車での来場・搬入はご遠慮くださ
い。700円以下の出店料が掛かります。
藜秋の陽公園（光が丘2-5-2）…２月
７日豸午前10時～午後１時（雨天中止）
蜴出店申込　往復ハガキに①住所②氏
名③電話番号を記入の上、２月４日
（必着）までに〒178-0065西大泉3-25-
6 佐藤茂登子蕁090-4759-1483へ（先
着120店）蜴問合せ 申込先または清
掃管理課普及啓発係蕁5984-1448

蚩江古田いちば通り商店街…１月25日
豺午前10時～午後７時∫南部蕁3991-
2340
蚩春日町本通り商店街…１月30日貍午
前10時～午後４時∫小泉蕁3998-1131
蚩光が丘IMA南館前…１月31日豸午前
10時～午後４時∫北中蕁3995-4924

    ここで紹介する事業は、区が支
援したり、官公署などが実施した
りするものです。

区民大学
縡縒とも¡18歳以上の方£練馬公民
館（豊玉北6-8-1）å直接または電話
で練馬公民館蕁3991-1667へ　※縡は
区ホームページ「電子申請」からも申
し込めます。 ※縡で既に申し込んで
いる方は、申し込み不要です。 ※縒
で保育室（¡１歳以上の未就学児¶８
名〈申込順〉）を利用したい方は、１
月28日貅までに申し込んでください。
縡時事問題を考える
™１月27日貉、２月24日貉、３月24
日貉午後７時～８時30分¢その月のニ
ュースを解説∞元毎日新聞社論説委員
長／清水幹夫¶300名（申込順）
縒アイヌ文化を学ぶ
™２月18日～３月11日の毎木曜午後
２時～４時【４日制】¢アイヌの人々
の伝統、文化、現状について学ぶ∞譛
アイヌ文化振興・研究推進機構文化活
動アドバイザー¶30名（申込順）

ウール・化学繊維の着物を
暖かいロングベストに
™狢２月８日豺狠20日貍　いずれも
午前10時～午後３時£関町リサイクル
センター¢リバーシブルのロングベス
トを作る¶各日10名（抽選）•ほどい
た状態の着物、裁縫道具å往復ハガキ
に①講座名（狢狠の別も）②住所③氏
名（ふりがな）④電話番号を記入の上、
１月26日（必着）までに〒177-0051関
町北1-7-14 関町リサイクルセンター
蕁3594-5351へ

古布で布ぞうりを作ろう
¡15歳以上の方　※中学生を除く。
™狢２月８日豺狠３月９日貂　いずれ
も午前10時～午後３時£春日町リサイ

クルセンター¶各日15名（抽選）•シー
ツ１枚分の古布、鼻緒用の布（４袍×
70袍）２枚、裁縫道具などå往復ハガ
キに①講座名（狢狠の別も。第２希望
まで）②住所③氏名（ふりがな）④電話
番号を記入の上、１月30日（必着）まで
に〒179-0074春日町2-14-16 春日町
リサイクルセンター蕁3926-2501へ

防火・防災安心講座
™２月10日貉午後１時30分～３時£
サンライフ練馬¢主に高齢者が火事な
どから身を守る方法を学ぶ∞練馬消防
署員¶30名（抽選）å往復ハガキに①
講座名②住所③氏名④電話番号を記入
の上、１月31日（消印有効）までに〒
176-0021貫井1-36-18 サンライフ練
馬蕁3990-0185へ

消費者教室「やりくり上手になろう
～誰にでもできる家計簿活用法」
™２月10日貉午後１時30分～３時30
分£石神井公園区民交流センター（石
神井町2-14-1）∞東京第一友の会常任
委員／工藤冨海子¶50名（申込順）å
２月９日貂までに電話で消費生活係蕁
5910-3089へ　※保育室（¡１歳以上
の未就学児）を利用したい方は、２月
３日貉までに申し込んでください。

美術講座「face to face かおを
かこう～見慣れた顔を再発見！」
¡中学生以上の方™２月28日豸午後
１時30分～４時£練馬区立美術館¢筆
ペンやパステルで、自分や身近な人の
似顔絵を描く∞画家／松井えり菜¶15
名（抽選）ª500円（材料費）å往復ハガ
キに①講座名②参加者全員（２名まで）
の住所・氏名（ふりがな）・年齢（学生は
学年も）・電話番号を記入の上、２月12
日（必着）までに〒176-0021貫井1-36-
16 練馬区立美術館蕁3577-1821へ

ダンス・オープン・スクール
¡中学生～おおむね30代の方™狢１
月26日貂、２月23日貂、３月23日貂午
後７時～９時狠２月14日豸、３月14日
豸午後６時～８時　※１日だけの参加
も可。£∫春日町青少年館（春日町4-
16-9）蕁3998-5341¢ヒップホップなど
フリーダンスを学ぶ∞ダンスインスト
ラクター／湖都美ほか•上履きå当日
会場受け付け

豊玉リサイクルセンターの講座
縡～縱とも£豊玉リサイクルセンタ
ーå縡電話で豊玉リサイクルセンター
蕁5999-3196へ縒縱往復ハガキに①講
座名（縒縱の別）②住所③氏名④電話番
号を記入の上、１月26日（必着）までに
〒176-0011豊玉上2-22-15 豊玉リサ
イクルセンターへ　※縒で保育室（¡
１歳児以上）を利用したい方は、お子さ
んの年齢・性別も記入してください。
縡古布・古着を使ったものづくり講座
™¢ª•下表の通り¶各日20名（申
込順）

縒エコ・クッキング「子育てにエール
～からだの中からあったかに」
¡子育て中の方など™２月６日貍午
後１時30分～３時30分¢省エネルギー
調理で、ふろふき大根などを作る∞料
理研究家／鈴木邦子¶20名（抽選）ª
300円（材料費）
縱環境落語講座
™２月11日豢午後３時～５時¢江戸
時代の循環型社会を背景とした古典落
語∞落語家／春風亭一之輔¶50名（抽
選）

人権歴史講座「もうひとつの江戸
の歴史～弾左衛門とその時代」
™２月12日貊午後７時～９時£石神
井公園区民交流センター（石神井町2-
14-1）¢江戸の被差別民社会の歴史を
学ぶ∞作家／塩見鮮一郎¶30名（申込
順）å電話またはハガキ、ファクスで
①講座名②住所③氏名④電話番号を、
２月２日（必着）までに区役所内学び
支援係蕁5984-2438・Fax5984-1221へ

中学校科学教室「野鳥観察会」
¡中学生™２月13日貍午前８時30分
～午後３時（雨天決行）£東京港野鳥
公園（大田区） ※交通費実費。∞東
京港野鳥公園レンジャー¶30名（抽選）
å往復ハガキに①教室名②住所③氏名
（ふりがな）④学校名・学年⑤電話番
号⑥保護者氏名を記入の上、１月29日
（必着）までに〒177-0033高野台2-25-
1 総合教育センター蕁3904-4881へ

花とみどりの相談所の教室
縡縒とも¡初心者 ※縡は親子での
参加も可。£花とみどりの相談所など
å往復ハガキに①教室名（縡縒の別）
②住所③氏名（縡に親子で参加する場
合は親子の氏名）④電話番号を記入の
上、縡１月28日縒２月３日（必着）ま
でに〒179-0072光が丘5-2-6 花とみ
どりの相談所蕁3976-9402へ
縡フラワーアレンジメント教室～バレ
ンタインデー・テーブルアレンジ
™２月13日貍午前10時～正午¢講
義、実習∞フラワー・パル代表／山田優
子ほか¶20名（抽選）ª2,000円（材料費）
縒バラの手入れを学ぶ教室～春に花を
咲かせるためのせん定編
™２月19日貊午前10時～正午¢講
義、実習　※雨天時は講義のみ。∞バ
ラ園芸研究家／岩浪孝¶40名（抽選）
•せん定ばさみ

とき 内容 費用 持ち物

１/29貊

コサージュ作り
（∞松村アトリ
エ代表／松村の
ぶ子）

100円
（材料費）

薄地の古
布

２/５貊 ひな人形作り ── 裁縫道具

文化とスポーツのページ７

講座・大会などの対象は原則として区内在住・在勤（在学）の方です。郵送申込の場合は、１人１通に限ります。区内在住でない方は、勤務先や学校の住所を記入してください。

区役所…〒176-8501豊玉北6-12-1、石神井庁舎…〒177-8509石神井町3-30-26、区ホームページ（http://www.city.nerima.tokyo.jp/）

平成22年（2010年）１月21日

※いずれも時間は13:30～15:30です。



食品表示を知って健康になろう！
™２月８日豺午後２時～３時30分£
区役所本庁舎20階¢講義∞日本健康食
品・栄養食品協会栄養食品部長／橘川
俊明¶60名（申込順）å電話で栄養指
導担当係蕁5984-4679へ

骨粗しょう症予防教室
¡20～64歳の女性　※骨粗しょう症
と診断されて治療中の方、１年以内に
受診した方はご遠慮ください。™２月
18日貅 ※受付時間は午後２時～２時
15分。£大泉保健相談所¢骨量測定

（素足での、かかと超音波検査）、生活
と食事の話など¶40名（申込順）å電
話で大泉保健相談所へ

肥満解消水中運動教室
¡医師から運動を止められていない
18歳以上の方™２月18日～３月25日の
毎木曜午後７時30分～９時30分【６日
制】£旭町南地区区民館¢運動実技¶
20名（抽選）ª2,000円（保険料など）
•水着、水泳帽å往復ハガキに①教室
名②住所③氏名（ふりがな）④生年月
日⑤電話番号を記入の上、１月29日
（必着）までに〒179-0075高松5-23-15
旭町南地区区民館蕁3904-5191へ

２月の母親学級
¡妊娠中の方（家族での参加も可）
£™北・関保健相談所…１日～22日の
毎月曜、豊玉保健相談所…２日～23日
の毎火曜、石神井・大泉保健相談所…
５日～26日の毎金曜　いずれも午後１
時30分～４時【４日制】¢講義、お風
呂の入れ方の実演指導、妊婦体操、妊
婦歯科健診など•母子健康手帳、歯ブ
ラシ、コップå当日会場受け付け∫各
保健相談所

育児と離乳食
膀～膠とも¢講義、献立紹介•母子
健康手帳、スプーンå電話で各保健相
談所へ
膀石神井保健相談所（２回食）…¡
７・８か月児と保育者™２月２日貂午
前10時～11時30分¶30組（申込順）
膂豊玉保健相談所（３回食）…¡９～
11か月児と保育者™２月５日貊午前10
時～11時30分¶30組（申込順）
膠北保健相談所（３回食）…¡９～11
か月児と保育者™２月５日貊午前10時
～11時30分¶25組（申込順）

パパとママの準備教室
膀膂とも¡出産を控えた夫婦¢講
義、ビデオ上映、お風呂の入れ方の実
演指導¶25組（申込順）•母子健康手
帳、エプロンå電話で各保健相談所へ
膀石神井保健相談所…２月６日貍午前
９時～正午

膂北保健相談所…２月20日貍午前９時
～正午

65歳からの筋力アップ運動と
骨粗しょう症検診
¡狢医師から運動を止められていな
い65歳以上の方狠65歳以上の女性£™
¶下表の通り¢講義、骨量測定（狢は
運動実技も）å電話で各保健相談所へ
※介護保険の認定や介護予防事業を受
けている方、骨粗しょう症と診断され
て治療中の方はご遠慮ください。また、
骨量測定は１年以内に受診した方はご
遠慮ください。 ※狢は水分補給の準
備をして、運動しやすい服装でおいで
ください。

おいしく食べて健康長寿の食事
～レンジを使って手作り楽々レシピ～
™２月９日貂午後２時～４時£大泉
保健相談所¢講義、献立紹介¶30名
（申込順）•はしå電話で大泉保健相
談所へ

家族介護者教室
虔認知症を正しく理解する
™１月29日貊午後１時30分～３時30
分£グループホームまささんの家（大
泉学園町2-20-22）¢講義¶15名（申
込順）å電話でまささんの家蕁5933-
3317へ

お薬相談会
™１月28日貅午後１時～４時£区役
所アトリウム蕁3993-1111（代表）¢
練馬区薬剤師会による相談　※電話相
談もできます。å当日会場受け付け∫
医務薬事係蕁5984-1352

会場 受付時間 定員
（申込順）

豊玉保健相
談所

２/24貉狢８:45～９:00
狠９:00～９:15

狢20名
狠30名

石神井保健
相談所

２/８豺狢13:15～13:30
狠13:45～14:00

狢25名
狠25名

関保健相談
所

２/10貉狢９:30～９:45
狠９:45～10:00

狢25名
狠25名

健康なくらしのページ ８平成22年（2010年）１月21日

練馬区保健所（〒176-8501豊玉北6-12-1 区役所東庁舎６階）豊玉保健相談所（〒176-0012豊玉北5-15-19）蕁3992-1188 北保健相談所（〒179-0081北町8-2-11）蕁3931-1347
光が丘保健相談所（〒179-0072光が丘2-9-6）蕁5997-7722 石神井保健相談所（〒177-0041石神井町7-3-28）蕁3996-0634 関保健相談所（〒177-0052関町東1-27-4）蕁3929-5381
大泉保健相談所（〒178-0061大泉学園町5-8-8）蕁3921-0217 ※受け付けは午前８時30分～午後５時。

凡例：¡…対象、™…時、£…場所、¢…内容、∞…講師、¶…定員、ª…参加費、•…持ち物、å…申し込み、∫…問合せ　※参加費の記載のないものは無料です。

暮らしに身近な情報は「ねりま区テレホン・ファクスサービス」で　蕁３９９３ー７７５５

２
月
の
健
康
相
談
日
程
（
無
料
）

豊
…
豊
玉
保
健
相
談
所
、
北
…
北
保
健
相
談
所
、
光
…
光
が
丘
保
健
相
談
所
、
石
…
石
神
井
保
健
相
談
所
、
関
…

関
保
健
相
談
所
、
大
…
大
泉
保
健
相
談
所
、
練○
…
練
馬
高
齢
者
相
談
セ
ン
タ
ー
（
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
）
蕁

５
９
８
４
・
２
７
７
４
、
石○
…
石
神
井
高
齢
者
相
談
セ
ン
タ
ー
（
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
）
蕁
５
３
９
３
・
２

８
１
４
、
つ
…
練
馬
つ
つ
じ
歯
科
診
療
所
蕁
３
９
９
３
・
９
９
５
６
　

※
い
ず
れ
の
相
談
も
事
前
に
予
約
が
必
要
で
す
（
☆
を
除
く
）。

相　談　内　容 会場 日程・受付時間

健康づくり保健相談
健康づくり栄養相談
禁煙に関する相談

豊
北
光
石
関
大
〃

２貂・16貂 13:00～15:00
３貉・17貉 〃
12貊・26貊 ９:00～11:30
４貅・25貅 13:30～15:30
19貊・24貉 13:00～16:00
２貂 13:00～15:00
26貊 ９:00～11:00

ゆうゆう健康相談
¡65歳以上の方や家族¢生活・栄養・
歯科に関する相談

認知症相談
¡物忘れなどでお困りの方や家族

練○
石○
18貅 13:30～15:30
25貅 14:00～16:00

☆育児・栄養相談
•母子健康手帳　※担当地域の保健相
談所で受けてください（月に１回のみ）。

豊
北
光
石
関
大

４貅・18貅 ９:00～10:00 
２貂・16貂 〃
３貉・17貉 〃
12貊・26貊 〃
８豺・22豺 13:00～14:00
８豺・22豺 ９:00～10:00

子育てこころの相談
¡子どもへの虐待で悩んでいる方

北
石
関

17貉 14:00～16:15
３貉 13:45～15:45
８豺 13:00～16:00

心身障害者（児）歯科相談 つ ６～27の毎土曜 14:30～16:30

歯周病予防相談
¡20～64歳の方¢歯肉の健康チェッ
ク、歯磨き相談、歯周病危険度判定•
歯ブラシ

豊
北
光
石
関
大

４貅・18貅 ９:00～10:30
２貂・16貂 ９:00～10:00
３貉・17貉 〃
12貊・26貊 ９:00～10:30
２貂・16貂 ９:00～11:00
８豺・22豺 〃

精神保健相談
¡不眠・無気力・物忘れなどでお困り
の方、精神疾患の方や家族

豊
〃
北
石
〃
関

５貊 ９:00～12:00
10貉 13:30～16:00
16貂 14:00～16:15
10貉 14:30～16:00
24貉 14:00～15:30
25貅 14:00～16:15

うつ相談
¡気持ちが沈む・悲観的になるなどで
お困りの方や家族

大 25貅 14:00～16:00

思春期・ひきこもり相談
¡ひきこもりと思われる方の家族 豊 24貉 14:00～16:00

酒害・家族機能相談
¡アルコール依存症などの方の家族
（○は家族グループ相談のみ）

豊
〃
石
〃

③貉 14:00～16:00
17貉 ９:45～12:00
③貉 14:00～16:00
17貉 13:00～14:30

HIV（エイズ）抗体・性感染症検査
（匿名。○はHIV抗体即日検査のみ） 豊 ⑫貊・19貊 ９:00～10:00

※診断書を発行できる医療機関については、医療連携センター蕁3997-0121へ。

区立保育園では、来園や
電話により、就学前の乳幼
児の子育てに関する相談を
受け付けています。子育て
に関する資料もありますの
で、気軽にご利用ください。
区立保育園の所在地・電
話番号は、わたしの便利帳
「テレホンガイド」、区ホー
ムページ（http://www.city.
nerima.tokyo.jp/）「施設案

内」をご覧ください。ねり
ま区テレホン・ファクスサ
ービス蕁3993-7755（コー
ド番号103）でも取り出せ
ます。
™月～金曜午前10時～午
後３時（祝休日を除く）¢
基本的習慣（睡眠・食事・
排せつ）、発達（言葉・身
体発達）、しつけなど∫各
区立保育園

認知症の方や家族が安心して日常生活を送る
ためには、地域の方の理解と応援が必要です。
今回、地域の理解者・応援者である認知症サ
ポーターの養成講座を開催します。参加者には、
認知症サポーターであることを示すオレンジリ
ングを差し上げます。ぜひご参加ください。
™２月15日豺午前10時～正午£石神井庁舎５
階（石神井町3-30-26）∞デイサービス金のま
り統括責任者／廣島人水¶100名（申込順）å
電話で認知症対策係蕁5984-4597へ

いきいき健康券 終了

申し込みは２月26日踴まで

平成21年度分のいきいき健康券の申込期限
は、２月26日（消印有効）です。まだ申し込ん
でいない方は、早めに申し込んでください。年
度内に１人１回に限り申し込めます。
なお、利用期限は３月31日貉です。既にいき
いき健康券をお持ちの方は、早めにご利用くだ
さい。
¡３月31日現在65歳以上で、区内に住民登録
または外国人登録をしている方∫高齢社会対策
課いきいき健康事業担当蕁3993-3711

２/15贐10:00から

ペット動物無料相談
獣医師が相談に応じます。 ※電話
相談もできます。 ※ペットを連れて
の来場はご遠慮ください。
™£膀２月２日貂…区役所アトリウ
ム蕁3993-1111（代表）膂18日貅…石
神井庁舎５階（石神井町3-30-26）蕁
3995-1101 いずれも午後１時30分～
４時30分å当日会場受け付け∫生活衛
生課管理係蕁5984-2483

区立保育園の子育て相談のご利用を

育児の悩みに
お答えします
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消費生活 
特 集 号 

発行/練馬区　編集/経済課 〒177-0041 石神井町2-14-1 石神井公園区民交流センター内  7 5910-3089 FAX 5910-3440  http://www.city.nerima.tokyo.jp/
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練馬女性センター 

銀行 

消防署　 
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西武池袋線 

富
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石神井公園駅 

練馬区消費生活センター 
（石神井公園 
　 区民交流センター内） 

石神井公園ピアレスA棟2F・3F

請求書
 

請求書 
請求書 

請求書 
請求書 

請求書 

商 

品 

商 

品 

こんなにたくさん
どうしたの！ 

契約書
 

証  券
 

証  券
 

入会完
了の 

お知ら
せ 

期限
内に
下記
口座

にご
入金
くだ
さい
。 

電話や訪問による突然の勧誘 

携帯電話や 
パソコンの利用 

製品の事故 

クレジットカードでの買物 電話や訪問による突然の勧誘 

携帯電話や 
パソコンの利用 

製品の事故 

クレジットカードでの買物 

消費生活相談専用電話 
０３－５９１０－４８６０ 
【受付時間】  月～金 午前9時～午後4時30分 

　　　　　　　　  （祝休日・年末年始を除く） 

〒177-0041 練馬区石神井町2-14-１  石神井公園区民交流センター内 
7 ０３ー５９１０－３０８９（経済課消費生活係事務室） 
ホームページ： 

練馬区消費生活センター 

こんなに 
払えそうも 
ないよ！ 

えっ！ 
30万円 

電話や訪問による突然の勧誘 

携帯電話や 
パソコンの利用 

製品の事故 

クレジットカードでの買物 

必ずもうかる 
元本保証 
今がチャンス 

ちょっとうまい話 ちょっとうまい話 ちょっとうまい話 

消費生活センターでは、契約に関するトラブルや商品・サービスに関するご相談の解決を、専門の相談員がお手伝いしてい
ます。また、消費者だより（年６回）の発行やさまざまな講座や消費生活展など、消費者として必要な知識を高めるための
啓発事業を行っています。 

練馬区消費生活センターを紹介します。 

あなたもこんな経験はありませんか？ 

消費生活センターってどんなところ？ Ｑ 
Ａ 

練馬区消費生活センターを紹介します。 

あなたもこんな経験はありませんか？ 

練馬区消費生活センター 検　索 



2

消費生活 特集号 

①電話や訪問による勧誘により契約をしてしまったが、やっぱり解約したい 
②これから契約をする予定があるが、確認や注意した方が良い点を教えてほしい 
③消費者金融やクレジットカードの返済が増えて困っている 
④購入した商品を使っていたら、思わぬケガをしてしまった 
　など生活の中で何かお困りのことがありましたら、お気軽にご相談ください。 
　専門の相談員が、情報の提供や助言、相談者と事業者の間に入りあっせんを
行うほか、専門家の支援が必要な場合は相談機関の紹介など、解決のためのお
手伝いをいたします。 
　相談は、無料で予約の必要もありませんので、受付時間内に電話または窓口
で直接ご相談ください。（メールや手紙での相談は受け付けておりません。） 

消費生活相談ってどんな相談ができるの？ 

土日に相談できる窓口 
東京都消費生活総合センター（※ただし、日曜日は受付していません） 
7 ０３－３２３５－１１５５　受付時間：午前９時～午後４時  
Y 全国消費生活相談員協会 
7 ０３－３４４８－１４０９　受付時間：午前10時～正午、午後１時～午後４時  
Y 日本消費生活アドバイザー・コンサルタント協会 
7 ０３－５７２９－３７１１　受付時間：正午～午後５時 

最寄の消費生活相談窓口につながる全国共通の電話番号です 
消費者ホットライン ０５７０-０６４-３７０ 

消費生活相談ってどんな相談ができるの？ 

点検商法・次々販売 

利殖商法・マルチ商法 製品の事故 

クレジット契約・多重債務 点検商法・次々販売 

利殖商法・マルチ商法 製品の事故 架空請求・不当請求 架空請求・不当請求 

クレジット契約・多重債務 

　無料で点検するといって家に上がりこみ、「布団にダニがいる」「シ
ロアリの被害がある」などと不安をあおり、商品やサービスの契約をせまっ
てきます（点検商法）。また、一度契約にこぎつけると、必要のない商
品やサービスの契約を次々と勧めてきます（次々販売）。必要のないも
のはきっぱりと断わり、その場で契約しないようにしましょう。もし、
断わりきれず契約してしまったら消費生活センターにご相談ください。 

　未公開株や金の保証金取引などを装い、高利
回り・高配当をうたって、充分な知識のない人
に、リスクの高い金融商品の販売をせまってき
ます（利殖商法）。また、会員になり商品を購
入し、新たな加入者を入会させればマージンが
もらえるなどと持ちかけてきます（マルチ商法）。
しかし、実際にはなかなか勧誘のとおりにはな
りません。 
　「必ずもうかる」「元本保証」などのあまい
誘い文句には要注意です。 

　製品を使用していて、思わぬケガをすること
があります。製品の構造などによる問題や経年
劣化が原因かもしれません。製品の安全性に関
する情報は、消費者庁に一元的に集めることで、
事故防止に役立てることができますので、情報
をお寄せください。 

　身に覚えのない請求が届くと、「前にサイト
を見たかもしれない」と不安になりますが、そ
のような時は決して表示された連絡先などに電
話せず、無視しましょう。電話をしたりメール
を返信してしまうと、かえって個人情報を知ら
れてしまい、しつこく請求を受けたり、新たな
トラブルの原因となります。トラブルになった
り、危険を感じるような場合は、警察や消費生
活センターにご相談ください。 

　クレジット契約には、買い物ごとに契約を結ぶものと、クレジットカー
ドを提示するだけで買い物ができるものがあります。いずれもあなたの
信用（返済能力）を担保にした借金です。また、リボ払いは借入額が増
えても毎月の負担感が少ないことから、借金をしているという意識が薄
れ、借り過ぎになりがちですので注意しましょう。もし、借金の返済で
お困りのときは、一人で悩まずにご相談ください。 

消費生活相談専用電話 

０３－５９１０－４８６０ 
【受付時間】  月～金 午前9時～午後4時30分 

練馬区消費生活センター 

まもろうよ みんなを 
（祝休日・年末年始を除く） 

契
約
契
約 

借  金 
契
約 

最終通知 
サイト利用料30,000円
が未納となっています。
3日以内に延滞料と合
わせて130,000円を振
込んでください。お振込
みがない場合は、法的な
手続をとらせていただ
きます。 
問合先 
●●●－ 
●●●●－●●●● 

クレジット会社 加盟店 
契約 

分割して返済 

商品を 
購入 

全額を 
立て替え 

クレジット契約のしくみ 

販 売 店 

消費者 

相談員 
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　平成21年９月に、消費者の安全・安心を確保す
るため消費者庁が創設され、一元的な消費者行政の
推進に取り組んでいます。 
　全国の消費生活センターに寄せられた相談の情報
（個人が特定できる情報は除きます）は、国民生活
センターを通じ一元的に集められ、消費者被害の未
然防止や拡大防止のために活用されます。 

  
　平成21年４月にスタートした、製品事故を防ぎ、長く安全に使う
ための制度です。 
　製品は古くなると部品等が劣化（経年劣化）し、火災や死亡事故を
起こすおそれがあります。 
　室内ガス瞬間湯沸かし器やFF式石油温風暖房機などの指定された9
製品を購入した場合、メーカーに所有者登録をする必要があります。
設計上の標準的な使用期間が終わる時期に点検通知が届くので、安全
に使うために点検を受けましょう。 

＝クーリング・オフ制度＝  
　訪問販売などの特定の取引で、商品やサービスの契約を
したとき、後で冷静になって考え直し「契約をやめたい」
と思ったら、一定期間内であれば理由を問わず、一方的に
申込みの撤回または契約の解除ができる制度です。また、
支払いにクレジット契約をした場合は、契約書面受領日（申
込書面を先に受領していればその日）から一定期間内であ
ればクレジット契約を解除することができます。 

　契約書を受領した日から、クーリング・オフ期間内に、
契約を解除するという内容を必ず書面に書いて会社あてに（ク
レジット契約がともなう場合は必ずクレジット会社あてにも）
郵送してください。 
　必ず文面とあて名のコピーをとり、郵便局で特定記録郵
便か簡易書留で出しましょう。通知を出せば代金は支払う
必要はなく（消耗品で使用した分は除く）、受け取った商
品は業者の負担で引き取ってもらえます。また、既に支払っ
たお金は返還してもらえます。 
 
※クーリング・オフ期間など詳しくは消費生活センターに
お問い合わせください。 

 ①クーリング・オフの対象が拡大 
　これまでは、法律で指定された商品やサービスのみが対象
でしたが、原則すべての商品・サービスが対象となりました。
（3,000円未満の現金での買い物や自動車の購入などはクー
リング・オフの対象となりません。） 
 ②しつこい勧誘は禁止 
　消費者が「契約をしない」と勧誘を断わった場合、事業者
は同じ商品・サービスの勧誘を再度行うことが禁止されま
した。しかし、「今は忙しいから」とか「また後で」など
のあいまいな返事では勧誘を断わったと見なされませんので、
「いりません」「お断りします」とはっきりと断わりましょ
う。 
 ③過剰な数の販売契約は解除 
　訪問販売等で通常必要とされる量を著しく超える商品等の

購入契約をした場合、契約後1年間は解除できるようにな
りました。クーリング・オフ期間が過ぎているからとあき
らめずにご相談ください。 
 ④クレジットの規制が強化 
　商品・サービスの契約ごとに分割支払契約をむすぶ個別ク
レジットの規制が強化され、販売事業者の勧誘方法に虚偽
説明などの問題があった場合、個別クレジット契約も解約し、
すでに支払ったお金の返還を請求できるようになりました。 
 ⑤通信販売での返品にルール 
　通信販売で返品に関する表示がない場合、商品到着後8日
間は、返品（送料は消費者の負担）できるようになりました。
（通信販売は、クーリング・オフができませんので、返品
の規定がどうなっているか契約する前にしっかりと確認し
ましょう。） 

訪問販売で契約してしまったが、やめたい。 どうしたらいいの？ 
クーリング・オフ制度を活用しましょう！ 

Ｑ 
Ａ 

◎クーリング・オフは書面で 

●
契
約
（
申
込
み
）
年
月
日 

●
販
売
会
社
名 

●
担
当
者
名 

●
商
品
名 

●
契
約
金
額 

右
の
契
約
を
解
除
し
ま
す
。 

支
払
っ
た
代
金
○
○
円
は
返
金
し
、 

受
け
取
っ
た
商
品
は
引
き
取
っ
て 

く
だ
さ
い
。 

　
平
成
○
年
○
月
○
日 

○
○
区
○
○
町
○
○
番
地 

自
分
の
住
所 

自
分
の
氏
名 

○
○
販
売
会
社 

代
表
者
様 

○
○
区
○
○
町
○
○
番
地 

○
○
ク
レ
ジ
ッ
ト
会
社 

代
表
者
様 

自
分
の
住
所 

自
分
の
氏
名 

●
契
約
（
申
込
み
）
年
月
日 

●
販
売
会
社
名 

●
担
当
者
名 

●
商
品
名 

●
契
約
金
額 

 

右
の
契
約
を
解
除
し
ま
す
。 

　
平
成
○
年
○
月
○
日 

〈販売会社あて〉 

〈クレジット会社あて〉 

主な強化された内容 

消費者を守る法律の強化 （平成21年12月１日から） 
悪質商法による被害を防止するため「特定商取引法」と「割賦（かっぷ）販売法」という法律が改正されました。 

はがきによる記入例 

消費者を守る法律の強化 （平成21年12月１日から） 
悪質商法による被害を防止するため「特定商取引法」と「割賦（かっぷ）販売法」という法律が改正されました。 

「長期使用製品安全点検制度」がスタート 消費者庁の創設  消費者庁の創設  「長期使用製品安全点検制度」がスタート 

平成21年度のトピック 
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ケ
ア
マ
ネ
ー
ジ
ャ
ー 

（
ホ
ー
ム
ヘ
ル
パ
ー
） 

近
隣
の
人 

民
生
委
員 

消
費
生
活
セ
ン
タ
ー 

高
齢
者
相
談 

セ
ン
タ
ー 

家　族 

警
察
官 

消費生活センターの事業紹介 消費生活センターの事業紹介 

高齢者を見守りましょう 高齢者を見守りましょう 
　悪質事業者による高齢者の消費者被害が後を絶ちません。被害の
未然防止と拡大防止のためには、家族や身近な人の協力が不可欠で
す。連携して高齢者を見守りましょう。 
　また、判断能力が低下している高齢者を守るためには、「成年後
見制度」の利用が有効です。 

消費者だより 
　　「ぷりずむ」 

消費生活展 

消費者講座・教室 

消費者だより 
　　「ぷりずむ」 

消費生活展 

消費者講座・教室 

　悪質な訪問販売や点検商法による被
害防止のために、シールを無料で配布
しています。玄関や電話のまわりに貼
るなど、ご活用ください。 
　消費生活センター・区役所９階経済
課・区民事務所・出張所・総合福祉事
務所で無料配布しています。 

○消費者講座・教室 
 
 
○親子講座 
 
 
○消費生活通信講座 
 
 
 

○消費者講座・教室 
　さまざまな分野から、くらしに関するテーマ（食の安全や環境、衣
類、多重債務など）を取りあげて学習します。 
○親子講座 
　子どもへの消費者教育を目的とし、親子を対象とする講義と実習（料
理、実験テスト）を組み合わせた講座です。 
○消費生活通信講座 
　くらしに関する様々なテーマを、自主学習と３回のスクーリング（補
足講座）を組み合わせて学ぶ通信制の講座です。（７～10月頃に開
催します。） 

　消費者の視点を取り入れるため、練馬区消費生活センター
運営連絡会の編集協力を得て、年６回発行する情報誌です。 
　身近な暮らしの問
題について、さまざ
まな切り口から情報
を発信しています。 
　町会・自治会や商
店会等に配布してい
るほか、地区区民館
や図書館などの区立
施設で入手できます。 
 

 

　くらしや食の安全、環境に関わる問題などを楽しみながら
知っていただくため、区と消費生活展実行委員会の共催で、
毎年開催しています。 
　消費者団体の日ごろの活動の成果を発表するパネル展示や
実演、工作などの各種
体験のほか、コンサー
トなどの催しを行います。 
　石神井公園区民交流
センターで６月に開催
する本展と他の施設で
行う移動展（パネル展
示のみ）を開催してい
ます。 

 

知っておきたいことを 
わかりやすく伝える 

大人も子どもも 
楽しみながら参加できる 

もっと知りたい 
気持ちにこたえる 

知っておきたいことを 
わかりやすく伝える 

大人も子どもも 
楽しみながら参加できる 

もっと知りたい 
気持ちにこたえる 

消費者だより 
　　「ぷりずむ」 

消費生活展 

消費者講座・教室 

悪 質 商 法 撃 退 シ ー ル  
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