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ともに築き  未来へつなぐ  人とみどりが輝く  わがまち練馬 

「ねりま区報」は朝日・産経・東京・日経・毎日・読売の各新聞に折り込んでお届けしています。
また、駅・金融機関・郵便局・公衆浴場・ファミリーマート・セブン-イレブンや区立施設にも置いています。
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練
馬
区
長
選
挙

志村豊
と

志
し

郎
ろう

区長が三選 候補者名 党派など 得票数

当選 志村　としろう 無所属・現 131,048票

すがた　誠 無所属・新 56,756票

古賀　よしひろ 無所属・新 55,905票

当日有権者数 投票者数 投票率

男性 274,575人 121,655人 44.31％

女性 287,591人 133,149人 46.30％

合計 562,166人 254,804人 45.33％

練馬区長選挙候補者別得票数

練馬区長選挙投票率など

第17代区長 志村豊志郎

４月24日に実施された練馬区議会議員・練馬区長選挙は、即日
開票が行われました。その結果、区議会議員50名が決まり、区長
には志村豊志郎氏（78歳）が三選されました。今回の練馬区長選
挙の候補者別得票数・投票率などは右表の通りです。志村区長は、
第17代区長として４年間、区政を執行します。
なお、練馬区議会議員選挙の当選者の任期は５月30日から４年
間です。氏名などは、６月１日号でお知らせします。
蜴問合せ 選挙管理委員会事務局蕁5984-1399

東
日
本
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復
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大
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義
援
金
の
受
け
付
け
や
福
島
県
塙
町
に
よ
る
物
販
も
行
い
ま
す

華
や
か
な
着
物
を
身
に
ま
と

っ
た
照
姫
や
、
勇
ま
し
い
鎧

（
よ
ろ
い
）
姿
の
武
者
な
ど
約

100
名
に
よ
る
時
代
行
列
で
す
。

ヒ
ロ
イ
ン
の
照
姫
役
は
荒
山

由
沙
（
あ
ら
や
ま
・
ゆ
う
さ
）

さ
ん
、
豊
島
泰
経
役
は
岸
浩
太

郎
（
き
し
・
こ
う
た
ろ
う
）
さ

ん
、
奥
方
役
は
犬
束
信
子
（
い

ぬ
づ
か
・
の
ぶ
こ
）
さ
ん
が
演

じ
ま
す
。
い
ず
れ
の
方
も
、
公

募
オ
ー
デ
ィ
シ
ョ
ン
に
よ
り
選

ば
れ
ま
し
た
。

正
午
か
ら
出
陣
式
が
行
わ
れ

る
他
、
照
姫
や
武
者
た
ち
に
よ

る
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
や
、
伝
統

芸
能
、
区
内
で
活
動
す
る
団

体
・
ス
ト
リ
ー
ト
ミ
ュ
ー
ジ
シ

ャ
ン
の
演
奏
な
ど
が
披
露
さ
れ

ま
す
。

東
側
・
西
側
ひ
ろ
ば
に
、練
馬

区
の
名
品
の
販
売
や
地
方
物
産

店
、模
擬
店
、展
示
ブ
ー
ス
な
ど

の
テ
ン
ト
が
立
ち
並
び
ま
す
。

野
外
ス
テ
ー
ジ
近
く
の
芝
生
ひ

ろ
ば
に
は
、献
血
コ
ー
ナ
ー
を

設
置
し
ま
す
（
右
図
参
照
）。

蘰
義
援
金
の
受
け
付
け
…
義
援

金
ブ
ー
ス
（
右
図
参
照
）
を
設

け
ま
す
。
午
後
２
時
か
ら
、
照

姫
な
ど
三
役
と
行
列
参
加
者
が

ブ
ー
ス
に
立
ち
並
び
、
皆
さ
ま

に
協
力
を
呼
び
掛
け
ま
す
。

蘰
福
島
県
の
物
産
販
売
…
区
と

災
害
時
相
互
援
助
協
定
を
締
結

し
て
い
る
福
島
県
塙
町
の
特
産

品
な
ど
を
販
売
し
ま
す
。

第
24
回
照
姫
ま
つ
り
が
、
５
月
15
日
豸
に
石
神
井
公
園

で
開
催
さ
れ
ま
す
。

こ
の
ま
つ
り
は
、区
民
の
方
が
企
画
・
運
営
し
て
お
り
、

時
代
行
列
や
ス
テ
ー
ジ
、
地
方
物
産
店
な
ど
盛
り
だ
く
さ

ん
の
内
容
で
す
。

今
年
は
、
東
日
本
大
震
災
の
復
興
を
支
援
す
る
た
め
、

会
場
内
で
義
援
金
の
受
け
付
け
や
福
島
県
塙
町
の
特
産
品

な
ど
の
販
売
を
行
い
ま
す
。
ぜ
ひ
お
出
掛
け
く
だ
さ
い
。

▽
問
合
せ
　
実
行
委
員
会
事
務
局
蕁
５
９
４
６
・
３
６

３
０
、
観
光
係
蕁
５
９
８
４
・
１
０
３
２

※車での来場はご遠慮いただき、できるだけ徒歩でおいでください。
※公園内への自転車の乗り入れは規制されており、駐輪スペースに限りがあります。
※公園内は禁煙です。たばこは喫煙所をご利用ください。

震
災
復
興
支
援
の

取
り
組
み

昨年の照姫まつり

室
町
時
代
中
期
、
太
田

道
灌（
お
お
た
・
ど
う
か
ん
）

に
攻
め
ら
れ
て
石
神
井
城
が

落
城
し
た
と
き
、
城
主
・
豊

島
泰
経
（
と
し
ま
・
や
す
つ

ね
）
と
共
に
、
娘
の
照
姫
が

三
宝
寺
池
に
入
水
し
た
と
い

わ
れ
て
い
ま
す
。

照
姫
伝
説

蜷

蜷 蜷

蜷蜷
蜷

蜷

蜷

蜷

蜷

石神井池石神井池石神井池

至
石
神
井
公
園
駅

至
石
神
井
公
園
駅

至
石
神
井
公
園
駅

蜷

照姫行列コース・会場案内図
※行列コースが昨年と異なります。
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物
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義
援
金
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け
付
け
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島
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よ
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い
ま
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義
援
金
の
受
け
付
け
や
福
島
県
塙
町
に
よ
る
物
販
も
行
い
ま
す

行列出発地点
午後１時20分

折り返し地点
午後１時35分

石神井公園

５/15跣

行列帰着地点
午後３時10分

西側ひろば 野外ステージ 献血コーナー

東側ひろば

義援金ブース

（石神井公園駅南口下車徒歩７分）

照
姫
行
列

野
外
ス
テ
ー
ジ

出
店
・
展
示

10:00～15:30 小雨決行
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中学校名 所在地 電話番号 日程

旭丘 旭丘2-40-1 3957-3133 ６/13豺～17貊・９/12豺～17貍

豊玉 豊玉南
2-1-20 3994-1451 ６/16貅・７/２貍・10/３豺

豊玉第二 豊玉北2-24-5 3993-4212 ６/27豺～７/１貊

中村 中村南
1-32-21 3990-4436 ６/20豺～25貍・10/８貍

開進第一 早宮
1-16-50 3993-2417

５/28貍・６/20豺～24
貊・７/２貍・９/３
貍・10/25貂

開進第二 練馬
2-27-28 3993-1348 ６/４貍～10貊・９/３貍・10/８貍

開進第三 桜台3-28-1 3993-4265 ６/27豺～７/２貍・９/17貍

開進第四 羽沢3-24-1 3993-1481 ８/29豺～９/２貊・17貍
北町 北町3-1-34 3932-7231 ７/16貍・９/29貅

練馬 高松1-24-1 3990-5451 ５/19貅・20貊・９/８貅～10貍

練馬東 春日町
2-14-22 3998-0231 ５/７貍・６/21貂～24貊・９/10貍

貫井 貫井
2-14-13 3990-6412 ６/７貂～11貍・10/３豺～８貍

田柄 田柄3-3-1 3990-4403 ６/６豺～10貊
豊渓 旭町3-5-10 3939-0245 ６/20豺～25貍

光が丘第一 光が丘6-5-1 3976-5871
５/12貅・13貊・16
豺・17貂・９/10貍・
12豺・13貂

光が丘第二 光が丘7-1-1 3976-9202 ５/16豺～21貍・10/３豺～７貊
光が丘第三 光が丘3-2-1 3977-3521 10/24豺～29貍

光が丘第四 光が丘2-5-1 3976-5891
５/16豺～20貊・28貍・
８/29豺～９/３貍・30
貊

中学校名 所在地 電話番号 日程

石神井 石神井台
1-32-1 3997-3131

６/24貊・27豺～30
貅・７/16貍・９/
17貍

石神井東 高野台1-8-34 3996-2157 ５/６貊～12貅・10/22貍

石神井西 関町南3-10-3 3920-1034 ７/６貉～12貂・10/４貂

石神井南 下石神井2-7-23 3997-3315 ６/13豺～17貊・７/２貍・10/８貍

上石神井 上石神井4-15-27 3920-1126 ５/14貍・９/３貍

南が丘 南田中
4-8-23 3904-5782

６/13豺～18貍・
９/３貍・10/3豺～
７貊

谷原 谷原4-10-5 3995-8036 ６/13豺～17貊・９/17貍

三原台 三原台
3-13-41 3925-9564 ５/10貂・11貉・９/30貊・10/１貍

大泉 東大泉
4-27-35 3924-0771 ６/６豺～10貊・８/31貉

大泉第二 東大泉6-21-1 3922-0165 ６/20豺～24貊・10/１貍

大泉西 西大泉
3-19-27 3921-7101 ５/23豺・24貂・10/20貅・21貊

大泉北 大泉町
5-4-32 3925-9230 ７/９貍・８/30貂～９/３貍

大泉学園 大泉学園町4-17-32 3925-4492
５/28貍・31貂～
６/３貊・７/８
貊・10/３豺～８貍

大泉学園
桜

大泉学園町
9-2-1 3924-1126 ６/21貂～25貍・９/13貂～17貍

関 関町北
4-34-23 3929-0048 ６/29貉～７/２貍・10/３豺～７貊

八坂 土支田
4-47-21 3924-0399 ９/12豺・10/１貍

日
程
は
左
表
の
通
り
で
す
。

当
日
、
直
接
学
校
へ
お
い
で
く

だ
さ
い
。

蘰
申
し
込
み
は
不
要
で
す

公
開
時
間
は
、
原
則
始
業
時

間
か
ら
部
活
動
終
了
時
ま
で
で

す
（
授
業
時
間
は
お
お
む
ね
午

前
８
時
45
分
〜
午
後
３
時
30

分
。
た
だ
し
、
原
則
水
曜
の
午

後
は
公
開
し
ま
せ
ん
）。
公
開

内
容
な
ど
詳
し
く
は
、
各
学
校

に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

蘰
学
校
公
開
で
の
お
願
い

○
上
履
き
と
下
履
き
入
れ
を

ご
用
意
く
だ
さ
い
。

○
車
や
自
転
車
で
の
来
校

は
、
ご
遠
慮
く
だ
さ
い
。

○
来
校
の
際
は
、
必
ず
受
付

を
お
通
り
く
だ
さ
い
。

蘰
学
校
選
択
制
度
の
今
後
の
ス

ケ
ジ
ュ
ー
ル

各
学
校
の
教
室
数
、
通
学
区

域
内
の
児
童
数
な
ど
を
考
慮

し
、
通
学
区
域
外
か
ら
の
受
け

入
れ
可
能
人
数
を
９
月
ご
ろ
に

公
表
す
る
予
定
で
す
。
10
月
上

旬
か
ら
、
対
象
者
に
希
望
票
を

配
布
し
ま
す
。
希
望
者
が
受
け

入
れ
可
能
人
数
を
大
幅
に
超
え

た
場
合
は
、
12
月
中
旬
に
抽
選

を
行
い
ま
す
。

憲
法
第
92
条
で
は
、
地
方
公
共
団

体
の
組
織
や
運
営
に
関
す
る
こ
と

は
、
地
方
自
治
の
本
旨
に
基
づ
き
法

律
で
定
め
る
こ
と
と
し
て
い
ま
す
。

こ
の
規
定
に
基
づ
い
て
制
定
さ
れ

た
地
方
自
治
法
は
、
区
市
町
村
な
ど

の
地
方
自
治
体
に
と
っ
て
自
治
の
基

本
と
な
る
法
律
で
、
住
民
の
役
割
や

議
会
の
権
限
、
執
行
機
関
の
組
織
の

あ
り
方
な
ど
が
定
め
ら
れ
て
い
ま

す
。
区
を
は
じ
め
、
自
治
の
権
能
を

持
つ
全
国
の
地
方
自
治
体
は
、
地
方

自
治
法
に
基
づ
く
全
国
一
律
の
方
法

を
基
本
と
し
て
、
さ
ま
ざ
ま
な
取
り

組
み
を
行
っ
て
き
ま
し
た
。

し
か
し
、
近
年
、
地
域
の
課
題
は
、

住
民
に
最
も
身
近
な
地
方
自
治
体
が

自
ら
の
責
任
の
下
に
取
り
組
ん
だ
方

が
よ
り
効
果
的
に
行
え
る
と
い
う
考

え
か
ら
、
国
か
ら
地
方
自
治
体
へ
権

限
や
財
源
を
委
譲
す
る
地
方
分
権
が

進
ん
で
い
ま
す
。

地
方
分
権
の
進
展
に
よ
り
、
地
方

自
治
体
は
自
ら
の
判
断
と
責
任
の
下

に
地
域
の
課
題
を
解
決
す
る
こ
と
が

求
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

そ
こ
で
、
区
は
、
さ
ら
に
自
律
的

な
自
治
体
と
し
て
発
展
し
て
い
く
た

め
、
区
の
自
治
体
運
営
に
関
す
る
基

本
的
な
事
項
を
総
合
的
・
体
系
的
に

規
定
す
る
条
例
を
制
定
し
ま
し
た
。

条
例
は
、
学
識
経
験
者
や
公
募
区

民
な
ど
で
構
成
す
る
区
民
懇
談
会
か

ら
の
提
言
を
基
礎
と
し
、
区
民
の
方

や
区
議
会
か
ら
の
ご
意
見
を
い
た
だ

き
な
が
ら
ま
と
め
た
も
の
で
「
練
馬

区
政
推
進
基
本
条
例
」
と
し
て
今
年

１
月
１
日
に
施
行
し
ま
し
た
。

区
は
、
こ
の
条
例
に
基
づ
き
、
区

民
、
区
議
会
、
執
行
機
関
が
相
互
に

連
携
・
協
力
し
て
区
政
を
進
め
、
区

民
の
参
加
・
参
画
と
協
働
を
推
進
す

る
こ
と
に
よ
り
、
豊
か
で
自
律
し
た

地
域
社
会
の
実
現
を
目
指
し
ま
す
。

練
馬
区
政
推
進

基
本
条
例
の
制
定

地
方
自
治
の
動
向

〜
進
む
地
方
分
権

憲
法
記
念
日
に
寄
せ
て

地
方
自
治
と
練
馬
区
政
推
進
基
本
条
例

５
月
３
日
豢
は
憲
法
記
念
日
で
す
。
日
本
国
憲
法
は
昭
和
21
年
（
１

９
４
６
年
）
11
月
３
日
に
公
布
さ
れ
、
翌
年
５
月
３
日
に
施
行
さ
れ
ま

し
た
。
憲
法
で
は
、
国
民
主
権
、
基
本
的
人
権
の
尊
重
、
平
和
主
義
を

基
本
原
則
と
す
る
他
、
地
方
自
治
に
つ
い
て
も
規
定
し
て
い
ま
す
。
こ

こ
で
は
、
地
方
自
治
と
、
今
年
1
月
に
施
行
し
た
練
馬
区
政
推
進
基
本

条
例
に
つ
い
て
紹
介
し
ま
す
。

▽
問
合
せ
　
企
画
課
蕁
５
９
８
４
・
２
４
４
７

児童育成手当は、ひとり親家庭の方
や心身に障害のある児童を養育してい
る方で所得が制限額未満の方に支給さ
れます。
平成23年度の所得制限額が決定しま
した（表１参照）。対象となる児童
（表２）の保護者で所得が制限額未満
の方は申請してください。申請方法な

ど詳しくは、お問い合わせください。
現在支給されている方は、申請は不要
です。 ※手当は、申請日の翌月分か
ら支給されます。早めに申請してくだ
さい。
蜴申請方法　申請先にある申請書を
直接申請先へ　※郵送不可。蜴問合せ
児童手当係蕁5984-5824

児童手当係（区役所本庁舎10階）、総合福祉事務所福祉事務係【光が
丘（光が丘区民センター２階）蕁5997-7060、石神井（石神井庁舎４
階）蕁5393-2817、大泉（大泉学園ゆめりあ１〈４階〉）蕁5905-5274】

申請先

表１　所得制限額
22年中の税法上
の扶養人数

児童育成手当
（育成手当・障害手当）

０人 3,684,000円
１人 4,064,000円
２人 4,444,000円
３人 4,824,000円

以下、１人増すごとに380,000円を加算

※社会保険料控除分（一律80,000円）を含む金額で
す。あらためて社会保険料を控除して計算する必
要はありません。
※給与所得者の場合は、源泉徴収票の給与所得控除
後の金額です。確定申告をした方の場合は、確定
申告書の所得金額の合計です。
※この他に各種控除（医療費控除・寡婦控除・障害
者控除など）を受けられる場合があります。

区分 支給対象 児童１人当たり
の手当月額 申請に必要な物※１

児
童
育
成
手
当

育
成
手
当

平成５年４月２日以降に生
まれた児童を養育している
ひとり親家庭などの方※２

13,500円

①申請者名義の普通預金口
座番号（インターネット銀
行・都内に支店のない銀行
を除く。ゆうちょ銀行は振
込専用口座番号）
②認め印
③今年１月２日以降に転入
した方は、１月１日に住ん
でいた区市町村が発行する
23年度の所得証明書（申請
後に提出可）

④申請者と児
童の戸籍謄本

障
害
手
当

20歳未満の心身に障害
（身体障害者手帳１・２級
程度、愛の手帳１～３度程
度、脳性まひまたは進行性
筋萎縮症など）がある児童
を養育している方※２※３

15,500円

④身体障害者
手帳・愛の手
帳または医師
の診断書（区
指定の様式）

※１外国籍の方は、申請者と18歳以下の児童全員の外国人登録原票記載事項証明書、または外
国人登録証明書の両面分のコピーが必要です。 ※２児童福祉施設（乳児院）などに入所して
いる児童は対象になりません。 ※３練馬区心身障害者福祉手当と併せて受給することはでき
ません。

表２　支給対象など

区
は「
学
校
選
択
制
度
」を
実
施
し
て
い
ま
す
。
こ
の
制
度
で
は
、

各
校
に
お
い
て
通
学
区
域
外
か
ら
の
受
け
入
れ
が
可
能
な
人
数
の

範
囲
で
、
入
学
を
希
望
す
る
中
学
校
を
選
択
す
る
こ
と
が
で
き
ま

す
。
今
回
、
実
際
に
授
業
や
部
活
動
な
ど
学
校
の
様
子
を
見
て
い

た
だ
く
た
め
、
区
立
中
学
校
全
34
校
の
学
校
公
開
を
行
い
ま
す
。

▽
問
合
せ
　
学
事
係
蕁
５
９
８
４
・
５
６
５
９

児童育成手当の
新規申請は５月中に
児童育成手当の
新規申請は５月中に

児童育成手当の
新規申請規申請は５月中に
児童育成手当の
新規申請は５月中に
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施設名 題名 作家名

区役所

本４階 蓄音機 中島 規雄
本12階 生成10-Ｃ-1 藤井 孝次朗

西３階 ボヘミアで見
た流星群 吉富 多壽男

西７階 路地裏の住居 横山 近子
西８階 妙義金風 酒井 邦夫
東３階 秘密 町田 昌之
東５階 Primavera 照山 ひさ子

石神井
庁舎

１階 渋谷風景 久保 孝雄

２階
目々 坂本 知恵子
河畔 松尾 恵生

４階
銀竹 齋藤 豊
瑞兆赤富士 高橋 利彦

光が丘
区民
センター

１階 寄り添う 町田 昌之

２階
ミーフガー
（久米島） 大橋 晧也

白馬展望 押野 竜三

３階
想い 渡邊 美子
カトレアの花 中島 規雄

５階 信州の春 萩野 久仁枝

関区民センター
木馬 吉田 かつ枝
舞いあがる 原沢 優
緑陰 伊藤 さきえ

大泉学園
ゆめりあホール

夕べに祈る 古長 瑶子
む.む.む 照山 ひさ子

石神井保健相談所 雨雲 宮本 薫

施設名 題名 作家名

男女共同参画
センターえーる

タワー輝く刻 北尾 和子
菊 堂野前 良子
春らんまん 杉谷 茂子
東京駅俯瞰 後藤 利夫
潮騒 中村 宏

豊玉北
地区区民館 月夜のトレド 阿部 昭三

桜台地区区民館 日溜り-Ⅲ 島田 紘一呂
旭町北
地区区民館

水門
（flood gate） 坂野 隆雄

旭町南
地区区民館

早春の池畔 小島 康男
出航は、いつ 俣野 景昭

田柄地区区民館　ひととき 金光 緑
関町北
地区区民館 洋梨 富所 朋子

西大泉
地区区民館 過密 宮澤 歳男

南大泉
地区区民館

駒ヶ根にて 萩野 久仁枝
柿 富所 朋子

大泉学園
地区区民館

樹林・浸蝕 大森 輝秋
銀竹（A） 齋藤 豊
トッカータとフ
ーガ 吉富 多壽男

桜台地域集会所

自らの存在の中
の花を育てる① 坂本 知恵子

Elephantシリ
ーズ3 奥津 幸子

志賀池 田村 綾子

施設名 題名 作家名
早宮地域集会所 欅・暮色 大森 輝秋

春日町
地域集会所

ピエロⅡ 渡辺 豊子
隅田川逆光 押本 靖

土支田中央
地域集会所 想う 高山 知也

大泉北
地域集会所

街にて 石塚 方子
古民具 松尾 恵生

サンライフ練馬

生成07-Ｃ-5 藤井 孝次朗
櫻の園 高山 知也
筍 富所 朋子
ニューヨーク
“jazz” 大塚 貴滿子

山門（広徳寺） 星 恒雄

勤労福祉会館
北仏の街 川村 浩章
パリ祭 小原 キク
至福の祈り 上島 昭男

豊玉
高齢者センター

彩 田村 綾子
カサブランカ 秋山 力夫
烈風 高橋 利彦
日溜り-Ⅱ 島田 紘一呂

春日町青少年館 宇沙都比売（うさつひめ） 寺田 英子

小竹図書館 古都（スペイン）榎本 光生
平和台図書館 秋の光が丘公園 北尾 和子
石神井図書館 ぶなの林 三村 文蔵

稲荷山図書館 ありがとうと大
声で叫ぶ 中島 由紀子

施設名 題名 作家名

関町図書館

佃 闍田 照男
サントリーニ 阿部 昭三
からくり時計
広場へ向かう 島 時雄

大泉図書館 カワセミのい
る静物 金光 緑

中村南スポーツ
交流センター

ローヌ川眺望 田中 恵子
子もり 徳山 輝子

平和台体育館 静けさに舞う
白い花 坂口 かほる

総合体育館

渓谷の村 島 時雄
芥子 伊達 緑
笠沙の御前（か
ささのみさき）寺田 英子

かぶりつき 堀部 哲郎
プール 高山 知也

総合教育
センター

ボロブドール 川村 浩章
希望 悲しみ 俣野 景昭
場 鳥井 公子

関教育相談室

びわ 金光 緑
少憩 渡邊 美子
プラハ 奥津 幸子
菜の花 富所 朋子

※区役所・石神井庁舎の鑑賞時間は、月～金
曜午前８時30分～午後５時15分（祝休日
を除く）です。その他の施設の鑑賞時間は、
各施設にお問い合わせください。

区民の皆さまに身近な場所で絵
画を鑑賞していただけるよう、区立
施設36か所に絵画作品87点を展示
しています。これは、練馬区美術家
協会の協力により、区内の作家の作
品を無償で借りているものです。

絵画は１年ごとに掛け替えてい
ます。今年も新作の登場や配置替え
で新しくなりました。近くにお立ち
寄りの際は、ぜひご覧ください。
蜴問合せ　文化振興係蕁5984-
1480

絵画鑑賞めぐりを
お近くの施設で

生
ご
み
の
減
量
や
リ
サ
イ

ク
ル
を
進
め
る
た
め
、
次
の

機
器
（
本
体
の
み
）
の
購
入

費
の
一
部
を
助
成
し
ま
す
。

処
理
さ
れ
た
物
（
コ
ン
ポ

ス
ト
）は
土
な
ど
と
混
ぜ
て
、

菜
園
な
ど
に
肥
料
と
し
て
使

え
ま
す
。

▽
対
象
　
次
の
①
〜
⑥
の

全
て
に
当
て
は
ま
り
、
こ
れ

か
ら
機
器
を
購
入
す
る
方
、

ま
た
は
購
入
し
て
か
ら
６
か

月
以
内
の
方
　
①
区
内
在
住

②
家
庭
用
と
し
て
、
区
内
で

継
続
し
て
機
器
を
使
用
す
る

③
同
一
世
帯
で
過
去
３
年
以

内
に
こ
の
助
成
を
受
け
て
い

な
い
④
区
の
ア
ン
ケ
ー
ト
な

ど
に
協
力
で
き
る
⑤
住
民
税

（
特
別
区
民
税
・
都
民

税
）・
軽
自
動
車
税
を
滞
納

し
て
い
な
い
⑥
機
器
購
入
時

の
領
収
書
（
購
入
日
、
機
器

名
な
ど
を
記
載
）
な
ど
が
用

意
で
き
る
▽
助
成
額
　
購
入

費
の
２
分
の
１
（
上
限
２
万

円
。
消
費
税
を
含
む
）

※

助
成
は
１
世
帯
１
台
の
み
。

▽
助
成
予
定
数
　
縡
150
台
縒

50
台
（
申
込
順
）
▽
申
込

莽
区
民
事
務
所
（
練
馬
を
除

く
）、
萸
出
張
所
、
蔆
リ
サ

イ
ク
ル
セ
ン
タ
ー
、
菻
練
馬

区
資
源
循
環
セ
ン
タ
ー
（
谷

原
１
の
２
の
20
）、
葭
清
掃

リ
サ
イ
ク
ル
課
（
区
役
所
本

庁
舎
18
階
）、
萪
区
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
「
ご
み
・
リ
サ
イ
ク

ル
」
の
「
各
種
相
談
・
サ
ー

ビ
ス
」
に
あ
る
申
請
書
に
領

収
書
を
添
付
の
上
、
来
年
３

月
31
日
貍
ま
で
に
直
接
、
蔆

〜
葭
へ
　
※
蔆
の
施
設
の
一

覧
は
、
わ
た
し
の
便
利
帳

「
テ
レ
ホ
ン
ガ
イ
ド
」
参
照
。

練
馬
金
子
ゴ
ー
ル
デ
ン

ビ
ー
ル

練
馬
金
子
ゴ
ー
ル
デ
ン

ビ
ー
ル

販
売
開
始

販売場所一覧
ところ 休業日

ＪA東京あおば　ふれあいの里
（桜台3-35-18）蕁3991-8711

火曜（祝休日
の際は営業）

ＪA東京あおば　石神井ファーマーズセ
ンター（石神井台1-1-31）蕁3995-3132 水曜、祝休日

ＪA東京あおば　こぐれ村
（大泉学園町2-12-17）蕁3925-3113

水曜（祝休日
の際は営業）

ＪA東京あおば　ファーマーズショップ
にりん草
（板橋区高島平3-12-20）蕁3975-2189

日曜、祝休日

明
治
33
年
に
現
在
の
練
馬
区
豊
玉

南
で
作
り
だ
さ
れ
た
国
産
初
の
ビ
ー

ル
麦
「
金
子
ゴ
ー
ル
デ
ン
」
を
使
っ

た「
練
馬
金
子
ゴ
ー
ル
デ
ン
ビ
ー
ル
」

が
、
５
月
９
日
豺
か
ら
下
表
の
店
舗

で
販
売
さ
れ
ま
す
。

こ
の
ビ
ー
ル
は
、
Ｊ
Ａ
東
京
あ
お

ば
と
区
内
農
家
が
「
金
子
ゴ
ー
ル
デ

ン
」
の
復
活
に
取
り
組
み
、
区
が
支

援
し
て
生
産
さ
れ
た
も
の
で
す
。
ぜ

ひ
ご
賞
味
く
だ
さ
い
。

▽
容
量
　
330
裨
▽
価
格

１
本
580

円
（
税
込
）
▽
問
合
せ

農
業
振
興

係
蕁
５
９
８
４
・
１
２
４
６

保育園で一緒に
給食を食べませんか

区
立
保
育
園
で
は
、地
域
の
乳
幼

児
と
保
護
者
が
参
加
で
き
る「
ふ
れ

あ
い
給
食
」を
行
っ
て
い
ま
す
。保
育

園
の
給
食
は
手
作
り
で
、か
つ
お
節
、

煮
干
し
な
ど
の
天
然
の
だ
し
を
使
っ

た
和
食
が
中
心
で
す
。旬
の
食
材
を

生
か
し
た
メ
ニ
ュ
ー
を
園
児
と
一
緒

に
味
わ
っ
て
み
ま
せ
ん
か
。お
子
さ

ん
の
食
事
の
悩
み
な
ど
の
相
談
も
で

き
ま
す
。ま
た
、一
部
の
園
で
は
高
齢

者
を
対
象
に
し
た「
ふ
れ
あ
い
給
食
」

も
行
っ
て
い
ま
す
。い
ず
れ
も
実
施

日
な
ど
詳
し
く
は
、各
区
立
保
育
園

に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

▽
費
用
　
大
人
・
幼
児
250

円
、乳
児
170
円（
食
材
費
）▽

問
合
せ

各
区
立
保
育
園

※
保
育
園
の
所
在
地
・
電
話

番
号
は
、わ
た
し
の
便
利
帳

「
テ
レ
ホ
ン
ガ
イ
ド
」参
照
。

家庭用生ごみ処理機
コンポスト化容器の
購入費を助成

家庭用生ごみ処理機
コンポスト化容器の
購入費を助成

家
庭
用
生
ご
み
処
理
機

家
庭
用
生
ご
み
処
理
機

コ
ン
ポ
ス
ト
化
容
器

コ
ン
ポ
ス
ト
化
容
器
の

購
入
費
を
助
成

清掃リサイクル課
普及啓発係
蕁5984-1448

問合せ

福島県塙町の農産物即売会
区
と
福
島
県
塙
町
は
災
害

時
相
互
援
助
協
定
を
締
結
し

て
い
ま
す
。今
回
、東
日
本
大

震
災
の
影
響
で
風
評
被
害
を

受
け
た
塙
町
の
農
家
の
方
を

支
援
す
る
た
め
、農
産
物
即
売

会
を
開
催
し
ま
す
。

塙
町
の
皆
さ
ん
が
丹
精
込

め
て
作
っ
た
イ
チ
ゴ
や
ニ
ン

ジ
ン
、シ
イ
タ
ケ
、カ
ー
ネ
ー

シ
ョ
ン
な
ど
を
即
売
し
ま
す
。

※
来
場
さ
れ
た
先
着
千
500
名

の
方
に
、塙
町
か
ら
コ
シ
ヒ
カ

リ
を
プ
レ
ゼ
ン
ト
し
ま
す
。

▽
と
き
　
５
月
８
日
豸
午

前
11
時
〜
正
午
（
販
売
品
が

な
く
な
り
次
第
終

了
）
▽
と
こ
ろ

区
役
所
ア
ト
リ
ウ

ム
▽
問
合
せ

都
市
農
業
係

蕁
５
９
８

４
・
１
３
９

８

縡
家
庭
用
生
ご
み
処
理
機

（
乾
燥
式
・
バ
イ
オ
式
な
ど
。

デ
ィ
ス
ポ
ー
ザ
ー
は
不
可
）

縒
コ
ン
ポ
ス
ト
化
容
器（
区

の
あ
っ
せ
ん
で
購
入
も
可
）
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区
内
ス
ポ
ー
ツ
施
設
の
利
用

方
法
や
、
23
年
度
に
行
う
ス
ポ

ー
ツ
教
室
・
大
会
・
講
習
会
の

日
程
な
ど
を
紹
介
し
て
い
ま

す
。▽

配
布
場
所
　
区
民
事
務
所

（
練
馬
を
除
く
）、
出
張
所
、
体

育
館
、
庭
球
場
、
野
球
場
、
練

馬
総
合
運
動
場
（
練
馬
２
の
29

の
10
）、
三
原
台
温
水
プ
ー
ル

（
三
原
台
２
の
11
の
29
）、
区
民

情
報
ひ
ろ
ば
（
区
役
所
東
庁
舎

３
階
）、
ス
ポ
ー
ツ
振
興
課

（
同
本
庁
舎
11
階
）
▽
問
合
せ

ス
ポ
ー
ツ
振
興
課
管
理
係
蕁
５

９
８
４
・
１
３
７
２

異
業
種
の
中
小
企
業
５
社
以

上
で
構
成
さ
れ
る
団
体
が
、
技

術
・
情
報
・
人
材
な
ど
を
相
互

活
用
し
、
新
し
い
製
品
や
技
術

の
開
発
を
行
う
場
合
に
、
開
発

や
販
売
促
進
に
掛
か
る
経
費
の

一
部
を
助
成
し
ま
す
。

▽
助
成
内
容
　
補
助
率
２
分

の
１
以
内（
限
度
額
年
100
万
円
。

２
年
ま
で
）
▽
助
成
団
体
数

２
団
体
（
選
考
）
▽
申
込

経

済
課
（
区
役
所
本
庁
舎
９
階
）

ま
た
は
区
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
「
事

業
者
向
け
情
報
」
に
あ
る
申
込

用
紙
に
必
要
事
項
を
記
入
の

上
、５
月
31
日
貂
ま
で
に
直
接
、

経
済
課
産
業
計
画
係
蕁
５
９
８

４
・
１
４
８
３
へ

◆
外
国
に
住
む
方
も
国
民
年
金

に
加
入
で
き
ま
す

日
本
国
籍
で
20
〜
64
歳
の
方

が
海
外
に
住
む
場
合
、
希
望
に

よ
り
引
き
続
き
国
民
年
金
に
加

入
し
て
保
険
料
を
納
め
る
こ
と

が
で
き
ま
す
。
加
入
手
続
き
に

必
要
な
書
類
な
ど
、
詳
し
く
は

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

○
日
本
国
内
に
協
力
者
（
親
族

な
ど
）
が
い
る
場
合

こ
れ
か
ら
海
外
に
転
出
す
る

方
は
、
区
民
事
務
所
（
練
馬
を

除
く
）、
国
民
年
金
係
（
区
役

所
本
庁
舎
３
階
）
で
加
入
手
続

き
が
で
き
ま
す
。

※
現
在
、

海
外
に
居
住
し
て
い
る
方
は
、

日
本
国
内
で
の
最
後
の
住
所
地

を
管
轄
す
る
年
金
事
務
所
が
受

付
窓
口
と
な
り
ま
す
。

○
日
本
国
内
に
協
力
者
（
親
族

な
ど
）
が
い
な
い
場
合

練
馬
年
金
事
務
所
（
石
神
井

町
４
の
27
の
37
）
で
加
入
手
続

き
が
で
き
ま
す
。

▽
問
合
せ

国
民
年
金
係
蕁

５
９
８
４
・
４
５
６
１
、
練
馬

年
金
事
務
所
蕁
３
９
０
４
・
５

４
９
１

◆
幼
稚
園
補
助
教
員
採
用
候
補
者

【
登
録
制
】

特
別
区
（
東
京
23
区
。
大
田
区
を

除
く
）
で
は
、
区
立
幼
稚
園
妊
娠
出

産
休
暇
・
育
児
休
業
補
助
教
員
の
採

用
候
補
者
を
募
集
し
ま
す
。

▽
職
種
　
臨
時
的
任
用
教
員
（
幼

稚
園
）
▽
資
格
　
幼
稚
園
教
諭
普
通

免
許
を
持
ち
、
国
公
私
立
幼
稚
園
の

正
規
任
用
教
員
（
区
立
幼
稚
園
臨
時

的
任
用
教
員
を
含
む
。
非
常
勤
講
師

を
除
く
）
と
し
て
１
年
以
上
の
経
験

が
あ
り
、
昭
和
26
年
４
月
２
日
以
降

に
生
ま
れ
た
方
▽
申
込
書
の
配
布
場

所
　
学
校
教
育
部
庶
務
課
（
区
役
所

本
庁
舎
12
階
）、
特
別
区
人
事
･
厚

生
事
務
組
合
教
育
委
員
会
事
務
局
採

用
選
考
担
当
（
千
代
田
区
飯
田
橋
３

の
５
の
１
　
東
京
区
政
会
館
17
階
）

▽
選
考
方
法
　
書
類
選
考
・
面
接
▽

申
込

６
月
１
日
貉
・
２
日
貅
に
本

人
が
直
接
、
申
込
書
を
特
別
区
人

事
･
厚
生
事
務
組
合
教
育
委
員
会
事

務
局
採
用
選
考
担
当
蕁
５
２
１
０
・

９
７
５
１
、
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジhttp://

www.tokyo23city.or.jp/

へ

中
小
企
業
の
異
業
種
交
流

事
業
経
費
を
助
成

平
成
23
年
度
版
ス
ポ
ー
ツ

ガ
イ
ド
ブ
ッ
ク
を
配
布

バスケットボール
クリニック
バスケットボール
クリニック

中村南スポーツ交流センター区民交流事業

中村南スポーツ交流センター区民交流事業中村南スポーツ交流センター区民交流事業中村南スポーツ交流センター区民交流事業

バスケットボールクリニックバスケットボールクリニック

日
立
サ
ン
ロ
ッ
カ
ー
ズ
ヘ
ッ
ド

コ
ー
チ
の
小
野
秀
二
さ
ん
を
講
師

に
迎
え
、
基
礎
か
ら
応
用
ま
で
の

技
術
指
導
を
し
て
い
た
だ
き
ま
す
。

▽
対
象
　
区
内
在
住
・
在
学
の

狢
小
学
生
狠
中
学
生
▽
と
き
　
６

月
５
日
豸
狢
午
前
10
時
〜
正
午
狠

午
後
１
時
30
分
〜
３
時
30
分
▽
と

こ
ろ
　
中
村
南
ス
ポ
ー
ツ
交
流
セ

ン
タ
ー
▽
定
員
　
狢
狠
と
も
男
女

各
40
名（
抽
選
）▽
申
込

往
復
ハ

ガ
キ
に
①
教
室
名（
狢
狠
の
別
も
）

②
住
所
③
氏
名
④
年
齢
⑤
性
別
⑥

電
話
番
号
⑦
バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル

の
経
験
歴
を
記
入
の
上
、
５
月
20

日（
必
着
）ま
で
に
〒
176-

0025
中
村
南

１
の
２
の
32

中

村
南
ス
ポ
ー
ツ
交

流
セ
ン
タ
ー
蕁
３

９
７
０
・
９
６
５

１
へ

カラスによる被害を
受けないために
カラスによる被害を
受けないために

カ
ラ
ス
に
よ
る
被
害
を

受
け
な
い
た
め
に

カ
ラ
ス
に
よ
る
被
害
を

受
け
な
い
た
め
に

カ
ラ
ス
は
巣
作
り
・
子
育

て
を
す
る
４
〜
７
月
に
、
ヒ

ナ
を
守
る
た
め
に
神
経
質
に

な
り
、
威
嚇
・
攻
撃
す
る
こ

と
が
あ
り
ま
す
。
巣
に
気
付

い
た
ら
、
別
の
道
を
通
る
な

ど
、
近
く
を
避
け
て
通
る
こ

と
を
お
勧
め
し
ま
す
。

ま
た
、
帽
子
を
か
ぶ
っ
た

り
、
日
傘
を
差
し
た
り
す
る

こ
と
で
被
害
を
少
な
く
で
き

ま
す
。

餌
や
り
を
す
る
と
、
繁
殖

し
て
数
が
増
え
る
だ
け
で
な

く
、
人
を
怖
が
ら
な
く
な
り

ま
す
。
ま
た
、
生
ご
み
を
カ

ラ
ス
の
餌
に
し
な
い
た
め
の

取
り
組
み
を
意
味
の
な
い
も

の
に
し
て
し
ま
い
ま
す
。

都
会
の
カ
ラ
ス
は
、
生
ご

み
を
食
料
源
と
し
て
繁
殖
し

ま
す
。
カ
ラ
ス
に
よ
る
被
害

を
防
ぐ
に
は
、
ご
み
の
収
集

日
を
守
り
、
ご
み
を
ネ
ッ
ト

で
し
っ
か
り
と
覆
う
こ
と
が

と
て
も
重
要
で
す
。
ま
た
、

ネ
ッ
ト
の
裾
を
め
く
り
に
く

く
す
る
と
、
さ
ら
に
効
果
が

期
待
で
き
ま
す
。

巣
の
材
料
に
は
針
金
の
ハ

ン
ガ
ー
、
木
の
枝
、
ひ
も
な

ど
が
多
く
使
わ
れ
て
い
ま

す
。
屋
外
に
は
、
こ
れ
ら
の

物
を
置
か
な
い
よ
う
に
し
ま

し
ょ
う
。
ま
た
、
巣
を
作
ら

れ
な
い
よ
う
に
、
庭
木
の
せ

ん
定
な
ど
を
し
て
く
だ
さ

い
。 巣

の
材
料
を
提
供

し
な
い
よ
う
に

し
ま
し
ょ
う

ご
み
の
出
し
方
を

工
夫
し
ま
し
ょ
う

餌
や
り
は

や
め
ま
し
ょ
う

繁
殖
期
の
行
動
に

注
意
し
ま
し
ょ
う

蘚
防
鳥
ネ
ッ
ト
を
無
料
で
貸
し
出

し
ま
す
…
直
接
申
請
先
へ
お
越
し

く
だ
さ
い
。

※
宅
配
も
し
て
い

ま
す
。
詳
し
く
は
、
清
掃
事
務
所

へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

▽
申
請
先
・
問
合
せ

清
掃
事

務
所
【
〒
176
・
179
の
方
…
練
馬

（
豊
玉
上
２
の
22
の
15
）
蕁
３
９

９
２
・
７
１
４
１
、
〒
177
・
178
の

方
…
石
神
井
（
上
石
神
井
３
の
34

の
25
）
蕁
３
９
２
８
・
１
３
５

３
】、
清
掃
リ
サ
イ
ク
ル
課
清
掃

事
業
係
（
区
役
所
本
庁
舎
18
階
）

蕁
５
９
８
４
・
１
０
５
９

蘚
巣
の
撤
去
や
ヒ
ナ
の
捕
獲
を
行

い
ま
す
…
カ
ラ
ス
が
人
を
襲
っ
た

場
合
、
現
状
を
確
認
し
、
巣
の
撤

去
や
ヒ
ナ
の
捕
獲
を
行
い
ま
す
。

▽
問
合
せ

ま
ち
美
化
推
進
係

蕁
５
９
８
４
・
４
７
０
９

都
内
に
生
息
す
る
カ
ラ
ス

は
、
平
成
13
年
は
約
３
万
６

千
400
羽
で
し
た
が
、
21
年
に

は
約
１
万
９
千
100
羽
に
減
少

し
ま
し
た
。
こ
れ
は
、
区
民

の
皆
さ
ま
の
日
ご
ろ
の
取
り

組
み
や
、
区
・
東
京
都
の
対

策
の
成
果
で
す
。
し
か
し
、

カ
ラ
ス
に
よ
る
被
害
は
後
を

絶
ち
ま
せ
ん
。
こ
こ
で
は
、

身
近
に
取
り
組
め
る
防
御
方

法
な
ど
を
紹
介
し
ま
す
。

▽
問
合
せ

ま
ち
美
化
推

進
係
蕁
５
９
８
４
・
４
７
０

９

◎問合せ　都市計画課（区役所本庁舎16階）蕁5984-1534

区
は
、
５
月
１
日
に
景
観
法

に
基
づ
く
景
観
行
政
団
体
と
な

り
ま
し
た
。
こ
れ
に
よ
り
、
区

の
地
域
特
性
に
あ
っ
た
良
好
な

景
観
を
つ
く
り
出
す
た
め
の
景

観
ま
ち
づ
く
り
に
取
り
組
む
こ

と
が
で
き
ま
す
。

ま
た
同
日
、
景
観
ま
ち
づ
く

り
を
進
め
る
た
め
に
必
要
な
景

観
計
画
の
策
定
な
ど
の
基
本
的

事
項
を
定
め
た「
練
馬
区
景
観
条

例
」を
施
行
し
ま
し
た
。

蘢
景
観
計
画（
案
）の
縦
覧

条
例
の
内
容
を
具
体
化
す
る

た
め
の
基
本
的
な
考
え
方
を
ま

と
め
た
「
練
馬
区
景
観
計
画

（
案
）」の
全
文
が
ご
覧
に
な
れ
ま

す
。
ま
た
、
公
聴
会
を
開
催
し

ま
す
。
公
述（
意
見
を
述
べ
る
こ

と
）を
希
望
す
る
方
は
申
し
出
て

く
だ
さ
い
。

▽
縦
覧
期
間
　
５
月
６
日
貊

〜
20
日
貊
午
前
８
時
30
分
〜
午

後
５
時
15
分（
土
・
日
曜
を
除

く
）▽
縦
覧
場
所
　
都
市
計
画
課

〈
公
聴
会
〉…
５
月
26
日
貅
午
後

２
時
か
ら
▽
と
こ
ろ
　
区
役
所

本
庁
舎
19
階
▽
公
述
の
申
し
出

方
法
　
都
市
計
画
課
、
区
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ「
区
政
情
報
」の「
ま
ち

づ
く
り
・
都
市
計
画
」の「
景
観

計
画
・
条
例
」の「
景
観
計
画
」に

あ
る
申
込
用
紙
に
必
要
事
項
を

記
入
の
上
、
5
月
６
日
〜
20
日

（
必
着
）に
直
接
ま
た
は
郵
送
で

都
市
計
画
課
へ
　
※
公
述
人
が

い
な
い
場
合
は
、
公
聴
会
は
行

い
ま
せ
ん
。
傍
聴
を
希
望
す
る

方
は
、
事
前
に
開
催
の
有
無
を

確
認
し
て
く
だ
さ
い
。

蘢
良
好
な
景
観
の
形
成
を
図
る

た
め
の
行
為
の
届
出
に
関
す
る

説
明
会

計
画
で
は
、
良
好
な
景
観
の

形
成
を
図
る
た
め
、
一
定
規
模

以
上
の
建
築
物
を
建
築
す
る
際

の
行
為
の
届
出
に
関
す
る
基
準

に
つ
い
て
定
め
ま
す
。
今
回
、

事
業
者
を
対
象
に
説
明
会
を
行

い
ま
す
。

▽
と
き
・
と
こ
ろ
　
①
５
月

11
日
貉
…
区
役
所
本
庁
舎
20
階

②
13
日
貊
…
光
が
丘
区
民
セ
ン

タ
ー
６
階（
光
が
丘
２
の
９
の

６
）③
16
日
豺
…
石
神
井
庁
舎

５
階
④
17
日
貂
…
関
区
民
セ
ン

タ
ー（
関
町
北
１
の
７
の
２
）⑤

20
日
貊
…
勤
労
福
祉
会
館（
東

大
泉
５
の
40
の
36
）
い
ず
れ
も

午
後
７
時
〜
８
時
▽
申
込
　
当

日
会
場
受
け
付
け

練
馬
区

景
観
計
画（
案
）が

ま
と
ま
り
ま
し
た

景
観
行
政
団
体
に
な
り

ま
し
た
〜
練
馬
区
景
観

条
例
を
施
行

～区は景観行政団体になりました

※
自
動
車
税
は
、
ペ
イ
ジ
ー
マ
ー
ク
の

付
い
た
現
金
自
動
預
け
払
い
機
（
Ａ

Ｔ
Ｍ
）
や
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
バ
ン
キ

ン
グ
な
ど
で
も
納
付
で
き
ま
す
。
軽

自
動
車
税
は
、
モ
バ
イ
ル
レ
ジ
を
利

用
し
て
携
帯
電
話
か
ら
も
納
付
で
き

ま
す
（
い
ず
れ
も
継
続
検
査
〈
車
検
〉

用
の
納
税
証
明
書
は
後
日
郵
送
）。

自
動
車
税
・
軽
自
動
車
税
は
、金

融
機
関
や
郵
便
局
、納
付
書
に
記

載
さ
れ
た
コ
ン
ビ
ニ
エ
ン
ス
ス

ト
ア
な
ど
で
納
付
で
き
ま
す
。

※
軽
自
動
車
税
の
納
税
通
知
書

は
、５
月
10
日
貂
に
発
送
し
ま
す
。

▽
問
合
せ

自
動
車
税
…
都
税

総
合
事
務
セ
ン
タ
ー
蕁
０
５
７

０
・
０
６
４
・
１
７
１
、軽
自
動
車

税
…
区
役
所
内
税
証
明
・
軽
自
動

車
税
係
蕁
５
９
８
４
・
４
５
３
６

自
動
車
税
・
軽
自
動
車
税

の
納
期
限
は
５
月
31
日
踈
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介
護
・
障
害
福
祉
サ
ー
ビ
ス

分
野
へ
の
就
職
を
希
望
す
る
方

を
対
象
に
し
た
セ
ミ
ナ
ー
を
開

催
し
ま
す
。

膀
膂
と
も
▽
申
込
　
当
日
会

場
受
け
付
け

膀
セ
ミ
ナ
ー
「
ホ
ー
ム
ヘ
ル
パ

ー
と
し
て
働
く
！
」

▽
対
象
　
ホ
ー
ム
ヘ
ル
パ
ー

の
有
資
格
者
（
取
得
見
込
み
の

方
も
可
）
▽
と
き
　
５
月
24
日

貂
午
前
10
時
〜
11
時
30
分
▽
と

こ
ろ
　
区
役
所
本
庁
舎
20
階
▽

定
員
　
60
名
（
先
着
順
）

膂
セ
ミ
ナ
ー
「
福
祉
の
仕
事
を

始
め
よ
う
！
」

▽
対
象
　
福
祉
の
仕
事
の
未

経
験
者
▽
と
き
　
狢
５
月
30
日

豺
午
前
９
時
30
分
〜
11
時
（
介

護
分
野
）
狠
午
前
11
時
30
分
〜

午
後
１
時
（
障
害
分
野
）
▽
と

こ
ろ
　
石
神
井
公
園
区
民
交
流

セ
ン
タ
ー
２
階
（
石
神
井
町
２

の
14
の
１
）
▽
定
員
　
各
回
100

名（
先
着
順
）

◎
問
合
せ
　
練
馬
介
護
人
材

育
成
・
研
修
セ
ン
タ
ー
蕁
５
９

９
９
・
７
７
４
５

区
は
、
屋
根
に
降
っ
た
雨
水

を
地
下
に
浸
透
さ
せ
る
「
雨
水

浸
透
ま
す
」「
雨
水
浸
透
ト
レ

ン
チ
管
（
穴
の
開
い
た
排
水

管
）」
を
設
置
す
る
方
に
、
設

置
費
用
を
助
成
し
ま
す
。
こ
れ

ら
の
施
設
は
、
雨
水
が
河
川
や

下
水
道
へ
直
接
流
出
す
る
の
を

抑
制
し
、
大
雨
に
よ
る
浸
水
・

洪
水
被
害
を
軽
減
し
ま
す
。

ま
た
、
雨
水
浸
透
施
設
の
設

置
に
併
せ
て
「
雨
水
タ
ン
ク
」

を
購
入
す
る
場
合
、
購
入
費
用

の
一
部
を
助
成
し
ま
す
。
雨
水

タ
ン
ク
は
、
雨
水
を
た
め
て
樹

木
の
水
や
り
な
ど
に
利
用
で
き

ま
す
。
い
ず
れ
も
申
し
込
み
方

法
な
ど
詳
し
く
は
、
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。

▽
助
成
条
件
　
次
の
①
〜
④

の
全
て
に
当
て
は
ま
る
方
　
①

敷
地
面
積
が
500
裃
（
約
150
坪
）

未
満
②
敷
地
の
所
有
権
ま
た
は

借
地
権
が
あ
る
（
法
人
所
有
の

建
物
は
対
象
外
）
③
東
京
都
指

定
排
水
設
備
工
事
事
業
者
が
設

置
す
る
④
特
別
区
民
税
・
都
民

税
、
軽
自
動
車
税
を
滞
納
し
て

い
な
い
▽
助
成
額
　
雨
水
浸
透

施
設
…
40
万
円
ま
で
（
付
帯
工

事
は
、
う
ち
10
万
円
ま
で
）、

雨
水
タ
ン
ク
…
購
入
価
格
の
半

額
（
２
万
５
千
円
ま
で
）

※

予
定
金
額
に
達
し
次
第
終
了
し

ま
す
。
▽
問
合
せ

総
合
治
水

係
蕁
５
９
８
４
・
２
０
７
４

私
道
を
舗
装
す
る
場
合
（
再

舗
装
を
含
む
）
や
私
道
に
排
水

設
備
（
下
水
）
を
設
置
す
る
場

合
に
、
工
事
費
用
を
助
成
し
ま

す
。
現
地
へ
伺
い
調
査
し
ま
す

の
で
、
助
成
を
希
望
す
る
方
は

ご
相
談
く
だ
さ
い
。

▽
主
な
助
成
要
件
　
①
私
道

敷
地
の
土
地
所
有
者
、
私
道
に

隣
接
す
る
土
地
所
有
者
な
ど
全

員
の
同
意
が
得
ら
れ
る
②
道
幅

が
１
・
２
袤
以
上
あ
る
③
利
用

戸
数
が
２
戸
以
上
あ
る
　
※
他

に
も
要
件
が
あ
り
ま
す
。
詳
し

く
は
、
お
問
い
合
わ
せ
い
た
だ

く
か
、
区
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
「
住

ま
い
・
交
通
・
道
路
」
の
「
道

路
」
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。
▽
助

成
額
　
左
上
の
表
の
通
り
▽
申

込
先
・
問
合
せ

総
合
治
水
係

蕁
５
９
８
４
・
２
０
７
４

循
環
型
社
会
を
め
ざ
す
た

め
、
リ
サ
イ
ク
ル
推
進
計
画
を

含
む
「
練
馬
区
第
３
次
一
般
廃

棄
物
処
理
基
本
計
画
（
平
成
23

〜
32
年
度
）」
を
策
定
し
ま
し

た
。
計
画
は
、
図
書
館
、
区
民

情
報
ひ
ろ
ば
（
区
役
所
東
庁
舎

３
階
）、
清
掃
リ
サ
イ
ク
ル
課

（
同
本
庁
舎
18
階
）、
区
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
「
お
知
ら
せ
」
で
ご
覧

に
な
れ
ま
す
。

▽
問
合
せ

清
掃
リ
サ
イ
ク

ル
課
計
画
係
蕁
５
９
８
４
・
１

０
５
８

練
馬
区
第
３
次
一
般
廃
棄

物
処
理
基
本
計
画
を
策
定

私
道
の
整
備
費
を
助
成

雨
水
浸
透
施
設
・
雨
水
タ

ン
ク
の
設
置
費
用
を
助
成

介
護
・
障
害
福
祉
サ
ー
ビ
ス

仕
事
セ
ミ
ナ
ー

練馬文化センターの催し
◇交通　練馬駅北口下車徒歩１分

（車で来場する方は、練馬駅北口地下駐車場〈有料〉をご利用ください）

第123回練馬区民寄席第123回練馬区民寄席第123回練馬区民寄席
～金～金馬・馬・志ん輔～志ん輔～～金馬・志ん輔～

蜴とき　７月19日貂午後６時30分開演蜴ところ　小ホー
ル蜴出演 三遊亭金馬、古今亭志ん輔、ロケット団他蜴入場料
2,500円（全席指定）※車いす席は、本人・付添者とも1,250円。
〈チケット予約・購入方法〉… ５月６日貊午前10時から縡で
電話予約ができます。また、７日貍午前10時から縡～縱で購入
ができます（申込順）。
縡練馬文化センター蕁3948-9000縒大泉学園ゆめりあホール
（大泉学園駅北口下車徒歩１分。大泉学園ゆめりあ１〈５階〉）縱
譛練馬区文化振興協会ホームページ（http://www.neribun.
or.jp/） ※車いす席・難聴者用イヤホンを利用したい方は、
縡へ申し込んでください。

三遊亭金馬

古今亭志ん輔

勉強に

スポーツに

講
座
・
教
室
…
ヒ
ッ
プ
ホ
ッ
プ
ダ

ン
ス
、
自
然
観
察
会
、
体
操
教
室
、

青
年
自
主
企
画
講
座
、
子
ど
も
向

け
講
座
な
ど

催
し
…
練
馬
児
童
劇
団
発
表
会
、

ち
ょ
こ
っ
と
ラ
イ
ブ
、
青
少
年
館

ま
つ
り
、
こ
ど
も
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ

ル
、
サ
ー
ク
ル
合
同
発
表
会
な
ど

※
い
ず
れ
も
日
程
は
、
随
時
区
報

で
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

ス
ポ
ー
ツ
や
ヒ
ッ
プ
ホ
ッ
プ
ダ
ン
ス

な
ど
…
左
表
の
日
程
で
、
ホ
ー
ル

を
開
放
し
ま
す
。

勉
強
は
学
習
室
で

●
春
日
町
青
少
年
館
…
木
曜
を

除
く
毎
日
午
前
９
時
〜
午
後
９
時

15
分
　
※
土
・
日
曜
、
祝
休
日
は
、

臨
時
学
習
室
も
開
放
し
ま
す
。

●
南
大
泉
青
少
年
館
…
団
体
利

用
が
な
い
場
合
に
臨
時
学
習
室
を

開
放
し
ま
す
。

※
利
用
日
に
、

空
き
状
況
を
お
問
い
合
わ
せ
く
だ

さ
い
。

南
大
泉
青
少
年
館
音
楽
練
習
室
…

事
前
に
、
利
用
講
習
会
に
参
加
し

て
く
だ
さ
い
。

※
講
習
会
の
日

程
は
、
随
時
区
報
で
お
知
ら
せ
し

ま
す
。

※
現
在
の
利
用
登
録
の

有
効
期
限
は
、
６
月
30
日
貅
で
す
。

有
効
期
限
内
に
南
大
泉
青
少
年
館

で
更
新
手
続
き
を
し
て
く
だ
さ
い
。

〈
５
月
の
利
用
講
習
会
〉
…
▽
対
象

中
学
生
以
上
の
職
業
音
楽
家
で
な

い
方
▽
と
き
　
５
月
８
日
豸
午
前

10
時
〜
正
午
▽
と
こ
ろ
　
南
大
泉

青
少
年
館
▽
定
員
　
15
名
（
申
込

順
）
▽
申
込
　
電
話
ま
た
は
フ
ァ

ク
ス
で
①
講
習
会
名
②
住
所
③
氏

名
（
ふ
り
が
な
）
④
年
齢
⑤
電
話

番
号
を
、
南
大
泉
青
少
年
館
へ

５
名
以
上
で
構
成
さ
れ
、
半
数

以
上
が
区
内
在
住
・
在
勤
（
在
学
）

の
30
歳
以
下
の
青
少
年
団
体
は
無

料
、
生
涯
学
習
団
体
は
半
額
で
利

用
で
き
ま
す
。
い
ず
れ
も
事
前
に

登
録
が
必
要
で
す
。
詳
し
く
は
、

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

サ
ー
ク
ル
活
動
に

バ
ン
ド
の
練
習
に

個
人
で
気
楽
に

ス
ポ
ー
ツ
や
勉
強
に

講
座
・
催
し

■ところ　春日町4-16-9
■交　通　練馬春日町駅Ａ２出口
　　　　　下車徒歩３分
■休館日　木曜

A2
出口出口
A2
出口

至
練
馬

至
練
馬

至
練
馬

富士街道富士街道富士街道
至
川
越
街
道

至
川
越
街
道

至
川
越
街
道

環八
通り

環八
通り

環八
通り

練馬春日町駅

練馬春日町駅

練馬春日町駅

エリム春日町エリム春日町エリム春日町
地下鉄大江戸線

地下鉄大江戸線

地下鉄大江戸線

★

春日町青少年館
蕁3998-5341・Fax3998-5394

A 2
出口

至
練
馬

富士街道
至
川
越
街
道

環八
通り

練馬春日町駅

エリム春日町

地下鉄大江戸線

■ところ　南大泉1-44-7
■交　通　保谷駅南口下車
　　　　　徒歩15分
■休館日　月曜　

白
子
川

白
子
川

大泉大泉
井頭公園井頭公園
大泉
井頭公園

白
子
川

大泉大泉
第二小第二小
大泉
第二小

旧
早
稲
田
通
り

旧
早
稲
田
通
り

旧
早
稲
田
通
り

保谷街道保谷街道保谷街道
西武池袋線

　至池袋
西武池袋線

　至池袋
西武池袋線

　至池袋保谷駅保谷駅保谷駅

★

南大泉青少年館
（南大泉図書館併設）

蕁3924-3500・Fax3924-3302

大泉
井頭公園

白
子
川

大泉
第二小

旧
早
稲
田
通
り

保谷街道
西武池袋線

　至池袋保谷駅

風コンサート風コンサート

風
コ
ン
サ
ー
ト

風
コ
ン
サ
ー
ト

公民館ファミリーコンサートvol.44

ア
マ
チ
ュ
ア
の
個
人
・
団
体
が
日
ご

ろ
の
成
果
を
発
表
し
ま
す
。

▽
と
き
　
５
月
28
日
貍
午
後
２
時
〜

４
時（
午
後
１
時
30
分
開
場
）▽
定
員

300
名（
先
着
順
）▽
申
込

当
日
会
場
受

け
付
け
▽
と
こ
ろ
・
問
合
せ

練
馬
公

民
館（
豊
玉
北
６
の
８
の
１
）蕁
３
９
９

１
・
１
６
６
７
　
※
車
で
の
来
場
は
ご

遠
慮
く
だ
さ
い
。
※
３
歳
未
満
の
お
子

さ
ん
は
入
場
で
き
ま
せ
ん
。
※
保
育
室

（
１
歳
以
上
の
未

就
学
児
対
象
。定

員
８
名
〈
申
込

順
〉）を
利
用
し
た

い
方
は
、５
月
18

日
貉
ま
で
に
電
話

で
練
馬
公
民
館

へ
。

Opus-1【オーパスワン】
（バンド演奏）、高橋咲千子
（バイオリン・ピアノ）、高
橋嘉一（ギター弾き語り）

出演者

対象 種目 とき

春
日
町

青
少
年
館

子ども・
青年 卓球・バドミ

ントンなど
毎土曜14:30～16:30

親子 毎日曜15:15～16:45

青年
バレーボール 第２土曜19:00～21:00
ヒップホップ
ダンス

第２日曜18:00～20:00、
第４火曜19:00～21:00

南
大
泉

青
少
年
館

子ども・
親子 卓球 水曜15:00～17:00、

土曜14:30～16:30
子ども けん玉 第２土曜10:00～12:00

※日程は変更になる場合があります。

練馬区情報番組練馬区情報番組練馬区情報番組

５月の放送内容５月の放送内容

【１日～15日】…○東日本大震災特集（練馬から被災
地へ）○国産初のビール麦「金子ゴールデン」が復活
【16日～31日】…○東日本大震災特集○スプレー缶な
どの回収方法が変わりますなど
毎日午前９時・正午・午後８時の３回、ケーブルテ
レビ・ジェイコム東京で放送中。 ※区ホームページ
「練馬区情報番組」でもご覧になれます。
蜴問合せ 報道係蕁5984-2693

種類 助成額

舗装

通り抜け
道路

区算定
工事費
の90％

行き止ま
り道路 〃80％

排水
設備
（下水）

新設 〃90％

改修 〃50％

私道整備の助成額



蚪JA東京あおばの催し
母の日応援セール…５月３日豢～８
日豸午前10時～午後５時£∫ふれあい
の里（桜台3-35-18）蕁3991-8711¢花
の販売など
花・植木・野菜即売会…５月７日
貍・８日豸午前10時～午後４時£石神
井支店（石神井町5-11-7）∫石神井地
区振興センター蕁3995-4955
蚪こどもスポーツまつり
™５月５日豢午前９時～正午£上石
神井体育館（上石神井1-32-37）¢ト
ランポリン、ビーチボールバレー、ス
ポーツチャンバラなどª100円　※小
学生以下のお子さんは無料。∫SSC上
石神井蕁3929-8100（月・水・金曜午
前中）

蚪公衆浴場の菖蒲（しょうぶ）湯
™５月５日豢£区内公衆浴場ª450
円　※小学生以下のお子さんは無料。
∫練馬区公衆浴場組合・北口蕁3924-
5010
蚪光が丘清掃工場個人見学会
™５月14日貍午後１時30分～３時£
光が丘清掃工場（光が丘5-3-1）¶50
名（申込順）å５月12日貅までに電話
で光が丘清掃工場蕁3977-5311へ
蚪古都鎌倉切り通しを歩く
™£５月28日貍午前10時JR横須賀
線逗子駅集合～名越切通～長勝寺～午
後３時JR横須賀線鎌倉駅解散（約５
㎞。雨天決行）¶40名（申込順）ª
1,100円（拝観料など）å往復ハガキ
に①催し名②参加者全員の住所・氏
名・年齢・性別・電話番号を記入の
上、５月20日（必着）までに〒177-
0044上石神井1-32-37上石神井体育館
内　SSC上石神井蕁3929-8100へ（問
い合わせは月・水・金曜午前中）
蚪東日本大震災支援　第15回チャリテ
ィープラザ
™５月28日貍・29日豸午前10時～午
後４時£光が丘公園（光が丘4-1-1）
¢バザー、模擬店、産直野菜の販売な
ど　※収益金の一部は東日本大震災の
義援金として寄付。∫練馬明るい社会
づくりの会蕁Fax3991-7161
蚪合気道初心者講習会
¡小学生以上の方™６月５日～26日
の毎日曜午後４時～５時【４日制】£

総合体育館（谷原1-7-5）ª700円（保
険料）å電話またはハガキで①講習会
名②住所③氏名④年齢⑤性別⑥電話番
号を、５月23日（必着）までに〒178-
0062大泉町3-32-2 練馬区合気道連
盟・中野蕁5947-7033へ
蚪絵手紙教室
™第１～３金曜午後１時～３時30分
£関町リサイクルセンター（関町北1-
7-14）¶10名（先着順）ª１回1,000
円　※教材費実費。å当日会場受け付
け∫練馬区シルバー人材センター蕁
3993-7168

区内の団体に委託して実施。
蘢パパのためのベビーマッサージ&交
流会…¡２～７か月児と父親™５月15
日豸午前10時～11時30分£石神井公園
区民交流センター２階（石神井町2-
14-1）¶10組（申込順）ª１組500円
（資料代など）å電話で練馬イクメン
パパプロジェクト・岡田蕁090-4620-
6934へ（午後６時～８時）∫学び支援
係蕁5984-2438

区内の団体に委託して実施。
∫学び支援係蕁5984-2438
乕ティーボールを楽しもう…¡５歳児
～中学生™５月15日豸午前９時～10時
30分£東京女子学院（関町北4-16-11）
¶40名（申込順）å電話でティーボー

ル同好会・植野蕁3920-7124へ
乕フェルトでスイーツを作ろう！…¡
小学生と保護者™５月21日貍午前10時
～正午£貫井図書館（貫井1-36-16）
¶10組（申込順）ª１組300円（保険
料など）å電話でNPO法人グランマ
富士見台・横井蕁3825-2960へ（午後
５時～７時）

蘚三曲演奏会（箏〈そう〉・三絃〈げん〉・
尺八）…５月22日豸午前11時30分～午
後４時30分£∫練馬公民館（豊玉北6-
8-1）蕁3991-1667

車での来場・搬入はご遠慮くださ
い。700円以下の出店料が掛かります。
蜴出店申込 往復ハガキに①住所②
氏名③電話番号を記入の上、開催日の
５日前までに申込先へ
蜴問合せ 申込先または清掃リサイ
クル課普及啓発係蕁5984-1448
藜北町ふれあい公園（北町2-17-6）…
５月８日豸午前10時～午後２時（雨天
中止）å〒179-0081北町2-15-15 カ
トレア会蕁090-6717-3944（先着20店）
藜夏の雲公園（光が丘3-4-1）…５月
15日豸午前９時～正午（雨天中止）å
〒179-0082錦2-20-15-402 N.R.C蕁
090-2443-1637（先着100店。問い合わ
せは午後１時～３時）
藜和田堀公園（石神井町1-1-11）…５

月15日豸午前９時～午後１時（雨天22
日）å〒177-0041石神井町1-3-7 斉
藤理子蕁3997-4333（先着50店）
藜豊玉錦公園（豊玉中4-5-5）…５月
22日豸午前10時～午後１時（雨天中止）
å〒176-0013豊玉中4-6-2-202 リサ
イクル彩蕁090-6025-2584（先着20店）
藜平成つつじ公園（練馬1-17-6）…５
月29日豸午前10時～午後１時（雨天中
止）å〒176-0001練馬2-13-6-203 リ
サイクル・ゆう蕁080-1980-6310（先
着100店。問い合わせは午後６時～８
時）
藜秋の陽公園（光が丘2-5-2）…６月
５日豸午前10時～午後１時（雨天中止）
å〒178-0065西大泉3-25-6 佐藤茂登
子蕁090-4759-1483（先着120店）

虧江古田いちば通り商店街…５月２日
豺午前10時～午後７時∫南部蕁3991-
2340
虧江古田ゆうゆうロード商店街…５月
５日豢午後４時～７時∫秋山蕁3994-
3380
虧富士見台駅前通り…５月８日豸午前
７時から（雨天中止） ※商品が無く
なり次第終了。∫大内蕁3825-1144
虧光が丘IMA南館前…５月８日豸午前
10時～午後４時∫北中蕁3995-4924
虧びくに児童遊園…５月15日豸午前８
時～10時∫青木蕁080-5659-3241

    ここで紹介する事業は、区が支
援したり、官公署などが実施した
りするものです。

寿大学通信講座（書道・俳句）
¡60歳以上の区内在住の方™月１回
課題を提出　※練馬公民館（豊玉北6-
8-1）で６・10・３月にスクーリング、
２月に書き初め展を実施。å直接、地
区区民館、敬老館、高齢者センター、
厚生文化会館（練馬4-2-3）、練馬公民
館へ∫練馬公民館蕁3991-1667

ふるさと文化館ふれあい土曜事業
¢™¶下表の通り£膀膠膕旧内田家
住宅（石神井町5-13-27 池淵史跡公
園内）膂石神井公園ふるさと文化館
（石神井町5-12-16）ª膕170円（材料
費）å当日会場受け付け∫石神井公園
ふるさと文化館蕁3996-4060

トラブル解消！
ミシンの使い方講座
™５月13日貊午後１時30分～３時30
分£豊玉リサイクルセンター（豊玉上
2-22-15）¶16名（申込順）å電話で豊玉
リサイクルセンター蕁5999-3196へ

おうちでできるシンプルヨーガ
™５月19日貅午前10時～11時30分£
サンライフ練馬∞気づきのヨーガ教室
主宰／堀内美加¶15名（抽選）å往復
ハガキに①講座名②住所③氏名④電話
番号を記入の上、５月10日（必着）ま
でに〒176-0021貫井1-36-18 サンラ
イフ練馬蕁3990-0185へ

和菓子教室
¡60歳以上の区内在住の方™６月13
日・20日、７月４日・11日、９月５
日・12日の月曜午前10時～正午【６日
制】£豊玉高齢者センター¢講義、実
習∞料理研究家／柴崎真保¶20名（抽
選）ª900円（材料費）•エプロン、
三角巾などå往復ハガキに①教室名②
住所③氏名（ふりがな）④年齢⑤電話
番号を記入の上、５月18日（必着）ま
でに〒176-0013豊玉中3-3-12 豊玉高
齢者センター蕁5912-6401へ

花とみどりの相談所の教室
膀～膠とも£花とみどりの相談所な
どå膀電話で花とみどりの相談所蕁
3976-9402へ膂膠往復ハガキに①教室
名（膂膠の別）②住所③氏名（ふりが
な）④電話番号を記入の上、５月９日
（必着）までに〒179-0072光が丘5-2-6
花とみどりの相談所へ
膀早朝の植物観察会
™５月８日豸午前８時～９時30分¢
解説を聞きながら季節の植物を観察す
る¶20名（申込順）
膂初夏の山野草よもやま話
™５月21日貍午前10時～正午¢講
義、鉢植えの植え替え実演　※山野草
のプレゼントあり。¶16名（抽選）
膠キッチンハーブの育て方教室
¡初心者™５月22日豸午前10時～正
午¢ハーブの寄せ植えや育て方、利用
方法を実習と講義で学ぶ∞ハーブアド
バイザー／悦　彩子¶20名（抽選）ª
1,500円（材料費）

職業能力開発講座
™５月21日貍午後２時～４時£勤労
福祉会館¢イチロー選手を事例として
キャリア設計の描き方を学ぶ∞ファイ
ナンシャルプランナー／小関隆康¶30
名（抽選）å直接または電話、往復ハ
ガキで①講座名②住所③氏名（ふりが
な）④電話番号を、５月13日（必着）
までに〒178-0063東大泉5-40-36 勤

労福祉会館蕁3923-5511へ

関町リサイクルセンターの講座
膀～膠ともå電話で関町リサイクル
センター蕁3594-5351へ
膀育てて食べるサツマイモ～食の循環
を楽しもう
™５月21日貍・７月２日貍午後１時
～３時、11月５日貍午前10時～午後０
時30分【３日制】£関町リサイクルセ
ンター（関町北1-7-14）¢堆肥作りや
植え付け、収穫、環境に配慮した料理
法などを学ぶ¶20名（申込順）ª300
円（材料費など）•軍手
膂いすの張り替え体験講習会
™狢５月22日豸狠６月26日豸狡７月
24日豸　いずれも午前10時～正午、午
後１時30分～３時30分の２回£関町リ
サイクルセンター¶各回３名（申込順）
ª10円（保険料）•いす、張り替え用
の布　※いすの種類により、張り替え
できない場合があります。
膠神代植物公園のバラ鑑賞と深大寺～
ゲゲゲの女房ロケ地散策ツアー
™５月26日貅午前９時30分～正午£
神代植物公園（調布市）など¶20名
（申込順）ª50円（保険料） ※交通
費など実費。

春日町リサイクルセンターの講座
膀膂とも¶15名（申込順）å電話で
春日町リサイクルセンター蕁3926-
2501へ
膀光が丘公園自然観察会
™£５月14日貍午前９時30分光が丘
体育館（光が丘4-1-4）集合、正午同
所解散
膂生ごみ堆肥とベランダ園芸
¡16歳以上の方™５月15日豸午後１
時～３時£春日町リサイクルセンター
（春日町2-14-16）¢生ごみ堆肥の作り
方を学び、窓の外につる性植物をはわ
せて葉陰をつくるみどりのカーテンを
植える

内容 開始時間 定員
（先着順）

膀なわとびであ
そぼう ５/７貍13:00 20名

膂石神井公園ふ
るさと文化館を
探検しよう

５/14貍10:00 50名

膠いろり端（ば
た）で楽しむか
みしばい

５/21貍
狢11:00狠14:00

各回
30名

膕かざぐるまを
つくろう ５/28貍13:00 20名
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凡例：¡…対象、™…時、£…場所、¢…内容、∞…講師、§…出演、¶…定員、ª…参加費（記載のないものは無料）、•…持ち物、º…企画、å…申し込み、∫…問合せ

区役所蕁3993-1111、区役所（夜間・休日）蕁3993-1101、石神井庁舎（夜間・休日）蕁3995-1113、夜間休日広聴（留守番）電話蕁3993-2000

平成23年（2011年）５月１日

親子
凧
たこ

あげ大会

５/５跫

™５月５日豢午前11時～午後３時
（雨天中止）£大泉中央公園（大泉学
園町9-4-3）¢好きな絵を描ける白紙
の凧400枚の配布（午後１時から。先
着順）、凧あげの指導、大凧あげなど
å当日会場受け付け∫生涯学習課庶務
係蕁5984-1368 ※大泉凧の会主催。

狢狠とも£武蔵野音楽大学（羽沢1-
13-1）¶100名（抽選）ª500円å往復
ハガキに①コンサート名（狢狠の別も）
②住所③氏名（ふりがな）④電話番号
を記入の上、５月13日（消印有効）ま
でに〒176-0001練馬1-17-37 譛練馬
区文化振興協会蕁3993-3311へ　※未
就学児は入場できません。

™６月７日貂午後６時30分開演

™６月30日貅午後６時30分開演

狠ケマル・ゲキチ
ピアノ・リサイタル

狢エレナ・オブラスツォワ
メゾ・ソプラノ・リサイタル

武蔵野音楽大学連携コンサート
～区民の方の入場料を優待します

６/７蹂、６/30踰 武蔵野音楽大学

文化芸術
振興支援
事業



◆詩吟無料講習会 ①５月７日②14日
③22日午後１時～３時　勤労福祉会館
例会…月３回土曜④午後１時～３時⑤
午後３時～５時　勤労福祉会館　講師
天真流宗家／山田天真　④⑤とも入会
金1,000円、月会費3,000円　初めの１
か月は無料体験可　石神井吟詠会・春
日井蕁3924-1866（要予約。午後６時
以降）
◆混声合唱（モーツァルト「戴冠ミサ
曲」など） 練馬楽友協会合唱団　主
に毎日曜午後６時～８時30分　南町小
指導　東京音楽大学指揮科非常勤講
師／加納明洋　入会金1,000円　月会
費4,000円　演奏会積立金月2,000円
９月16日に練馬文化センターで演奏会
あり 平山蕁3999-7095
◆整体・指圧・リンパマッサージの勉
強会　健康をつくる会 月２回水曜午
前９時～11時　練馬公民館　入会金
700円　月会費1,400円　宮代蕁080-
3386-6388

◆さわやか体操 中高年齢者対象　毎
金曜午後１時30分～３時　平和台体育
館　月会費2,500円　横田蕁3990-9931
（午後６時以降）
◆みんなのおんがくかい（合唱・指
笛・独唱・弦楽四重奏など） ５月18
日午後１時開演　練馬公民館　入場料
500円　健生会・内田蕁3992-8338
◆３B体操　健やか３B会　50歳以上
の方対象　月４回月曜午前10時～正午
上石神井体育館　入会金1,000円　月
会費2,500円　保険料年1,200円　初回
は無料体験可　中村蕁3920-8484（要
予約）
◆開二小空手道教室 年長児～70歳の
方対象　毎月曜午後６時～９時　開進
第二小　入会金3,000円　月会費3,500
円　外山蕁3993-5294
◆松浦功絵画展 ５月10日～15日午前
10時～午後６時（10日は午後１時か
ら、15日は午後４時まで） 練馬区立
美術館　入場無料　松浦蕁Fax3920-
4002
◆日本舞踊基本練習・夜ざくら体験教
室（花柳流） ５月10日・17日・24日
午前10時15分～11時30分　上石神井地
域集会所　参加費３回2,000円　川口
蕁3920-6269（要予約）
◆抒情歌をうたう会体験会　５月10
日・17日・24日午後２時～４時　光が
丘区民センター３階　講師　藤原歌劇
団声楽家／江原実　参加費１回800円
腰塚蕁3994-7113（要予約）
◆合気道　志友会 小学５年以上の方
対象　月８回水・土曜午後１時～３時
30分　総合体育館　入会金2,000円
月会費1,000円（高校生以下500円）
増島蕁3996-2617

◆①健康経絡ヨガ②気功セラピー教室
プラーナの森 ①毎火・水曜午前10時
～11時30分②第２・４木曜午前10時～
11時30分　田柄地域集会所など　①②
とも会費１回1,000円　井戸田蕁080-
6570-4763（要予約）
◆日本舞踊（花柳鶴舞） 舞光会　第
３・４木曜午後１時～５時　光が丘区
民センター３階　会費１回1,500円
鈴木蕁3975-1288
◆パソコン講習説明会 中高年齢の初
心者対象　５月３日午前10時～正午
石神井公園区民交流センター２階　参
加費無料　星蕁080-5046-4464
◆①第４回大人のシャンソン会発表会
②初めて教わる楽しいシャンソン講座
①５月21日午後４時30分開演②26日午
後３時30分～５時（50歳以上の方）
練馬公民館　指導　シャンソン歌手／
萩原惠子　①入場無料②参加費1,000
円　大人のシャンソン会・神西蕁3991-
6525（②のみ要予約）
◆良い温泉に入る会レインボー 中高
年齢者対象　月１回１泊２日で関東近
郊の温泉へ　入会金2,000円　年会費
3,000円　交通費など実費　５月11日
午後６時30分から練馬公民館で説明会
あり　安田蕁090-1208-1888
◆話し方学習　大泉STG話の会　第
２・４土曜午後１時30分～３時30分
東大泉中央地域集会所　入会金1,000
円　月会費1,500円　初回は無料体験
可　古川蕁3923-5220（要予約）
◆東洋医学健康美容体操　健美操光が
丘 毎火曜午前10時30分～11時45分
光が丘区民センター５階など　月会費
3,200円　松本蕁3997-2738（要予約。
午後６時以降）

◆茶道（裏千家） 翠香会 第３・４
土曜午後１時～４時　総合教育センタ
ー　入会金1,000円　月会費3,000円
水屋料実費　根本蕁3997-4332（要予
約。午後６時以降）
◆フラワーアレンジメント（プリザー
ブドフラワー・生花） 花かご　第３
水曜午前10時30分～午後０時30分　厚
生文化会館など　参加費１回1,500円
材料費実費　鏡蕁090-7285-5057（要
予約）
◆エアロビックダンス　ポコ・ア・ポ
コ 30～50代の方対象　毎火曜午前10
時15分～11時45分　総合体育館　入会
金1,000円　月会費2,500円　初回は無
料体験可　お子さん連れ可　三宅蕁
Fax5910-7374
◆水泳　火曜スイミングクラブ 中高
年齢の女性対象　毎火曜午後１時～３
時　平和台体育館　入会金1,000円
月会費2,500円　保険料年1,600円（65
歳以上は年800円） 上野蕁3930-0564
◆エアロビクス＆ピラティス ホッシ
ネス 第１・２金曜午前10時30分～正
午、第３・４金曜午前９時～10時30分
上石神井体育館　入会金1,000円　月
会費2,500円　佐藤蕁080-2242-8031
（正午～午後２時・午後９時以降）
◆NPOウェルカム石神井公園練馬シ
ャンソン教室　月２回日曜午後２時～
４時　男女共同参画センターえーるな
ど　講師　プロシャンソン歌手／黛よ
うこ 入会金3,000円　月会費3,000円
下河蕁5393-7381（要予約）
◆練馬勤労者つりの会（フナ・ヤマ
ベ・ハゼなど） 月１回以上関東近郊
で活動　入会金1,000円　月会費850円
交通費など実費　木谷蕁5997-2126

◆旅行英会話　ダージリング　50～60
代の方対象　毎水曜午前９時30分～10
時30分　石神井公園区民交流センター
２階　月会費4,000円　横沢蕁090-
2142-3825（要予約）
◆日舞（基本・小曲など） 花柳流同
好会 月２回水曜午後２時～５時　勤
労福祉会館など　月会費3,000円　菅
原蕁3997-1547（要予約）
◆俳句の会 梟 第１火曜午前10時～
午後３時　豊玉リサイクルセンター
月会費1,000円　佐藤蕁3948-2909（要
予約）
◆ビーズアクセサリー　yum-yum 初
心者～中級者対象　毎火曜午後１時30
分～４時30分の都合の良い時間　光が
丘図書館　会費１回700円　材料費実
費　ヒヤマ蕁080-5532-4031（要予約）
◆ダンススポーツ交流会（トライアル
など） ５月22日午後１時～４時　上
石神井体育館　参加費600円　練馬区
ダンススポーツ連盟・石川蕁3922-
7664
◆クラシックギター　春日ギタークラ
ブ　初心者～中級者対象　月４回日曜
午後１時～５時　春日町南地区区民館
月会費1,000円　小西蕁3976-9603（午
後７時以降）
◆石神井マジッククラブ　月２回金曜
または土曜午後１時～４時　石神井公
園区民交流センター２階　入会金1,000
円　月会費1,500円　久保田蕁3922-
4006（要予約）
◆女性コーラス　さゆり会 第１・３
木曜午前９時50分～11時50分　東大泉
地区区民館　指導　芝早苗　月会費
1,000円　水野蕁3921-5385

　この欄は、区民の方の自主的なサ
ークル活動などを紹介しています。
　区の事業ではありませんので、内
容などの確認は、当事者間でお願い
します。
　※記事中の会場は主催者が利用を
予定しているものです。
　▷掲載の問合せ　広報係蕁5984-
2690

文化とスポーツのページ７

講座・大会などの対象は原則として区内在住・在勤（在学）の方です。郵送申込の場合は、１人１通に限ります。区内在住でない方は、勤務先や学校の住所を記入してください。

区役所…〒176-8501豊玉北6-12-1、石神井庁舎…〒177-8509石神井町3-30-26、区ホームページ（http://www.city.nerima.tokyo.jp/）
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蜴対象　次の①～③のいずれかに当
てはまる団体　①区内の小中学校・幼
稚園・保育園などのＰＴＡや父母会②
練馬区生涯学習団体③代表者が区内在
住または在勤（在学）の20歳以上で、
主に区内で活動している団体
蜴開催期間　９月１日貅～来年３月
31日貍

蜴開催場所　区内の小中学校、幼稚
園、保育園、公共施設など　※ねりま
遊遊スクールは区外で開催するものも
応募できます。
蜴委託料　１企画につき、10,000円
または20,000円（保育を行う場合は
6,500円を加算）
蜴企画数　１団体につき、委託料が

40,000円に達するまで（保育分を除く。
１月に行った１次募集に応募した場合
は、その委託料も含む）
蜴申込　申込用紙に必要事項を記入
の上、５月９日～６月３日（必着）に
直接または郵送で学び支援係へ　※申
し込み多数の場合は内容審査の上、抽
選となります。 ※内容審査のため、
会則や名簿などを提出していただきま
す。
蜴申込用紙の配布場所　図書館、青
少年館、練馬公民館（豊玉北6-8-1）、
総合教育センター（高野台2-25-1）、
石神井公園区民交流センター２階（石

神井町2-14-1）、男女共同参画センタ
ーえーる（石神井町8-1-10）、生涯学
習課　※区ホームページ「学ぶ・楽し
む」の「ねりまの生涯学習」の「子ど
もに関する講座」からも取り出せます。

講座の企画・運営を希望する団体
は、狢狠のいずれかに必ず参加してく
ださい。
蜴とき ５月20日貊狢午前10時～正
午狠午後７時～９時
蜴ところ　区役所本庁舎19階
蜴申込　当日会場受け付け

蘚説明会を開催

子どものための講座を企画・運営する団体を募集子どものための講座を企画・運営する団体を募集

２次
募集
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習
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」

女性スポーツ大会
膀膂ともå体育館、スポーツ振興課

（区役所本庁舎11階）にある実施要項
をご覧の上、膀５月16日膂６月６日
（必着）までに各申込先へ∫スポーツ
振興課事業係蕁5984-1947 ※過去の
大会出場経験などにより参加できない
場合があります。詳しくは、実施要項
をご覧ください。
膀バドミントン
¡区内在住・在勤、または練馬区バ
ドミントン協会登録の女性™６月３日

貊…２部・４部、５日豸…１部・３部
いずれも午前９時から£総合体育館¢
ダブルスの個人戦トーナメント（４部
制）ª１組1,000円（保険料、シャト
ル代）∫練馬区バドミントン協会・瀧
澤蕁3995-7435
膂卓球
¡狢ＰＴＡチーム（区内の同一小学
校の児童の母親）狠クラブチーム（区
内在住・在勤の30歳以上の女性）™６
月19日豸午前９時から£光が丘体育館
¢団体戦（狢２シングルス・１ダブル
ス狠５シングルス）ª１人300円（保
険料など）∫練馬区卓球連盟・吉浦蕁
090-8941-7447

初心者スポーツ教室
膀膂ともå往復ハガキに①教室名

（膀膂の別も）②住所③氏名（ふりが
な）④年齢⑤性別⑥学年（学生のみ）
⑦電話番号を記入の上、５月11日（必
着）までに区役所内スポーツ振興課事
業係蕁5984-1947へ
膀なぎなた
¡15歳以上の方（中学生を除く）™６
月３日～24日の毎金曜午前10時～正午
【４日制】£桜台体育館（桜台3-28-1）
¶20名（抽選）ª188円（保険料）
膂剣道
¡小学生以上の方™６月５日～７月
10日の毎日曜午後１時30分～３時30分

【６日制】£総合体育館（谷原1-7-5）
¶50名（抽選）ª282円（保険料）

ねりまタウンコンサート
～日本フィルハーモニー交響楽団

メンバーによる弦楽の夕べ～
™６月13日豺午後７時開演£∫勤労
福祉会館（東大泉5-40-36）蕁3923-
5511¶150名（申込順）ª1,800円（高
校生以下1,000円） ※障害のある方
は割引あり。å電話で実行委員会事務
局蕁5984-3221へ

地域で子どもを
育てよう

蘰ねりま遊遊スクール（子ども・親子対
象）…テーマは「子どもが体験する、発
見する、創作する、感じる、学ぶ」で
す。子どもや親子が楽しめる講座です。
蘰子育て学習講座（大人対象）…テーマ
は「子育て・教育」です。子育て中の保
護者や子どもの教育に関心のある方が
学びます。

蘰子供安全学習講座（子ども～大人対
象）…テーマは「地域で暮らす子どもの
安全・安心・防犯」です。危険から子ど
もを守る方法や対処法を学びます。
蘰ねりまイクメン講座（父親・父子対
象）…テーマは「父親の育児・家事」で
す。子育て中の父親や父子が家事体験
などを楽しめる講座です。

区は、ねりま遊遊スクールなど子どものための講座を、区内団体に委託して
開催しています。今回、９月～来年３月に開催する講座を企画・運営する団体
を募集します。
蜴問合せ　生涯学習課学び支援係（区役所本庁舎11階）蕁5984-2438

募集する講座



認知症予防講座「頭にも身体
にも効く邇 ウオーキング」
¡医師から運動を止められていない
方™５月24日貂・31日貂午前10時～正
午【２日制】£石神井公園ふるさと文
化館（石神井町5-12-16）など¢講義、

運動実技∞東京都健康長寿医療センタ
ー研究所研究員／宮前史子¶60名（申
込順）å５月16日豺までに電話で認知
症対策係蕁5984-4597へ

食生活応援講習会～血管を守る
簡単バランス食のすすめ
™５月24日貂午後２時～４時£大泉
保健相談所¢講義、献立紹介¶30名

（申込順）•はしå電話で大泉保健相
談所へ

姿勢と歩き方を見直して健康的
なウオーキングをしよう邇
™５月28日貍午前９時45分～11時45
分£区役所アトリウム棟地下多目的会
議室¢講義、運動実技∞ジャスミン・
ケア・フィットネス代表／黒田恵美子
¶40名（申込順）å電話で健康づくり
係蕁5984-4624へ　

知らない間に進む動脈硬化
～生活習慣病を防ぐ運動の決め手
™５月30日豺午前10時～正午£豊玉
保健相談所¢講義、運動実技∞運動指
導士／小池日登美¶35名（申込順）•
フェースタオルå電話で豊玉保健相談
所へ

育児と離乳食
膀膂とも¢講義、献立紹介¶30組

（申込順）•母子健康手帳、スプーン
å電話で各保健相談所へ
膀石神井保健相談所（２・３回食）…
¡７～10か月児と保育者™５月17日貂
午前10時～11時30分
膂大泉保健相談所（１回食）…¡５・
６か月児と保育者™５月20日貊午前10

時～11時30分

パパとママの準備教室
¡出産を控えた夫婦（家族での参加
も可）™５月28日貍午前９時～正午£
関保健相談所¢講義、ビデオ上映、お
風呂の入れ方の実演指導¶25組（申込
順）•母子健康手帳、エプロンå電話
で関保健相談所へ

虔認知症サポーター養成講座
™５月14日貍午後２時～４時£大泉デイサ
ービスセンター（東大泉2-11-21）¢講義¶
15名（申込順）å電話で大泉デイサービスセ
ンター蕁5387-2201へ
虔認知症を予防するための食事
™５月21日貍午後２時～４時£錦デイサー
ビスセンター（錦2-6-14）¢講義、調理実習
¶15名（申込順）å電話で錦デイサービスセ
ンター蕁3937-5031へ

家族介護者教室家族介護者教室家族介護者教室

健康なくらしのページ ８平成23年（2011年）５月１日

練馬区保健所（〒176-8501豊玉北6-12-1 区役所東庁舎６階）豊玉保健相談所（〒176-0012豊玉北5-15-19）蕁3992-1188 北保健相談所（〒179-0081北町8-2-11）蕁3931-1347
光が丘保健相談所（〒179-0072光が丘2-9-6）蕁5997-7722 石神井保健相談所（〒177-0041石神井町7-3-28）蕁3996-0634 関保健相談所（〒177-0052関町東1-27-4）蕁3929-5381
大泉保健相談所（〒178-0061大泉学園町5-8-8）蕁3921-0217 ※受け付けは午前８時30分～午後５時。

凡例：¡…対象、™…時、£…場所、¢…内容、∞…講師、¶…定員、ª…参加費、•…持ち物、å…申し込み、∫…問合せ　※参加費の記載のないものは無料です。

５５月月のの休日休日医療関係機関医療関係機関
◆休日急患診療所

◆休日診療当番接骨院（9:00～17:00） ※認め印を持参してください。

◆休日診療当番歯科医院（9:00～17:00）

場　　　　　　所 受　付　時　間

小
児
科

練馬区夜間救急こどもクリニック
（豊玉北6-12-1 区役所東庁舎２階）

蕁3994-2238
※小児科専門医が診療にあたります。

平日の20:00～22:30
土曜の18:00～21:30
日曜・祝休日の10:00～11:30・

13:00～16:30・18:00～21:30
※予約はいりません。

内
科
・
小
児
科

練馬休日急患診療所（豊玉北6-12-1
区役所東庁舎２階） 蕁3994-2238

土曜の18:00～21:30
日曜・祝休日の10:00～11:30・

13:00～16:30・18:00～21:30
※予約はいりません。

石神井休日急患診療所（石神井町3-30-26
石神井庁舎地下１階） 蕁3996-3404

歯
　
科

練馬歯科休日急患診療所（豊玉北6-12-1
区役所東庁舎３階） 蕁3993-9956

日曜・祝休日の10:00～11:30・
13:00～16:30

※当日事前に電話連絡の上、受
付時間内に来所してください。

石神井歯科休日急患診療所（石神井町3-30-26
石神井庁舎地下１階） 蕁3996-3424

練馬総合病院（旭丘1-24-1） 蕁5988-2200
診療時間は、日曜・祝休日の

9:00～17:00
※当日事前に電話で連絡してく
ださい。
※案内図は、わたしの便利帳「保
健、医療」に掲載。

浩生会スズキ病院（栄町7-1） 蕁3557-2001
田中脳神経外科病院（関町南3-9-23）蕁3920-6263
島村記念病院（関町南4-21-21） 蕁3928-0071
久保田産婦人科病院（東大泉3-29-10）蕁3922-0262
大泉生協病院（東大泉6-3-3） 蕁5387-3111

◆休日診療当番医療機関

歯　科　医　院（要事前予約）
３日おおしま歯科医院（高松3-13-9）蕁3998-8118

４日上石神井歯科クリニック（上石神井2-30-21） 蕁3594-1281
５日石井歯科医院（関町北2-27-13）蕁3929-8122

必ず健康保険証をお持ちくだ
さい。往診はしません。
∫地域医療課蕁5984-4673

１
日

フジタ接骨院（平和台1-39-14）蕁3550-7737
伊藤接骨院（田柄1-29-17） 蕁3939-0548
愛身堂接骨院（大泉学園町7-14-22）蕁3923-6789

３
日

樽本接骨院（豊玉中4-13-21） 蕁3948-8586
かんとう接骨院（貫井4-14-24）蕁3926-4410
並木接骨院（東大泉4-29-35） 蕁3978-2737

４
日

弥富接骨院（旭丘1-13-9） 蕁3952-5450
塚田接骨院（石神井町3-27-7） 蕁3996-0397
ひまわり接骨院（上石神井2-30-20）蕁3594-3289

５
日

あかつ接骨院（豊玉中3-13-14）蕁3991-9303
光が丘接骨院（土支田1-13-2） 蕁5934-3460
昭和接骨院（下石神井4-14-10）蕁5393-3871

８
日

ごとう接骨院（桜台2-1-5） 蕁3994-7804
村瀬接骨院（大泉町1-3-6） 蕁3922-7705
植村接骨院（東大泉6-50-9） 蕁3922-2911

15
日

篠整骨院（栄町36-5） 蕁3991-6623
マキノ接骨院（練馬4-26-11） 蕁5999-3776
大賀接骨院（大泉学園町7-19-5）蕁3867-0702

22
日

吉川接骨院（練馬1-21-6） 蕁3993-5665
大久保接骨院（中村北4-6-12） 蕁5241-8704
愛身堂東映通接骨院（東大泉2-18-2）蕁5387-6789

29
日

杏文接骨院（氷川台3-29-4） 蕁5920-2121
伊藤接骨院（谷原2-6-28） 蕁3995-8750
関口接骨院（東大泉7-29-22） 蕁3921-4970

◆東京消防庁救急相談センター
救急車を呼ぶべきか迷ったらご相談を
相談電話　携帯電話・プッシュ回線蕁♯7119

ダイヤル回線蕁3212-2323

平成23年度に無料接種の対象となる
方は、右表の通りです。①の方には生
後２か月になるときに、②～④の方に
は３月に予防接種票をお送りしていま
す。接種期限は来年３月31日貍（①は
２歳の誕生日の２日前まで）です。
都内で麻しんの報告が増えていま
す。周りの人に感染を広げないために
も、なるべく早く接種しましょう。
∫予防係蕁5984-2484

対象 生年月日
①１歳の誕生日の前日
から２歳の誕生日の２
日前までのお子さん

平成22年４月２日～
23年４月１日生まれ

②小学校就学前の１年
間に当たるお子さん

平成17年４月２日～
18年４月１日生まれ

③中学１年生に相当す
る年齢の方

平成10年４月２日～
11年４月１日生まれ

④高校３年生に相当す
る年齢の方

平成５年４月２日～
６年４月１日生まれ

23年度に麻しん・風しんの
予防接種を無料で受けられる方

予防接種を早めに受けましょう

麻しん（はしか）・風しんの　

™５月19日貅午前10時30分～午後４時£石神井公園区
民交流センター２階（石神井町2-14-1）¢講演「認知症
予防について」、展示・体験コーナー、認知症予防ミニ
講座、交流コーナーなど∞東京大学高齢社会研究機構特
任研究員／矢冨直美¶200名（先着順）å当日会場受け
付け

５/19趁10:30～16:00 石神井公園区民交流センター２階

ペット動物無料相談

認知症予防フェスティバル
～認知症につよいまちづくりをめざして

問合せ　認知症対策係蕁5984-4597

区役所…〒176-8501豊玉北6-12-1、石神井庁舎…〒177-8509石神井町3-30-26、区ホームページ（http://www.city.nerima.tokyo.jp/）

ハ
チ
の
巣
に

気
を
付
け
ま
し
ょ
う

ハ
チ
の
巣
に

気
を
付
け
ま
し
ょ
う

気を付けましょう

しつけや病気について獣医師が相
談に応じます。 ※電話相談もでき
ます。 ※ペットを連れての来場は
ご遠慮ください。
™膀５月10日貂膂24日貂 いずれ
も午後１時30分～４時30分£区役所
アトリウム蕁3993-1111（代表）å
当日会場受け付け∫生活衛生課管理
係蕁5984-2483

アシナガバチやスズメバチは、春
先から夏にかけて巣を作ります。刺
激しない限り刺されることはありま
せんが、生活に支障が出た場合は、
早めに駆除しましょう。
∫環境衛生監視担当係蕁5984-
2485

明るいうちに巣を確認し、辺りが
暗くなってから巣に向けてスプレー

式殺虫剤（ハチ用。ハエ・蚊用も可）
を15秒程度噴射します。噴射する際
はライトを使用しないでください。
翌日巣を確認し、手袋を着用して巣
などを処分してください。

スズメバチに刺されると危険で
す。スズメバチの巣ができたときは、
ご相談ください。

スズメバチの
巣ができたときは

アシナガバチの
巣の駆除方法
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