
（仮称）練馬光が丘病院の安全な
引き継ぎに、ご理解をお願いします

東日本大震災から一年東日本大震災から一年

追悼と復興の集い

練馬文化センター、

忘れない忘れない、あの日のあの日のこと忘れない、あの日のこと
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昨年３月11日に東北地方をはじめ、各地に甚大な被害をもたらした東日本大
震災から、１年がたとうとしています。
区は、この震災で明らかとなった課題や今後高い確率で発生することが予測
されている首都直下地震に対応するための取り組みを進めています。区民の皆
さまも、日頃から災害に対する意識を持ち、家庭での備えを心掛けましょう。
蜴問合せ　震災対策担当課蕁5984-1326

災害用伝言ダイヤル
171

訓練

家庭でできる災害への備え

追悼と復興の集いを開催

被災地の復興を祈念する催しを開催

東日本大震災
追悼と復興の集いを開催

蘰避難する場所を
　確認しよう

蘰水・食料・生活用品を
　備蓄しよう

蘰家具類などの転倒防止
　対策をしよう
　

蘰家族との連絡方法を確認しよう 蘰地域の防災訓練に参加
　しよう
　

蛻たんすや棚は、Ｌ型金具など
で固定し、倒れないようにしま
しょう

蛻大地震が発生した際は、お
近くの区立小中学校が避難所
（避難拠点）になります

蛻飲料水・食料・生活用品な
どは、家族が３日間過ごせる
量を備えておきましょう

家庭でできる災害への備え家庭でできる災害への備え家庭でできる災害への備え

追悼と復興の集いを開催

被災地の復興を祈念する催しを開催

東日本大震災
追悼と復興の集いを開催

震災の犠牲者へ
黙とうをささげましょう
東日本大震災の犠牲者の冥福と被災地
の一日も早い復興を祈り、地震が発生し
た３月11日豸午後２時46分から１分間の
黙とうをささげましょう。
蜴問合せ 防災課蕁3993-1111（代表）

蛻電話が不通になった場合に備え、「災害用
伝言ダイヤル171」や携帯電話会社の「災害
用伝言板」の使い方を把握しておきましょう

蛻区立小中学校の避難拠点や地域の防災会な
どでは、年間を通して防災訓練を実施してい
ます。災害に備え、積極的に地域の防災訓練
に参加しましょう

家庭でできる災害への備え

追悼と復興の集いを開催

被災地の復興を祈念する催しを開催

東日本大震災東日本大震災
追悼と復興の集いを開催追悼と復興の集いを開催
東日本大震災
追悼と復興の集いを開催

３
11

震災の犠牲者を悼み、被災地の復興を祈念する追悼と復興の集いを
開催します。また、被災地の名産品を販売する物産展などを開催しま
す。
〈追悼と復興の集い〉
蜴とき　午後１時～３時30分（午後０時45分開場）蜴ところ　練馬
文化センター大ホール（練馬駅北口下車徒歩１分） ※車で来場する
方は、練馬駅北口地下駐車場（有料）をご利用ください。蜴定員
1,474名（先着順）蜴申込　当日会場受け付け

〈被災地支援物産展・パネル展・募金〉
蜴とき　午前10時～午後４時蜴ところ　練馬駅中央口１階・北口２
階周辺蜴内容　物産展…宮城県亘理（わたり）町や福島県塙（はなわ）
町の名産品（野菜・いちご・ようかんなど）を販売　パネル展…ボラ
ンティア団体などによる支援活動を紹介　※物産展は、商品がなくな
り次第終了。 ※当日、復興を支援する募金をされた方にオリジナル
缶バッジをプレゼント。

蘰防災功労者表彰式…区の防災を担う区民防災組織の方や団体に
感謝状を贈呈します　蘰防災講演会…東日本大震災を教訓に地域
で備える災害対策についてお話を伺います蜴講師　東京理科大学
大学院国際火災科学研究科教授／関澤愛　蘰追悼の集い…東日本
大震災の犠牲者の冥福と被災地の復興を祈ります

日大練馬光が丘病院を引き継
ぐ（仮称）練馬光が丘病院の開院
に向け、現在、運営主体となる公
益社団法人地域医療振興協会が準
備を進めています。
〈安全に引き継ぐために〉
新病院の開院にあたり、医療
の継続に向け、安全に引き継ぎを
行うためには、通常より手厚い診
療体制にすることが必要です。そ

のため、入院患者数を引き継ぎに
支障のない程度にしていただくこ
とや救急車による救急患者の受け
入れを数日間制限していただくこ
とを、区から日本大学へ依頼しま
した。区民の皆さまには、ご迷惑
をお掛けしますがご理解をお願い
いたします。
蜴問合せ　地域医療課蕁5984-
4673

区は、都市防災機能の強化を図るた
め、公園などの整備を進めています。
３月１日貅に防災井戸やかまど兼用
ベンチ、災害用トイレなど防災設備を
備えた中村かしわ公園（約14,674裃）
が開園します。平常時は地域の憩いの
場として、災害時には災害対応の拠点
として、ご利用ください。 ※園内の
広場は、草地養生のため３カ月程度利
用できません。

案内図

中村かしわ公園中村かしわ公園

至池袋至池袋至池袋

西武池袋線西武池袋線西武池袋線

郵便局郵便局郵便局区役所区役所区役所 目白通り目白通り目白通り

千川通り千川通り千川通り

豊玉小豊玉小豊玉小

練馬駅

水道局水道局水道局

中村かしわ公園
（中村1-17-1）

豊中通り豊中通り豊中通り

問合せ

公園計画係
蕁5984-1365

３/１跿オープ
ン

中村かしわ公園中村かしわ公園中村かしわ公園中村かしわ公園中村かしわ公園

至池袋

西武池袋線

郵便局区役所 目白通り

千川通り

豊玉小

水道局

豊中通り

跣
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平
成
23
年
10
月
の
子
ど
も
手

当
制
度
の
改
正
に
伴
い
、
９
月

ま
で
手
当
を
受
給
し
て
い
た
方

も
あ
ら
た
め
て
申
請
が
必
要
に

な
り
ま
し
た
。
区
は
10
月
下
旬

に
、
23
年
９
月
ま
で
子
ど
も
手

当
を
受
給
し
て
い
た
方
へ
申
請

書
を
送
付
し
ま
し
た
。
こ
の
申

請
書
の
申
請
期
限
は
、
３
月
31

日
（
消
印
有
効
）
で
す
。
申
請

期
限
ま
で
に
手
続
き
し
て
い
た

だ
く
と
、
23
年
10
月
分
ま
で
さ

か
の
ぼ
っ
て
子
ど
も
手
当
の
受

給
が
で
き
ま
す
。
ま
だ
申
請
し

て
い
な
い
方
は
、
早
め
に
申
請

し
て
く
だ
さ
い
。

▽
問
合
せ

児
童
手
当
係
蕁

５
９
８
４
・
５
８
２
４

企
業
や
事
業
所
で
の
ワ
ー

ク
・
ラ
イ
フ
・
バ
ラ
ン
ス（
仕
事

と
生
活
の
調
和
）の
必
要
性
や

取
り
組
み
を
進
め
る
ポ
イ
ン
ト

な
ど
を
お
話
し
し
ま
す
。ま
た
、

事
業
所
の
方
に
、
ワ
ー
ク
・
ラ

イ
フ
・
バ
ラ
ン
ス
の
取
り
組
み

事
例
を
伺
い
ま
す
。

▽
と
き
　
３
月
21
日
貉
午
後

３
時
〜
５
時
▽
と
こ
ろ
　
練
馬

区
職
員
研
修
所（
豊
玉
北
５
の

27
の
２
）
※
車
で
の
来
場
は

ご
遠
慮
く
だ
さ
い
。▽
講
師

特
定
社
会
保
険
労
務
士
／
大
西

綾
子
他
▽
定
員
　
80
名（
申
込

順
）▽
申
込

電
話
ま
た
は
フ

ァ
ク
ス
、電
子
メ
ー
ル
で
①
講

座
名
②
住
所
③
氏
名（
ふ
り
が

な
）④
電
話
番
号
⑤
会
社
名（
所

属
す
る
方
の
み
）を
、人
権
・
男

女
共
同
参
画
課
蕁
５
９
８
４
・

４
５
１
８
、Fax
３
９
９
３
・
１
１

９
５
、電
子
メ
ー
ルjinken

danjo@
city.nerim

a.tokyo.jp

へ

※
保
育
室
（
１
歳
以
上
の
未
就

学
児
対
象
。
定
員
10
名
）
を
利

用
し
た
い
方
は
、
お
子
さ
ん
の

氏
名
（
ふ
り
が
な
）
・
年
齢
も

お
知
ら
せ
く
だ
さ
い
。

就
職
活
動
時
や
就
職
後
に
必

要
な
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
能

力
な
ど
の
習
得
を
目
指
す
講
座

を
開
催
し
ま
す
。

▽
対
象
　
15
〜
39
歳
の
方

（
中
学
生
を
除
く
）
▽
と
き
・

内
容
　
左
表
の
通
り
▽
と
こ
ろ

春
日
町
青
少
年
館
（
春
日
町
４

の
16
の
９
）
▽
定
員
　
各
回
20

名
（
申
込
順
）
▽
申
込

電
話

ま
た
は
フ
ァ
ク
ス
で
①
講
座
名

（
莽
〜
菻
の
別
も
）
②
住
所
③

氏
名
④
年
齢
潸
電
話
番
号
を
、

各
講
座
の
前
日
ま
で
に
春
日
町

青
少
年
館
蕁
３
９
９
８
・
５
３

４
１
、
Fax
３
９
９
８
・
５
３
９

４
へ▽

対
象
　
区
内
在
住
・
在
勤

（
在
学
）
で
点
訳
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
と
し
て
活
動
す
る
こ
と
を
希

望
す
る
高
校
生
以
上
の
方
▽
と

き
　
４
月
21
日
〜
来
年
３
月
23

日
の
土
曜
午
後
２
時
〜
５
時

【
20
日
制
】
▽
と
こ
ろ
　
中
村

橋
福
祉
ケ
ア
セ
ン
タ
ー
（
貫
井

１
の
９
の
１
）
▽
定
員

15
名

（
抽
選
）
▽
費
用
　
２
千
400
円

※
こ
の
他
テ
キ
ス
ト
代
な
ど
が

掛
か
り
ま
す
。
▽
申
込

電
話

ま
た
は
フ
ァ
ク
ス
で
①
教
室
名

②
住
所
③
氏
名
④
年
齢
⑤
電
話

番
号
を
、
３
月
12
日
豺
ま
で
に

中
村
橋
福
祉
ケ
ア
セ
ン
タ
ー
蕁

３
９
２
６
・
７
２
１
１
、
Fax
３

９
７
０
・
５
６
７
６
へ

高
齢
者
や
障
害
の
あ
る
方
と

家
族
な
ど
を
対
象
に
、
福
祉
サ

ー
ビ
ス
や
成
年
後
見
制
度
の
利

用
な
ど
の
相
談
に
応
じ
ま
す
。

▽
と
き
　
３
月
20
日
豢
午
前

10
時
〜
午
後
３
時
▽
と
こ
ろ

関
町
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
・
地
域
福

祉
推
進
コ
ー
ナ
ー
（
関
町
北
１

の
７
の
14

関
町
リ
サ
イ
ク
ル

セ
ン
タ
ー
内
）
▽
申
込
　
当
日

会
場
受
け
付
け
▽
問
合
せ

権

利
擁
護
セ
ン
タ
ー
ほ
っ
と
サ
ポ

ー
ト
ね
り
ま
蕁
５
９
１
２
・
４

０
２
２

新
た
に
練
馬
区
の
選
挙
人
名

簿
に
登
録
さ
れ
た
方
と
、
昨
年

12
月
以
降
に
在
外
選
挙
人
名
簿

に
登
録
さ
れ
た
方
の
名
簿
が
ご

覧
に
な
れ
ま
す
。

▽
縦
覧
期
間
・
場
所
　
３
月

３
日
貍
・
４
日
豸
…
区
役
所
西

庁
舎
１
階
、
５
日
豺
〜
７
日
貉

…
選
挙
管
理
委
員
会
事
務
局

（
区
役
所
本
庁
舎
16
階
）

い

ず
れ
も
午
前
８
時
30
分
〜
午
後

５
時
▽
問
合
せ

選
挙
管
理
委

員
会
事
務
局
蕁
５
９
８
４
・
１

３
９
９

選
挙
人
名
簿
と
在
外
選
挙
人

名
簿
が
ご
覧
に
な
れ
ま
す

福
祉
に
関
す
る
相
談
会

「
地
域
の
ほ
っ
と
相
談
会
」

点
字
教
室

とき 内容

莽

３/23貊

９:30～12:00 コミュニケーション

萸 13:30～16:00
仕事で活躍す
るための秘訣
（ひけつ）

蔆

３/24貍
９:30～12:00 自己理解・把握

菻 13:30～16:00 仕事選びのポイント

就
職
活
動
支
援
講
座

＝
わ
か
も
の
ス
タ
ー
ト

支
援
事
業
＝

ワ
ー
ク
・
ラ
イ
フ
・
バ
ラ

ン
ス
セ
ミ
ナ
ー
「
事
業
者

の
取
り
組
み
事
例
か
ら

学
ぼ
う
」

子
ど
も
手
当
の
申
請
は

お
早
め
に

区役所蕁3993-1111、区役所（夜間・休日）蕁3993-1101、石神井庁舎（夜間・休日）蕁3995-1113、夜間休日広聴（留守番）電話蕁3993-2000

〜
自
殺
を
防
ぐ
た
め
に
、私
た
ち
に
で
き
る
こ
と
〜

３
月
は
、
東
京
都
自
殺
対
策
強
化
月
間

全
国
の
自
殺
者
は
、
平
成

10
年
以
降
、
毎
年
３
万
人
を

超
え
、
区
内
で
も
毎
年
100
人

以
上
の
方
が
自
殺
で
命
を
失

っ
て
い
ま
す
。
ま
た
、
男
女

別
で
は
、
男
性
の
自
殺
者
が

女
性
の
２
倍
以
上
と
な
っ
て

い
ま
す（
左
の
グ
ラ
フ
参
照
）。

さ
ら
に
、
自
殺
未
遂
者
は
、

自
殺
者
の
約
10
倍
と
い
わ
れ

て
い
ま
す
。

自
殺
を
思
い
詰
め
て
い
る

人
は
、
悩
み
な
が
ら
も
サ
イ

ン
（
左
図
参
照
）
を
発
し
て

い
ま
す
。「
い
つ
も
と
様
子

が
違
う
」
と
気
付
い
た
ら
、

相
談
窓
口
（
左
下
の
表
参
照
）

へ
の
相
談
や
医
療
機
関
へ
の

受
診
を
勧
め
ま
し
ょ
う
。

自
殺
を
思
い
詰
め
て
い
る

人
は
、
最
後
の
行
動
に
及
ぶ

前
に
絶
望
的
な
気
持
ち
を
周

囲
の
人
に
打
ち
明
け
る
こ
と

が
あ
り
ま
す
。
相
手
の
ペ
ー

ス
に
合
わ
せ
、
耳
を
傾
け
て

聴
い
て
く
だ
さ
い
。
人
に
話

す
こ
と
に
よ
っ
て
混
乱
し
た

気
持
ち
が
落
ち
着
き
、
問
題

の
整
理
が
で
き
る
場
合
が
あ

り
ま
す
。

ま
た
、自
殺
を
思
い
詰
め

て
い
る
人
は
、孤
立
感
や
孤

独
感
を
強
く
感
じ
て
い
ま

す
。特
に
男
性
は
、悩
み
事
を

一
人
で
抱
え
込
む
傾
向
が
あ

り
ま
す
。周
囲
の
温
か
い
支

え
が
孤
立
し
た
気
持
ち
を
和

ら
げ
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

自
殺
の
現
状
や
自
殺
と
強

い
関
連
の
あ
る
う
つ
病
の
症

状
な
ど
を
パ
ネ
ル
で
紹
介
し

ま
す
。

▽
と
き
　
３
月
２
日
貊
〜

14
日
貉
午
前
８
時
30
分
〜
午

後
８
時
（
土
・
日
曜
は
午
前

８
時
45
分
か
ら
。
14
日
は
午

後
４
時
ま
で
）
▽
と
こ
ろ

区
役
所
ア
ト
リ
ウ
ム

自
殺
予
防
の
た
め
の

パ
ネ
ル
展
を
開
催

自
殺
を
思
い
詰
め
て

い
る
人
の
話
を
聞
き
、

支
え
ま
し
ょ
う

自
殺
の
サ
イ
ン
に

気
付
き
ま
し
ょ
う

長
引
く
不
況
な
ど
を
背
景
に
、
毎
年
多
く
の
方
が

大
切
な
命
を
自
殺
で
失
っ
て
い
ま
す
。

か
け
が
え
の
な
い
大
切
な
命
を
守
る
た
め
、
私
た

ち
に
で
き
る
こ
と
に
つ
い
て
考
え
て
み
ま
せ
ん
か
。

▽
問
合
せ
　
精
神
保
健
係
蕁
５
９
８
４
・
４
７
６

４

蘰不眠が続くなどうつ病の症状が
みられる蘰原因不明の体の不調が
長引く蘰酒量が増す蘰仕事の負担
が急に増えたり、大きな失敗をす
る蘰職場や家庭でサポートが得ら
れない蘰本人にとって価値のある
ものを失う蘰重症の病気にかかる
蘰自殺を口にする

相談窓口一覧

相談内容 相談先 電話番号 受付日時

うつ病など
心の健康相談

保健相談所【豊玉蕁3992-1188、北蕁3931-
1347、光が丘蕁5997-7722、石神井蕁3996-
0634、関蕁3929-5381、大泉蕁3921-0217】

平日８:30～17:00
生活相談（生活保
護や資金貸し付け
など）

福祉事務所【練馬蕁5984-4742、光が丘蕁
5997-7714、石神井蕁5393-2802、大泉蕁
5905-5263】

区民相談（法律や
身の上相談など）
※事前予約制。

練馬区区民相談所 蕁5984-4523
平日９:00～17:00

石神井庁舎区民相談室 蕁3995-1100

消費生活相談（悪
徳商法の被害、契
約トラブルなど）

練馬区消費生活センター 蕁5910-4860 平日９:00～16:30

自殺に関する
総合相談 東京都自殺相談ダイヤル 蕁0570-087478 毎日14:00～翌日５:30

区内の自殺者数の推移

毎
年
多
く
の
方
が

亡
く
な
っ
て
い
ま
す

（厚生労働省「職場における
自殺の予防と対応」より）
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主な自殺のサイン



お知らせのページ３ 平成24年（2012年）３月１日

３
月
10
日
貍
は
、
東
京
都
平

和
の
日
で
す
。
東
京
大
空
襲
を

は
じ
め
、
戦
災
で
亡
く
な
ら
れ

た
方
の
冥
福
を
祈
り
、
世
界
の

恒
久
平
和
の
実
現
を
願
っ
て
、

同
日
の
午
後
１
時
か
ら
１
分
間

の
黙
と
う
を
さ
さ
げ
ま
し
ょ

う
。▽

問
合
せ

総
務
係
蕁
５
９

８
４
・
２
６
０
０

区
と
協
働
し
て
賢
い
消
費
者

を
目
指
し
て
活
動
す
る
、
練
馬

区
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
運
営
連

絡
会
の
会
員
を
募
集
し
ま
す
。

連
絡
会
は
、
区
民
の
方
の
自

主
的
団
体
で
、
消
費
者
問
題
を

学
び
な
が
ら
講
座
や
料
理
教
室

の
企
画
・
運
営
、
消
費
者
だ
よ

り
「
ぷ
り
ず
む
」
の
編
集
協
力
、

消
費
者
団
体
活
動
室
（
石
神
井

町
２
の
14
の
１
　
石
神
井
公
園

区
民
交
流
セ
ン
タ
ー
２
階
）
の

運
営
な
ど
を
行
い
ま
す
。

▽
年
会
費
　
２
千
400
円
▽
申

込

３
月
30
日
貊
ま
で
に
電
話

で
消
費
者
団
体
活
動
室
蕁
３
９

９
６
・
６
３
５
１
へ
（
月
〜
金

曜
午
前
10
時
〜
午
後
３
時
〈
祝

日
を
除
く
〉）

建
物
を
新
築
し
た
場
合
は
、

住
居
番
号
（
住
居
表
示
）
を
付

け
る
た
め
に
届
け
出
が
必
要
で

す
。
こ
の
届
け
出
は
、
建
築
確

認
申
請
と
別
の
手
続
き
で
す
。

住
居
表
示
は
、
住
民
登
録
の

基
礎
と
な
り
ま
す
。
建
物
が
８

割
程
度
完
成
し
た
ら
、
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

▽
問
合
せ

住
居
表
示
係
蕁

５
９
８
４
・
４
５
２
６

★
赤
い
羽
根
共
同
募
金

978
万
２
千
957
円
が
共
同
募
金

練
馬
地
区
協
力
会
に
寄
せ
ら
れ

ま
し
た
。
募
金
は
、
東
京
都
共

同
募
金
会
に
納
入
後
、
障
害
者

施
設
や
Ｎ
Ｐ
Ｏ
（
民
間
非
営
利

団
体
）
な
ど
が
行
う
地
域
福
祉

活
動
な
ど
の
た
め
に
活
用
し
ま

す
。

★
歳
末
た
す
け
あ
い
運
動
募
金

１
千
603
万
６
千
640
円
が
寄
せ

ら
れ
ま
し
た
。
募
金
は
、
福
祉

活
動
団
体
へ
の
助
成
事
業
や
新

入
学
児
童
へ
の
ラ
ン
ド
セ
ル
贈

呈
な
ど
区
内
の
地
域
福
祉
活
動

の
た
め
に
活
用
し
ま
す
。

◎
問
合
せ

練
馬
区
社
会
福

祉
協
議
会
蕁
３
９
９
２
・
５
６

０
０

３
月
８
日
貅
午
前
９
時
30
分
〜
11
時

30
分
・
午
後
１
時
〜
３
時
30
分

練
馬
消
防
署
（
豊
玉
北
５
の
１
の

８
）

３
月
11
日
豸
午
前
10
時
〜
11
時
30

分
・
午
後
１
時
〜
３
時
30
分
　
光

が
丘
体
育
館
横
（
光
が
丘
４
の
１

の
４
）

▽
問
合
せ

東
京
都
西
赤
十
字
血

液
セ
ン
タ
ー
武
蔵
野
出
張
所
蕁
０
４

２
２
・
３
２
・
１
１
０
０

◆
こ
ど
も
日
本
語
教
室
講
師

▽
対
象
　
日
本
語
講
師
養
成
講
座

420
時
間
修
了
者
ま
た
は
日
本
語
講
師

（
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
も
可
）
と
し
て
活

動
経
験
が
あ
る
方
▽
場
所
　
区
役
所

本
庁
舎
19
階
▽
内
容
　
日
本
語
を
母

語
と
し
な
い
小
中
学
生
へ
の
初
級
日

本
語
の
指
導
▽
活
動
日
時
　
毎
土
曜

午
前
10
時
〜
正
午
　
※
こ
の
他
、
夏

休
み
期
間
中
に
６
日
間
の
集
中
教
室

が
あ
り
ま
す
。
▽
募
集
人
数
　
10
名

（
書
類
選
考
）
▽
申
込

「
日
本
語

支
援
を
必
要
と
す
る
子
ど
も
と
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
の
役
割
」
を
テ
ー
マ
と
し

た
小
論
文
（
千
200
字
程
度
。
様
式
自

由
）
と
①
住
所
②
氏
名
（
ふ
り
が
な
）

③
年
齢
④
性
別
⑤
電
話
番
号
⑥
経
験

履
歴
を
記
入
し
た
物
を
、
郵
送
ま
た

は
電
子
メ
ー
ル
で
３
月
15
日（
必
着
）

ま
で
に
区
役
所
内
国
際
交
流
係
蕁
５

９
８
４
・
４
３
３
３
、
電
子
メ
ー
ル

kokusai@
city.nerim

a.tokyo.jp

へ

※
日
本
語
講
師
養
成
講
座
修
了
者

は
、
修
了
証
の
写
し
も
提
出
し
て
く

だ
さ
い
。

い
ず
れ
も
交
通
費
は
支
給
し
ま
せ

ん
。
ま
た
、
特
別
な
資
格
は
い
り
ま

せ
ん
。
笆
笳
は
登
録
制
で
、
欠
員
状

況
に
よ
り
採
用
し
ま
す
。

笊
事
務

▽
対
象
　
各
総
合
福
祉
事
務
所
の

担
当
地
域
外
に
住
ん
で
い
る
方（
担

当
地
域
　
練
馬
…
〒
176
の
地
域
、
光

が
丘
…
〒
179
の
地
域
、
石
神
井
…
〒

177
の
地
域
、
大
泉
…
〒
178
の
地
域
）

▽
内
容
　
生
活
保
護
業
務
の
事
務
補

助
▽
場
所
　
総
合
福
祉
事
務
所
▽
期

間
　
４
月
２
日
豺
〜
９
月
28
日
貊
▽

勤
務
日
時
　
月
〜
金
曜
午
前
８
時
30

分
〜
午
後
５
時
15
分
の
間
の
７
時
間

以
内（
月
20
日
以
内
）▽
採
用
予
定
数

各
所
３
名（
面
接
）
※
う
ち
２
名
は

国
の
緊
急
雇
用
枠
で
、
平
成
23
年
３

月
11
日
以
降
に
失
業
さ
れ
た
方
が
対

象
で
す
。
▽
賃
金
　
時
給
880
円
　
※

勤
務
内
容
に
よ
り
社
会
保
険
あ
り
。

▽
申
込

総
合
福
祉
事
務
所
、
区
ホ

ー
ム
ペ
ー
ジ
「
職
員
採
用
情
報
」
に

あ
る
申
込
書（
写
真
添
付
）に
必
要
事

項
を
記
入
の
上
、
３
月
12
日（
必
着
）

ま
で
に
直
接
ま
た
は
郵
送
で
、
希
望

す
る
総
合
福
祉
事
務
所
管
理
係
【
練

馬（
区
役
所
西
庁
舎
２
階
）蕁
５
９
８

４
・
２
７
６
８
、
光
が
丘（
〒
179-

0072

光
が
丘
２
の
９
の
６
　
光
が
丘
区
民

セ
ン
タ
ー
２
階
）蕁
５
９
９
７
・
７

７
１
３
、
石
神
井（
石
神
井
庁
舎
３

階
）蕁
５
３
９
３
・
２
８
０
１
、
大

泉（
〒
178-

0063
東
大
泉
１
の
29
の
１

大
泉
学
園
ゆ
め
り
あ
１〈
４
階
〉）蕁

５
９
０
５
・
５
２
６
２
】
へ

笆
事
務

▽
内
容
　
事
務
補
助（
配
属
先
に

よ
り
パ
ソ
コ
ン
作
業
あ
り
）▽
場
所

区
役
所
な
ど
▽
期
間
　
６
カ
月
以
内

▽
勤
務
日
時
　
原
則
と
し
て
月
〜
金

曜
午
前
８
時
30
分
〜
午
後
５
時
15
分

の
間
の
８
時
間
以
内（
月
20
日
以
内
）

▽
賃
金
　
時
給
880
円
　
※
勤
務
内
容

に
よ
り
社
会
保
険
あ
り
。
▽
申
込

区
民
事
務
所（
練
馬
を
除
く
）、
出
張

所
、
職
員
課（
区
役
所
本
庁
舎
６
階
）、

区
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ「
職
員
採
用
情
報
」

に
あ
る
申
込
書（
写
真
添
付
）を
、
直

接
ま
た
は
郵
送
で
職
員
課
人
事
係
蕁

５
９
８
４
・
５
７
８
２
へ

笳
学
校
生
活
臨
時
支
援
員

▽
対
象
　
原
則
と
し
て
次
の
①
②

の
い
ず
れ
か
に
当
て
は
ま
る
方
　
①

小
中
学
校
の
教
諭
免
許
を
持
っ
て
い

る
（
取
得
見
込
み
も
可
）
②
学
校
教

育
や
障
害
者
施
策
な
ど
に
関
す
る
知

識
や
経
験
を
有
す
る
▽
内
容
　
通
常

の
学
級
や
特
別
支
援
学
級
の
児
童
・

生
徒
に
対
す
る
学
習
支
援
、日
常
生

活
上
の
介
助
な
ど
▽
場
所
　
区
立
小

中
学
校
▽
採
用
予
定
日
　
４
月
以
降

▽
勤
務
日
時
　
原
則
と
し
て
月
〜
金

曜
午
前
８
時
15
分
〜
午
後
５
時
の
う

ち
学
校
が
指
定
す
る
時
間
（
月
90
時

間
以
内
）
▽
賃
金
　
時
給
千
100
円
▽

申
込

学
務
課
（
区
役
所
本
庁
舎
12

階
）、
区
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
「
職
員
採

用
情
報
」
に
あ
る
履
歴
書
（
写
真
添

付
）
を
、直
接
ま
た
は
郵
送
で
、通
常

の
学
級
を
希
望
す
る
方
は
教
育
指
導

課
管
理
係
（
区
役
所
本
庁
舎
12
階
）

蕁
５
９
８
４
・
５
７
４
６
、特
別
支
援

学
級
を
希
望
す
る
方
は
学
務
課
就
学

相
談
係
蕁
５
９
８
４
・
５
６
６
４
へ

募
金
に
ご
協
力
い
た
だ
き

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た

建
物
を
新
築
し
た
ら

住
居
表
示
の
届
け
出
を

消
費
生
活
セ
ン
タ
ー

運
営
連
絡
会
員
を
募
集

平
和
祈
念
の
黙
と
う
を

さ
さ
げ
ま
し
ょ
う

区役所…〒176-8501豊玉北6-12-1、石神井庁舎…〒177-8509石神井町3-30-26、区ホームページ（http://www.city.nerima.tokyo.jp/）

練馬区情報番組練馬区情報番組練馬区情報番組

3月の放送内容3月の放送内容

【１日～15日】…○練馬みどりの俳句大賞を紹介○町会・
自治会による防災講演会を開催○旬のイチゴを味わおう
【16日～31日】…○アニメプロジェクトin大泉を開催○
食育推進講演会を開催など
毎日午前９時・正午・午後８時の３回、ケーブルテレビ・ジ
ェイコム東京で放送中。 ※区ホームページ「練馬区情報番
組」でもご覧になれます。
蜴問合せ 報道係蕁5984-2693

24
年
度
特
別
区（
東
京
23
区
）

職
員
採
用
試
験
の
詳
細
が
決
ま

り
ま
し
た（
下
表
参
照
）。
募
集

案
内
は
、
区
民
事
務
所（
練
馬

を
除
く
）、
出
張
所
、
区
民
情

報
ひ
ろ
ば（
区
役
所
東
庁
舎
３

階
）、
職
員
課
人
事
係（
同
本
庁

舎
６
階
）、
特
別
区
人
事
委
員

会
事
務
局
任
用
課（
千
代
田
区

飯
田
橋
３
の
５
の
１
）で
配
布

し
ま
す
。
応
募
方
法
な
ど
詳
し

く
は
、
下
表
の
募
集
案
内
配
布

開
始
日
以
降
に
区
報
な
ど
で
お

知
ら
せ
し
ま
す
。

▽
問
合
せ

特
別
区
人
事
委

員
会
事
務
局
任
用
課
蕁
５
２
１

０
・
９
７
８
７
、ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ（http://www.tokyo23city.
or.jp/saiyou-siken.htm

）、
職

員
課
人
事
係
蕁
５
９
８
４
・
５

７
８
２

平成24年度採用試験の詳細が決定しました

採用区分 試験区分 受験資格
（年齢は25年３月31日現在）

募集案内
配布開始日 申込期間

Ⅰ類
（大学卒業程度）

事務、技術（土
木造園・建築な
ど）

22歳以上28歳未満の方

３/７貉
４/１豸

４/11貉

専門的な職種
（福祉・衛生監
視など）

22歳以上30歳未満で、必要
な資格・免許をお持ちの方
※福祉は日本国籍でない方
も可。

保健師
22歳以上40歳未満で、必要
な資格・免許をお持ちの方
※日本国籍でない方も可。

Ⅲ類
（高校卒業程度）

事務、技術（土
木造園・建築な
ど）

18歳以上22歳未満の方 ６/13貉
６/13貉

８/10貊

身体に障害のあ
る方を対象とす
る選考（事務）

18歳以上28歳未満で、身体
障害者手帳を持ち、東京23
区内在住の方

８/３貊
８/３貊

９/12貉

経
験
者

２級職

事務、技術（土
木造園・建築な
ど）

28歳以上32歳未満で、民間
企業などの従事歴が一定以
上ある方

６/13貉
６/13貉

７/13貊

３級職（主
任主事Ⅰ）

32歳以上37歳未満で、民間
企業などの従事歴が一定以
上ある方

３級職（主
任主事Ⅱ）

37歳以上46歳未満で、民間
企業などの従事歴が一定以
上ある方

～
～

～
～

ジュニアリーダー養成講習会

特別区職員を募集します

区
は
、
区
民
の
皆
さ
ま
の
信

頼
と
満
足
を
得
ら
れ
る
よ
う
、

窓
口
サ
ー
ビ
ス
の
向
上
に
取
り

組
ん
で
い
ま
す
。昨
年
11
月
に
、

職
員
の
窓
口
対
応
と
電
話
対
応

の
サ
ー
ビ
ス
水
準
に
つ
い
て
、

民
間
調
査
事
業
所
に
よ
る
診
断

を
行
い
ま
し
た
（
職
員
に
は
診

断
日
時
・
診
断
員
の
身
分
を
知

ら
せ
ず
に
実
施
）。

総
合
診
断
結
果
は
、
74
・
３

点
（
100
点
満
点
）
で
、
民
間
企

業
と
同
様
の
比
較
的
高
い
評
価

を
受
け
て
い
ま
す
。
職
員
の
接

遇
技
術
が
評
価
さ
れ
る
一
方
、

改
善
す
べ
き
点
も
指
摘
さ
れ
ま

し
た
。

今
後
も
区
民
の
皆
さ
ま
の
満

足
を
得
ら
れ
る
よ
う
、
窓
口
サ

ー
ビ
ス
の
さ
ら
な
る
向
上
を
目

指
し
ま
す
。

▽
問
合
せ

職
場
環
境
係
蕁

３
９
９
３
・
３
２
８
６

窓口サービスの向上を目指し
サービス診断を行いました
診断対象

窓口対応30職場・電話対応30職場を
抽出して診断

診断結果
総合平均点　74.3点（Ｂランク）
〈ランクの目安〉Ａ100～90点、Ｂ89
～70点（一般的な民間企業レベル）、
Ｃ69～50点（自治体レベル）、Ｄ49
～30点、Ｅ29点以下
窓口対応　75.8点
〈主な診断項目〉レイアウトなどフ
ロアの印象、身だしなみ、気配りな
ど待機中の態度、挨拶（あいさつ）
や明るさ、敬語や態度などの応対の
基本、必要な情報提供などの専門性、
全体の印象
電話対応　72.8点
〈主な診断項目〉受け方の基本、敬語
など会話の基本、対応能力や専門性、
全体の印象

窓口サービスの向上を目指し
サービス診断を行いました

区は、区立施設の放射線量を測定
しています。２月中に測定した放射
線量は、地表面50袍の測定値が
0.050～0.149マイクロシーベルト／
時、地表面５袍の測定値が0.045～

0.147マイクロシーベルト／時でし
た。
詳しい測定結果は、お問い合わせ
いただくか、区ホームページ「お知
らせ」をご覧ください。

区立施設の放射線量測定結果 環境規制係
蕁5984-4712

問
合
せ
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西
武
池
袋
線
保
谷
駅
南
口
で

は
、
西
東
京
市
が
市
街
地
再
開

発
事
業
を
進
め
て
い
ま
す
。
今

回
、交
通
広
場
な
ど
が
完
成
し
、

再
開
発
事
業
が
完
了
す
る
こ
と

に
伴
い
、
３
月
４
日
豸
か
ら
、

保
谷
駅
南
口
の
バ
ス
停
の
位
置

が
変
わ
り
ま
す
（
＝
左
図
参

照
）。
併
せ
て
バ
ス
の
経
路
や

時
刻
表
が
改
正
さ
れ
ま
す
。
詳

し
く
は
、
各
営
業
所
に
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

※
み
ど

り
バ
ス
（
保
谷
ル
ー
ト
・
南
大

泉
ル
ー
ト
）
に
つ
い
て
は
、
変

更
は
あ
り
ま
せ
ん
。

▽
問
合
せ

ま
ち
づ
く
り
推

進
調
整
課
蕁
５
９
８
４
・
４
７

５
１
　
※
は
な
バ
ス
に
つ
い
て

…
西
武
バ
ス
譁
滝
山
営
業
所
蕁

０
４
２
・
４
７
４
・
２
５
２

５
、
西
武
バ
ス
に
つ
い
て
…
西

武
バ
ス
譁
上
石
神
井
営
業
所
蕁

３
８
６
７
・
２
５
２
５
、
関
東

バ
ス
に
つ
い
て
…
関
東
バ
ス
譁

武
蔵
野
営
業
所
蕁
０
４
２
２
・

５
１
・
２
１
９
１

意
見
の
あ
る
方
は
、
意
見
書

を
提
出
で
き
ま
す
。

▽
縦
覧
・
意
見
書
の
提
出
期

間
　
３
月
15
日
貅
ま
で
の
午
前

８
時
30
分
〜
午
後
５
時
15
分

（
土
・
日
曜
を
除
く
）▽
縦
覧
・

意
見
書
の
提
出
場
所
　
都
市
計

画
課（
区
役
所
本
庁
舎
16
階
）

※
計
画
案
は
、
大
泉
区
民
事
務

所（
東
大
泉
３
の
18
の
９
）、
区

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ「
区
政
情
報
」の

「
ま
ち
づ
く
り
・
都
市
計
画
」の

「
都
市
計
画
決
定
・
変
更
」で
も

ご
覧
に
な
れ
ま
す
。
▽
問
合
せ

西
部
地
域
ま
ち
づ
く
り
課
蕁
５

９
８
４
・
４
７
５
３

氷
川
台
駅
第
一
自
転
車
駐
車

場
の
一
部
（
氷
川
台
３
の
37
）、

江
古
田
駅
自
転
車
駐
車
場
（
旭

丘
１
の
71
の
５
）、
江
古
田
駅

第
二
自
転
車
駐
車
場
（
栄
町
33

の
10
）
の
利
用
料
金
が
３
時
間

ま
で
無
料
と
な
り
ま
す
。
３
時

間
を
超
え
る
場
合
の
利
用
料
金

な
ど
詳
し
く
は
、
お
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い
。

▽
問
合
せ
　
交
通
施
設
係
蕁

５
９
８
４
・
１
９
９
６

２
月
21
日
号
６
面
に
掲
載
し

た
「
３
月
の
チ
ケ
ッ
ト
情
報
」

の
う
ち
、
練
馬
文
化
セ
ン
タ
ー

で
２
日
貊
に
行
わ
れ
る
「
武
蔵

野
音
大
サ
ク
ソ
フ
ォ
ー
ン
演
奏

会
」
の
電
話
番
号
に
誤
り
が
あ

り
ま
し
た
。
正
し
く
は
、
蕁
０

８
０
・
１
３
６
３
・
４
７
８
５

で
す
。

▽
問
合
せ

文
化
振
興
係
蕁

５
９
８
４
・
１
４
８
０

◆
支
払
い
金
融
機
関
の
変
更
届

は
お
早
め
に

国
民
年
金
を
受
給
し
て
い
る

方
が
、
支
払
い
を
受
け
る
金
融

機
関
を
変
更
し
た
場
合
は
、

「
住
所
・
支
払
機
関
変
更
届
」

を
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。
提
出

が
遅
れ
る
と
、
変
更
前
の
口
座

に
振
り
込
ま
れ
る
場
合
が
あ
り

ま
す
。

▽
届
け
出
用
紙
の
配
布
場
所

国
民
年
金
係
（
区
役
所
本
庁
舎

３
階
）
▽
提
出
先
　
障
害
基
礎

年
金
・
遺
族
基
礎
年
金
・
寡
婦

年
金
…
国
民
年
金
係
、
そ
の
他

の
年
金
…
練
馬
年
金
事
務
所

（
石
神
井
町
４
の
27
の
37
）
蕁

３
９
０
４
・
５
４
９
１
▽
問
合

せ

国
民
年
金
係
蕁
５
９
８

４
・
４
５
６
１

◆
退
職
し
た
と
き
は
届
け
出
を

会
社
を
退
職
し
て
厚
生
年

金
・
共
済
年
金
の
資
格
を
失
っ

た
と
き
は
、
国
民
年
金
（
第
１

号
被
保
険
者
）
へ
切
り
替
え
の

届
け
出
が
必
要
で
す
。
年
金
手

帳
と
退
職
の
日
付
が
分
か
る
書

類
を
持
参
の
上
、
届
け
出
先
に

お
越
し
く
だ
さ
い
。
ま
た
、
退

職
し
た
配
偶
者
に
扶
養
さ
れ
て

い
る
方
（
第
３
号
被
保
険
者
）

も
、
必
ず
第
１
号
被
保
険
者
へ

の
変
更
の
届
け
出
を
し
て
く
だ

さ
い
。
な
お
、
保
険
料
の
免

除
・
猶
予
を
希
望
す
る
方
は
、

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

▽
届
け
出
先
　
区
民
事
務
所

（
練
馬
を
除
く
）、
国
民
年
金
係

（
区
役
所
本
庁
舎
３
階
）
▽
問

合
せ

国
民
年
金
係
蕁
５
９
８

４
・
４
５
６
１

乕
所
得
税
の
確
定
申
告
書
の
提
出
期

限
と
納
期
限
は
３
月
15
日
貅

申
告
書
は
提
出
期
限
ま
で
に
税
務

署
に
提
出
し
、
納
税
額
が
あ
る
場
合

は
納
期
限
ま
で
に
金
融
機
関
な
ど
で

納
め
て
く
だ
さ
い
。
申
告
書
の
提
出

期
限
を
過
ぎ
る
と
加
算
税
が
、
納
期

限
を
過
ぎ
る
と
延
滞
税
が
掛
か
り
ま

す
。
税
務
署
で
は
、
申
告
書
の
提
出

後
に
納
付
書
や
納
税
通
知
書
な
ど
に

よ
る
お
知
ら
せ
は
行
い
ま
せ
ん
。
口

座
振
替
を
ご
利
用
の
方
は
、
引
き
落

と
し
日（
４
月
20
日
貊
）の
前
日
ま
で

に
残
高
を
確
認
し
て
く
だ
さ
い
。
新

た
に
口
座
振
替
を
希
望
す
る
方
は
、

３
月
15
日
貅
ま
で
に
税
務
署
、
金
融

機
関
に
申
し
込
ん
で
く
だ
さ
い
。

▽
問
合
せ

税
務
署
【
練
馬
東

（
栄
町
23
の
７
）
蕁
３
９
９
３
・
３

１
１
１
、
練
馬
西
（
東
大
泉
７
の
31

の
35
）
蕁
３
８
６
７
・
９
７
１
１
】

乕
自
動
車
の
登
録
変
更
の
手
続
き
は

３
月
30
日
貊
ま
で
に

４
月
１
日
現
在
で
自
動
車
の
登

録
を
し
て
い
る
方
に
は
、
１
年
分
の

自
動
車
税
が
課
税
さ
れ
ま
す
。
他
人

に
譲
っ
た
り
、
廃
棄
し
た
り
、
盗
難

に
遭
っ
た
り
し
た
方
は
、
３
月
30
日

貊
ま
で
に
東
京
運
輸
支
局
練
馬
自
動

車
検
査
登
録
事
務
所
（
北
町
２
の
８

の
６
）
蕁
０
５
０
・
５
５
４
０
・
２

０
３
２
で
登
録
変
更
の
手
続
き
を
し

て
く
だ
さ
い
。手
続
き
を
し
な
い
と
、

平
成
24
年
度
分
の
自
動
車
税
が
課
税

さ
れ
ま
す
の
で
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

▽
問
合
せ

都
税
総
合
事
務
セ

ン
タ
ー
蕁
０
５
７
０
・
０
６
４
・
１

７
１

訂
正
し
ま
す

区
立
自
転
車
駐
車
場
３
カ

所
の
利
用
料
金
が
３
時
間

ま
で
無
料
に
な
り
ま
す

大
泉
学
園
駅
北
口
東
地
区

の
地
区
計
画
案
が

ご
覧
に
な
れ
ま
す

保
谷
駅
南
口
の
バ
ス
停

な
ど
が
変
わ
り
ま
す

＝
３
月
４
日
豸
か
ら
＝

区役所蕁3993-1111、区役所（夜間・休日）蕁3993-1101、石神井庁舎（夜間・休日）蕁3995-1113、夜間休日広聴（留守番）電話蕁3993-2000

福祉部経営課ひと・まちづくり推進係（区役所西庁舎３階）蕁5984-1296・Fax5984-1214

23
年
度
に
助
成
を
受
け
た
11
団
体

に
よ
る
活
動
の
成
果
報
告
会
を
行
い

ま
す
。

▽
と
き
　
３
月
24
日
貍
午
後
１
時

30
分
〜
５
時
▽
と
こ
ろ
　
石
神
井
庁

舎
５
階
▽
定
員
　
80
名
（
先
着
順
）

▽
申
込
　
当
日
会
場
受
け
付
け
　
※

莽
保
育
室
（
１
歳
以
上
の
未
就
学
児

対
象
）
萸
要
約
筆
記
蔆
点
字
資
料
を

利
用
し
た
い
方
は
、
電
話
ま
た
は
フ

ァ
ク
ス
で
①
最
終
報
告
会
（
莽
〜
蔆

の
別
も
）
②
住
所
③
氏
名
④
電
話
番

号
ま
た
は
フ
ァ
ク
ス
番
号
を
、
３
月

15
日
貅
ま
で
に
ひ
と
・
ま
ち
づ
く
り

推
進
係
へ
。

区
は
、「
ず
っ
と
住
み

た
い
　
や
さ
し
い
ま
ち
」

の
実
現
を
目
指
し
、
福
祉

の
ま
ち
づ
く
り
に
取
り
組

む
区
民
活
動
グ
ル
ー
プ
の

企
画
に
対
し
、
活
動
費
の

一
部
を
助
成
し
て
い
ま

す
。今

回
、
24
年
度
に
区
民

グ
ル
ー
プ
が
行
う
福
祉
の

ま
ち
づ
く
り
活
動
の
企
画

を
募
集
し
ま
す
。
選
ば
れ

た
グ
ル
ー
プ
に
は
費
用
の

一
部
を
助
成
す
る
ほ
か
、

専
門
家
を
派
遣
し
ま
す
。

▽
部
門
・
限
度
額
　
下

表
の
通
り
▽
選
考
方
法

書
類
・
公
開
審
査
▽
申
込

４
月
２
日
豺
か
ら
福
祉
部

経
営
課
、
区
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
「
お
知
ら
せ
」
に
あ
る

応
募
の
手
引
き
を
ご
覧
の

上
、
５
月
11
日
貊
ま
で
に

直
接
、
福
祉
部
経
営
課
ひ

と
・
ま
ち
づ
く
り
推
進
係

へ
　
※
５
月
12
日
貍
午
前

９
時
〜
午
後
５
時
に
区
役

所
ア
ト
リ
ウ
ム
で
も
受
け

付
け
ま
す
。

〈
説
明
会
を
開
催
〉

▽
と
き
　
縡
３
月
29
日

貅
縒
４
月
６
日
貊
　
い
ず

れ
も
午
後
２
時
〜
４
時
、

縱
４
月
11
日
貉
午
後
７
時

〜
９
時
▽
と
こ
ろ
　
縡
縱

区
役
所
東
庁
舎
５
階
縒
石

神
井
公
園
区
民
交
流
セ
ン

タ
ー
２
階
（
石
神
井
町
２

の
14
の
１
）

※
車
で
の

来
場
は
ご
遠
慮
く
だ
さ

い
。
▽
申
込
　
電
話
ま
た

は
フ
ァ
ク
ス
で
①
説
明
会

（
縡
〜
縱
の
別
も
）
②
氏

名
③
電
話
番
号
ま
た
は
フ

ァ
ク
ス
番
号
を
、
開
催
日

の
前
日
ま
で
に
ひ
と
・
ま

ち
づ
く
り
推
進
係
へ
　
※

手
話
通
訳
、
要
約
筆
記
を

希
望
す
る
方
は
、
３
月
21

日
貉
ま
で
に
併
せ
て
申
し

込
ん
で
く
だ
さ
い
。

部門 限度額
はじめの一歩助成部門…来年度の事
業提案を目標とした準備 ５万円

パートナーシップ活動助成部門…福
祉のまちづくりの課題を解決する活
動

20万円

部門・限度額

問合せ

福
祉
の
ま
ち
づ
く
り
パ
ー
ト
ナ
ー
シ
ッ
プ

区
民
活
動
支
援
事
業

※テーマ部門は24年度は実施しません。

ア
イ
デ
ア

笑
顔

最終報告会を
開催します

粗大ごみ

住民税（特別区民税・都民税）の
申告期限は３/15跿です

問
合
せ
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5984-4537、〒177・178地域の方…区
税第二係蕁5984-4538
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文化とスポーツのページ５ 平成24年（2012年）３月１日

区役所…〒176-8501豊玉北6-12-1、石神井庁舎…〒177-8509石神井町3-30-26、区ホームページ（http://www.city.nerima.tokyo.jp/）

講座・大会などの対象は原則として区内在住・在勤（在学）の方です。郵送申込の場合は、１人１通に限ります。区内在住でない方は、勤務先や学校の住所を記入してください。
凡例：¡…対象、™…時、£…場所、¢…内容、∞…講師、§…出演、¶…定員、ª…参加費（記載のないものは無料）、•…持ち物、º…企画、å…申し込み、∫…問合せ

蚪光が丘清掃工場個人見学会
™３月10日貍午後１時30分～３時£
光が丘清掃工場（光が丘5-3-1）¶50
名（申込順）å３月８日貅までに電話
で光が丘清掃工場蕁3977-5311へ
蚪そうだ！　薬剤師に聞いてみよう
™３月11日豸午後１時～３時£光が
丘IMA１階（光が丘5-1-1）å当日会場
受け付け∫譖練馬区薬剤師会蕁3948-
2704
蚪同歩会コンサート「わたしの人生～
追憶と希望のうた」
™３月14日貉午後７時開演£練馬公
民館（豊玉北6-8-1）¢歌、パフォー
マンスなどを通して中国からの帰国者
と交流する§ナターシャ・グジー（歌）
他¶300名（申込順）ª1,500円（高校
生以下800円）å３月13日貂までに電
話で同歩会事務局蕁090-2435-4823へ
蚪SSC上石神井の催し
膀膂ともå往復ハガキまたはファク
スで①催し名（膀膂の別または膀膂両
方の別）②参加者全員の住所・氏名・
年齢・性別・電話番号を、膀３月９日
膂21日（必着）までに〒177-0044上石
神井1-32-37上石神井体育館内　SSC
上石神井蕁Fax3929-8100へ（問い合わ
せは月・水・金曜午前中）
膀元オリンピックマラソン選手宇佐
見彰朗氏によるひざ・腰にやさしいウ
オーキング教室…™£３月18日豸午前
９時30分西武新宿線花小金井駅集合～
～正午小金井公園解散（約４袰。雨天
決行）¶30名（申込順）ª500円（保

険料など）
膂春休み親子ふれあいウオーキング
～外で遊ぼう…¡３歳児～小学生　※
小学３年以下のお子さんは保護者同
伴。™£３月30日貊午前９時30分上石
神井体育館（上石神井1-32-37）集合
～午後２時30分武蔵野中央公園解散
（約2.5袰。雨天中止）¶60名（申込順）
ª100円（保護者300円。保険料など）
蚪レクリエーションスポーツの祭典
™３月20日豢午前９時30分～午後３
時30分£光が丘体育館（光が丘4-1-4）
¢スタンプラリー、ティーボール、イ
ンディアカ、グラウンド・ゴルフなど
ª200円（小学生100円。未就学児無料）
å当日会場受け付け∫練馬区レクリエ
ーション協会・西條蕁3991-8382 ※
未就学児は保護者同伴。
蚪区民企画講座「からだと環境にやさ
しい布ナプキンをつくろう」
™３月21日貉午後２時～４時£男女
共同参画センターえーる（石神井町8-
1-10）¶20名（申込順）ª500円（材
料費）•裁縫道具å電話またはファク
スで①講座名②住所③氏名④電話番号
を、女性のからだと環境を考える会・
渡辺蕁Fax5934-1952へ　※保育室（¡
１歳以上の未就学児）を希望する方は、
３月14日貉までにお子さんの氏名・年
齢もお知らせください。
蚪逆上がり・跳び箱苦手な子集まれ
¡小学生™３月26日豺～28日貉午前
10時～11時30分【26日は午前９時30分
から。３日制】£中村南スポーツ交流
センター（中村南1-2-32）¶30名（申
込順）ª3,000円å往復ハガキに①講
座名②住所③氏名④学年⑤性別⑥電話
番号を記入の上、３月10日（必着）ま
でに〒177-0045石神井台6-1-3 練馬
区体操指導員連絡会・犬塚蕁3922-
0854へ
蚪第７回NIC散歩ジウム～練馬区城北
地区名所巡り
™£３月31日貍午前９時30分地下鉄
有楽町線平和台駅集合～金乗院～円明
院～城北中央公園～午後１時40分地下
鉄有楽町線氷川台駅解散（約4.8袰。
小雨決行）¶50名（申込順）ª500円
（昼食代など）å電話またはファクス
で①催し名②住所③氏名④電話番号⑤

ファクス番号（ある方のみ）を、３月
10日貍までに実行委員会・阿部蕁
6760-1931・Fax3994-8008へ
蚪荒馬座の催し
膀膂ともå電話または電子メールで
①催し名（膀膂の別）②参加者全員の
住所・氏名・年齢・電話番号③希望枚
数（指定席・自由席の別も。膂のみ）
を、荒馬座蕁3962-5942・電子メール
arauma@araumaza.co.jpへ　※膂は３月
５日豺午前10時から申し込めます。
膀和太鼓体験ワークショップ…¡４
歳児以上の方™４月１日豸午前10時～
正午£旭町南地区区民館（高松5-23-
15）¶50名（申込順）ª300円
膂創立45周年記念公演「未来は祭の
輪の中に」～譛練馬区文化振興協会舞
台芸術支援事業…６月10日豸午後４時
開演£練馬文化センター（練馬駅北口
下車徒歩１分）ª指定席4,000円、自
由席3,500円（４歳児～高校生、障害
のある方、65歳以上の方は指定席
3,000円、自由席2,500円） ※３歳未
満のお子さんは無料（座席が必要な場
合は指定席3,000円、自由席2,500円）。
〈記念公演に抽選で区民の方10組20名
を自由席にご招待〉
å往復ハガキに①記念公演②参加者
全員の郵便番号・住所・氏名・年齢・
電話番号を記入の上、４月10日（必着）
までに〒174-0053板橋区清水町81-4
荒馬座へ
蚪小学生・女性サッカー教室
¡狢新小学３～６年生狠中学生以上
の女性™４月～来年３月の月１回日曜
午前９時30分～11時30分【12日制】£
練馬総合運動場（練馬2-29-10）¶各
30名（申込順）ª狢5,000円狠6,000円
åハガキに①教室名（狢狠の別も）②
住所③氏名④電話番号⑤年齢⑥学校
名・新学年（狢のみ）を記入の上、３
月15日（必着）までに〒176-0012豊玉
北5-13-8-402 練馬区サッカー協会・
田中蕁3557-7537へ（問い合わせは午
後８時以降）

車での来場・搬入はご遠慮くださ
い。700円以下の出店料が掛かります。
å出店は、往復ハガキに①住所②氏

名③電話番号を記入の上、開催日の５
日前までに申込先へ∫申込先または普
及啓発係蕁5984-1448
藜北町ふれあい公園（北町2-17-6）…
３月11日豸午前10時～午後２時（雨天
中止）å〒179-0081北町2-15-15 カ
トレア会蕁090-6717-3944（先着20店）
藜和田堀公園（石神井町1-1-11）…３
月18日豸午前９時30分～午後１時（雨
天25日）å〒177-0041石神井町1-3-7
斉藤理子蕁3997-4333（先着50店）
藜三原台公園（三原台3-7-34）…３月
18日豸午前10時～正午（雨天中止）å
〒177-0034富士見台4-44-11-302 ス
マイルピース蕁070-5461-4407（先着
20店）
藜夏の雲公園（光が丘3-4-1）…３月
18日豸午前10時～午後１時（雨天20日）
å〒178-0065西大泉3-25-6 佐藤茂登
子蕁080-2256-4508（先着150店）
藜美術の森緑地（貫井1-36-26）…３
月25日豸午前10時～正午（雨天中止）
å〒177-0041石神井町2-14-1 練馬区
消費生活センター運営連絡会蕁3996-
6351（先着50店。問い合わせは平日午
前10時～午後３時）
藜平成つつじ公園（練馬1-17-6）…３
月25日豸午前10時～午後１時（雨天中
止）å〒176-0001練馬2-13-6-203 リ
サイクル・ゆう蕁080-1980-6310（先
着100店。問い合わせは午後６時～８
時）

£∫花とみどりの相談所（光が丘5-
2-6）蕁3976-9402
蘚桃の節句の小品盆栽展
™３月２日貊～４日豸午前９時～午
後５時（４日は午後４時まで）
蘚草花の水彩画と七宝画展
™３月７日貉～11日豸午前９時～午
後５時（７日は午後３時から、11日は
午後４時まで）

区内の団体に委託して実施。
∫学び支援係蕁5984-2438
虔唱えてうたってたのしくまなぶわら
べうた…¡狢０～１歳児と保護者狠１
歳以上の未就学児と保護者™３月16日

貊狢午前10時～10時40分狠午前11時～
11時40分£貫井図書館（貫井1-36-16）
∞わらべうたの会代表／柴崎妙子¶狢
７組狠12組（申込順）å電話でねりま
地域文庫読書サークル連絡会・練馬・
中村・貫井地域の会・関蕁3990-6327
へ（午前８時～９時）
虔練馬発！　「子育てに役立つ自然あ
そびのコツ」…３月20日豢午前10時～
午後０時30分£立野公園（立野町32-1）
∞練馬まちづくりセンターみどり専門
研究員／服部睦子¶30名（申込順）ª
100円（資料代など）å電話であそボ
ラネットかみしゃく・兵頭蕁090-9833-
3267へ（午前10時～午後10時）
虔幼児のお弁当～おいしくバランスよ
く…¡幼児の保護者™３月26日豺午前
10時～正午£関町北地区区民館（関町
北4-12-21）∞栄養士／福嶋邦子¶20
名（申込順）ª300円（材料費など）
•エプロン、三角巾å電話で子どもの
食と生活を考える会・高橋蕁6760-9471
へ（午後６時～９時） ※保育あり
（３月９日貊までに要予約。¡１歳児
以上¶15名ª100円）。

区内の団体に委託して実施。
蚩パパと一緒にバルーンアートを作っ
て遊ぼう…¡１歳以上の未就学児と父
親　※母親の参加も可。™３月10日貍
午前10時30分～11時30分£∫石神井児
童館（石神井町7-28-21）蕁3996-3800
¶10組（先着順）º練馬イクメンパパ
プロジェクトå当日会場受け付け∫学
び支援係蕁5984-2438

虧江古田いちば通り商店街…３月１日
貅午前10時～午後７時∫南部蕁3991-
2340
虧大門通り商店街…３月10日貍午前10
時～午後６時∫今野蕁3992-3914
虧サンツ中村橋商店街…３月10日貍午
後４時～７時∫川口蕁3998-0111
虧富士見台駅前通り…３月11日豸午前
７時から　※商品がなくなり次第終
了。∫大内蕁3825-1144
虧光が丘IMA南館前…３月11日豸午前
10時～午後４時∫北中蕁3995-4924

ねりまイクメン講座

    ここで紹介する事業は、区が支
援したり、官公署などが実施した
りするものです。

第40回練馬区少年野球大会
™４月８日～５月27日の日曜または
祝日（雨天順延） ※開会式は４月８
日豸午前10時から。£練馬総合運動場
（練馬2-29-10）などåスポーツ振興課
（区役所本庁舎11階）にある実施要項
をご覧の上、３月８日（必着）までに
練馬区体育協会へ　※申し込みは１団
体１チームに限ります。

初心者スポーツ教室
膀～膣ともå往復ハガキに①教室名

（膀～膣の別。膕は狢～狹の別も）②
住所③氏名（ふりがな）④教室初日現
在の年齢・学年（学生のみ）⑤性別⑥
電話番号を記入の上、３月12日（必着）
までに区役所内スポーツ振興課事業係
蕁5984-1947へ
膀少林寺拳法
¡新小学１年以上の方　※新小学１
～３年生は保護者同伴。™４月１日
豸・８日豸午前９時30分～11時30分
【２日制】£総合体育館（谷原1-7-5）
¶40名（抽選）ª100円（保険料）
膂ジュニア陸上
¡小中学生™４月１日・15日、５月
６日・20日、６月３日・17日の日曜午

前９時45分～正午【６日制】£練馬総
合運動場（練馬2-29-10）¶40名（抽
選）ª300円（保険料）
膠健康ジョギング
¡15歳以上の方（中学生を除く）™４
月１日・15日、５月６日・20日、６月
３日・17日の日曜午前９時45分～正午
【６日制】£練馬総合運動場（練馬2-
29-10）¶40名（抽選）ª300円（保険料）
膕初心者水泳
™¡４月２日～７月２日の毎月曜狢
午前10時～正午…女性（60歳未満）の
部狠午後１時～３時…60歳以上の部狡
午後３時30分～５時30分…幼児（来年
４月に小学校入学予定のお子さん）の
部狹午後３時30分～５時30分…小学生
（新小学１年生を含む）の部【４月９
日・30日、５月14日、６月11日を除く。
10日制】£中村南スポーツ交流センタ
ー（中村南1-2-32）¶狢狠各50名狡狹
各45名（抽選）ª300円（保険料）
膤硬式テニス
¡15歳以上の方（中学生を除く）™
４月６日～５月11日の毎金曜午後７時
～９時【６日制】£夏の雲公園庭球場
（光が丘3-5-1）¶80名（抽選）ª1,500
円（保険料など）
膣ローラースケート
¡５歳以上の方　※成人コースあ
り。™４月８日～22日の毎日曜午前10

時～正午【予備日４月29日。３日制】
£総合体育館（谷原1-7-5）¶150名
（抽選）ª300円（保険料）

都民体育大会練馬区選考会
膀～膕とも¡区内在住、または都内
在住で区内在勤（在学）の方　※小中
高校生、高等専門学校生、体育・スポ
ーツ団体に登録している大学生は参加
できません。∫スポーツ振興課事業係
（区役所本庁舎11階）蕁5984-1947
膀弓道
™３月25日豸午前９時から£総合体
育館¢近的個人戦åハガキに①大会名
②住所③氏名（ふりがな）④年齢⑤性
別⑥学年（学生のみ）⑦電話番号を記
入の上、３月15日（必着）までに〒
177-0032谷原1-7-5総合体育館内　練
馬区体育協会へ
膂馬術
™３月25日豸午前９時から£土屋乗
馬クラブ（長野県軽井沢町）¢狢中障
害飛越狠第３課目馬場馬術狡ジムカー
ナª5,000円（貸与馬料など）åハガ
キまたはファクスで①大会名（狢～狡
の別も）②住所③氏名（ふりがな）④
年齢⑤性別⑥職業（学校名・学年）⑦
電話番号⑧馬名（持ち込む場合）を、
３月23日（必着）までに〒177-0032谷
原3-16-8 練馬区馬術連盟・福井Fax

5934-2913へ
膠卓球
™４月１日豸午前９時から£総合体
育館¢シングルス　男子…狢一般狠40
代狡50代狹60歳以上　女子…狷一般倏
40代猗50代猊60歳以上　※一般・年代
別の２種目参加できます。ª１種目
500円（保険料など）å体育館、スポ
ーツ振興課にある実施要項をご覧の
上、３月19日（必着）までに練馬区卓
球連盟・吉浦へ
膕バスケットボール（一般男子・女子）
™４月15日豸・22日豸・30日豕、５
月６日豸午前９時から£光が丘体育館
などª１チーム10,000円å体育館、ス
ポーツ振興課にある実施要項をご覧の
上、３月９日（必着）までに練馬区バ
スケットボール連盟・秋田へ

◆勤労福祉会館蕁3923-5511
™３月12日豺【全館清掃などのため】
◆平和台体育館蕁5920-3411
™３月12日豺・13日貂【器具点検な
どのため】 ※温水プールは15日貅ま
で。
◆大泉図書館蕁3921-0991
™３月12日豺～16日貊【特別館内整
理期間のため】
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平成24年（2012年）３月１日

音楽練習室利用講習会
¡中学生以上で職業音楽家でない方
™３月10日貍午前10時～正午£南大泉
青少年館（南大泉1-44-7）¢バンド演
奏ができる音楽練習室の利用登録者に
なるための講習¶15名（申込順）å電
話またはファクスで①講習会名②住所
③氏名（ふりがな）④年齢⑤電話番号
を、南大泉青少年館蕁3924-3500・Fax
3924-3302へ

早朝の植物観察会
™３月11日豸午前８時～９時30分£
花とみどりの相談所（光が丘5-2-6）と
周辺の公園¢解説を聞きながら季節の
植物を観察する¶20名（申込順）å電話
で花とみどりの相談所蕁3976-9402へ

具だくさんの米粉すいとん作り
™３月13日貂午前10時～正午£豊玉
リサイクルセンター（豊玉上2-22-15）
¶16名（申込順）ª300円（材料費）•
エプロン、三角巾、箸å電話で豊玉リ
サイクルセンター蕁5999-3196へ

人権セミナー「勇気の人・杉原
千畝
　

（すぎはらちうね）～助け
られた命のメッセージ」
™３月17日貍午前10時～正午£区役
所アトリウム地下多目的会議室¢第二
次世界大戦中にユダヤ系難民などを救
った杉原千畝について、救われた人々
の証言や当時の映像を交えて紹介する
∞ＮＰＯ法人ホロコースト教育資料セ
ンター代表／石岡史子¶60名（申込順）
å電話で学び支援係蕁5984-2438へ

古布で作る手作りスリッパ
¡15歳以上の方™３月17日貍・24日
貍午前10時～午後３時【２日制】£春日
町リサイクルセンター¶12名（抽選）•
シーツ１枚または浴衣１着を解いた
物、30㎝×50㎝の古布２枚、30㎝×50
㎝の接着芯、裁縫道具å往復ハガキに
①講座名②住所③氏名（ふりがな）④電
話番号を記入の上、３月８日（必着）ま
でに〒179-0074春日町2-14-16 春日
町リサイクルセンター蕁3926-2501へ

のこぎりやかなづちを使って
親子でおもちゃを作ろう
¡小学生と保護者™３月18日豸午前
10時～午後０時30分£関町リサイクル
センター¶８組（抽選）å往復ハガキ
に①講座名②住所③親子の氏名（ふり
がな）④お子さんの学年⑤電話番号を
記入の上、３月８日（必着）までに〒
177-0051関町北1-7-14 関町リサイク
ルセンター蕁3594-5351へ

歴史研究講座
「平清盛の生涯と秘話」
¡区内在住の60歳以上の方™３月25
日豸午後１時～３時£豊玉高齢者セン
ター∞歴史研究家／山岡昭¶70名（初
めての方を優先の上、抽選）å往復ハ
ガキに①講座名②住所③氏名（ふりが
な）④年齢⑤電話番号を記入の上、３
月10日（必着）までに〒176-0013豊玉

中3-3-12 豊玉高齢者センター蕁5912-
6401へ

美術講座
「おでかけ国立西洋美術館」
¡新小学４～６年生™狢３月27日貂
狠28日貉 いずれも午前10時30分～午
後５時£練馬区立美術館、国立西洋美
術館（台東区上野公園7-7）¢施設見
学、絵画鑑賞¶各日10名（抽選）ª50
円（保険料） ※交通費実費。å往復
ハガキまたは電子メールで①講座名
（狢狠の別も）②参加者全員（２名ま
で）の住所・氏名（ふりがな）・年齢
（学年）・電話番号を、３月16日（必
着）までに〒176-0021貫井1-36-16
練馬区立美術館蕁3577-1821・電子メ
ールmuseum@city.nerima.tokyo.jpへ

時事問題を考える
＝区民大学＝

¡18歳以上の方™３月28日貉午後７
時～８時30分£∫練馬公民館（豊玉北
6-8-1）蕁3991-1667¢その月のニュー
スを解説∞元毎日新聞社論説委員長／
清水幹夫¶300名（先着順）å当日会
場受け付け

サクラの観察会
™３月29日貅午前９時30分～正午£
花とみどりの相談所と周辺の公園¢サ
クラの種類と見分け方を講義と観察で
学ぶ¶20名（抽選）å往復ハガキに①
教室名②住所③氏名（ふりがな）④電
話番号を記入の上、３月９日（必着）
までに〒179-0072光が丘5-2-6 花と
みどりの相談所蕁3976-9402へ

混声コーラス教室
～音楽を作り上げる
¡区内在住の60歳以上の方™４月２
日～９月24日の毎月曜午後４時～５時
【４月30日、５月28日、６月25日、７
月16日、８月13日を除く。21日制】£
豊玉高齢者センター¢発声練習から始
めるコーラス　※９月24日に発表会が
あります。∞ソプラノ歌手／清水映子
¶30名（抽選）å往復ハガキに①教室
名②住所③氏名（ふりがな）④年齢⑤
電話番号を記入の上、３月17日（必着）
までに〒176-0013豊玉中3-3-12 豊玉
高齢者センター蕁5912-6401へ

新舞踊講座
～いろいろな曲で踊りましょう
¡区内在住の60歳以上の方™４月３
日～９月４日の第１・３・５火曜午後
２時～３時【13日制】£豊玉高齢者セ
ンター∞正派若柳流／若柳秀奈美¶15
名（抽選）•足袋å往復ハガキに①講
座名②住所③氏名（ふりがな）④年齢
⑤電話番号を記入の上、３月19日（必
着）までに〒176-0013豊玉中3-3-12
豊玉高齢者センター蕁5912-6401へ

大丈夫ですか？
あなたの海外旅行の安全対策
¡区内在住の方™４月10日貂午後１
時～３時£豊玉高齢者センター∞危機
管理アドバイザー／柴田信之¶30名
（抽選）å往復ハガキに①講座名②住
所③氏名（ふりがな）④年齢⑤電話番

号を記入の上、３月27日（必着）まで
に〒176-0013豊玉中3-3-12 豊玉高齢
者センター蕁5912-6401へ

一から始めるマージャン教室
¡区内在住の60歳以上の初心者™４
月11日～９月26日の第２～５水曜午前
９時30分～正午【20日制】£豊玉高齢
者センター¶24名（抽選）ª997円
（教材費）å往復ハガキに①教室名②
住所③氏名（ふりがな）④年齢⑤電話
番号を記入の上、３月19日（必着）ま
でに〒176-0013豊玉中3-3-12 豊玉高
齢者センター蕁5912-6401へ

誰にでも楽しめる
ひと鉢ガーデニング
¡区内在住の方™４月12日貅午後２
時～４時£豊玉高齢者センター¢プラ
ンターで寄せ植えを作り、植物の育て
方を学ぶ∞譁渋谷園芸職員¶24名（抽
選）ª1,500円（教材費）å往復ハガ
キに①講座名②住所③氏名（ふりがな）
④年齢⑤電話番号を記入の上、３月24
日（必着）までに〒176-0013豊玉中3-
3-12 豊玉高齢者センター蕁5912-
6401へ　※寄せ植えは持ち帰れます。

「鹿島茂コレクション２　バルビ
エ×ラブルール展」関連美術講座
膀～膠とも£練馬区立美術館å往復
ハガキまたは電子メールで①講座名
（膀～膠の別。膀は狢狠の別も）②参
加者全員（２名まで）の住所・氏名
（ふりがな）・年齢（学生は学年も）・
電話番号を、膀狢４月３日狠20日膂11
日膠13日（必着）までに〒176-0021貫

井1-36-16 練馬区立美術館蕁3577-
1821・電子メールmuseum@city.nerima.
tokyo.jpへ　※膀膂は、４月８日豸か
ら開催の「鹿島茂コレクション２　バ
ルビエ×ラブルール展」の観覧券（半
券）が必要です。
膀講演会（狢好きなものは、何でも蒐
〈あつ〉めたい！～コレクションの楽
しみ狠バルビエ×ラブルール～色彩と
線描のイラストレーション）
¡中学生以上の方™狢４月15日豸狠
５月６日豸　いずれも午後２時30分～
４時∞明治大学国際日本学部教授／鹿
島茂¶各日70名（抽選）
膂講演会「狂乱の時代～1920年代のフ
ランス美術」
¡中学生以上の方™４月21日貍午後
２時30分～４時∞大原美術館長／高階
秀爾¶70名（抽選）
膠ワークショップ「絵から見つける模
様～布に描いてコサージュ作り」
¡小学４年以上の方™４月28日貍午
後１時30分～５時¢展示作品から見つ
けた模様を布に描き、コサージュを作
る∞アートディレクター／松尾由佳¶
20名（抽選）ª1,000円（材料費）

初めての生け花教室
¡区内在住の方™４月26日貅、５月
10日貅・24日貅午後１時30分～３時30
分【３日制】£豊玉高齢者センター∞
華道家元池坊教授／須賀松翆¶15名
（抽選）ª2,700円（材料費）å往復ハ
ガキに①教室名②住所③氏名④年齢⑤
電話番号を記入の上、４月７日（必着）
までに〒176-0013豊玉中3-3-12 豊玉
高齢者センター蕁5912-6401へ

練馬文化センターの催し
◇交通　練馬駅北口下車徒歩１分

（車で来場する方は、練馬駅北口地下駐車場〈有料〉をご利用ください）

™７月８日豸午後２時開演£大ホー
ル¢ヴェルディ／歌劇「ナブッコ」序
曲、ラフマニノフ／ピアノ協奏曲第２
番など§金洪才（指揮）、高橋多佳子
（ピアノ）、練馬交響楽団ª1,000円（全
席自由） ※車いす席は、本人・付添
者とも500円。
〈チケット予約・購入方法〉…３月２
日貊午前10時から縡で電話予約・購入
が、縒縱で購入ができます（申込順）。
縡練馬文化センター蕁3948-9000縒大
泉学園ゆめりあホール（大泉学園駅北
口下車徒歩１分。大泉学園ゆめりあ１
〈５階〉）縱譛練馬区文化振興協会ホー

ムページ（http://www.neribun.or.
jp/） ※車いす席・難聴者用イヤホ
ンを利用したい方は、縡へ申し込んで
ください。 ※未就学児は入場できま
せん。

¡区内在住・在勤（在学）の15歳以
上（中学生を除く）で、オーケストラ
で演奏する技術があり、毎金曜午後７
時から練馬文化センターで行う練習に
参加できる方™４月６日貊午後７時か
ら£練馬文化センター¢課題曲演奏
※曲目はお問い合わせください。å４
月５日貅午後５時までに電話で練馬交

響楽団・成清蕁090-8949-0199へ∫譛
練馬区文化振興協会蕁3993-3311

バイオリン・ビオラ・チェロ・コ
ントラバス・ファゴット・トラン
ペット・バストロンボーン

募集パート

団員募集オーディションを開催

高橋多佳子金洪才（キムホンジェ）

練馬交響楽団第55回定期演奏会

練馬交響楽団第55
回定期演奏会練馬交響楽団第55
回定期演奏会



◆朝翠流帛鵬吟詠会（漢詩・和歌・短
歌・現代詩など） 第１・３火曜午後
１時～５時　下石神井地区区民館など
入会金1,000円　月会費2,000円　教材
費月500円　初回は無料体験可　中村
蕁3997-3671
◆社交ダンス（ラテン、スタンダード
など10種目） パスタン 多少踊れる
方・中級程度のペアまたは男性対象
毎木曜午後７時～９時　春日町地域集
会所　男性プロが指導（月１回は女性
プロも） 月会費4,000円　初回は無
料体験可　小山蕁3998-1393
◆ストレッチ・玄米ダンベル　健康体
操Club木曜会 50～70代の初心者対
象　月３回木曜午前10時～11時30分
東大泉地区区民館 入会金1,000円 月
会費2,000円　３月８日・15日は無料
体験可 佐々木蕁3921-6823（要予約）
◆親子リトミック　プチのーと 月３
回木曜①午前９時30分～10時10分（３
歳児）②午前10時20分～11時（１～２
歳児）③午前11時10分～11時50分（０
～１歳児）、月３回金曜④午前10時～
10時45分（３歳児）⑤午前11時～11時
45分（１～２歳児） ①～③早宮地域
集会所④⑤男女共同参画センターえー
る　①～⑤とも入会金500円　月会費
①～③2,700円④⑤3,300円　３月12
日・16日・21日・23日に無料体験会あ
り　桑門蕁090-9811-8394（要予約）
◆楽しい中国語会話サークル 月４回
水曜①午後６時～７時25分（初級）②
午後７時30分～９時10分（中級） 男
女共同参画センターえーる　中国人講
師が指導　①②とも入会金2,000円、
月会費4,000円　初回は無料体験可
坂井蕁090-1466-4211（午後６時以降）

◆囲碁　棋楽会 毎土曜午前９時～午
後４時30分 石神井東小 講師 NHK
学園囲碁講師／津村勲夫 入会金1,000
円　月会費2,000円　初回は無料体験
可　岡蕁3996-7850
◆中国水墨画会（花・山水画など）
初心者対象　第２・４水曜午前９時～
正午　東大泉中央地域集会所　講師
丁長林　入会金500円　月会費3,000円
教材費月500円　池田蕁080-1361-9944
◆フラダンス無料体験会 ①３月５日
午後３時30分～４時30分（初級）②８
日午後２時～３時（中級）③10日午後
１時～２時（フラ＆タヒチ） 高野台
地域集会所　ハラウミヤフラ・宮川蕁
Fax3995-0973（要予約）
◆社交ダンス　すずらん 多少踊れる
60歳以上の方対象　月３～４回主に月
曜午後１時～３時30分　光が丘区民セ
ンター３階　入会金1,000円　会費２
カ月1,000円　初回は無料体験可　神
尾蕁3979-8086（要予約）
◆練馬三曲研究会演奏会（千里の梅・
末の契など） ３月10日午後２時から
練馬公民館　入場無料　伊狩蕁3922-
3074
◆ストレッチ・有酸素運動　さざんか
会 毎木曜午後６時～７時　豊玉高齢
者センター　月会費1,000円　登坂蕁
090-3437-2239（要予約）
◆着物姿で桜を愛でる会 女性対象
３月25日午前11時～午後２時　練馬文
化センター　参加費1,000円　永井蕁
3996-2306（要予約。午前９時～午後
８時）
◆中村熟年クラブ松寿会 60歳以上の
方対象　①第１・３月曜午前10時～午
後３時（大正琴）、第２・４月曜②午
前10時～正午（踊り）③午後１時～３
時（民謡）、第１・３④火曜午前10時
～正午（書道）⑤水曜午前９時30分～
11時30分（詩吟）⑥木曜午前９時30分
～11時（童謡）、⑦第１・３・４金曜
午前９時45分～11時45分（フォークダ
ンス） ①～④中村敬老館⑤⑥東京信
用金庫中村橋支店⑦JA東京あおば中
村橋支店　①～⑦とも年会費2,000円、
教材費実費　渡辺蕁Fax3998-5857（要
予約）
◆水中歩行運動・水泳　水運会 毎木
曜午前９時～11時　三原台温水プール
入会金2,000円　年会費14,000円　保険
料実費　３月22日・29日は無料体験可
塚本蕁090-9154-0376（要予約）

◆ストレッチ・リズム体操　クイーン
ズクラブ 女性対象　毎金曜午後１時
30分～３時 総合体育館 入会金1,000
円　会費３カ月4,000円　３月中は無
料体験可　長谷川蕁3996-1853
◆散策・ハイキング体験会 40～70代
の方対象　①３月22日午前８時５分
（群馬県前橋市）②４月29日午前８時
（茨城県笠間市）③５月16日午前８時
15分（栃木県足利市） いずれも西武
池袋線池袋駅地下改札口集合　①～③
とも参加費無料、交通費など実費　例
会…40～70代の方対象　月１回東京近
郊で活動　入会金3,000円　参加費１
回1,400円　交通費など実費　瑠璃の
会・有馬蕁3992-3693（要予約）
◆社交ダンス　スイートピー 多少踊
れる方対象　主に毎土曜午後７時～９
時　春日町地域集会所など　女性講師
が指導　入会金1,000円　月会費3,000
円　戸沢蕁5998-2787（要予約）
◆練馬囲碁サークル 毎火・木曜午後
１時～５時　練馬公民館など　月２回
講師が指導　入会金1,000円　月会費
2,000円 年５回大会あり 鈴木蕁090-
3535-2505
◆話し方教室　つくし語ろう会 第
１・３水曜午後６時30分～８時30分
貫井地区区民館　入会金1,000円　月
会費1,500円　初回は無料体験可　小
松崎蕁3922-3242（午後７時以降）
◆第５回海墨会水墨画展 ３月７日～
11日午前10時～午後６時（７日は午後
１時から、11日は午後４時まで） 練
馬区立美術館 入場無料 古賀蕁3974-
8271
◆リトミック無料体験会 ０～３歳児
対象　①３月６日正午～午後１時、②
４月10日③17日午前11時～正午　立野
地区区民館　例会…毎火曜④午前10時
15分～11時（２～３歳児）⑤午前11時
15分～正午（０～２歳児） 立野地区
区民館など　④⑤とも入会金1,000円、
月会費2,600円　チャチャチャ・藤木
蕁080-6680-6569（要予約）
◆はじめてのホームページ作成講座
パソコンを持参でき、ワード・メール
の送受信ができる方対象　①３月11
日・20日②22日・29日　いずれも午後
１時30分～４時30分　石神井公園区民
交流センター２階　①②とも参加費
2,000円　練馬パソコン学習会・斎藤
蕁080-7008-8905（要予約。午前９時
～午後６時）

◆ワールドスタイル社交ダンス無料体
験レッスン 60歳以上の初心者対象
①３月６日②７日午前９時30分～10時
30分　①練馬公民館②石神井庁舎　ロ
イヤル60sクラブ・宮木蕁090-9367-
1202
◆パッチワークキルト１日講習会 ３
月14日午前10時～正午　練馬文化セン
ター　参加費1,500円　教材費500円
例会…月２回水曜午前10時～正午　練
馬文化センター　入会金1,000円　月
会費3,000円　教材費実費　キルト・
ビー・中川蕁5999-2495（要予約）
◆硬式テニス　ル・シャンブル 中級
以上のゲームができる58歳以下の方対
象　主に第１・３土曜、第２・４日曜
午後１時～５時　夏の雲公園庭球場な
ど 入会金500円 会費１回800～1,500
円 年２回大会あり 田村蕁090-6305-
6814（要予約）
◆ドイツ語初級教室 初心者～中級者
対象　第２・４土曜午前９時30分～11
時30分　勤労福祉会館　ドイツ人講師
が指導　入会金1,000円　月会費2,000
円　寺尾蕁6766-5018
◆イタリア映画上映会「人生、ここに
あり！」 ３月24日午後７時開演　練
馬公民館　入場料1,000円（高校生以
下無料） 運動グループ練馬地域協議
会・西蕁3993-4899
◆初春の樹木観察会「子ども樹木博士
になろう！（タンポポを使った工作な
ど）」 小学生以下のお子さん対象
３月17日午後１時～３時　光が丘公園
参加費300円　NPO法人みどり環境ネ
ットワーク！・村田蕁5393-5454（要
予約）

◆高齢者向け水泳教室 60歳以上の方
対象　第２を除く月曜①午前９時～11
時（初心者～15m程度泳げる方）②午
後１時～３時（15m以上泳げる方）
光が丘体育館　①②とも入会金1,000
円、月会費2,000円、保険料年1,600円
（65歳以上の方800円） 初回は無料体
験可　岩坪蕁5241-5598（午後６時～
９時）
◆ちりめんで祝う五節句展（江戸ちり
めん細工） ４月３日～８日午前９時
～午後６時（３日は午後１時から、８
日は午後４時まで） 石神井公園ふる
さと文化館　入場無料　例会…第４火
曜午後１時～５時　石神井庁舎　会費
無料　材料費実費　華の会・栗林蕁
090-3237-5684
◆フミ健康カラオケ教室（演歌のグル
ープレッスン） 中高年齢者対象　第
３水曜午前10時～正午　光が丘区民セ
ンター２階 会費無料 つしま蕁6913-
1537（要予約）
◆囲碁　三鳥会 月４回水曜①午前９
時30分～正午（初心者～３級）②午後
１時～４時（２級～５段） 田柄地域
集会所　①②とも入会金1,000円、月
会費2,500円　小松蕁3939-3918
◆新舞踊第18回こぶしの会発表会 ３
月15日午前11時開演　練馬公民館　入
場無料　鈴木蕁3921-6392
◆社交ダンス　ランの会 多少踊れる
方～中級者対象　月４回土曜午後６時
～９時　石神井公園区民交流センター
３階　男性プロが指導　入会金1,000
円　月会費3,500円　水沼蕁090-4248-
3759（要予約）

　この欄は、区民の方の自主的なサ
ークル活動などを紹介しています。
　区の事業ではありませんので、内
容などの確認は、当事者間でお願い
します。
　※記事中の会場は主催者が利用を
予定しているものです。
　▷掲載の問合せ　広報係蕁5984-
2690

文化とスポーツのページ７

講座・大会などの対象は原則として区内在住・在勤（在学）の方です。郵送申込の場合は、１人１通に限ります。区内在住でない方は、勤務先や学校の住所を記入してください。

区役所…〒176-8501豊玉北6-12-1、石神井庁舎…〒177-8509石神井町3-30-26、区ホームページ（http://www.city.nerima.tokyo.jp/）

平成24年（2012年）３月１日

申込先・問合せ　スポーツ振興課振興係蕁5984-1948

コース名 とき 主な行程

膀
水と緑と歴史があふれ
る石神井公園を歩こ
う！

狢３/23貊狠27貂
いずれも９:30～12:00

石神井公園駅集合～石神井公園ふるさと文
化館～三宝寺～石神井城跡～三宝寺池～茶
屋「豊島屋」前解散

膂
温故知春～故（ふる）
きを温（たず）ねて春
を知る・高野台

３/24貍９:30～12:00
練馬高野台駅集合～石神井川サクラ並木～
観蔵院曼荼羅（まんだら）美術館～長命寺
～練馬高野台駅解散

膠
早春の光が丘フラワー
探索

狢３/25豸９:30～12:00、
狠28貉13:00～15:30

光が丘駅集合～ツバキ園～温室植物園～マ
グノリア園～喫茶「NAKATAYA」～光が
丘体育館解散

膕
2 3区唯一の乳牛牧
場・農業と住宅地の共
存

狢３/25豸狠26豺
いずれも９:30～12:15

大泉学園駅集合～牧野記念庭園～妙福寺～
小泉牧場～JA東京あおばこぐれ村～大泉
学園駅解散

膤
江古田３大学を巡る～
文化の香り・春の香り

狢３/26豺狠27貂
いずれも９:30～12:15

江古田駅集合～日本大学芸術学部～武蔵野
音楽大学～武蔵大学～江古田駅解散

膣
自然あふれる光が丘と
大江戸線の探訪 ３/26豺13:00～15:45

光が丘駅集合～宇宙広場～春の風公園～大
江戸線高松車庫～ホテルカデンツァ光が丘
解散

腟
北の台地に春を告げる
カタクリとサクラと八
幡（はちまん）様探訪

３/28貉９:30～12:00 光が丘駅集合～土支田八幡宮～清水山憩い
の森～中里の富士塚～別荘橋バス停解散

区内の観光スポットを、区民の方に
よる観光ガイドが案内します。
¢™下表の通り¶各回10名（申込順）
ª500円（保険料など） ※拝観料など
実費。å電話で案内を請求の上、開催

日の５日前
までに練馬区観光協会事務局（観光係
内）蕁5984-1032へ　※練馬区観光協会
ホームページ（http://www.nerima-
kanko.jp/）からも申し込めます。

表２　選択コース
内容 とき ところ

膀水中運動
５/15貂・18貊・22貂19:00～21:00 中村南スポーツ交流センター膂ビーチボールバレー

膠卓球

※共通実技…ウオーミングアップとクールダウン。

内容 とき ところ

講義 ４/７貍13:30～18:30、４/14貍９:45～15:10、
４/28貍９:45～16:30、５/26貍13:00～17:30 区役所本庁舎20階

野外活動 ４/21貍10:00～15:00 光が丘公園（光が丘4-1-1）

共通実技※ ５/10貅18:45～21:00 中村南スポーツ交流センター
（中村南1-2-32）

表１　講義・野外活動・共通実技

ねりまのねり歩きねりまのねり歩き
春 全７コース2012　2012　

区民のひろば・投稿のきまり

◎掲載の対象　区民の方や区内の
団体（代表者と構成員の半数以上
が区民の方）が、区内の公的施設
を利用して行う自主的な活動で、
原則として１回の会費が1,500円
以内のもの　
※次の活動は掲載できません。
★営利活動★売名行為★政治・宗
教関係★対象が著しく限定されて
いる★物品などの交換
◎申込方法　原稿を持参するか郵
送・ファクスで広聴広報課広報係
（区役所本庁舎７階）Fax3993-
1194へ　※区ホームページ「ねり
ま区報」からも申し込めます。　

※掲載は申込順（申し込みから２
～３カ月後）です。催し物など日
時確定のものは、掲載希望号の１
カ月前が原稿の締切です。　※掲
載後、次回掲載まで８カ月以上あ
けていただきます。　※掲載は無
料です。
［記載事項］
漓団体名滷活動内容澆対象（経験
や年齢を限定している場合）潺活
動日時・場所潸入会金・月会費など
澁問合せ先の方の名前・電話番号・
住所（掲載はされません）
◎掲載内容の確認　掲載日の２週
間程前に、区委託会社・譁東京読
売サービスが掲載内容の確認を行
います。掲載内容以外の項目をお
聞きすることはありません。

スポーツリーダー養成講習会スポーツリーダー養成講習会
スポーツリーダーは、地域で生涯ス
ポーツの普及・振興などを行うボラン
ティアです。講習会では、講義・野外
活動・共通実技と、希望する選択コー
ス１種目を受講していただきます【９
日制】。 ※修了者には、認定証を発
行します。
¡18歳以上の方¢™£下表の通り¶
60名（抽選）ª500円（保険料など）
å①講習会名②住所③氏名（ふりがな）
④生年月日・年齢⑤性別⑥電話番号⑦

希望するコース（表２の膀～膠の別。
第２希望まで）⑧受講希望の理由⑨
SSC名（加入している場合）を記入し
た物と、住所・氏名を記入し80円切手
を貼った返信用封筒を、３月16日（必
着）までに郵送で区役所内スポーツ振
興課振興係へ　※保育室（¡１歳以上
の未就学児。野外活動を除く）を利用
したい方は、お子さんの氏名（ふりが
な）・年齢も記入してください。



骨粗しょう症予防教室
¡20～64歳の女性　※骨粗しょう症
と診断されて治療中の方、１年以内に
受診した方はご遠慮ください。™３月
８日貅　※受付時間は午後２時～２時
15分。£大泉保健相談所¢骨量測定
（素足での、かかと超音波検査）、生活
と食事の話など¶40名（申込順）å電
話で大泉保健相談所へ

育児と離乳食
膀膂とも¢講義、献立紹介¶30組

（申込順）•母子健康手帳、スプーン
å電話で各保健相談所へ
膀豊玉保健相談所（２・３回食）…¡
７～10カ月児と保育者™３月９日貊午
前10時～11時30分
膂関保健相談所（１回食）…¡５・６
カ月児と保育者™３月16日貊午前10時
～11時30分

パパとママの準備教室
¡出産を控えた夫婦™３月10日貍狢
午前９時～11時30分狠午後１時30分～
４時£豊玉保健相談所¢講義、ビデオ
上映、お風呂の入れ方の実演指導など
¶各回40組（申込順）•母子健康手帳、
エプロンå電話で豊玉保健相談所へ

小児救急ミニ講座
「子どもの病気とその対応」
¡０歳児の保育者　※過去に受講し
た方はご遠慮ください。™３月14日貉
午後１時30分～３時£豊玉保健相談所
¢講義∞順天堂大学医学部附属練馬病
院小児科医師／山下進太郎¶30名（申

込順）å電話で豊玉保健相談所へ

乳歯の歯並び・かみ合わせ
～子どもの歯科矯正治療
¡永久歯が生える前のお子さんの保
育者™３月29日貅午前10時～正午£北
保健相談所¢講義∞あけみ小児歯科ク
リニック院長／川端明美¶30名（申込
順）å電話で北保健相談所へ

５月分の胃がん検診
¡区内在住で、来年３月31日現在30
歳以上の方　※過去に胃の手術を受け
た方は受診できません。£健康診査室
（区役所東庁舎２階）、練馬区医師会医
療健診センター¢問診、胃部Ｘ線撮影
※バリウムを飲みます。食道撮影は行
いません。ª400円　※75歳以上の方
は無料。生活保護受給中の方などは手
続きをすると免除。åハガキに①５月
胃がん検診②氏名（フリガナ）③生年
月日④年齢⑤性別⑥郵便番号⑦住所⑧
電話番号を記入の上、３月31日（必着）
までに〒177-0033高野台2-23-20 練
馬区医師会医療健診センター計画調整
課へ　※受診日時・会場は選べませ
ん。 ※受診日時・会場は４月下旬に
通知します。∫成人保健係蕁5984-4669

５月分の乳がん検診
¡区内在住で、来年３月31日現在40
歳以上の女性　※妊娠中の方、授乳中
の方、平成23年度に受診した方は受診
できません。£練馬総合病院（旭丘1-
24-1）、浩生会スズキ病院（栄町7-1）、
関根ウィメンズクリニック（早宮2-
24-10）、小山クリニック（石神井町3-
19-17）、じぶクリニック（石神井台7-
22-3）、島村記念病院（関町北2-4-1）、
つかさクリニック（東大泉1-28-6）、
大泉生協病院（東大泉6-3-3）、練馬区
医師会医療健診センター¢問診、視触
診、マンモグラフィ（乳房Ｘ線検査）
ª900円　※75歳以上の方は無料。生
活保護受給中の方などは手続きをする
と免除。åハガキに①５月乳がん検診
②希望する会場名（１カ所のみ）③氏
名（フリガナ）④生年月日⑤年齢⑥郵
便番号⑦住所⑧電話番号を記入の上、

３月31日（必着）までに〒177-0033高
野台2-23-20 練馬区医師会医療健診
センター計画調整課へ　※受診会場は
４月下旬に通知します（会場の変更は
できません）。∫成人保健係蕁5984-
4669

子宮がん検診
¡区内在住で、来年３月31日現在20
歳以上の女性　※平成23年度に受診し
た方は受診できません。™４月～来年
３月£協力医療機関　※協力医療機関
についてはお問い合わせください。¢
問診、視診、内診、頸（けい）部細胞
診検査　※医師が必要と認める場合は
体部細胞診検査を行います。ª700円
（体部細胞診検査も受診した場合は
1,000円） ※75歳以上の方は無料。
生活保護受給中の方などは手続きをす
ると免除。å直接または電話で協力医
療機関へ∫成人保健係蕁5984-4669

ペット動物無料相談
しつけや病気について獣医師が相談
に応じます。 ※電話相談もできます。
※ペットを連れての来場は、ご遠慮く
ださい。
™３月13日貂午後１時30分～４時30
分£区役所アトリウム蕁3993-1111（代
表）å当日会場受け付け∫生活衛生課
管理係蕁5984-2483

虔失語症の方への理解と援助
™３月10日貍午後１時30分～３時30分£関
町デイサービスセンター（関町南4-9-28）¢
講義¶15名（申込順）å電話で関町デイサー
ビスセンター蕁3928-5030へ
虔高齢者向けの栄養満点で手軽にできる食事
作り
™３月14日貉午前11時～午後１時£豊玉高
齢者センター（豊玉中3-3-12）¢講義、調理
実習¶15名（申込順）å電話で豊玉デイサー
ビスセンター蕁3993-1341へ
虔認知症と介護の理解を深める
™３月17日貍午後２時～４時£錦デイサー
ビスセンター（錦2-6-14）¢講義¶15名（申
込順）å電話で錦デイサービスセンター蕁
3937-5031へ
虔介護者の身体（からだ）に負担の少ない介
護方法
™３月17日貍午後２時～４時£光が丘区民
センター３階（光が丘2-9-6）¢講義、実技
¶20名（申込順）å電話で光が丘デイサービ
スセンター蕁5997-7706へ

家族介護者教室家族介護者教室家族介護者教室

健康なくらしのページ ８平成24年（2012年）３月１日

練馬区保健所（〒176-8501豊玉北6-12-1 区役所東庁舎６階）豊玉保健相談所（〒176-0012豊玉北5-15-19）蕁3992-1188 北保健相談所（〒179-0081北町8-2-11）蕁3931-1347
光が丘保健相談所（〒179-0072光が丘2-9-6）蕁5997-7722 石神井保健相談所（〒177-0041石神井町7-3-28）蕁3996-0634 関保健相談所（〒177-0052関町東1-27-4）蕁3929-5381
大泉保健相談所（〒178-0061大泉学園町5-8-8）蕁3921-0217 ※受け付けは午前８時30分～午後５時。

凡例：¡…対象、™…時、£…場所、¢…内容、∞…講師、¶…定員、ª…参加費、•…持ち物、å…申し込み、∫…問合せ　※参加費の記載のないものは無料です。

区役所…〒176-8501豊玉北6-12-1、石神井庁舎…〒177-8509石神井町3-30-26、区ホームページ（http://www.city.nerima.tokyo.jp/）

平成平成
23年度23年度
平成
23年度

私立幼稚園の入園料私立幼稚園の入園料・
保育料を助成します保育料を助成します
私立幼稚園の入園料・
保育料を助成します
申し込みは３ 30　　まで金

入園料・保育料の額 助成額
入
園
料

40,000円未満 全額
40,000円以上 40,000円

保
育
料

月額19,200円未満 月額から8,000円を引いた額
月額19,200円以上 月額11,200円

３月３月のの休日休日医療関係機関医療関係機関
必ず健康保険証をお持ちくだ
さい。往診はしません。
∫地域医療課蕁5984-4673

◆休日診療当番医療機関
栗林胃腸科外科（石神井町7-14-5） 蕁3904-3215

診療時間は、日曜・祝休日の
9:00～17:00

※当日事前に電話で連絡してく
ださい。
※急病者の応急診療のみ行いま
す。

田中脳神経外科病院（関町南3-9-23）蕁3920-6263
島村記念病院（関町北2-4-1） 蕁3928-0071
久保田産婦人科病院（東大泉3-29-10）蕁3922-0262
大泉生協病院（東大泉6-3-3） 蕁5387-3111
川満外科（東大泉6-34-46） 蕁3922-2912

◆休日診療当番接骨院（9:00～17:00）
※認め印を持参してください。

練馬消防署 蕁3994-0119
光が丘消防署 蕁5997-0119
石神井消防署 蕁3995-0119

◆東京消防庁救急病院案内

◆休日急患診療所
場　　　　　　所 受　付　時　間

小
児
科

練馬区夜間救急こどもクリニック
（豊玉北6-12-1 区役所東庁舎２階）

蕁3994-2238
※小児科専門医が診療します。

平日の20:00～22:30
土曜の18:00～21:30
日曜・祝休日の10:00～11:30・

13:00～16:30・18:00～21:30
※予約はいりません。

内
科
・
小
児
科

練馬休日急患診療所（豊玉北6-12-1
区役所東庁舎２階） 蕁3994-2238

土曜の18:00～21:30
日曜・祝休日の10:00～11:30・

13:00～16:30・18:00～21:30
※予約はいりません。

石神井休日急患診療所（石神井町3-30-26
石神井庁舎地下１階） 蕁3996-3404

歯
　
科

練馬歯科休日急患診療所（豊玉北6-12-1
区役所東庁舎３階） 蕁3993-9956

日曜・祝休日の10:00～11:30・
13:00～16:30

※当日事前に電話連絡の上、受付
時間内に来所してください。

石神井歯科休日急患診療所（石神井町3-30-26
石神井庁舎地下１階） 蕁3996-3424

４
日

植竹接骨院（豊玉中3-12-6） 蕁3993-6522
たちのべ接骨院（春日町3-3-2）蕁3970-9993
並木接骨院（東大泉4-29-35） 蕁3978-2737

11
日

吉川接骨院（練馬1-21-6） 蕁3993-5665
にしやま整骨院（石神井町4-3-15）蕁3995-5721
武林接骨院（上石神井4-1-6） 蕁3920-7007

18
日

コマツモ接骨院（豊玉上1-8-2）蕁3991-1231
大幸接骨院（旭町1-15-11） 蕁5997-3232
秋山接骨院（大泉町5-32-9） 蕁5387-1741

20
日

フミ接骨院（桜台4-5-8） 蕁5984-5800
長井接骨院（高野台1-5-12） 蕁3904-7481
関町整骨院（関町北2-4-4） 蕁3920-3997

25
日

遠畑接骨院（豊玉北5-12-10） 蕁5946-5946
かんとう接骨院（貫井4-14-24）蕁3926-4410
愛身堂東映通接骨院（東大泉2-18-2）蕁5387-6789

◆東京消防庁救急相談センター
救急車を呼ぶべきか迷ったらご相談を
相談電話　携帯電話・プッシュ回線蕁♯7119

ダイヤル回線蕁3212-2323

東京都保健医療情報センター（医療機関案内
ひまわり）蕁5272-0303（毎日24時間自動応答）

◆医療機関案内

私立幼稚園に通うお子さんの保護
者に、入園料と保育料の一部を助成
しています。
23年度分の申請をまだしていない
方は、３月30日貊までに申請してく
ださい。期限後の申請は受け付けま
せんので、ご注意ください。 ※４
月以降に入園する場合は、入園後に
申請してください。

å幼稚園にある申請書に必要事項
を記入の上、学務課学事係（区役所
本庁舎12階）蕁5984-5659へ

みんなでわくわく
脳力アッププログラム
みんなでわくわく
脳力アッププログラム
＝自主活動グループパネル展＝

３/15跿・16踝 区役所

認知症予防に効果的な活動を行う
「みんなでわくわく脳力アッププロ
グラム」を修了した受講生による、
自主活動グループの紹介や作品など
を展示します。
™３月15日貅午前10時30分～午後
８時、16日貊午前８時30分～午後４
時£区役所アトリウム∫認知症対策
係蕁5984-4597
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