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ともに築き  未来へつなぐ  人とみどりが輝く  わがまち練馬 

「ねりま区報」は朝日・産経・東京・日経・毎日・読売の各新聞に折り込んでお届けしています。
また、駅・金融機関・郵便局・公衆浴場・ファミリーマート・セブン-イレブンや区立施設にも置いています。
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◆４つの計画の素案にご意見をお寄せ
ください…………………………２面
◆ゴールデンウイーク期間のベルデの
利用案内…………………………３面
◆税の申告はお早めに………４・５面
◆都営住宅の入居者募集…………４面
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東日本大震災に伴う災害廃棄物の
受け入れに関する説明会を開催
宮城県女川町（おながわちょう）の災害廃棄物のう
ち、木くずなどの可燃物を、３月以降光が丘清掃工場
（光が丘5-3-1）で受け入れ、焼却処理する予定です。
今回、東京都、東京二十三区清掃一部事務組合と合
同で説明会を開催します。説明会では、受け入れの経
緯や手順、宮城県や大田清掃工場、品川清掃工場で行
った試験焼却の結果と評価などについて説明します。

蜴とき・ところ・定員　右表の通り
蜴申込　当日会場受け付け　
※保育室（１歳以上の未就学児対象。定員各日10名）
を利用したい方は、開催日の８日前までに電話で清掃
リサイクル課計画係蕁5984-1058へ。
蜴問合せ　清掃リサイクル課計画係 平和祈念コンサート

入場
無料

テーマ

とき ところ 定員
（先着順）

２/23貅
19:00～21:00

光が丘区民センター
２階（光が丘2-9-6） 100名

２/25貍
18:00～20:00

練馬公民館
（豊玉北6-8-1） 200名

２/25蹊
練馬公民館

２/23踰
光が丘区民
センター

説明会日程一覧

蜴対象　区内在住・在勤（在学）の方
蜴とき　３月14日貉午後６時～８時
蜴ところ　練馬文化センター（練馬駅北口下車
徒歩１分） ※車で来場する方は、練馬駅北口地
下駐車場（有料）をご利用ください。
蜴曲目　千の風になって、You Raise Me Up、

Amazing Grace など　※曲目は変更になる場合が
あります。
蜴定員　1,486名（抽選）
蜴申込　往復ハガキに①平和祈念コンサート②
参加者全員の氏名（ふりがな）・住所・年齢③代表
者の氏名・電話番号を記入の上、２月22日（必着）

までに〒176-8501豊玉北6-12-1 総務係へ　※１
通で２名まで申し込めます（家族の場合は何名で
も可）。 ※保育室（１歳児以上対象）を利用した
い方は、その旨とお子さんの氏名・年齢を記入し
てください。 ※車いす席・難聴者用イヤホンを
利用したい方は、その旨を記入してください。

２月22日（必着）まで

２月22日（必着）まで２月22日（必着）まで

昭和58年に区は、世界の恒久平和を願い「非核都市練馬
区宣言」を行いました。また、平成22年には、世界恒久平
和の実現に寄与することを目的とした「平和市長会議」に
も加盟しました。
今回、区民の皆さまに音楽を通して世界平和について考
えていただく「平和祈念コンサート」を開催します。コン
サートでは海外友好都市からの「平和へのメッセージ」を
紹介するほか、東日本大震災の復興を支援する義援金の受
け付けも行います。ぜひ、おいでください。
蜴問合せ　総務係蕁5984-2600

リサイタル、オペラの伴奏など
年間100回を超えるステージをこ
なすピアニスト。現在、国立音楽
大学・同大学院准教授。

爲
三
浦
興
一

第11回チャイコフスキー国際音楽コンク
ール声楽部門で日本人初の第１位を受賞。
その他第９回出光音楽賞など国内外のコンク
ールに多数入賞。武蔵野音楽大学卒業。現在、
武蔵野音楽大学非常勤講師。

河原忠之（ピアノ）

佐藤美枝子（ソプラノ）

爲
武
藤
章

※車での来場はご遠慮ください。
※手話通訳があります。
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区役所蕁3993-1111、区役所（夜間・休日）蕁3993-1101、石神井庁舎（夜間・休日）蕁3995-1113、夜間休日広聴（留守番）電話蕁3993-2000

計画の名称 問合せ・ご意見の送付先 素案の閲覧場所※

縡練馬区障害者計画・
第三期障害福祉計画
（素案）

障害者施策推進課事業計画担当係（区役所東
庁舎３階）蕁5984-4602・Fax5984-1215・電
子メールshogaisisaku02@city.nerima.tokyo.jp

区民事務所（練馬を除く）、出張所、図書館、
総合福祉事務所、障害者地域生活支援センタ
ー、障害者施策推進課など

縒練馬区総合治水計画
（素案）

土木部計画課総合治水係（区役所本庁舎13階）
蕁5984-2074・Fax5984-1237・電子メール
d-keikaku05@city.nerima.tokyo.jp

区民事務所（練馬を除く）、出張所、図書館、
土木部計画課

縱総合体育館改築基本
計画（素案）

スポーツ振興課施設計画担当係（区役所本庁
舎11階）蕁5984-4725・Fax5984-1221・電子
メールsports02@city.nerima.tokyo.jp

図書館、体育館、スポーツ振興課

縟（仮称）練馬区農の
学校基本計画（素案）

都市農業課都市農業係（区役所本庁舎９階）
蕁5984-1398・Fax3993-1451・電子メール
tosinou01@city.nerima.tokyo.jp

区民事務所（練馬を除く）、出張所、図書館、
都市農業課

問合せ・ご意見の送付先・素案の閲覧場所

練馬区情報番組練馬区情報番組練馬区情報番組

２月の放送内容２月の放送内容

【１日～15日】…○成人の日のつどいを開催○練馬
区震災総合訓練を開催○ごみの戸別訪問収集の紹介
【16日～29日】…○平成24年度予算案の紹介○ねり
ま漬物物産展の紹介○江戸の妖怪展の紹介
毎日午前９時・正午・午後８時の３回、ケーブルテ
レビ・ジェイコム東京で放送中。 ※区ホームページ
「練馬区情報番組」でもご覧になれます。
蜴問合せ 報道係蕁5984-2693

※区民情報ひろば（区役所東庁舎３階）、区ホームページ「お知らせ」では全ての素案がご覧になれます。

総
合
体
育
館
（
谷
原
１
の
７
の

５
）
を
改
築
す
る
た
め
の
基
本
方

針
や
整
備
内
容
な
ど
を
ま
と
め
た

計
画
で
す
。

蘢
区
の
ス
ポ
ー
ツ
振
興
の
中
核
と

な
る
施
設

蘢
「
す
る
」「
み
る
」「
さ
さ
え
る
」

の
多
様
な
ス
ポ
ー
ツ
へ
の
参
加

の
機
会
を
提
供
す
る
施
設

蘢
ス
ポ
ー
ツ
観
戦
を
通
じ
て
区
民

が
感
動
を
共
有
で
き
る
施
設

蘢
誰
も
が
安
心
し
て
ス
ポ
ー
ツ
を

楽
し
む
こ
と
が
で
き
る
施
設

蘆
現
在
あ
る
設
備
は
継
続
し
て
整

備
し
ま
す
。

蘆
ア
リ
ー
ナ
の
競
技
場
・
観
客
席

の
面
積
を
拡
大
し
ま
す
。

蘆
サ
ブ
ア
リ
ー
ナ
や
屋
内
温
水
プ

ー
ル
を
新
設
し
ま
す
。

蘆
周
辺
環
境
に
配
慮
し
た
施
設
配

置
と
し
、
緑
地
な
ど
を
確
保
し

ま
す
。

区
は
重
要
な
条
例
や
計
画
な
ど
を
つ
く
る
際

に
、
素
案
な
ど
の
段
階
で
内
容
を
公
表
し
、
区
民

の
皆
さ
ま
か
ら
ご
意
見
を
伺
っ
て
い
ま
す
（
区
民

意
見
反
映
制
度
）。

今
回
、
区
が
策
定
す
る
４
つ
の
計
画
の
素
案
へ

の
ご
意
見
を
募
集
し
ま
す
。
２
月
20
日
（
必
着
）

ま
で
に
直
接
ま
た
は
郵
送
、
フ
ァ
ク
ス
、
電
子
メ

ー
ル
で
お
寄
せ
く
だ
さ
い
（
ご
意
見
は
、
匿
名
で

公
表
さ
せ
て
い
た
だ
く
場
合
が
あ
り
ま
す
）。
い

ず
れ
の
計
画
も
３
月
ま
で
に
策
定
し
ま
す
。

障
害
の
あ
る
方
の
人
権
を
尊

重
し
、
障
害
の
種
類
や
程
度
に

か
か
わ
ら
ず
、
地
域
の
中
で
自

分
ら
し
い
自
立
し
た
生
活
が
で

き
る
社
会
を
目
指
す
た
め
の
計

画
で
す
。

蘢
あ
ん
し
ん
…
誰
も
が
安
心
し

て
暮
ら
す
こ
と
が
で
き
る
社

会
を
目
指
し
ま
す
。

蘢
い
き
が
い
…
生
き
が
い
を
持

ち
そ
の
人
ら
し
く
暮
ら
す
こ

と
を
支
援
し
ま
す
。

蘢
つ
な
が
り
…
地
域
で
の
支
え

合
い
や
支
援
の
ネ
ッ
ト
ワ
ー

ク
づ
く
り
に
取
り
組
み
ま

す
。

蘆
総
合
相
談
体
制
の
構
築

蘆
サ
ー
ビ
ス
提
供
体
制
の
拡
充

蘆
障
害
者
の
就
労
の
促
進

蘆
社
会
生
活
の
支
援

▽
と
き
・
と
こ
ろ
　
左
表
の

通
り
▽
申
込
　
当
日
会
場
受
け

付
け

とき ところ

２/４貍
14:00～16:00

勤労福祉会館
（東大泉5-40-36）

２/６豺
13:30～15:30 区役所本庁舎20階

２/７貂
10:00～12:00

関区民センター
（関町北1-7-2）

２/11豢
18:00～20:00

光が丘区民センター５階
（光が丘2-9-6）

近
年
増
加
す
る
局
所
的
な
集

中
豪
雨
や
台
風
に
よ
る
水
害
を

防
ぐ
た
め
の
計
画
で
す
。

蘢
区
と
区
民
が
一
体
と
な
っ
て

推
進
し
ま
す
。

蘢
雨
水
を
活
（
い
）
か
す
計
画

を
推
進
し
ま
す
。

蘢
河
川
・
下
水
道
・
流
域
対
策

を
バ
ラ
ン
ス
良
く
進
め
ま

す
。

蘢
流
域
対
策

蘆
公
共
施
設
や
住
宅
な
ど
の
民

間
施
設
の
雨
水
流
出
対
策
の

強
化

蘆
雨
水
流
出
抑
制
施
設
の
管
理

や
緑
地
の
保
全
に
よ
る
流
出

抑
制
効
果
の
維
持
保
全

蘆
雨
水
タ
ン
ク
の
活
用
を
P
R

す
る
こ
と
に
よ
る
雨
水
利
用

の
促
進

蘢
家
づ
く
り
・
ま
ち
づ
く
り
対

策蘆
浸
水
情
報
の
提
供
や
地
下
施

設
へ
の
浸
水
対
策
の
実
施

蘆
雨
水
浸
透
施
設
や
雨
水
貯
留

施
設
の
設
置
な
ど
、
浸
水
対

策
を
取
り
入
れ
た
ま
ち
づ
く

り
の
検
討

蘢
避
難
方
策

蘆
浸
水
被
害
を
軽
減
す
る
た
め

の
情
報
の
周
知
徹
底
や
提
供

方
法
の
拡
充

蘆
区
民
と
の
協
働
に
よ
る
避
難

体
制
の
構
築

▽
と
き
・
と
こ
ろ
　
左
表
の

通
り
▽
申
込
　
当
日
会
場
受
け

付
け

具
体
的
な
取
り
組
み

具
体
的
な
取
り
組
み

都
市
農
業
に
関
わ
る
人
材
育

成
・
活
用
の
基
本
方
針
と
、
こ
の

方
針
に
基
づ
く
取
り
組
み
を
推
進

す
る
た
め
の
拠
点
と
な
る
「（
仮

称
）
練
馬
区
農
の
学
校
」
の
役
割
、

運
営
な
ど
の
基
本
的
な
方
向
を
ま

と
め
た
計
画
で
す
。

蘢
農
に
対
す
る
区
民
の
関
心
を
呼

び
起
こ
し
、
理
解
を
深
め
る
事

業
に
取
り
組
み
ま
す
。

蘢
農
と
の
触
れ
合
い
を
楽
し
む
機

会
を
充
実
し
ま
す
。

蘢
農
業
者
の
需
要
に
応
じ
る
多
様

な
支
え
手
を
育
成
し
ま
す
。

蘢
区
民
・
農
業
者
・
支
え
手
の
交

流
の
場
を
創
出
し
ま
す
。

蘢
人
材
育
成
・
活
用
の
拠
点
を
作

り
ま
す
。

蘆
農
に
関
す
る
基
礎
知
識
を
学
習

す
る
場
の
提
供

蘆
農
に
関
す
る
知
識
・
技
術
を
持

つ
人
材
の
段
階
的
な
育
成

蘆
練
馬
産
農
産
物
に
関
す
る
情
報

の
発
信

蘆
支
え
手
を
必
要
と
す
る
農
業
者

と
支
え
手
と
な
る
受
講
生
・
修

了
生
が
交
流
す
る
機
会
の
提
供

区は、区立施設の放射線量を測定
しています。１月中に測定した放射
線量は、地表面50袍の測定値が0.047
～0.141マイクロシーベルト／時、地
表面５袍の測定値が0.046～0.126マ

イクロシーベルト／時でした。詳し
い測定結果は、お問い合わせいただ
くか、区ホームページ「お知らせ」
をご覧ください。
蜴問合せ 環境規制係蕁5984-4712

区立施設で放射線量を測定しています

縡
練
馬
区
障
害
者
計
画
・

第
三
期
障
害
福
祉
計
画（
素
案
）

とき ところ

２/６豺
19:00～20:30 勤労福祉会館

２/11豢
19:00～20:30 区役所本庁舎19階

２/12豸
13:30～15:00 関区民センター

２/12豸
18:00～19:30 光が丘区民センター２階

縟
（
仮
称
）練
馬
区
農
の
学
校

基
本
計
画（
素
案
）

縱
総
合
体
育
館
改
築
基
本
計
画（
素
案
）

縒
練
馬
区
総
合
治
水
計
画（
素
案
）
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福
祉
作
業
所
や
共
同
作
業
所

な
ど
、
障
害
の
あ
る
方
の
社
会

的
自
立
を
支
援
す
る
施
設
で
作

っ
た
織
物
や
ク
ッ
キ
ー
な
ど
を

展
示
・
販
売
し
ま
す
。

▽
と
き
　
２
月
14
日
貂
午
前

10
時
〜
午
後
３
時
▽
と
こ
ろ

区
役
所
ア
ト
リ
ウ
ム
▽
問
合
せ

障
害
者
施
策
推
進
課
管
理
係
蕁

５
９
８
４
・
４
５
９
８

認
知
症
の
基
本
的
な
知
識
や

診
断
・
治
療
方
法
な
ど
に
つ
い

て
学
び
ま
す
。

▽
と
き
　
２
月
17
日
貊
午
後

２
時
〜
４
時
▽
と
こ
ろ
　
勤
労

福
祉
会
館
（
東
大
泉
５
の
40
の

36
）
▽
講
師
　
辻
内
科
循
環
器

科
歯
科
ク
リ
ニ
ッ
ク
院
長
／
辻

正
純
▽
定
員
　
40
名（
申
込
順
）

▽
申
込

電
話
で
認
知
症
対
策

係
蕁
５
９
８
４
・
４
５
９
７
へ

▽
と
き
　
２
月
15
日
貉
午
後

２
時
〜
４
時
30
分
▽
と
こ
ろ

関
区
民
セ
ン
タ
ー
（
関
町
北
１

の
７
の
２
）
▽
定
員
　
30
名

（
申
込
順
）
▽
申
込

直
接
ま

た
は
電
話
で
関
高
齢
者
セ
ン
タ

ー
（
関
区
民
セ
ン
タ
ー
内
）
蕁

３
９
２
８
・
１
９
８
７
へ

区
の
手
話
通
訳
者
に
な
る
た

め
の
講
座
で
す
。受
講
に
先
立

ち
実
技
試
験
を
行
い
ま
す
。

▽
対
象
　
区
内
在
住
・
在
勤

（
在
学
）の
19
歳
以
上
で
、練
馬

区
手
話
講
習
会
上
級
ク
ラ
ス
修

了
程
度
の
方
　
※
過
去
に
受
講

し
た
方
や
他
の
自
治
体
の
登
録

通
訳
者
の
方
は
ご
遠
慮
く
だ
さ

い
。▽
と
き
　
４
月
10
日
〜
来

年
３
月
12
日
の
火
曜
午
後
６
時

45
分
〜
８
時
45
分
【
祝
日
な
ど

を
除
く
。44
日
制
】
▽
と
こ
ろ

中
村
橋
福
祉
ケ
ア
セ
ン
タ
ー
な

ど
▽
定
員
　
15
名（
選
考
）▽
受

講
料
　
２
千
400
円（
身
体
障
害

者
手
帳
を
お
持
ち
の
方
は
無

料
）

〈
実
技
試
験
〉…
２
月
26
日
豸
午

前
９
時
50
分
〜
午
後
１
時
▽
と

こ
ろ
　
中
村
橋
福
祉
ケ
ア
セ
ン

タ
ー
▽
試
験
内
容
　
読
み
取
り

筆
記
、テ
ー
プ
に
よ
る
聞
き
取

り
表
現
▽
申
込
　
Ａ
４
判
用
紙

１
枚
に
①
講
座
名
②
住
所
③
氏

名（
ふ
り
が
な
）④
年
齢
⑤
職
業

⑥
電
話
番
号
⑦
手
話
の
学
習
場

所
・
年
数
⑧
聴
覚
障
害
者
に
関

す
る
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
な
ど
の
活

動
経
験
⑨
簡
潔
な
志
望
動
機
を

記
入
の
上
、２
月
13
日（
必
着
）

ま
で
に
郵
送
ま
た
は
フ
ァ
ク
ス

で
〒
176-

0021
貫
井
１
の
９
の
１

中
村
橋
福
祉
ケ
ア
セ
ン
タ
ー
Fax

３
９
７
０
・
５
６
７
６
へ

◎
問
合
せ

中
村
橋
福
祉
ケ

ア
セ
ン
タ
ー
蕁
３
９
２
６
・
７

２
１
１

介
護
サ
ー
ビ
ス
事
業
所
や
障

害
福
祉
サ
ー
ビ
ス
事
業
所
へ
就

職
を
希
望
す
る
方
を
対
象
に
、

事
業
所
を
見
学
後
、
人
事
担
当

者
と
面
接
が
で
き
る
就
職
面
接

会
を
開
催
し
ま
す
。
求
人
情
報

な
ど
詳
し
く
は
、
練
馬
介
護
人

材
育
成
・
研
修
セ
ン
タ
ー
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
（http://w

w
w
.

nerim
a-sw

f.jp/training/

）

で
ご
覧
に
な
れ
ま
す
。

▽
と
き
　
莽
２
月
27
日
豺
萸

28
日
貂
蔆
29
日
貉
菻
３
月
１
日

貅
葭
２
日
貊
　
※
時
間
は
お
問

い
合
わ
せ
い
た
だ
く
か
、
練
馬

介
護
人
材
育
成
・
研
修
セ
ン
タ

ー
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ

さ
い
。
▽
持
ち
物
　
履
歴
書
、

資
格
証
の
写
し（
あ
る
方
の
み
）

▽
申
込

電
話
で
練
馬
介
護
人

材
育
成
・
研
修
セ
ン
タ
ー
蕁
５

９
９
９
・
７
７
４
５
へ

練
馬
区
公
式
ア
ニ
メ
キ
ャ
ラ

ク
タ
ー
「
ね
り
丸
」（
＝
左
図
）

の
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー
デ
ザ
イ
ン
と

ロ
ゴ
の
使
用
許
諾
申
請
を
受
け

付
け
ま
す
。許
諾
を
受
け
る
と
、

区
内
で
の
グ
ッ
ズ
作
成
・
販
売

や
地
域
活
動
な
ど
に「
ね
り
丸
」

を
活
用
す
る
こ
と
が
で
き
ま

す
。
許
諾
の
要
件
な
ど
詳
し
く

は
、
お
問
い
合
わ
せ
い
た
だ
く

か
、
区
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
「
ね
り

ま
の
案
内
」
の
「
練
馬
区
と
ア

ニ
メ
を
P
R
す
る
た
め
の
取
り

組
み
」
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

▽
問
合
せ

ア
ニ
メ
産
業
振

興
係
蕁
５
９
８
４
・
１
２
７
６

▽
対
象
　
区
内
在
住
の
方

（
世
帯
単
位
）、
ま
た
は
過
半
数

が
区
内
在
住
の
方
で
構
成
す
る

団
体
▽
農
園
名
・
区
画
数
　
莽

関
町
南
三
丁
目（
関
町
南
３
の

４
・
７
・
８
）…
23
区
画
萸
東

大
泉
五
丁
目（
東
大
泉
５
の
29
）

…
11
区
画
▽
利
用
期
間
　
４
月

１
日
豸
〜
平
成
26
年
１
月
31
日

貊
▽
１
区
画
の
面
積
・
使
用
料

（
１
年
10
カ
月
分
）
約
15
㎡
・

８
千
800
円
▽
申
込

ハ
ガ
キ
に

①
農
園
名（
莽
萸
の
別
）②
代
表

者
の
住
所
・
氏
名（
ふ
り
が

な
）
・
電
話
番
号
③
利
用
者
全

員
の
氏
名（
ふ
り
が
な
）
・
生

年
月
日
を
記
入
の
上
、
２
月
21

日（
消
印
有
効
）ま
で
に
区
役
所

内
農
業
振
興
係
蕁
５
９
８
４
・

１
４
０
３
へ
　
※
申
し
込
み
多

数
の
場
合
は
抽
選
と
な
り
ま
す

（
結
果
は
３
月
９
日
貊
ま
で
に

発
送
）。

※
申
し
込
み
は
１

世
帯（
団
体
）に
つ
き
１
通
に
限

り
ま
す
。

※
昨
年
11
月
に
申

し
込
ん
だ
方
は
、
今
回
申
し
込

む
と
当
選
・
補
欠
の
権
利
が
な

く
な
り
ま
す
。

お
子
さ
ん
が
区
立
以
外
の
小

中
学
校
へ
入
学
す
る
場
合
は
、

届
け
出
が
必
要
で
す
。

▽
届
け
出
方
法
　
窓
口
…
①

入
学
許
可
書
ま
た
は
入
学
承
諾

書
②
認
め
印
を
用
意
し
て
、区

民
事
務
所
、出
張
所
、学
務
課
学

事
係（
区
役
所
本
庁
舎
12
階
）で

手
続
き
を
し
て
く
だ
さ
い
。郵

送
…
区
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ「
申
請

書
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
」に
あ
る
書

類
に
入
学
許
可
書
ま
た
は
入
学

承
諾
書
を
添
え
て
、学
務
課
学

事
係
へ
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

▽
問
合
せ

学
務
課
学
事
係
蕁

５
９
８
４
・
５
６
５
９

蘚
事
務（
緊
急
雇
用
創
出
枠
）

▽
対
象
　
平
成
23
年
３
月
11
日
以

降
に
離
職
し
た
方
▽
内
容
　
予
防
接

種
業
務
の
事
務
補
助
▽
場
所
　
保
健

予
防
課（
区
役
所
東
庁
舎
６
階
）▽
期

間
　
４
月
１
日
豸
〜
９
月
30
日
豸
▽

勤
務
日
　
月
〜
金
曜（
月
15
日
以
内
）

▽
時
間
　
午
前
９
時
30
分
〜
午
後
５

時
15
分
▽
賃
金
　
時
給
880
円
▽
採
用

予
定
数
　
２
名（
書
類
選
考
・
面
接
）

▽
申
込

保
健
予
防
課
、
区
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
「
職
員
採
用
情
報
」
に
あ
る

申
込
書（
写
真
添
付
）に
必
要
事
項
を

記
入
の
上
、
２
月
29
日（
必
着
）ま
で

に
直
接
ま
た
は
郵
送
で
保
健
予
防
課

予
防
係
蕁
５
９
８
４
・
２
４
８
４
へ
　

国
立
・
都
立
・
私
立
小
中
学
校

へ
の
入
学
に
は
届
け
出
を

区
民
農
園
利
用
者
を

追
加
募
集

12
月31日蹊まで

「
ね
り
丸
」
の
キ
ャ
ラ
ク
タ

ー
デ
ザ
イ
ン
・
ロ
ゴ
を

ご
活
用
く
だ
さ
い

介
護
・
障
害
福
祉

サ
ー
ビ
ス
事
業
所

ツ
ア
ー
型
就
職
面
接
会

手
話
通
訳
養
成
講
座

行
政
書
士
に
よ
る「
相
続
・

遺
言
」講
演
・
相
談
会

講
演
会

「
認
知
症
の
診
断
と
治
療
」

ふ
れ
あ
い
バ
ザ
ー
ル
ね
り
ま

〜
障
害
者
施
設
自
主
製
品

展
示
・
販
売
会
〜

区役所…〒176-8501豊玉北6-12-1、石神井庁舎…〒177-8509石神井町3-30-26、区ホームページ（http://www.city.nerima.tokyo.jp/）

12
月31日蹊まで

蘓練馬区

ゴールデンウイーク【４月28日踞～５月５日跫】利用分

（少年自然の家）ベ ル デ

長野県軽井沢・武石、静岡県下田にある宿泊
施設「ベルデ」のゴールデンウイーク中の利用
者を募集します。ぜひご利用ください。 ※利
用は２泊３日までで１回のみです。 ※ベルデ
岩井（千葉県）は生涯学習団体のみ利用できま
す。詳しくは、お問い合わせください。
【対象】区内在住・在勤（在学）の方など　※
区内在住・在勤（在学）でない方が半数を超え
るグループは、抽選申し込みはできません。
【部屋の種類】軽井沢３人・４人・８人室、下
田４人室、武石本館３人・８人室、武石新館３
人室（車いす室）・４人室

【申し込み方法】右の申込書に必要事項を記入
の上、往復ハガキの往信の裏面に貼って、２月
15日（必着）までに区役所内少年自然の家係
へ　※１グループで２通以上申し込んだ場合
は、無効となります。
【抽選】結果は２月28日貂に発送します。
【抽選後の空き室の受け付け】３月12日豺から
旅行サービスコーナーで受け付けます（12日
は電話による受け付けのみ） ※区内在住・在
勤（在学）でない方が半数を超えるグループは、
３月13日貂から受け付けます。

蜴問合せ　旅行サービスコーナー（区役所本庁舎１階）蕁5984-1234

２
月
８
日
貉

議
会
運
営
委

員
会
、
本
会
議
（
区
長
所

信
表
明
、
議
案
上
程
）、

予
算
特
別
委
員
会

９
日
貅
・
10
日
貊
・
13
日
豺

本
会
議
（
一
般
質
問
）

14
日
貂

常
任
委
員
会

15
日
貉

特
別
委
員
会

16
日
貅

常
任
委
員
会

17
日
貊
〜
29
日
貉

予
算
特

別
委
員
会

３
月
１
日
貅

議
会
運
営
委

員
会
、
予
算
特
別
委
員
会

２
日
貊

本
会
議
（
追
加
上

程
）、
常
任
委
員
会

５
日
豺

予
算
特
別
委
員
会

６
日
貂

常
任
委
員
会
、
特

別
委
員
会

７
日
貉

予
算
特
別
委
員
会

９
日
貊

議
会
運
営
委
員

会
、本
会
議（
議
決
）

※
日
程
は
変
更
に
な
る
場

合
が
あ
り
ま
す
。
傍
聴
や
手

話
通
訳
を
希
望
す
る
方
は
、

事
前
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ

さ
い
。

▽
問
合
せ
　
議
会
事
務
局

蕁
５
９
８
４
・
４
７
３
２

平成24年度
予算案を
審議します

第
一
回
区
議
会
定
例
会

２
月
８
日
踉
〜
３
月
９
日
踝

利用料金など詳しくは、わたしの便利帳「文化、スポーツ、余暇」、区ホームページ「学ぶ・
楽しむ」の「保養施設」をご覧ください。

膀希望施設（希望施設に○）と日程
（２泊３日まで）を第3希望まで

膂部屋の種類・数

第
3
希
望

第
2
希
望

第
1
希
望

ベルデゴールデンウイーク申込書

人室を

　部屋

膤運動施設・研修室の利用を希望する場合は、施設名を
　記入の上、利用日時に○、どちらかの□にチェック　

□運動施設が利用できない場合は、宿泊も希望しない
□運動施設が利用できなくても、宿泊を希望する 

膠利用者数

施設名　軽井沢　　下田
　　　　武石本館　武石新館
日程　　月　　日から　　泊　

膕代表者の住所

氏名

昼間連絡の取れる電話番号

大人　　　　人・中学生　　　人
小学生　　　人・幼児　　　　人　　

フリガナ

施設名

漓初日午後滷２日目午前・午後澆３日目午前　　　 

施設名　軽井沢　　下田
　　　　武石本館　武石新館
日程　　月　　日から　　泊　

施設名　軽井沢　　下田
　　　　武石本館　武石新館
日程　　月　　日から　　泊　

人室を

　部屋

人室を

　部屋

（武石新館は和・洋・車いす室の別も）

蜀
往
復
ハ
ガ
キ
の
往
信
の
裏
面
に
貼
っ
て
く
だ
さ
い
。

※
返
信
面
に
返
信
先
を
記
入
し
て
く
だ
さ
い
。



４特集のページ 特集のページ５ 平成24年（2012年）２月１日平成24年（2012年）２月１日

区役所蕁3993-1111、区役所（夜間・休日）蕁3993-1101、石神井庁舎（夜間・休日）蕁3995-1113、夜間休日広聴（留守番）電話蕁3993-2000区役所…〒176-8501豊玉北6-12-1、石神井庁舎…〒177-8509石神井町3-30-26、区ホームページ（http://www.city.nerima.tokyo.jp/）

平成24年度分の住民税の申告と23年分の所
得税の確定申告の窓口受付期間は、２月16日
貅～３月15日貅です。期限が近づくと、窓口
が大変混雑します。申告は早めにお済ませく
ださい。 ※窓口は土・日曜・祝日はお休み
します。 ※練馬東税務署では、練馬東・西
税務署の管轄区域の方を対象に、２月19日
豸・26日豸に申告書の受け付けと作成のアド
バイスを行います。

税の種類 申告期間 納期限 問合せ

住民税（特別区民税・都民税） ２/16貅～３/15貅
※所得税の確定申告をする方は、
住民税・個人事業税の申告は
不要です。
※所得税の還付申告は、１月か
ら受け付けています。

普通徴収の場合、年４回
（６・８・10・１月の末日）

区役所内税務課区税第一・二係
（下記参照）

所得税 ３/15貅
※口座振替は４/20貊。

税務署【練馬東蕁3993-3111、
練馬西蕁3867-9711】

個人事業税 年２回（８・11月の末日） 豊島都税事務所蕁3981-1211
贈与税 ３/15貅まで ３/15貅

税務署【練馬東蕁3993-3111、
練馬西蕁3867-9711】個人事業者の消費税・地方消費税 ４/２豺まで ４/２豺

※口座振替は４/25貉。

縡事業所得や不動産所得などがある…平成23年中
の各種所得の合計額から、所得控除を差し引く
と残額がある
縒給与所得があり、次のいずれかに当てはまる
①給与の収入金額が2,000万円を超えている
②給与を１カ所から受けていて、給与所得・退
職所得以外の所得が20万円を超えている
③給与を２カ所以上から受けている
縱公的年金等に係る雑所得のみがある…公的年金
等に係る雑所得の金額から、所得控除を差し引
くと残額がある（左下の「主な税制改正のお知
らせ」膠を参照）
縟譲渡所得がある…土地・建物などの不動産や株
式・ゴルフ会員権などの資産を売った

各税務署の管轄区域は下図の通りです。
窓口での申告書などの作成のアドバイスは、平
日午前９時15分～午後５時に行います。なお、混

雑の状況により、受け付けを早く締め切る場合が
あります。また、申告書の配布や提出は、平日午
前８時30分～午後５時に受け付けます。窓口の受
付時間外に提出する方は、税務署の「時間外文書
収受箱」をご利用ください。
確定申告書と確定申告の手引きは、税務署、光
が丘・大泉区民事務所、出張所、税務課、収納課
（石神井庁舎２階）にあります。
虱駐車場が利用できません
練馬東・西税務署の駐車場は２月16日貅～３月
15日貅の間、利用できません。

21年分の課税売上高が1,000万円を超える個人
事業者の方は、23年分の課税売上高にかかわらず、
23年分の消費税の課税事業者となります。所得税
とともに、消費税の申告もしてください。
また、23年分から新たに課税事業者となり「消
費税課税事業者届出書」を提出していない方は、
管轄区域の税務署へ提出してください。

国税庁ホームページの
「確定申告書等作成コー
ナー」で申告書を作成・
印刷し、税務署に提出で
きます。
また、自宅や会社など
で国税の電子申告や納税
ができるe-Taxを利用し
て所得税の確定申告をす

ると、次のメリットがあります。①最高4,000円
の税額控除が受けられます（23年分の確定申告に
限る。また、過去にこの控除を受けた方を除く）
②源泉徴収票や医療費の領収書などの添付書類を
省略できます③還付金を受け取るまでの期間が通
常６週間から３週間程度に短縮されます。

東京税理士会の練馬東・練馬西支部では、小規
模納税者・年金受給者・給与所得者を対象に無料
申告相談会を下表の通り行います。 ※譲渡所得
や退職所得のある方を除きます。

税理士による無料申告相談会

インターネットで申告などが
できます

消費税の申告もお忘れなく

確定申告は管轄区域の税務署へ

所得税の確定申告が必要な方

無料申告相談会日程・会場一覧

※混雑の状況により、受け付けを早く締め切る場合があり
ます。
※車での来場はご遠慮ください。

管
轄
日程（土・日
曜を除く） 場所 受付

時間

練
馬
東
税
務
署

２/16貅～
22貉 田柄地域集会所

10:00～
11:00
・

13:00～
15:00

２/16貅～
23貅 光が丘区民センター２階

２/16貅～
３/９貊

区役所アトリウム地下
多目的会議室

練
馬
西
税
務
署

２/16貅・
17貊・20豺

東京税理士会練馬西支部
（東大泉1-26-19  大泉源第一ビル２階）
大泉北地域集会所

２/16貅～
27豺 関区民センター

２/16貅～
３/５豺 石神井庁舎５階

２/22貉 ＪＡ東京あおば石神井支店
（石神井町5-11-7）

２/23貅 ＪＡ東京あおば大泉支店
（大泉学園町2-12-17）

縡今年１月１日現在、練馬区に住んでいる方　※次のいず
れかに当てはまる方は申告の必要はありません。
①税務署に所得税の確定申告をする
②23年中の所得が給与所得のみで、勤務先から区に給与　
支払報告書が提出される
③23年中の所得が公的年金等に係る雑所得のみで、年金
支払先から公的年金等支払報告書が提出される

縒今年１月１日現在、練馬区外に住んでいる方で、区内に
事務所・事業所または家屋敷がある

申告書は、光が丘・大泉区民事務所、出張所、税務課
（区役所本庁舎４階）、収納課（石神井庁舎２階）で配布し
ます。昨年、住民税の申告をした方などには、２月８日貉
に申告書を発送します。

住民税の申告の日程・場所は、右表の通りです。次の物
をお持ちください。
①住民税の申告書②認め印③所得や経費の明細が分かる
物（給与所得の場合は源泉徴収票）④控除額が分かる物（医
療費・生命保険料・地震保険料などの領収書・証明書の原本、
社会保険料の支払金額が分かる物、障害者手帳など）

源泉徴収票や医療費・生命保険料などの領収書・証明書

など必要書類を同封して、税務課へ送付してください。

郵送でも受け付けます

住民税の申告は区役所などで

申告書の配布と発送住民税の申告が必要な方

※車での来場はご遠慮ください。

住民税の申告受付日程・会場一覧

日程 場所 時間

２/16貅～３/15貅
（土・日曜を除く）

税務課 ８:30～17:00

石神井庁舎５階

９:00～12:00
・

13:00～16:00

２/16貅・17貊・20豺

早宮地域集会所
（早宮1-44-19）
上石神井区民地域集会所
（上石神井1-6-16）
東大泉中央地域集会所
（東大泉3-18-9）

３/13貂・14貉・15貅

田柄地域集会所
（田柄2-6-22）
光が丘区民センター２階
（光が丘2-9-6）
関区民センター
（関町北1-7-2）
大泉北地域集会所
（大泉学園町4-21-1）

〒176・〒179の方…区税第一係蕁5984-4537、〒177・〒178の方…区税第二係蕁5984-4538（いずれも区役所本庁舎４階　税務課内）

練馬東税務署（〒176-8503栄町23-7〈西武有楽町線新桜台駅下車徒歩３分、西武池袋線江古田駅北口下車徒歩５分〉）蕁
3993-3111、練馬西税務署（〒178-8624東大泉7-31-35〈西武池袋線大泉学園駅南口下車徒歩８分〉）蕁3867-9711、
国税庁ホームページ（http://www.nta.go.jp/）、国税電子申告・納税システムe-Tax（http://www.e-tax.nta.go.jp/）

蘆

大泉町
大泉学園町

西大泉

東大泉

関町北

三
原
台

南大泉

下石神井

小竹町

中村南

富
士
見
台

南
田
中

関町北

石神井台

石神井町

関町南
上石神井南町

西大泉町西大泉町

三
原
台

南大泉

下石神井関
町
東

立野町

上石神井

高松

旭
町

光
が
丘

北町

早宮谷原

桜台
貫井

田柄

向山

中村

栄町
旭丘

土支田

高野台

旭丘

羽
沢

練馬

平和台
錦土支田

高野台
氷川台

小竹町

豊玉上

豊玉北
豊玉中

豊玉南

中村南

中村北

春日町

富
士
見
台

南
田
中

練馬東
練馬西

各税務署の管轄区域

①16歳未満の扶養親族（年少扶養親族）に対する扶養控除の廃止
②16歳以上23歳未満の扶養親族（特定扶養親族）のうち、16歳以
上19歳未満の方については上乗せ部分を廃止

年齢 住民税
（24年度～）

所得税
（23年分～）

16歳未満 廃止 廃止

16歳以上
19歳未満

33万円
※上乗せ部
分12万円を
廃止。

38万円
※上乗せ部
分25万円を
廃止。

19歳以上
23歳未満 45万円 63万円

蛔

見直し前 見直し後

扶養親族または控除対象配偶者が同居特別障害
者の場合の控除額の加算（住民税23万円、所得税
35万円）は、扶養控除や配偶者控除の額に対して
行われていましたが、16歳未満の扶養親族に対す
る扶養控除が廃止されることに合わせ、特別障害
者控除の額（住民税30万円、所得税40万円）に対
して加算を行います。

23年中の公的年金等の収入金額が400万円以下
でそれ以外の所得金額が20万円以下の場合は、確
定申告は不要になりました。その場合でも還付を
受けるための確定申告をすることは可能です。な
お、確定申告が不要でも、住民税の申告が必要に

なる場合があります。

①住民税の税額控除の対象となる寄附金の合計
額を５千円超から２千円超に引き下げます。 ※
23年１月１日以降に支払われた寄附金が対象で
す。
②東日本大震災後、自治体や日本赤十字社、中
央共同募金会などへ寄附した義援金などは所得税
の控除と「ふるさと寄附金」として住民税の控除
が受けられます。

確定申告などの手続きを行うことで、所得税・
住民税などの軽減・免除を受けたり、税金が還付
されたりする場合があります（雑損控除、住宅借
入金等特別控除など）。

膤東日本大震災で被害を受けた方
への措置

膕寄附金控除の拡充

膠公的年金等に係る雑所得がある
方の申告の見直し

膂同居特別障害者の場合の加算の　
仕組みの見直し

膀扶養控除の見直し

税の申告はお早めに

主な税制改正のお知らせ 住民税について…区役所内区税第一・二係
所得税について…税務署【練馬東・練馬西】

問合せ

インターネッ
トで申告して
みよう！

住民税の申告

住民税の申告住民税の申告住民税の申告

申告は区役所へ

所得所得税・税・消費税の確定申告消費税の確定申告所得税・消費税の確定申告

申告は税務署へ住民税の申告

住民税の申告

申告は申告は区役所区役所へ申告は区役所へ

所得税・消費税の確定申告

申告は申告は税務署税務署へ申告は税務署へ

問合せ

問合せ税税税の申告はお早めに！
窓口での受け付けは２/16   ～３/15木 木

年齢 住民税
（～23年度）

所得税
（～22年分）

16歳未満 33万円 38万円

16歳以上
19歳未満 45万円

（33万円＋
12万円〈上
乗せ部分〉）

63万円
（38万円＋
25万円〈上
乗せ部分〉）19歳以上

23歳未満

見直しによる扶養控除額の変更

募集区分 主な申し込み資格 募集戸数

都
公
募

単身者向け 都内３年以上在住。60歳以上（昭和31年４月１日以前生まれの方を含む）または
身体障害者手帳１～４級などの単身者 220戸

単身者用車いす使用者向け 都内３年以上在住。車いすを使用している身体障害者手帳１・２級などの単身者 ５戸

シルバーピア　※１ 都内３年以上在住。65歳以上の単身者または２人世帯（配偶者はおおむね60歳以
上） 49戸

事業再建者向け
定期使用住宅

都内３年以上在住。事業が破綻し、自己の所有する住宅を失った方で、民事再生法
による再生計画の認可決定を受けている都内中小企業の経営者 10戸

ポ
イ
ン
ト
方
式

※
２

ひとり親世帯 都内３年以上在住。母子世帯または父子世帯

1,258戸

高齢者世帯 都内３年以上在住。申込者本人が60歳以上の世帯
心身障害者世帯 都内３年以上在住。身体障害者手帳１～４級などの障害者を含む世帯
多子世帯 都内３年以上在住。18歳未満の児童が３人以上いる世帯
特に所得の低い一般世
帯

都内３年以上在住。生活保護受給世帯または申込者本人が40歳以上の特に所得の
低い世帯

車いす使用者世帯向け 都内在住。車いすを使用している身体障害者手帳１・２級などの方を含む世帯 32戸
地元割当 シルバーピア　※１ 区内３年以上在住。65歳以上の単身者 ３戸

※１　手すりや緊急通報システムなど、高齢者に配慮した設備がある住宅。
※２　住宅に困っている度合いの高い方を入居予定者として登録する方式。

●申込書の配布期間 ２月10日貊まで
●申込書の配布場所　区民事務所（練馬を除く）、出張
所、区役所庁舎案内（本庁舎１・２階）、住宅課（同13
階） ※事業再建者向け定期使用住宅の申込書は、住
宅課でのみ配布。 ※２月４日貍・５日豸は、土・
日・休日区政案内（区役所本庁舎２階）でのみ配布。

都公募分と地元割当分は、それぞれの申し込
み資格を満たせば、両方に申し込めます。所得
が基準内で住宅に困っていることのほか、下表
の要件などがあります。詳しくは、申込書と一
緒に配布する募集案内をご覧ください。
蜴問合せ 住宅課住宅係蕁5984-1619源泉徴収を選択した特定口座内の

上場株式の譲渡所得や、一定の上場
株式などの配当所得は、所得税と住
民税が既に源泉徴収されているた
め、原則として確定申告は不要です。
これらの所得は、確定申告をする
と還付や控除を受けられる場合があ
ります。ただし、申告により合計所
得金額が増えて、配偶者控除などの
対象から外れたり、国民健康保険料
や介護保険料などが増えたり、高齢
者の医療機関での自己負担割合が高
くなったりする場合もありますの
で、ご注意ください。
蜴問合せ 区役所内区税第一・二
係

都営住宅の入居者募集 都公募分・
地元割当分株式の譲渡・

配当所得の
申告には
ご注意を！

※23年中の所得金額が一定額以下のため住民税が課税
されない方には、税法上の申告義務はありませんが、
国民健康保険・後期高齢者医療制度・介護保険・国
民年金の保険料の軽減などや非課税証明書の発行の
ため申告が必要になる場合があります。



音楽練習室利用講習会
¡中学生以上で職業音楽家でない方
™２月５日豸午前10時～正午£南大泉
青少年館（南大泉1-44-7）¢バンド演
奏ができる音楽練習室の利用登録者に
なるための講習¶15名（申込順）å電
話またはファクスで①講習会名②住所
③氏名（ふりがな）④年齢⑤電話番号
を、南大泉青少年館蕁3924-3500・Fax
3924-3302へ

花とみどりの相談所の教室
膀膂とも£花とみどりの相談所など
å膀電話で花とみどりの相談所蕁3976-
9402へ膂往復ハガキに①教室名②住所
③氏名（ふりがな）④電話番号を記入
の上、２月８日（必着）までに〒179-
0072光が丘5-2-6 花とみどりの相談
所へ
膀早朝の植物観察会
™２月12日豸午前８時～９時30分¢
解説を聞きながら季節の植物を観察す
る¶20名（申込順）
膂バラの手入れを学ぶ教室～春に花を
咲かせる剪定（せんてい）編
¡初心者™２月25日貍午前10時～正
午¢講義、実習（雨天時は講義のみ）
∞バラ園芸研究家／岩浪孝¶40名（抽
選）•剪定ばさみ

時事問題を考える
＝区民大学＝

¡18歳以上の方™２月22日貉・３月
28日貉午後７時～８時30分£∫練馬公
民館（豊玉北6-8-1）蕁3991-1667¢そ
の月のニュースを解説∞元毎日新聞社
論説委員長／清水幹夫¶300名（先着
順）å当日会場受け付け

講演会「お金を大切にする心を
育むお小遣いの与え方」
¡区内在住の小学生以下のお子さん
の保護者™２月25日貍午前10時～正午
£総合教育センター（高野台2-25-1）
∞子供のお金教育を考える会代表／あ

んびるえつこ¶30名（申込順）å電話
で総合教育センター蕁3904-4881へ
※保育室（¡１歳以上の未就学児¶10
名）を利用したい方は、２月17日貊ま
でに併せて申し込んでください。

講演・懇談会「子どもが学校に行け
ないときの保護者の関わり方」
¡区内在住で不登校や登校しぶりの
あるお子さんの保護者™２月25日貍午
後１時30分～４時30分£石神井庁舎５
階∞目白大学教授／沢崎達夫¶40名
（申込順）å電話で教育相談室【練馬
蕁3991-3666、光が丘蕁5998-0091、関
蕁3928-7200、フリーマインド・トラ
イ（総合教育センター内）蕁3904-
4881】へ

おもしろ実験ゼミナール
¡小学４～６年生™２月26日豸・３
月４日豸・11日豸午前10時～正午【３
日制】£南大泉青少年館（南大泉1-
44-7）¢身近な素材を使った科学実験
∞元区立小学校教諭／二宮俊郎¶30名
（抽選）ª600円（教材費）å往復ハガ
キに①講座名②住所③氏名（ふりがな）
④学校名・学年⑤電話番号を記入の
上、２月13日（必着）までに〒179-
0074春日町4-16-9 春日町青少年館蕁
3998-5341へ

多様な働き方セミナー＆
パソコン講座
膀膂とも£男女共同参画センターえ
ーる∞特定社会保険労務士／林智子他
å往復ハガキに①講座名（膀のみ、ま
たは膀膂両方の別。膂は狢狠の別も。
膂のみは不可）②住所③氏名④電話番
号を記入の上、２月10日（必着）まで
に〒177-0041石神井町8-1-10 男女共
同参画センターえーる蕁3996-9007へ
※保育室（¡１歳以上の未就学児）を
利用したい方は、お子さんの氏名（ふ
りがな）・年齢も記入してください。
※膀は東京都労働相談情報センター池
袋事務所共催。
膀セミナー「パート労働の基礎知識」
™３月１日貅午後２時～４時¢労働

法・社会保険・労働保険について学ぶ
¶40名（抽選）
膂パソコン講座「ワード・エクセル講
習」
¡女性™狢３月６日貂・７日貉狠８
日貅・９日貊　いずれも午前９時30分
～午後４時30分【２日制】¶各10名
（抽選）

フラワーセラピー
™３月12日豺午後１時30分～３時30
分£豊玉高齢者センター¢春をイメー
ジした生花を使ったフラワーアレンジ
メントを学ぶ¶25名（抽選）ª1,500
円（材料費）å往復ハガキに①講座名
②住所③氏名（ふりがな）④年齢⑤電
話番号を記入の上、２月24日（必着）
までに〒176-0013豊玉中3-3-12 豊玉
高齢者センター蕁5912-6401へ

第43回練馬区民美術展
™２月４日貍～14日貂午前10時～午
後６時（14日は午後２時まで。入館は
閉館の30分前まで） ※月曜休館。£
∫練馬区立美術館（貫井1-36-16）蕁
3577-1821¢公募した洋画・日本画・
彫刻・工芸など約280点を展示

清掃・リサイクルについての
パネル展
™２月６日豺～10日貊午前８時30分
～午後８時（６日は午前９時から、10
日は午後４時まで）£区役所アトリウ
ム¢資源・ごみの分け方と出し方のパ
ネル展示、省エネポスターコンクール

入選作品の展示など∫普及啓発係蕁
5984-1448

寿大学通信講座　書き初め展
™２月10日貊午前９時～午後５時、
11日豢午前９時～午後４時£∫練馬公
民館（豊玉北6-8-1）蕁3991-1667¢60
歳以上の方を対象とする寿大学通信講
座受講生の作品を展示

都民体育大会練馬区選考会
虔硬式テニス
¡区内在住の方、または都内在住で
区内在勤（在学）の方　※小中高校生、
高等専門学校生、体育・スポーツ団体
に登録している大学生は参加できませ
ん。™３月４日～25日の毎日曜午前９
時から£高野台庭球場、土支田庭球場、
夏の雲公園庭球場¢男女シングルスª
1,500円（保険料、ボール代など）å
庭球場、体育館、スポーツ振興課（区
役所本庁舎11階）にある実施要項をご
覧の上、２月16日（必着）までに練馬
区体育協会へ∫スポーツ振興課事業係
蕁5984-1947

◆大泉学園町体育館蕁5905-1161
™２月13日豺・14日貂【器具点検の
ため】 ※温水プールは16日貅まで。
◆関町図書館蕁3929-5391
™２月14日貂【電気設備改修工事の
ため】 ※予備日21日貂。
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凡例：¡…対象、™…時、£…場所、¢…内容、∞…講師、§…出演、¶…定員、ª…参加費（記載のないものは無料）、•…持ち物、º…企画、å…申し込み、∫…問合せ

区役所蕁3993-1111、区役所（夜間・休日）蕁3993-1101、石神井庁舎（夜間・休日）蕁3995-1113、夜間休日広聴（留守番）電話蕁3993-2000

平成24年（2012年）２月１日

乳幼児も楽しめるコンサートです。
™３月４日豸狢午前11時～正午狠
午後２時～３時£練馬公民館¢チャ
イコフスキー／「くるみ割り人形」
より花のワルツ、ディズニーメドレ
ーなど§一村誠也（司会・フルート）、
堀米綾（ハープ）、川村紀子（ピアノ）

¶各回300名（抽選）å往復ハガキに
①催し名（狢狠の別も）②代表者の
住所・氏名・電話番号③参加者全員
の氏名④必要な座席数を記入の上、
２月17日（必着）までに〒176-0012
豊玉北6-8-1 練馬公民館蕁3991-
1667へ

公民館ファミリーコンサートvol.48

親子で楽しむクラシック

３月４日跣 練馬公民館　入場無料

食育推進講演会

地場野菜の底力地場野菜の底力地場野菜の底力
野菜のパワーと魅力を知って
豊かな食生活を

３月17日贖区民歩行会

早春の早春の早春の早春の早春の武蔵丘陵ウオーク武蔵丘陵ウオーク武蔵丘陵ウオーク武蔵丘陵ウオーク武蔵丘陵ウオーク
¡18歳以上の方™３月17日貍午前８
時30分（狢区役所正面玄関狠石神井公
園駅北口）集合、午後４時30分ごろ同
所解散（雨天決行）£国営武蔵丘陵森
林公園（埼玉県滑川町）など¶各45名
（抽選）ª2,000円（バス代、保険料な

ど）å往復ハガキに①区民歩行会（狢
狠の別も）②参加者全員の住所・氏名
（ふりがな）・年齢・性別・電話番号
③代表者氏名を記入の上、２月10日
（必着）までに区役所内スポーツ振興
課事業係蕁5984-1947へ

食育とは、食文化の伝承や環境面
での配慮などについての体験や学習
を通して、食を大切にする気持ちを
育むものです。
今回、農業体験農園「緑と農の体
験塾」園主の加藤義松さんを迎え、
江戸時代に発展した練馬の農業の歴
史や、おいしい野菜の見分け方など
についてお話を伺います。 ※参加
者には食育実践ハンドブック「野菜
とれとれ！　ね・り・まの食卓」を
差し上げます。

™２月19日豸午後２時～４時£練
馬公民館（豊玉北6-8-1）¶250名
（申込順）å電話またはハガキ、フ
ァクスで①食育推進講演会②住所③
氏名④電話番号またはファクス番号
⑤参加人数を、区役所内栄養指導担
当係蕁5984-4679・Fax5984-1211へ
※保育室（¡１歳以上の未就学児¶
15名〈申込順〉）を利用したい方は、
２月13日（必着）までにお子さん
の氏名（ふりがな）・年齢も併せて
お知らせください。

講師／加藤義松

２月19日踐 練馬公民館　入場無料



◆アップル英会話 ①月４回水曜午前
10時10分～11時50分（初級）、月４回
金曜②午前９時15分～10時55分（初級）
③午前11時～正午（基礎） ①北町第
二地区区民館②③春日町リサイクルセ
ンター　①～③とも入会金1,000円
月会費①②4,000円③3,000円　②③は
テキスト代実費　矢竹蕁3550-5972
◆ビューティYoga ①毎日曜②毎水
曜午前10時～正午、③毎火曜午後７時
30分～９時25分　①②東大泉中央地域
集会所③東大泉地区区民館など　①～
③とも月会費3,500円　初回は無料体験
可　レイ蕁090-6539-5787（要予約）
◆社交ダンス　アヤメ会 60歳以上の
多少踊れる方対象　毎水曜午後１時～
４時30分　豊玉高齢者センターなど
プロが指導 入会金1,000円　月会費
3,000円　宮本蕁3991-1350
◆女声合唱みどりの風 毎金曜午後３
時～６時の間の２時間　関町図書館な
ど　指導　大山路代　月会費2,500円
コンサート積立金月500円　秋に合唱
祭に参加　近藤蕁090-4050-8203
◆コーロ・アイリス（童謡・抒情歌な
ど） ①第１日曜②第３土曜午後２時
～４時　①男女共同参画センターえー
る②立野地区区民館　ピアノ伴奏　木
村のぶ子　①②とも会費１回700円、
歌集代1,000円（初回のみ） 金子蕁
3920-2350

◆旭スイミング（水中ウオーキング・
水中体操・水泳） 月４回木曜午後７
時30分～９時30分　旭町南地区区民館
入会金1,000円　月会費2,500円　保険
料年1,600円（65歳以上の方年800円）
スサキ蕁3976-4753
◆空手クラブ泉心会 ５歳以上の方対
象　毎土曜午後６時30分～８時　大泉
小など　入会金2,000円　月会費2,500
円（小学生以下2,000円） 保険料年
600円　今井蕁3923-7513
◆日本舞踊基本練習・白扇体験教室
（花柳流） ２月７日・14日・21日午
前10時～11時30分　上石神井地域集会
所 参加費３回2,000円　川口蕁3920-
6269（要予約）
◆泉書道サークル（漢字・かな・ペン
など） 第１・３水曜午前10時～正午
大泉学園地区区民館 入会金1,000円
月会費2,000円　小林蕁3924-6959（要
予約）
◆新体操　avance R.G. 年中～年長
児対象　月３回土曜午後１時50分～２
時50分　南町小　月会費3,500円　石
田蕁090-2214-9399（要予約。午後８
時以降）
◆上石神井マジッククラブ　初心者対
象　月２回土曜または日曜午後１時30
分～４時30分　上石神井区民地域集会
所　入会金1,000円　月会費1,000円
初回は無料体験可　小松蕁090-2320-
9401（午後６時～９時）
◆リトミックサークル　リトルキッズ　
①１歳６カ月～２歳６カ月児②③２歳
６カ月～３歳児対象　月２回水曜①午
前９時40分～10時20分②午前10時30分
～11時15分③午前11時25分～午後０時
10分　南大泉地区区民館　会費１回①
650円②③800円　初回は無料体験可
伊藤蕁3867-8563（要予約）
◆講演会「子どもたちを放射能から守
れ～チェルノブイリ、福島現地ルポ」
２月18日午後２時開演　勤労福祉会館
講師　フォトジャーナリスト／森住卓
入場料1,000円（高校生以下500円） 原
発を考える会＠ねりま・高阪蕁3970-
5969

◆書道（漢字・かな） 邑心会 月３
回木曜午前９時30分～11時30分　勤労
福祉会館 入会金1,000円 月会費4,500
円　鈴木蕁5905-1342（午後６時以降）
◆練馬マジックスクール 第２・４土
曜午後２時～４時　開進第二小　プロ
が指導　入会金1,000円　月会費1,500
円　初回は無料体験可　松尾蕁3934-
6910
◆日曜画会（水彩・油絵） 第１・３
日曜午後１時～４時　石神井東小　講
師　伊藤さきえ 月会費2,500円 北原
蕁3990-5230
◆社交ダンス　プロムタガラ 中高年
齢の初心者～初級者対象　毎月曜午後
１時～４時　田柄地域集会所　入会金
1,000円　会費１回600円　やまぐち蕁
3930-3504
◆俳句教室（句会形式） 初心者～中
級者対象　第１月曜午前10時～正午
豊玉高齢者センター　月会費1,000円
初回は無料体験可　高雄蕁3557-6239
◆民謡舞踊・日本舞踊（西崎流） 初
心者～中級者対象　①月４回火曜午前
10時～正午または午後１時30分～３時
30分②月４回木曜または土曜午後１時
～３時　練馬公民館など　①②とも入
会金1,000円、月会費3,500円　初めの
１カ月は無料体験可　佐々木蕁5998-
3839（要予約）
◆スクエアダンス無料体験講習会 初
心者対象　①２月11日②18日午後６時
～８時45分　関区民センター　むさし
の練馬スクエアダンスクラブ・矢後蕁
3928-5776
◆フラワーアレンジメント（生花・プ
リザーブド） フォーシーズンズ 第
３水曜午前10時30分～午後０時30分
厚生文化会館　月会費1,500円　花材
代実費　高橋蕁090-8587-1956（要予
約）
◆若さを保つ健康体操・リズム体操サ
ークル 毎金曜午前10時～11時30分
春日町青少年館　健康体操実践指導者
が指導　入会金3,000円 月会費4,000
円　初回は無料体験可　西村蕁090-
5552-7875

◆こども英会話無料体験会 ①１歳10
カ月～２歳児と保護者②幼稚園児③小
学１・２年生対象　①２月16日午前９
時30分～10時15分、28日②午後３時～
３時45分③午後４時～４時45分　練馬
公民館　例会…月３回④木曜午前10時
30分～11時15分（１歳10カ月～２歳児
と保護者）⑤火曜午後３時～３時50分
（幼稚園児）⑥火曜午後３時50分～４
時40分（小学１・２年生） 練馬公民
館　日本人有資格者が指導　④～⑥と
も入会金1,000円、月会費3,000円　こ
ども英会話サークル・岡蕁070-5599-
2237（要予約）
◆書道体験教室（少字数など） 小学
生以上の方対象 ２月24日午後４時～
８時30分　関町北地区区民館　参加費
1,300円　関町書道教室・谷蕁080-
5521-1039（要予約）
◆スカーフアレンジメント会　第１火
曜午前10時30分～11時45分　男女共同
参画センターえーる　会費無料　岩崎
蕁080-1261-8646（要予約。月～木曜
午後６時～９時）
◆松華水墨会 月３回金曜①午前10時
～正午②午後１時30分～３時30分　光
が丘区民センター５階　①②とも入会
金1,000円、月会費3,000円　年１回発
表会あり　園田蕁3921-6749（要予約）
◆ミネラルの効用を知る食育講座と調
理実習　２月15日午後１時～４時　石
神井公園区民交流センター２階　参加
費1,000円　手作りを楽しむ会・木村
蕁090-4170-3872（要予約）
◆抒情歌・童謡を楽しむ　２月12日午
後１時30分～３時30分 勤労福祉会館
参加費1,000円 うたごえ仲間ドレミ
ファソ・池田蕁090-2337-7881（要予
約）
◆社交ダンスYPダンスサークル無料
講習会 ２月の毎火曜午後７時～９時
春日町青少年館 講師 山田裕文 伊
藤蕁3998-5337（午前中）
◆カラオケ　みわ会 月３～４回土曜
午後２時～５時　上石神井地域集会所
会費１回1,500円　黒野蕁090-5202-
4482

◆ウクレレ教室　初心者・中高年齢者
対象　第２・４金曜午後１時～３時
北大泉地区区民館 月会費3,000円　初
回は無料体験可　ヤナセ蕁090-3512-
1519
◆健康太極拳同好会 60～80歳の方対
象　第１・３・４月曜午後１時30分～
３時　上石神井体育館　月会費2,500
円　初回は無料体験可　塚田蕁5991-
8321
◆青葉手打ちそば教室 第１・３日曜
午前９時～正午　石神井公園区民交流
センター２階　入会金3,000円 月会
費3,000円　材料費実費　丸田蕁5936-
4104（要予約）
◆よさこい踊り　鳴子光丘 第１・３
木曜午後７時～９時、第２・４水曜午
後６時30分～８時30分　光が丘第一中
など　月会費2,000円　年14回程度区
内外の祭りに参加　高橋蕁3930-7409
◆ウオークラリーコース作成講習会
２月13日・16日午後６時～８時、19日
午前10時～午後４時 三原台地域集会
所　参加費３回1,000円 練馬区ウオ
ークラリー研究会・亀田蕁Fax3925-
2721（要予約）
◆社交ダンス　昴 多少踊れる方対象
毎土曜午後７時～９時 北町第二地区
区民館 月４回プロが指導 月会費
4,000円 キノシタ蕁090-8100-2418
（要予約。午後６時～９時）
◆韓国の歴史・文化と韓国語を学ぶ
ソダン 初心者対象　月３回水曜また
は金曜午前10時～11時30分　練馬公民
館　入会金2,000円　月会費4,500円
土居蕁3978-4173（要予約）
◆登山ハイキング・温泉・写真撮影な
ど　東京研嶺クラブ 月２回都内近郊
で活動　月１回水曜に勤労福祉会館で
集会あり　入会金2,000円　年会費
5,000円　山口蕁Fax3924-8086（要予
約）
◆端唄・小唄・新内節など　和楽の会
第２～４水曜午後１時30分～４時　サ
ンライフ練馬　入会金3,000円　月会
費4,000円　落合蕁3999-0169（要予約）

　この欄は、区民の方の自主的なサ
ークル活動などを紹介しています。
　区の事業ではありませんので、内
容などの確認は、当事者間でお願い
します。
　※記事中の会場は主催者が利用を
予定しているものです。
　▷掲載の問合せ　広報係蕁5984-
2690

文化とスポーツのページ７

講座・大会などの対象は原則として区内在住・在勤（在学）の方です。郵送申込の場合は、１人１通に限ります。区内在住でない方は、勤務先や学校の住所を記入してください。

区役所…〒176-8501豊玉北6-12-1、石神井庁舎…〒177-8509石神井町3-30-26、区ホームページ（http://www.city.nerima.tokyo.jp/）
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蚪練馬みどりの俳句大賞入選作品展
™２月７日貂～17日貊狢午前８時45
分～午後８時狠午前９時～午後６時
（17日は午後３時まで。狠は13日豺を
除く）£狢区役所本庁舎２階通路狠石
神井公園ふるさと文化館（石神井町5-
12-16）∫練馬みどりの機構蕁5999-
9577
蚪光が丘清掃工場個人見学会
™２月11日豢午後１時30分～３時£
光が丘清掃工場（光が丘5-3-1）¶50
名（申込順）å２月９日貅までに直接
または電話で光が丘清掃工場蕁3977-
5311へ
蚪中学生意見発表大会
™２月11日豢午後２時～４時£練馬
公民館（豊玉北6-8-1）¢豊玉中、豊
玉第二中、開進第二中の生徒による意
見発表å当日会場受け付け∫青少年育
成第一地区委員会事務局蕁5984-5809
蚪ハーブと食の活用方法
™２月20日豺午前10時～正午£勤労
福祉会館（東大泉5-40-36）¶20名
（申込順）ª500円（材料費など）¢早
春のハーブを使ったソースとオイルを
作るå電話でハーブ花壇活動団体風り
ん・海野蕁080-1199-1186へ

蚪目の不自由な方を支援するガイドヘ
ルプ入門
™２月29日貉午後１時30分～３時30
分£東京都大泉障害者支援ホーム（大
泉学園町9-4-2）¶20名（申込順）å
電話で大泉障害者支援ホーム蕁3978-
5581へ
蚪講演会「車いすバスケの元Ｊリーガ
ーが語る夢・出会い・感謝」
™２月29日貉午後６時～７時£練馬
公民館（豊玉北6-8-1）∞元車いすバ
スケットボール日本代表選手／京谷和
幸¶200名（申込順）å電話で練馬福
祉園蕁3978-5141へ
蚪公開講座「経済のグローバル化と日
本の再生」
™３月６日貂～９日貊午前10時～正
午【４日制】£武蔵大学∞武蔵大学経済
学部教授／東郷賢他¶250名（申込順）
åハガキまたはファクスで①講座名②
住所③氏名（ふりがな）④電話番号を、
〒176-8533豊玉上1-26-1武蔵大学内
譁武蔵エンタープライズFax5984-3787
へ∫武蔵大学蕁5984-3713
蚪陸上自衛隊第１音楽隊定期演奏会
¡小学生以上の方™３月10日貍午後
２時開演£練馬文化センター（練馬駅
北口下車徒歩１分）¢「ラプソディ
ー・イン・ブルー」、歌劇「カルメン」
など¶800名（抽選）å往復ハガキに
参加者全員（２名まで）の住所・氏
名・年齢・性別・電話番号を記入の
上、２月21日（消印有効）までに〒
179-8523北町4-1-1 第１師団広報班
定期演奏会Ｎ係蕁3933-1161へ
蚪普通救命講習会
膀膂とも¢心肺蘇生（そせい）法、
AED（自動体外式除細動器）操作方法
など¶30名（申込順）ª1,400円（テキス
ト代）å電話で各消防署へ
膀練馬消防署（豊玉北5-1-8）蕁3994-
0119…３月11日豸午前９時～正午
膂石神井消防署（下石神井5-16-8）蕁

3995-0119…３月18日豸午前９時～正
午

•上履きå当日会場受け付け∫学校
応援団・開放係蕁5984-1057
蘢光和小…２月５日豸午前10時～午後
２時¢迷路、餅つき、人形劇などª30
円（保険料）
蘢上石神井北小…２月５日豸午前10時
～午後３時（受け付けは午前11時まで）
¢障害物リレー、バンド演奏など
蘢豊玉小…２月５日豸午前10時～午後
４時30分¢ジャズ演奏、ソフトバレー
ボール、玉こんにゃくの販売

å当日会場受け付け∫学校応援団・
開放係蕁5984-1057
蚩豊玉小　卓球を楽しむ会…¡16歳以
上の方™２月４日貍午後１時～４時
蚩開進第四小　ラケットテニス大会…
¡16歳以上の方™２月５日豸午後１時
～４時¶40名（先着順）•ラケット
蚩旭町小　初級・中級ミニテニス教室
…２月11日～25日の毎土曜午後６時30
分～９時¶30名（先着順） ※16歳未
満の方は保護者同伴。

区内の団体に委託して実施。
∫学び支援係蕁5984-2438
蘚子どもの防犯～まずは心の安心・安
全…２月27日豺午前10時～正午£南大
泉地区区民館（南大泉2-19-26）∞
NPO法人地域安全マップ協会理事
長／内野真¶45名（申込順）å２月20
日豺までに電話でびすけっと・ホソヤ
蕁090-4671-5498へ（午前８時～午後
８時） ※保育あり（要予約。¡１歳

児以上¶10名）。

区内の団体に委託して実施。
∫学び支援係蕁5984-2438
虔幼児と家族の食事～おやつ編…¡幼
児の保護者™２月11日豢午前９時30分
～11時30分£石神井公園区民交流セン
ター２階（石神井町2-14-1）¶20名
（申込順）ª300円（材料費など）å電
話でNPO法人クリオネ・石垣蕁3557-
0877へ　※保育あり（２月８日貉まで
に要予約。¡１歳児以上¶10名）。
虔幼児の生活を大切に～よいリズムを
つけバランスのよい食事を…¡乳幼児
の保護者™２月16日貅午前10時～11時
30分£光が丘区民センター６階（光が
丘2-9-6）¶20名（申込順）ª500円
（材料費など）å電話で東京第一友の
会光が丘方面・金子蕁3998-2708へ
（午後６時～10時） ※保育あり（２
月15日貉までに要予約。¡１歳児以上
¶20名ª300円）。
虔おはなし会の持ち方～幼児編…２月
17日貊午前10時～正午£貫井図書館
（貫井1-36-16）∞語り手／石川道子
¶30名（先着順）å当日会場受け付け
∫ねりまおはなしの会・浅尾蕁3924-
6629（午後６時～10時）
虔認知発達に困難がある方のための教
育法…２月19日豸午後２時～４時£
光が丘区民センター２階（光が丘2-9-
6）∞NPO法人フォイヤーシュタイン
ラーニングセンター理事長／芦塚英子
¶50名（申込順）å電話でちゅうりっ
ぷの会・小出蕁3550-0090へ（午後５
時～７時）
虔障害児者の将来に向けて～親が心が
けること…２月22日貉午前10時～正午
£区役所本庁舎20階∞身体障害者療護
施設療護園滑川施設長／岡田幸江¶60
名（先着順）å当日会場受け付け∫練

馬区肢体不自由児者父母の会・田中蕁
090-3478-7872

虧誰でも描ける水彩画展
™２月８日貉～12日豸午前９時～午
後５時（８日は午後１時から、12日は
午後４時まで）£∫花とみどりの相談
所（光が丘5-2-6）蕁3976-9402

車での来場・搬入はご遠慮くださ
い。700円以下の出店料が掛かります。
å出店は、往復ハガキに①住所②氏
名③電話番号を記入の上、開催日の５
日前までに申込先へ∫申込先または普
及啓発係蕁5984-1448
藜和田堀公園（石神井町1-1-11）…２
月19日豸午前９時30分～午後１時30分
（雨天26日）å〒177-0041石神井町1-
3-7 斉藤理子蕁3997-4333（先着50店）
藜三原台公園（三原台3-7-34）…２月
19日豸午前10時～正午（雨天中止）å
〒177-0034富士見台4-44-11-302 ス
マイルピース蕁070-5461-4407（先着
20店）
藜夏の雲公園（光が丘3-4-1）…２月
19日豸午前10時～午後１時（雨天中止）
å〒178-0065西大泉3-25-6 佐藤茂登
子蕁080-2256-4508（先着130店）
藜さくらの辻公園（上石神井3-19-10）
…２月26日豸午前９時～正午（雨天中
止）å〒177-0045石神井台8-23-21
有川久美子蕁090-5788-4578（抽選100
店）
藜平成つつじ公園（練馬1-17-6）…２
月26日豸午前10時～午後１時（雨天中
止）å〒176-0001練馬2-13-6-203 リ
サイクル・ゆう蕁080-1980-6310（先
着100店。問い合わせは午後６時～８
時）

    ここで紹介する事業は、区が支
援したり、官公署などが実施した
りするものです。



育児と離乳食
膀～膕とも¢講義、献立紹介¶30組

（申込順）•母子健康手帳、スプーン
å電話で各保健相談所へ
膀豊玉保健相談所（１回食）…¡５・
６カ月児と保育者™２月10日貊午前10
時～11時30分
膂石神井保健相談所（１回食）…¡
５・６カ月児と保育者™２月14日貂午
前10時～11時30分

膠光が丘保健相談所（２・３回食）…
¡７～10カ月児と保育者™２月17日貊
午前10時～11時30分
膕関保健相談所（２・３回食）…¡７
～10カ月児と保育者™２月17日貊午前
10時～11時30分

パパとママの準備教室
¡出産を控えた夫婦™２月18日貍午
前９時～11時30分£大泉保健相談所¢
講義、ビデオ上映、お風呂の入れ方の
実演指導など¶25組（申込順）•母子
健康手帳、エプロンå電話で大泉保健

相談所へ

産後ママのシェイプアップ講座
～赤ちゃんと楽しむ体操
¡おおむね産後４カ月～１年の方™
２月24日貊午前10時～正午£大泉保健
相談所¢講義、運動実技∞ねりじょは
うすLuna助産師／江坂まや他¶25名
（申込順）å電話で大泉保健相談所へ

産前・産後のからだと心の
セルフケア教室
¡妊娠中で安定期以降または産後１
カ月～１年の方　※生後150日未満の
お子さん連れ可。™２月28日貂狢午前
10時～正午狠午後１時30分～３時30分
£男女共同参画センターえーる（石神
井町8-1-10）¢バランスボールエクサ
サイズなど∞マドレボニータ認定イン
ストラクター／吉田紫磨子¶各回15名
（申込順）ª300円（資料代）•バスタオ
ルå電話または電子メールで①教室名
②氏名③電話番号を、男女共同参画セ
ンターえーる蕁3996-9007・電子メール
sankakucenter@city.nerima.tokyo.jpへ
※保育室（¡生後150日以上の未就学
児）を利用したい方は、お子さんの氏
名・年齢も併せて申し込んでください。

４月分の胃がん検診
¡区内在住で、来年３月31日現在30
歳以上の方　※過去に胃の手術を受け
た方は受診できません。£健康診査室
（区役所東庁舎２階）、練馬区医師会医
療健診センター¢胃部Ｘ線撮影　※バ
リウムを飲みます。食道撮影は行いま
せん。ª400円　※75歳以上の方は無
料。生活保護受給世帯の方などは手続
きをすると免除。åハガキに①４月胃
がん検診②氏名（フリガナ）③生年月日
④年齢⑤性別⑥郵便番号⑦住所⑧電話
番号を記入の上、２月29日（必着）まで
に〒177-0033高野台2-23-20 練馬区
医師会医療健診センター計画調整課へ
※受診日時・会場は選べません。 ※
受診日時・会場は３月下旬に通知しま
す。∫成人保健係蕁5984-4669

４月分の乳がん検診
¡区内在住で、来年３月31日現在40
歳以上の女性　※妊娠中の方、授乳中
の方、平成23年度に受診した方は受診
できません。£練馬総合病院（旭丘1-
24-1）、浩生会スズキ病院（栄町7-1）、
関根ウィメンズクリニック（早宮2-
24-10）、小山クリニック（石神井町3-
19-17）、じぶクリニック（石神井台7-
22-3）、島村記念病院（関町北2-4-1）、
つかさクリニック（東大泉1-28-6）、
大泉生協病院（東大泉6-3-3）、練馬区
医師会医療健診センター¢問診、視触
診、マンモグラフィ（乳房Ｘ線検査）
ª900円　※75歳以上の方は無料。生
活保護受給世帯の方などは手続きをす
ると免除。åハガキに①４月乳がん検
診②希望する会場名（１カ所のみ）③

氏名（フリガナ）④生年月日⑤年齢⑥
郵便番号⑦住所⑧電話番号を記入の
上、２月29日（必着）までに〒177-
0033高野台2-23-20 練馬区医師会医
療健診センター計画調整課へ　※受診
会場は３月下旬に通知します（会場の
変更はできません）。∫成人保健係蕁
5984-4669

お笑い食育健康ライブ
～よしもと芸人によるお笑い寄席
と管理栄養士による食生活の話
™２月10日貊午後２時～３時£スポ
ーツクラブルネサンス富士見台（貫井
3-12-33）¶50名（申込順）å電話で
ルネサンス富士見台蕁5987-2433へ∫
健康づくり係蕁5984-4624

お腹
なか

すっきり！ 気軽にダイエット
～運動編～

¡医師から運動を止められていない
方™２月22日貉午前10時～正午£光が
丘保健相談所¢講義、運動実技∞ジャ
スミン・ケア・フィットネス代表／黒
田恵美子¶30名（申込順）å電話で光
が丘保健相談所へ　

乳がんの早期発見・治療法
～医師と体験者に学ぶ
™２月23日貅午前10時～正午£関保
健相談所¢講義∞複十字病院乳腺セン
ター乳腺科長／小西寿一郎他¶40名
（申込順）å電話で関保健相談所へ　

おいしく減塩する工夫
～簡単料理でバランスよく
™２月29日貉午後１時30分～３時30
分£石神井保健相談所¢講義、献立紹
介¶30名（申込順）å電話で石神井保
健相談所へ

若返り大作戦！　お口と体の
ストレッチを始めよう
™２月29日貉午後２時～４時£勤労
福祉会館（東大泉5-40-36）¢講義、運
動実技∞健康運動指導士／原眞奈美¶
50名（申込順）å電話で関保健相談所へ

ペット動物無料相談
しつけや病気について獣医師が相談
に応じます。 ※電話相談も可。 ※
ペットを連れての来場は不可。
™膀２月７日貂膂21日貂 いずれも
午後１時30分～４時30分£区役所アト
リウム蕁3993-1111（代表）å当日会場
受け付け∫生活衛生課管理係蕁5984-
2483

お薬相談会
練馬区薬剤師会員が相談に応じま
す。 ※電話相談も可。
™２月８日貉午後１時～３時£区役
所アトリウム蕁3993-1111（代表）å当
日会場受け付け∫医務薬事係蕁5984-
1352

健康なくらしのページ ８平成24年（2012年）２月１日

練馬区保健所（〒176-8501豊玉北6-12-1 区役所東庁舎６階）豊玉保健相談所（〒176-0012豊玉北5-15-19）蕁3992-1188 北保健相談所（〒179-0081北町8-2-11）蕁3931-1347
光が丘保健相談所（〒179-0072光が丘2-9-6）蕁5997-7722 石神井保健相談所（〒177-0041石神井町7-3-28）蕁3996-0634 関保健相談所（〒177-0052関町東1-27-4）蕁3929-5381
大泉保健相談所（〒178-0061大泉学園町5-8-8）蕁3921-0217 ※受け付けは午前８時30分～午後５時。

凡例：¡…対象、™…時、£…場所、¢…内容、∞…講師、¶…定員、ª…参加費、•…持ち物、å…申し込み、∫…問合せ　※参加費の記載のないものは無料です。

区役所…〒176-8501豊玉北6-12-1、石神井庁舎…〒177-8509石神井町3-30-26、区ホームページ（http://www.city.nerima.tokyo.jp/）

２月２月のの休日休日医療関係機関医療関係機関
必ず健康保険証をお持ちくだ
さい。往診はしません。
∫地域医療課蕁5984-4673

◆休日診療当番医療機関
練馬総合病院（旭丘1-24-1） 蕁5988-2200 診療時間は、日曜・祝休日の

9:00～17:00
※当日事前に電話で連絡してく
ださい。
※急病者の応急診療のみ行いま
す。

浩生会スズキ病院（栄町7-1） 蕁3557-2001
栗林胃腸科外科（石神井町7-14-5） 蕁3904-3215
田中脳神経外科病院（関町南3-9-23）蕁3920-6263
大泉生協病院（東大泉6-3-3） 蕁5387-3111
川満外科（東大泉6-34-46） 蕁3922-2912

◆休日急患診療所
場　　　　　　所 受　付　時　間

小
児
科

練馬区夜間救急こどもクリニック
（豊玉北6-12-1 区役所東庁舎２階）

蕁3994-2238
※小児科専門医が診療します。

平日の20:00～22:30
土曜の18:00～21:30
日曜・祝休日の10:00～11:30・

13:00～16:30・18:00～21:30
※予約はいりません。

内
科
・
小
児
科

練馬休日急患診療所（豊玉北6-12-1
区役所東庁舎２階） 蕁3994-2238

土曜の18:00～21:30
日曜・祝休日の10:00～11:30・

13:00～16:30・18:00～21:30
※予約はいりません。

石神井休日急患診療所（石神井町3-30-26
石神井庁舎地下１階） 蕁3996-3404

歯
　
科

練馬歯科休日急患診療所（豊玉北6-12-1
区役所東庁舎３階） 蕁3993-9956

日曜・祝休日の10:00～11:30・
13:00～16:30

※当日事前に電話連絡の上、受
付時間内に来所してください。

石神井歯科休日急患診療所（石神井町3-30-26
石神井庁舎地下１階） 蕁3996-3424

◆東京消防庁救急相談センター
救急車を呼ぶべきか迷ったらご相談を
相談電話　携帯電話・プッシュ回線蕁♯7119 ダイヤル回線蕁3212-2323

◆休日診療当番接骨院（9:00～17:00） ※認め印を持参してください。

５
日

はづき接骨院（桜台2-17-16） 蕁3948-6230
内山接骨院（石神井町3-7-8） 蕁3996-8416
永昌接骨院（上石神井3-6-29） 蕁3997-7786

11
日

鈴木接骨院（北町1-37-9） 蕁3559-4555
沢田接骨院（富士見台2-17-22）蕁3990-1818
たかつか接骨院（東大泉4-24-1）蕁3978-1127

12
日

ごとう接骨院（桜台2-1-5） 蕁3994-7804
愛身堂東映通接骨院（東大泉2-18-2）蕁5387-6789
村瀬接骨院（大泉町1-3-6） 蕁3922-7705

19
日

三晴接骨院（小竹町2-8-8） 蕁3958-4325
小林接骨院（練馬4-20-6） 蕁3992-9805
学園通り整骨院（大泉学園町4-23-8）蕁5387-3560

26
日

大久保接骨院（中村北4-6-12） 蕁5241-8704
フジタ接骨院（平和台1-39-14）蕁3550-7737
愛身堂接骨院（大泉学園町7-14-22）蕁3923-6789

申
し
込
み
は
３
／
23
踝
ま
で

公益社団法人地域医療振興協会が
電話相談窓口を開設蕁5967-2520
～患者の皆さまの相談に電話でお応えします

４月から開院する（仮称）練馬光が丘病院の診
療科目、診察内容、外来診療予定などについての
質問に、公益社団法人地域医療振興協会の看護師
や社会福祉士がお応えします。 ※個別の症状に
関する問い合わせにはお応えできません。

月～金曜午前10時～正午・
午後１時～５時（祝休日を除く）相談時間


