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ともに築き  未来へつなぐ  人とみどりが輝く  わがまち練馬 

「ねりま区報」は朝日・産経・東京・日経・毎日・読売の各新聞に折り込んでお届けしています。
また、駅・金融機関・郵便局・公衆浴場・ファミリーマート・セブン-イレブンや区立施設にも置いています。

平成24年（2012年）
第1600号

1/21 第一回区議会定例会を開催
平成24年第一回練馬区議会定例会
が、２月８日貉～３月９日貊に開催さ
れる予定です。会議の日程や傍聴につ
いては、お問い合わせください。
蜴問合せ 議会事務局蕁5984-4732

東
日
本
大
震
災
を
受
け
て

修
正
す
る
、
練
馬
区
地
域
防

災
計
画
に
つ
い
て
説
明
し
ま

す
。
ま
た
、
阪
神
・
淡
路
大

震
災
の
発
生
時
、
兵
庫
県
伊

丹
東
消
防
署
長
だ
っ
た
光
が

丘
地
区
住
民
組
織
連
合
協
議

会
員
の
佐
々
木
悦
夫
さ
ん

に
、
被
害
を
最
小
限
に
食
い

止
め
る
た
め
に
必
要
な
こ
と

を
伺
い
ま
す
。

▽
と
き
　
２
月
11
日
豢
午

後
６
時
30
分
〜
８
時
30
分

（
午
後
６
時
開
場
）▽
と
こ
ろ

光
が
丘
区
民
セ
ン
タ
ー
３
階

（
光
が
丘
２
の
９
の
６
）▽
定

員
　
300
名（
先
着
順
）▽
申
込

当
日
会
場
受
け
付
け
▽
問
合

せ

区
民
防
災
第
一
係
蕁
５

９
８
４
・
２
６
０
１

東
日
本
大
震
災
を
教
訓

に
、
地
域
で
の
防
災
対
策
の

重
要
性
に
つ
い
て
、
富
士
常

葉
大
学
大
学
院
教
授
の
重
川

希
志
依
さ
ん
に
お
話
を
伺
い

ま
す
。
ま
た
、
落
語
家
の
三

遊
亭
京
楽
さ
ん
が
防
災
を
テ

ー
マ
に
し
た
落
語
を
披
露
し

ま
す
。

▽
と
き
　
２
月
13
日
豺
午

後
１
時
30
分
〜
４
時
30
分
▽

と
こ
ろ
　
練
馬
文
化
セ
ン
タ

ー
（
練
馬
駅
北
口
下
車
徒
歩

１
分
）

※
車
で
来
場
さ
れ

る
方
は
、
練
馬
駅
北
口
地
下

駐
車
場
（
有
料
）
を
ご
利
用

く
だ
さ
い
。
▽
定
員
　
500
名

（
申
込
順
）
▽
申
込

電
話

ま
た
は
フ
ァ
ク
ス
、
ハ
ガ
キ

で
①
講
演
会
名
②
住
所
③
氏

名
④
電
話
番
号
を
、
２
月
10

日
（
必
着
）
ま
で
に
〒
176-

8501
豊
玉
北
６
の
12
の
１
　
地

域
活
動
団
体
支
援
係
蕁
５
９

８
４
・
１
０
３
９
、
Fax
３
５

５
７
・
１
３
５
１
へ

東
日
本
大
震
災
に
学
ぶ

〜
災
害
に
強
い
ま
ち
づ
く
り
〜

東
日
本
大
震
災
に
学
ぶ

〜
災
害
に
強
い
ま
ち
づ
く
り
〜

大
震
災
の
教
訓

〜
今
、
私
た
ち
に
で
き
る
こ
と
〜

蜴対象　次の①～③の全てに当ては
まる方　①区内在住で活動におおむね
参加できる②自転車に乗れる③緑化協
力員の経験がない蜴募集人数　100名
（お住まいの地域や男女比などを考慮
して選考）蜴任期　４月～平成26年３
月蜴謝礼　年12,000円以内　※参加状
況により異なります。 ※区の負担で
傷害保険に加入。蜴申込 往復ハガキ
に①住所②氏名（ふりがな）③年齢④性
別⑤電話番号⑥平日参加の可否⑦緑化
協力員としての抱負（100字程度）を記
入の上、２月17日（必着）までに〒176-

8501豊玉北6-12-1 みどり協働係へ
※選考結果は３月中旬ごろに通知。
〈説明会を開催します〉
説明会に参加しなくても申し込めま
す。
蜴対象・とき・ところ　下表の通り
蜴申込　電話でみどり協働係へ

申し込みは2月17日（必着）まで

緑化協力員を募集緑化協力員を募集

ねりまのみどりを守り育てるねりまのみどりを守り育てる

みどりは、生活に潤いや季節感を与え、街の魅力ある景観
を形成します。緑化協力員として区内の公園や憩いの森など
で、みどりを守り育てる活動をしてみませんか。
蜴問合せ　みどり協働係蕁5984-2418

大来邦夫さん
（大泉学園町在住）

廏橋司郎さん
（光が丘在住）

やりがいを感じることが
できる活動です

緑化協力員を始めたのは、仕事を退職後、何
か社会に還元したい、学びたいという思いから
でした。みどりに詳しくなるだけでなく、仲間
や子どもたちとの新しい出会いもありました。
植物の知識がなくても、自分ができることを
やれば大丈夫ですよ。

宅地化などにより年々みどりが減少している
中、みどりを守り育むことはとても意義のある
ことです。緑化協力員として活動していると地
域の方とのコミュニケーションが増えるだけで
なく、感謝されることもあり、とてもやりがい
を感じます。

活動を通してさまざまな出会い
があります

区内を東西南北の４つのブロックに分け、月３
～４回程度、平日の午前中を中心に緑化活動を行
います。１回の作業時間は２時間程度で、力作業
もあります。
〈主な活動〉…蘰樹名板の設置蘰植物の調査・保
護蘰公園などでの花壇作り蘰小学生へのみどりの
普及啓発蘰みどりに関する催しへの出展蘰広報誌
「みどりのてびき」の企画・執筆など

公
園
の
樹
木
に
樹
名
板
を
取
り
付
け
る
な
ど
、

み
ど
り
を
守
り
育
て
る
活
動
を
し
て
い
ま
す

協力
員の

声

協力
員の

声

対象 とき・ところ

〒176・179
の方

２月13日豺午前10時～11時
区役所本庁舎20階
（豊玉北6-12-1）

〒177・178
の方

２月14日貂午前10時～11時
石神井庁舎５階
（石神井町3-30-26）

東
日
本
大
震
災
に
学
ぶ

〜
災
害
に
強
い
ま
ち
づ
く
り
〜

大
震
災
の
教
訓

〜
今
、
私
た
ち
に
で
き
る
こ
と
〜

大
震
災
の
教
訓

〜
今
、
私
た
ち
に
で
き
る
こ
と
〜

震
災
に
強
い

ま
ち
づ
く
り
を

目
指
し
て

震
災
に
強
い

ま
ち
づ
く
り
を

目
指
し
て

防災講演会

いずれも
入場無料

２
月
11
日
跫

光
が
丘
区
民
セ
ン
タ
ー

２
月
13
日
跼

練
馬
文
化
セ
ン
タ
ー
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区役所蕁3993-1111、区役所（夜間・休日）蕁3993-1101、石神井庁舎（夜間・休日）蕁3995-1113、夜間休日広聴（留守番）電話蕁3993-2000

対象・内容 勤務日時 報酬 採用予定数 問合せ

笵保育補助員（保育士資格
登録済みの方）…区立保育
園での特例保育・延長保育
の補助

月～土曜（月22日程度）①午前７
時30分～10時…日額3,250円（土
曜3,500円）②午後３時45分から
の２～３時間30分…日額2,600～
4,550円（土曜2,800～4,900円）③
前記①②を合わせた時間のうち４
時間30分…日額5,850円（土曜
6,300円） ※交通費支給。

若干名
（面接）

保育課管理係
蕁5984-5839

笨清掃リサイクル指導員…
資源・ごみの収集作業、清
掃リサイクル事業の啓発活
動など

週４日午前７時
40分～午後４時
25分

日額16,000円
※交通費支給。
※社会保険あり。

若干名
（書類選考・
面接）

清掃リサイク
ル課管理係
蕁5984-1094

笶学校生活支援員（経験者、
小中学校教諭免許をお持ち
の方〈取得見込みを含む〉、
保育士・介護福祉士などの
有資格者）…区立小中学校
での障害のある児童・生徒
に対する学習支援、移動・
日常生活上の介助など

原則として月17
日午前８時15分
～午後５時のう
ち６時間または
７時間

日額7,800円（６
時間）、9,100円
（７時間）
※交通費支給。
※社会保険あり。

５名程度
（書類選考・
面接）

学務課特別支
援教育担当係
蕁5984-4723

筐学力向上支援講師（小学
校教諭免許、中学校数学・
英語・国語の教諭免許をお
持ちの方）…区立小中学校
の児童・生徒に対する学習
指導など

原則として月～
金曜１日６時間
以内

時給2,000円　
※交通費支給。

小学校15名
程度、中学
校若干名
（書類選考・
面接）

教育指導課管
理係
蕁5984-5746

筺図書館専門員（司書・司
書補の有資格者または図書
館勤務経験者）…図書館資
料の選定や図書館事業の企
画立案支援など

週４日午前８時
30分～午後５時
15分

月額198,000円
※交通費支給。
※社会保険あり。

若干名
（書類選考・
面接）

光が丘図書館
管理係
蕁5383-6500

対象・内容 勤務日時 報酬 採用予定数 問合せ

笊嘱託収納員（窓口収納）
〈窓口などの実務経験が10年
以上の方〉…窓口での住民
税・軽自動車税の収納など

月16日午前８時30
分～午後３時30分
または午前10時15
分～午後５時15分

月額164,680円
※交通費支給。
※社会保険あり。

若干名
（書類選考・
面接）

収納計画係
蕁5984-4541

笆介護保険認定調査員（介護
支援専門員の有資格者または
同専門員実務研修受講試験の
有資格者）…要介護認定申請
者への訪問による認定調査

月16日午前８時30
分～午後５時15分

月額193,000円
※交通費支給。
※社会保険あり。

若干名
（書類選考・
面接）

認定調査係
蕁5984-4590

笳障害者施設支援補助員（社
会福祉士・保育士・児童指導
員〈教諭免許をお持ちの方な
ど〉の有資格者）…重度障害
のある方の支援など

月16日午前８時30
分～午後５時15分

月額188,000円
※交通費支給。
※社会保険あり。

各福祉園１
名（書類選
考・面接）

氷川台福祉園
蕁3931-0167
大泉学園町福
祉園
蕁3923-8540

笘地域包括支援センター調査
員（介護支援専門員の有資格
者または同専門員受験の有資
格者）…予防給付契約や介護
予防マネジメント事務、介護
保険に関する相談など

月16日午前８時30
分～午後５時15分

月額199,000円
※交通費支給。
※社会保険あり。

若干名
（書類選考・
面接）

高齢調整係
蕁5984-4582

笙中村橋福祉ケアセンター指
導員（莽作業療法士萸臨床心
理士の有資格者）…心身障害
児（者）に対する指導・相談
など

莽週４日以内…月額285,000円（週４
日勤務の場合）萸週２日以内…月額
143,000円（週２日勤務の場合） い
ずれも午前９時30分～午後４時30分

莽若干名萸
１名
（書類選考・
面接）

中村橋福祉ケ
アセンター
蕁3926-7211

笞都市計画調査員（建築士の
有資格者または建築・設計関
係の実務経験が３年以上ある
方）…都市計画（景観）に関
する窓口業務など

週４日午前８時30
分～午後５時15分

月額199,000円
※交通費支給。
※社会保険あり。

若干名
（書類選考・
面接）

都市計画担当
係
蕁5984-1534

を募集非常勤職員非常勤職員

４
月
１
日
豸
か
ら
、
一
部

の
体
育
館
・
運
動
場
の
開
館

時
間
な
ど
を
次
の
通
り
変
更

し
ま
す
。

◆
大
泉
さ
く
ら
運
動
公
園
多

目
的
運
動
場
（
大
泉
学
園

町
９
の
４
の
５
）
で
こ
れ

ま
で
休
場
し
て
い
た
第
２

月
曜
を
開
場

◆
光
が
丘
体
育
館
（
光
が
丘

４
の
１
の
４
）
の
開
館
時

間
を
午
後
９
時
30
分
ま
で

延
長

◆
光
が
丘
体
育
館
・
平
和
台

体
育
館
（
平
和
台
２
の
12

の
５
）
の
会
議
室
の
利
用

時
間
を
１
時
間
単
位
に
変

更▽
問
合
せ

ス
ポ
ー
ツ
振

興
課
管
理
係
蕁
５
９
８
４
・

１
３
７
２

障
害
者
地
域
活
動
支
援
セ
ン
タ
ー

谷
原
フ
レ
ン
ド

谷
原
フ
レ
ン
ド
の
ご
利
用
を

谷
原
フ
レ
ン
ド
の
ご
利
用
を

蜴問合せ　地域生活支援係蕁5984-1043

谷
原
フ
レ
ン
ド
（
谷
原
５

の
６
の
５
）
は
、
重
度
の
知

的
障
害
が
あ
る
方
の
社
会
的

自
立
な
ど
を
目
指
す
施
設
で

す
。
利
用
希
望
・
相
談
を
随

時
受
け
付
け
て
い
ま
す
（
定

員
の
都
合
に
よ
り
、
利
用
開

始
ま
で
お
待
ち
い
た
だ
く
こ

と
が
あ
り
ま
す
）。

▽
対
象
　
区
内
在
住
の
18

歳
以
上
で
、
重
度
の
知
的
障

害
の
あ
る
方
や
身
体
障
害
と

の
重
複
障
害
の
あ
る
方
▽
利

用
日
時
　
月
〜
土
曜
午
前
９

時
〜
午
後
５
時
（
祝
休
日
、

年
末
年
始
を
除
く
）

※
送

迎
時
間
を
含
み
ま
す
。
▽
主

な
サ
ー
ビ
ス
　
文
化
・
創
作

的
活
動
、
日
常
生
活
訓
練
、

機
能
訓
練
、
入
浴
、
給
食
、

送
迎
▽
利
用
日
数
　
１
人
週

３
日
ま
で
（
１
日
15
名
）
▽

利
用
料
　
１
日
の
利
用
時
間

に
よ
り
決
定
（
別
途
、
食
事

代
な
ど
が
掛
か
り
ま
す
）
▽

利
用
申
し
込
み
・
相
談
　
総

合
福
祉
事
務
所
知
的
障
害
者

担
当
係
へ
（
下
表
参
照
）

※
谷
原
フ
レ
ン
ド
で
は
、

月
・
火
・
木
・
金
曜
午
後
４

時
〜
７
時
に
区
内
在
住
の
主

に
知
的
障
害
の
あ
る
中
高
校

生
（
在
宅
も
可
）
に
創
作
的

活
動
な
ど
の
場
を
提
供
す
る

余
暇
支
援
事
業
や
、
水
・
土

曜
午
後
４
時
〜
７
時
に
18
歳

以
上
の
主
に
知
的
障
害
の
あ

る
方
へ
の
入
浴
サ
ー
ビ
ス
も

行
っ
て
い
ま
す
。
申
し
込
み

方
法
な
ど
詳
し
く
は
、
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

総合福祉事務所 電話番号
練馬（区役所西庁舎２階）5984-4611
光が丘（光が丘区民セン
ター２階） 5997-7075

石神井（石神井庁舎４階）5393-2815
大泉（大泉学園ゆめりあ
１〈４階〉） 5905-5273

総合福祉事務所
知的障害者担当係一覧

いずれも期間は４月から１年間です。申し
込み方法など詳しくは、お問い合わせいただ
くか、区ホームページ「職員採用情報」を
ご覧ください。

ね
り
ま
漬
物
物
産
展

ね
り
ま
漬
物
物
産
展

ね
り
ま
漬
物
物
産
展

ね
り
ま
漬
物
物
産
展

ね
り
ま
漬
物
物
産
展

第24回第24回第24回
ね
り
ま
漬
物
物
産
展

ね
り
ま
漬
物
物
産
展

第24回

販売場所 販売
本数

膀
JA東京あおば ふれあいの里
（桜台3-35-18） 蕁3991-8711 450本

膂
JA東京あおば 練馬地区振興センター
（春日町1-17-34） 蕁3999-7851 300本

膠
JA東京あおば 石神井ファーマーズセンター
（石神井台1-1-31） 蕁3995-3132 400本

膕
JA東京あおば こぐれ村
（大泉学園町2-12-17） 蕁3925-3113 450本

ね
り
ま
漬
物
物
産
展
で
は
、

区
内
の
漬
物
業
者
が
製
造
し
た

練
馬
大
根
の
た
く
あ
ん
漬
け
の

ほ
か
、
た
る
詰
め
漬
物
を
紹

介
・
即
売
し
ま
す
。

▽
と
き
　
１
月
25
日
貉
〜
２

月
１
日
貉
午
前
10
時
〜
午
後
９

時（
29
日
豸
は
午
後
８
時
ま
で
）

▽
と
こ
ろ
　
西
武
池
袋
本
店
食

品
館
地
下
１
階
お
か
ず
市
場
特

設
会
場
▽
問
合
せ

練
馬
漬
物

親
睦
会
蕁
３
９
９
５
・
５
５
６

８
、
区
役
所
内
産
業
計
画
係
蕁

５
９
８
４
・
１
４
８
３

蘚
練
馬
大
根
の
た
く
あ
ん
漬
け

昔
と
同
じ
よ
う
に
塩
と
米
ぬ

か
で
じ
っ
く
り
と
漬
け
込
ん
だ

「
ね
り
ま
本
干
し
た
く
あ
ん
」

を
即
売
し
ま
す
。

使
用
し
て
い
る
大
根
は
、
練

馬
大
根
の
保
存
の
た
め
に
、
区

が
区
内
の
農
家
に
委
託
し
て
栽

培
し
た
も
の
で
す
。

蘚
た
る
詰
め
漬
物

べ
っ
た
ら
漬
け
・
奈
良
漬
け

な
ど
、
区
内
漬
物
業
者
が
自
慢

の
漬
物
を
即
売
し
ま
す
。

※

一
部
の
商
品
を
除
き
、
配
送
あ

り
（
有
料
）。

開
催
期
間
中
、「
よ
み
が
え

れ
練
馬
大
根
」
の
ビ
デ
オ
を
随

時
上
映
し
ま
す
。
ま
た
、
練
馬

大
根
を
紹
介
し
た
パ
ン
フ
レ
ッ

ト
を
配
布
し
ま
す
。

ビ
デ
オ
上
映
な
ど

漬
物
の
即
売

１
本
525
円
で
販
売
し
ま
す

（
左
表
参
照
）。

▽
と
き
　
１
月
26
日
貅
膂
午

前
９
時
か
ら
膀
膠
膕
午
前
10
時

か
ら
　
※
商
品
が
な
く
な
り
次

第
終
了
。
▽
問
合
せ

農
業
振

興
係
蕁
５
９
８
４
・
１
４
０
３

練馬大根のたくあん漬けを販売

西武池袋本店

１/25踉～
２/１踉

ね
り
ま
漬
物
物
産
展

ね
り
ま
漬
物
物
産
展

第24回

体育館・運動場の開館日時を拡大

一部一部の一部の

体育体育館・館・運動運動場の開館時開館時間 　を変更体育館・運動場の開館時間 　を変更
4月か月から4月から

一部の

体育館・運動場の開館日時を拡大
4月から

など
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冬
は
、
暖
房
な
ど
で
エ
ネ
ル

ギ
ー
消
費
が
増
大
す
る
こ
と
か

ら
、
２
月
を
省
エ
ネ
ル
ギ
ー
月

間
と
定
め
、
省
エ
ネ
ル
ギ
ー
の

推
進
を
呼
び
掛
け
て
い
ま
す
。

今
回
、
練
馬
区
地
球
温
暖
化

対
策
地
域
協
議
会
と
共
催
で
、

住
宅
の
省
エ
ネ
リ
フ
ォ
ー
ム
や

復
興
支
援
・
住
宅
エ
コ
ポ
イ
ン

ト
な
ど
環
境
や
家
計
に
お
得
な

制
度
を
紹
介
す
る
講
演
会
と
パ

ネ
ル
展
を
開
催
し
ま
す
。

蚪
講
演
会
「
住
宅
の
省
エ
ネ
〜

現
状
と
課
題
」
な
ど

▽
と
き
　
２
月
19
日
豸
午
前

10
時
〜
正
午
▽
と
こ
ろ
　
区
役

所
本
庁
舎
20
階
▽
講
師
　
一
級

建
築
士
／
山
田
清
他
▽
定
員

50
名
（
申
込
順
）
▽
申
込
　
電

話
で
譛
練
馬
区
都
市
整
備
公
社

蕁
３
９
９
３
・
８
０
１
１
へ

蚪
パ
ネ
ル
展「
省
エ
ネ
ラ
イ
フ
」

▽
と
き
　
２
月
16
日
貅
〜
19

日
豸
午
前
10
時
〜
午
後
４
時
▽

と
こ
ろ
　
区
役
所
ア
ト
リ
ウ
ム

◎
問
合
せ

譛
練
馬
区
都
市

整
備
公
社

自
然
エ
ネ
ル
ギ
ー
の
現
状
や

自
然
エ
ネ
ル
ギ
ー
を
活
用
す
る

社
会
を
築
く
た
め
の
取
り
組
み

に
つ
い
て
学
び
ま
す
。

▽
と
き
　
２
月
５
日
豸
午
後

１
時
30
分
〜
３
時
30
分
▽
と
こ

ろ
　
区
役
所
ア
ト
リ
ウ
ム
地
下

多
目
的
会
議
室
▽
講
師
　
譛
日

本
エ
ネ
ル
ギ
ー
経
済
研
究
所
地

球
環
境
ユ
ニ
ッ
ト
地
球
温
暖
化

政
策
グ
ル
ー
プ
マ
ネ
ー
ジ
ャ

ー
／
工
藤
拓
毅
▽
定
員
　
150
名

（
申
込
順
）
▽
申
込

電
話
で

豊
玉
リ
サ
イ
ク
ル
セ
ン
タ
ー
蕁

５
９
９
９
・
３
１
９
６
へ

身
近
な
水
道
水
や
雨
水
の
循

環
の
仕
組
み
や
熱
利
用
・
バ
イ

オ
マ
ス
（
※
）
な
ど
、
エ
ネ
ル

ギ
ー
資
源
と
し
て
も
注
目
さ
れ

て
い
る
下
水
道
の
資
源
の
活
用

方
法
に
つ
い
て
学
び
ま
す
。

※
バ
イ
オ
マ
ス
…
生
物
由
来

の
資
源
。

▽
と
き
　
３
月
３
日
貍
午
後

２
時
〜
４
時
▽
と
こ
ろ
　
区
役

所
本
庁
舎
20
階
▽
講
師
　
オ
リ

ジ
ナ
ル
設
計
株
式
会
社
技
術

士
／
高
橋
賢
治
▽
定
員
　
50
名

（
抽
選
）
▽
申
込

ハ
ガ
キ
ま

た
は
フ
ァ
ク
ス
、
電
子
メ
ー
ル

で
①
講
演
会
名
②
住
所
③
氏
名

（
ふ
り
が
な
）
④
電
話
番
号
を
、

２
月
15
日
（
必
着
）
ま
で
に
区

役
所
内
地
球
温
暖
化
対
策
係
蕁

５
９
８
４
・
４
７
０
５
、
Fax
５

９
８
４
・
１
２
２
７
、
電
子
メ

ー
ルkankyou0

3
@
city.

nerim
a.tokyo.jp

へ

エ
コ
ラ
イ
フ
チ
ェ
ッ
ク
は
、

身
近
な
所
か
ら
二
酸
化
炭
素
排

出
量
を
減
ら
し
、
地
球
温
暖
化

防
止
を
実
践
す
る
試
み
で
す
。

昨
年
は
、「
夏
の
節
電
エ
コ

ラ
イ
フ
チ
ェ
ッ
ク
」
と
し
て
、

区
民
の
皆
さ
ま
に
、
夏
季
（
７

〜
９
月
）
の
節
電
に
取
り
組
ん

で
い
た
だ
き
ま
し
た
。
全
区
立

小
中
学
生
が
夏
季
の
節
電
に
取

り
組
ん
だ
結
果
、
371
万
キ
ロ
ワ

ッ
ト
時
を
節
電
し
、
千
189
ｔ
の

二
酸
化
炭
素
排
出
量
を
削
減
で

き
ま
し
た
。
全
て
の
区
民
の
皆

さ
ま
が
、
同
程
度
の
取
り
組
み

を
夏
季
に
行
う
と
、
５
千
558
万

キ
ロ
ワ
ッ
ト
時
を
節
電
し
、
二

酸
化
炭
素
排
出
量
を
１
万
７
千

785
ｔ
減
ら
せ
る
計
算
に
な
り
ま

す
。節

電
エ
コ
ラ
イ
フ
チ
ェ
ッ
ク

の
結
果
は
、
区
民
事
務
所
（
練

馬
を
除
く
）、
出
張
所
、
図
書

館
、
リ
サ
イ
ク
ル
セ
ン
タ
ー
、

環
境
課（
区
役
所
本
庁
舎
18
階
）

で
配
布
し
ま
す
。
ま
た
、
区
ホ

ー
ム
ペ
ー
ジ「
学
ぶ
・
楽
し
む
」

の
「
環
境
学
習
・
環
境
活
動
」

で
ご
覧
に
な
れ
ま
す
。

▽
問
合
せ

環
境
課
地
球
温

暖
化
対
策
係
蕁
５
９
８
４
・
４

７
０
５

一
定
規
模
の
原
油
換
算
エ
ネ

ル
ギ
ー
量
を
使
用
し
た
一
部
の

区
立
施
設
の
年
間
二
酸
化
炭
素

排
出
量
、
温
暖
化
対
策
の
実
施

状
況
な
ど
を
ま
と
め
た
報
告
書

が
で
き
ま
し
た
。

報
告
書
は
、
区
民
情
報
ひ
ろ

ば
（
区
役
所
東
庁
舎
３
階
）、

区
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ「
区
政
情
報
」

の
「
ね
り
ま
の
か
ん
き
ょ
う
」

で
ご
覧
に
な
れ
ま
す
。

▽
問
合
せ

環
境
計
画
推
進

係
蕁
５
９
８
４
・
４
７
０
２

膀
国
民
健
康
保
険
料
膂
後
期

高
齢
者
医
療
保
険
料
は
、
住
民

税
（
特
別
区
民
税
・
都
民
税
）

の
申
告
内
容
に
基
づ
き
決
定
し

ま
す
。
２
月
16
日
貅
〜
３
月
15

日
貅
の
申
告
期
間
に
所
得
税
の

確
定
申
告
ま
た
は
住
民
税
の
申

告
を
し
て
く
だ
さ
い
。
申
告
が

遅
れ
る
と
、
保
険
料
を
決
定
す

る
際
に
正
し
い
保
険
料
の
計
算

が
で
き
ま
せ
ん
。
平
成
23
年
中

に
所
得
が
な
か
っ
た
方
や
、
所

得
が
一
定
以
下
（
住
民
税
非
課

税
）
の
方
も
、
申
告
が
必
要
に

な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。
海
外

転
入
な
ど
で
申
告
が
で
き
な
い

方
に
は
、「
簡
易
申
告
書
」
を

お
送
り
し
ま
す
の
で
提
出
し
て

く
だ
さ
い
。

申
告
を
し
て
い
な
い
方
や
簡

易
申
告
書
を
提
出
し
て
い
な
い

方
が
い
る
場
合
は
、
保
険
料
の

減
額
が
適
用
さ
れ
な
い
こ
と
が

あ
り
ま
す
。
ま
た
、
所
得
で
判

定
す
る
各
種
の
給
付
も
、
正
し

く
判
定
で
き
ず
、
給
付
が
受
け

ら
れ
な
い
場
合
が
あ
り
ま
す
。

▽
問
合
せ

膀
こ
く
ほ
資
格

係
蕁
５
９
８
４
・
４
５
５
４
、

膂
後
期
高
齢
者
保
険
料
係
蕁
５

９
８
４
・
４
５
８
８

正
し
い
保
険
料
の
算
出
の

た
め
に
税
金
の
申
告
を

＝
国
民
健
康
保
険
・

後
期
高
齢
者
医
療
制
度
＝

平
成
22
年
度
地
球
温
暖
化

対
策
報
告
書
が

ご
覧
に
な
れ
ま
す

昨
夏
の
節
電
エ
コ
ラ
イ
フ

チ
ェ
ッ
ク
の
結
果
が

ご
覧
に
な
れ
ま
す

環
境
講
演
会

「
身
近
な
水
循
環
と
下
水
道

〜
下
水
道
の
資
源
は
、

こ
ん
な
に
使
わ
れ
て
い
る
」

環
境
講
演
会

「
自
然
エ
ネ
ル
ギ
ー
を
活
用

す
る
社
会
を
目
指
し
て
」

２
月
は
省
エ
ネ
ル
ギ
ー
月
間

＝
講
演
会
・
パ
ネ
ル
展
を
開
催
＝

区役所…〒176-8501豊玉北6-12-1、石神井庁舎…〒177-8509石神井町3-30-26、区ホームページ（http://www.city.nerima.tokyo.jp/）

蘚
税
理
士
に
よ
る
無
料
申
告

相
談
会
を
開
催
（
左
下
の
表

参
照
）

い
ず
れ
の
相
談
会
も
譲
渡

所
得
や
退
職
所
得
の
あ
る
方

は
対
象
外
で
す
。
混
雑
状
況

に
よ
っ
て
は
、
受
け
付
け
を

早
く
締
め
切
り
ま
す
。
必
要

書
類
は
、
税
務
署
に
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。
車
で
の

来
場
は
ご
遠
慮
く
だ
さ
い
。

蘚
確
定
申
告
書
の
作
成
・
提

出
に
は
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
の

ご
利
用
を

国
税
庁
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の

確
定
申
告
書
等
作
成
コ
ー
ナ

ー
（https://w

w
w
.keisan.

nta.go.jp/

）
で
確
定
申
告
書

が
作
成
で
き
ま
す
。

作
成
し
た
確
定
申
告
書

は
、
印
刷
し
て
郵
送
な
ど
で

の
提
出
や
イ
ー
タ
ッ
ク
ス
を

利
用
し
て
送
信
す
る
こ
と
も

で
き
ま
す
。
イ
ー
タ
ッ
ク
ス

の
利
用
に
は
、
電
子
証
明
書

を
用
意
す
る
な
ど
事
前
手
続

き
が
必
要
で
す
。

蘚
平
成
23
年
分
の
法
定
調
書

の
提
出
は
１
月
31
日
貂
ま
で

「
給
与
所
得
の
源
泉
徴
収

票
等
の
法
定
調
書
合
計
表
」

「
法
定
調
書
」
を
郵
送
す
る

場
合
は
、
東
京
国
税
局
光
が

丘
資
料
セ
ン
タ
ー
へ
提
出
し

て
く
だ
さ
い
（
１
月
31
日
貂

発
送
分
ま
で
）。

蘚
贈
与
税
の
申
告
・
納
付
は

２
月
１
日
貉
〜
３
月
15
日
貅

に
相
続
時
精
算
課
税
の
適
用

を
受
け
る
方
も
、
２
月
１
日

貉
〜
３
月
15
日
貅
に
申
告

書
・
届
出
書
を
提
出
し
て
く

だ
さ
い
。

※
届
出
書
は
、

贈
与
者
（
父
ま
た
は
母
）
ご

と
に
提
出
が
必
要
で
す
。

練馬東税務署蕁3993-3111、練馬西税務署蕁3867-9711 ※練馬東・練馬
西税務署の駐車場は２月16日貅～３月15日貅は利用できません。

還付申告書は１月から
提出できます

申告はお早めに
税税の

問
合
せ

区
は
、
ご
み
集
積
所
で
の

カ
ラ
ス
の
被
害
を
防
ぐ
た

め
、
網
型
よ
り
も
効
果
が
高

い
と
い
わ
れ
て
い
る
立
体
型

防
鳥
ネ
ッ
ト
の
貸
し
出
し
を

３
月
ま
で
試
行
的
に
実
施
し

て
い
ま
す
。

貸
し
出
し
に
は
、
設
置
す

る
場
所
が
通
行
の
妨
げ
に
な

ら
な
い
な
ど
の
要
件
が
あ
り

ま
す
。
詳
し
く
は
、
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

▽
貸
出
台
数
　
40
台

収納課
蕁3993-1111（代表）

お支払いは納め忘れのない
口座振替で

特別区民税・都民税
第４期分の納期限は
１月31日蹂です

問合せ

サイズは、大（＝写真。90
㎝×150㎝×60㎝）と小（80
㎝×130㎝×60㎝）の２種類

カラスを増やさないためにもカラスを増やさないためにも
ごみの収集ごみの収集日・出し方を出し方を守りましょうりましょう
カラスの被害を防ぐために

防鳥ネットを貸し出しています

カラスを増やさないためにも
ごみの収集日・出し方を守りましょう
カラスを増やさないためにも
ごみの収集日・出し方を守りましょう

管轄 受付日時 ところ
練
馬
東
税
務
署

１/26貅・27貊 田柄地域集会所
（田柄2-6-22）

１/30豺～２/３貊 光が丘区民センター
２階（光が丘2-9-6）

練
馬
西
税
務
署

１/26貅・27貊、
２/３貊

勤労福祉会館
（東大泉5-40-36）

１/31貂～２/３貊・
６豺・14貂・15貉

関区民センター
（関町北1-7-2）

２/２貅・３貊・６
豺 石神井庁舎５階

小規模納税者・年金受給者・給与所得者のための
税理士による無料申告相談会

※いずれも受付時間は、10:00～11:00・13:00～
15:00。

前月比
世帯数 335,465（－108）
総人口 707,903（－393）
住民記録 694,886（－313）
男 342,261（－216）
女 352,625 （－97）
外国人登録 13,017 （－80）
年齢別人口　　　 前月比
14歳以下 88,396（－119）
15～64歳 468,130（－340）
65歳以上 138,360（＋146）

※世帯数と年齢別人
口は外国人を除く。

【１月１日現在】

問合せ

練
馬
公
民
館
が
主
催
す
る
料
理
講

座
の
講
師
（
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
）
を
募

集
し
ま
す
。

講
座
は
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
ス
タ
ッ

フ
で
構
成
す
る
班
ご
と
で
企
画
・
準

備
し
、
開
催
し
ま
す
。

※
既
存
の

班
に
入
っ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

※

謝
礼
は
あ
り
ま
せ
ん
。

▽
対
象

３
月
９
日
貊
午
前
に
行

わ
れ
る
全
体
会
と
年
間
活
動
日
（
８

〜
12
回
程
度
）
の
半
分
以
上
に
参
加

で
き
る
方
▽
定
員
　
若
干
名（
抽
選
）

▽
申
込

往
復
ハ
ガ
キ
ま
た
は
電
子

メ
ー
ル
で
①
料
理
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
ス

タ
ッ
フ
②
得
意
な
料
理
分
野
③
住
所

④
氏
名
（
ふ
り
が
な
）
⑤
年
齢
⑥
電

話
番
号
⑦
応
募
動
機
⑧
保
育
室
（
１

歳
以
上
の
未
就
学
児
対
象
）
希
望
の

有
無
を
、
２
月
29
日
（
必
着
）
ま
で

に
〒
176-

0012
豊
玉
北
６
の
８
の
１

練
馬
公
民
館
蕁
３
９
９
１
・
１
６
６

７
、
電
子
メ
ー
ルkoum

inkan@
city.

nerim
a.tokyo.jp

へ
　

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

料
理
講
師
を
募
集

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

料
理
講
師
を
募
集

公
民
館
サ
ポ
ー
タ
ー
ズ
料
理
講
座



区
内
で
福
祉
・
子
育
て
・
ま

ち
づ
く
り
な
ど
、
さ
ま
ざ
ま
な

地
域
活
動
を
し
て
い
る
団
体
の

紹
介
の
ほ
か
、
似
顔
絵
コ
ー
ナ

ー
や
ピ
エ
ロ
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス

な
ど
の
イ
ベ
ン
ト
を
開
催
し
ま

す
。

※
事
前
の
申
し
込
み
は

不
要
で
す
。

▽
と
き
　
２
月
４
日
貍
午
後

１
時
〜
４
時
▽
と
こ
ろ
　
石
神

井
公
園
区
民
交
流
セ
ン
タ
ー
２

階
（
石
神
井
町
２
の
14
の
１
）

▽
問
合
せ

地
域
福
祉
係
蕁
５

９
８
４
・
２
７
１
６

▽
対
象
　
60
歳
以
上
の
方
▽

と
き
　
２
月
10
日
貊
午
後
２
時

〜
４
時
▽
と
こ
ろ
　
区
役
所
本

庁
舎
19
階
▽
内
容
　
求
職
活
動

に
必
要
な
基
礎
知
識
や
ノ
ウ
ハ

ウ
を
学
ぶ
▽
定
員
　
40
名
（
申

込
順
）
▽
申
込

電
話
ま
た
は

ハ
ガ
キ
、
フ
ァ
ク
ス
で
①
講
座

名
②
住
所
③
氏
名（
ふ
り
が
な
）

④
年
齢
⑤
電
話
番
号
を
、
〒

177-

0041
石
神
井
町
２
の
14
の
１

石
神
井
公
園
区
民
交
流
セ
ン
タ

ー
内
　
ア
ク
テ
ィ
ブ
シ
ニ
ア
支

援
室
蕁
５
９
１
０
・
３
４
５

５
、
Fax
５
３
７
２
・
１
２
１
１

へ
シ
ニ
ア
世
代
の
方
が
い
つ
ま

で
も
健
康
で
い
き
い
き
と
暮
ら

す
た
め
に
は
、
積
極
的
に
社
会

に
参
加
す
る
こ
と
が
重
要
で

す
。
今
回
、
シ
ニ
ア
世
代
の
方

に
と
っ
て
よ
り
よ
い
社
会
参
加

の
仕
方
に
つ
い
て
考
え
る
セ
ミ

ナ
ー
を
開
催
し
ま
す
。

▽
対
象
　
お
お
む
ね
50
歳
以

上
の
方
▽
と
き
　
２
月
９
日
貅

午
後
１
時
30
分
〜
３
時
30
分
▽

と
こ
ろ
　
区
役
所
本
庁
舎
20
階

▽
講
師
　
東
洋
大
学
社
会
学
部

社
会
福
祉
学
科
教
授
／
藤
林
慶

子
▽
定
員
　
40
名
（
申
込
順
）

▽
申
込

電
話
ま
た
は
フ
ァ
ク

ス
、
電
子
メ
ー
ル
で
①
講
座
名

②
住
所
③
氏
名
④
年
齢
⑤
電
話

番
号
を
、
２
月
７
日
貂
ま
で
に

高
齢
社
会
対
策
課
事
業
係
蕁
５

９
８
４
・
４
７
６
３
、
Fax
５
９

８
４
・
１
２
１
４
、
電
子
メ
ー

ルkoureitaisaku09@
city.

nerim
a.tokyo.jp

へ

昭
和
56
年
５
月
以
前
に
建
築

さ
れ
た
マ
ン
シ
ョ
ン
の
管
理
組

合
や
所
有
者
の
方
に
、
専
門
家

が
耐
震
化
に
向
け
た
対
策
や
区

の
助
成
制
度
を
紹
介
し
ま
す
。

▽
と
き
　
２
月
25
日
貍
午
後

１
時
〜
４
時
30
分
▽
と
こ
ろ

区
役
所
本
庁
舎
20
階
▽
定
員

50
名
（
申
込
順
）
▽
申
込

建

築
課
（
区
役
所
本
庁
舎
15
階
）、

区
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
「
学
ぶ
・
楽

し
む
」
の
「
イ
ベ
ン
ト
情
報
」

の
「
そ
の
他
」
に
あ
る
申
込
用

紙
に
必
要
事
項
を
記
入
の
上
、

２
月
23
日
貅
ま
で
に
直
接
ま
た

は
フ
ァ
ク
ス
で
建
築
課
建
築
安

全
係
蕁
５
９
８
４
・
１
９
３

８
、
Fax
５
９
８
４
・
１
２
２
５

へ
東
京
都
が
公
募
・
選
定
し

た
、
木
造
住
宅
の
耐
震
改
修
工

法
・
装
置
（
耐
震
シ
ェ
ル
タ
ー

や
防
災
ベ
ッ
ド
）
を
実
物
や
模

型
な
ど
で
紹
介
し
ま
す
。

▽
と
き
　
２
月
21
日
貂
〜
23

日
貅
午
前
９
時
〜
午
後
５
時
▽

と
こ
ろ
　
区
役
所
ア
ト
リ
ウ
ム

▽
問
合
せ

建
築
安
全
係
蕁
５

９
８
４
・
１
９
３
８

東
京
都
と
区
市
町
は
、
都
市

計
画
公
園
や
緑
地
の
整
備
促
進

を
目
指
し
「
都
市
計
画
公
園
・

緑
地
の
整
備
方
針
」
を
改
定
し

ま
し
た
。
方
針
で
は
、
今
後
10

年
間
で
優
先
的
に
整
備
す
る
優

先
整
備
区
域
（
左
表
参
照
）
を

明
ら
か
に
し
て
い
ま
す
。

な
お
、
今
回
の
改
定
に
よ
り

新
た
に
優
先
整
備
区
域
に
含
ま

れ
た
区
域
は
、
７
月
１
日
豸
か

ら
、
建
築
制
限
の
緩
和
措
置

（
木
造
・
鉄
骨
造
な
ど
で
あ
れ

ば
３
階
建
て
が
建
築
可
）
の
適

用
が
な
く
な
り
ま
す
。

方
針
は
、
区
民
情
報
ひ
ろ
ば

（
区
役
所
東
庁
舎
３
階
）、
土
木

部
計
画
課
（
同
本
庁
舎
13
階
）、

東
京
都
都
市
づ
く
り
政
策
部
緑

地
景
観
課
（
新
宿
区
西
新
宿
２

の
８
の
１
　
都
庁
第
二
本
庁
舎

21
階
）、
区
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

「
区
政
情
報
」
の
「
計
画
・
報

告
・
方
針
」
で
ご
覧
に
な
れ
ま

す
。▽

問
合
せ

東
京
都
事
業
に

つ
い
て
…
東
京
都
都
市
づ
く
り

政
策
部
緑
地
景
観
課
蕁
５
３
８

８
・
３
３
１
５
、
区
事
業
に
つ

い
て
…
区
役
所
内
土
木
部
計
画

課
公
園
計
画
係
蕁
５
９
８
４
・

１
３
６
５

区
の
青
少
年
健
全
育
成
の
活

動
方
針
な
ど
、
青
少
年
に
関
す

る
施
策
に
つ
い
て
検
討
す
る
青

少
年
問
題
協
議
会
の
区
民
委
員

を
募
集
し
ま
す
。
協
議
会
は
、

区
議
会
議
員
、
学
識
経
験
者
な

ど
か
ら
な
り
、
年
２
回
程
度
、

主
に
平
日
の
午
後
に
開
催
し
ま

す
。▽

対
象
　
区
内
在
住
の
20
歳

以
上
の
方
▽
任
期
　
７
月
か
ら

２
年
間
▽
募
集
人
数
　
５
名

（
選
考
）
▽
申
込

履
歴
書

（
写
真
添
付
）
と
「
練
馬
区
の

青
少
年
健
全
育
成
に
つ
い
て
」

を
テ
ー
マ
と
し
た
小
論
文
（
800

〜
千
200
字
以
内
。
様
式
自
由
）

を
、
２
月
13
日
（
必
着
）
ま
で

に
直
接
ま
た
は
郵
送
で
青
少
年

課
青
少
年
係
（
区
役
所
本
庁
舎

10
階
）
蕁
５
９
８
４
・
４
６
９

１
へ男

女
共
同
参
画
に
関
し
て
区

の
施
策
に
意
見
な
ど
を
述
べ
る

男
女
共
同
参
画
推
進
懇
談
会
の

区
民
委
員
を
募
集
し
ま
す
。
会

議
は
、
年
４
回
程
度
、
平
日
の

昼
間
に
開
催
す
る
予
定
で
す
。

▽
対
象
　
今
年
４
月
１
日
現

在
、
１
年
以
上
区
内
在
住
の
方

※
男
女
は
問
い
ま
せ
ん
。
▽
任

期
　
４
月
か
ら
２
年
間
▽
募
集

人
数
　
８
名
（
選
考
）
▽
申
込

電
話
で
申
込
用
紙
を
請
求
の

上
、
２
月
21
日
（
必
着
）
ま
で

に
人
権
・
男
女
共
同
参
画
課
蕁

５
９
８
４
・
４
５
１
８
へ

12
月
３
日
豺
〜
９
日
豸
に
光

が
丘
区
民
セ
ン
タ
ー
（
光
が
丘

２
の
９
の
６
）
と
そ
の
周
辺
で

開
催
す
る
障
害
者
フ
ェ
ス
テ
ィ

バ
ル
の
参
加
者
・
団
体
を
募
集

し
ま
す
。参
加
者
・
団
体
に
は
、

事
前
準
備
か
ら
実
行
委
員
会
に

参
加
し
、
企
画
な
ど
に
加
わ
っ

て
い
た
だ
き
ま
す
。

※
保
険

料
な
ど
、費
用
が
掛
か
り
ま
す
。

▽
参
加
内
容
・
対
象
　
莽
模

擬
店
…
区
内
を
拠
点
に
活
動
し

て
い
る
非
営
利
の
障
害
者
関
係

団
体
、
萸
舞
台
発
表
蔆
作
品
展

示
…
区
内
在
住
・
在
勤（
在
学
）

の
障
害
の
あ
る
方
と
家
族
ま
た

は
区
内
を
拠
点
に
活
動
し
て
い

る
非
営
利
の
障
害
者
関
係
団
体

※
定
期
的
に
開
催
さ
れ
る
実
行

委
員
会
に
出
席
で
き
な
い
方
は

参
加
で
き
ま
せ
ん
。
▽
申
込

電
話
ま
た
は
フ
ァ
ク
ス
で
①
住

所
（
団
体
の
場
合
は
所
在
地
）

②
氏
名
（
団
体
の
場
合
は
団
体

名
と
代
表
者
氏
名
）
③
電
話
番

号
④
フ
ァ
ク
ス
番
号
（
あ
る
方

の
み
）
⑤
参
加
内
容
（
莽
〜
蔆

の
別
。
複
数
参
加
も
可
）
と
簡

単
な
内
容
説
明
を
、
２
月
28
日

貂
ま
で
に
障
害
者
施
策
推
進
課

管
理
係
蕁
５
９
８
４
・
４
５
９

８
、
Fax
５
９
８
４
・
１
２
１
５

へ
申
し
込
み
方
法
な
ど
詳
し
く

は
、
区
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
「
事
業

者
向
け
情
報
」
を
ご
覧
く
だ
さ

い
。

蚪
男
女
共
同
参
画
情
報
紙
「
Ｍ

Ｏ
Ｖ
Ｅ
（
ム
ー
ブ
）」

▽
掲
載
位
置
　
裏
表
紙
▽
広

告
サ
イ
ズ
　
縦
57
袢
×
横
90
袢

▽
刷
色
　
２
色（
色
指
定
不
可
）

▽
料
金
　
１
万
８
千
円
▽
発
行

月
　
４
月
▽
発
行
部
数
　
約
２

万
１
千
部
▽
主
な
配
布
先
　
区

立
保
育
園
・
幼
稚
園
・
学
童
ク

ラ
ブ
を
利
用
し
て
い
る
保
護

者
、
区
立
小
中
学
校
Ｐ
Ｔ
Ａ
役

員
、
区
立
施
設
、
区
内
各
駅
の

広
報
ス
タ
ン
ド
な
ど
▽
申
込
期

限
　
２
月
６
日
豺
▽
問
合
せ

人
権
・
男
女
共
同
参
画
課
蕁
５

９
８
４
・
４
５
１
８

蚪
ス
ポ
ー
ツ
ガ
イ
ド
ブ
ッ
ク

▽
掲
載
位
置
・
広
告
サ
イ

ズ
・
刷
色
・
料
金
　
①
裏
表

紙
・
縦
138
㎜
×
横
180
㎜
・
カ
ラ

ー
…
４
万
円
②
巻
末
・
縦
138

㎜
×
横
180
㎜
・
１
色
（
色
指
定

不
可
）
…
２
万
円
③
巻
末
・
縦

68
㎜
×
横
88
㎜
・
１
色
（
色
指

定
不
可
）
…
５
千
円
▽
発
行
月

４
月
▽
発
行
部
数
　
１
万
部
▽

主
な
配
布
先
　
区
立
ス
ポ
ー
ツ

施
設
、
区
民
事
務
所
（
練
馬
を

除
く
）、
出
張
所
な
ど
▽
申
込

期
限
　
２
月
６
日
豺
▽
問
合
せ

ス
ポ
ー
ツ
振
興
課
管
理
係
蕁
５

９
８
４
・
１
３
７
２

蚪
消
費
者
だ
よ
り「
ぷ
り
ず
む
」

▽
掲
載
位
置
　
裏
表
紙
▽
広

告
サ
イ
ズ
　
縦
55
㎜
×
横
185
㎜

刷
色
　
２
色
（
色
指
定
不
可
）

▽
料
金
　
３
万
円
▽
発
行
日

３
月
上
旬
▽
発
行
部
数
　
２
万

部
▽
主
な
配
布
先
　
町
会
・
自

治
会
、
商
店
会
、
区
立
施
設
な

ど
▽
申
込
期
限
　
２
月
７
日
貂

▽
問
合
せ

消
費
生
活
係
蕁
５

９
１
０
・
３
０
８
９

〈
南
田
中
図
書
館
蕁
５
３
９

３
・
２
４
１
１
〉
…
２
月
13
日

豺
〜
17
日
貊
（
特
別
館
内
整
理

期
間
の
た
め
）

11
月
に
い
た
だ
い
た
寄
付
は
次
の

通
り
で
す
。
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま

し
た
。

▽
問
合
せ

管
財
用
地
係
蕁
５
９

８
４
・
２
８
０
７

■
区
へ

【
高
齢
者
福
祉
の
た
め
】

93
万
円
（
１
件
）

【
練
馬
み
ど
り
の
葉
っ
ぴ
い
基
金
】

31
万
６
千
985
円
（
９
件
）

【
大
泉
学
園
町
福
祉
園
利
用
者
の

た
め
】

１
万
円
（
１
件
）

■
練
馬
区
社
会
福
祉
協
議
会
へ

99
万
５
千
881
円
（
25
件
）

１
月
31
日
貂
午
前
10
時
〜
午
後
３
時

30
分
　
区
役
所
ア
ト
リ
ウ
ム
地
下

多
目
的
会
議
室

２
月
８
日
貉
午
前
９
時
30
分
〜
午
後

３
時
30
分
　
石
神
井
庁
舎
５
階

▽
問
合
せ

東
京
都
西
赤
十
字
血

液
セ
ン
タ
ー
武
蔵
野
出
張
所
蕁
０
４

２
２
・
３
２
・
１
１
０
０

笊
保
健
師

▽
対
象
　
有
資
格
者
▽
内
容
　
健

診
・
相
談
業
務
な
ど
▽
場
所
　
関
保

健
相
談
所
▽
勤
務
日
時
　
月
〜
金
曜

（
月
４
〜
７
日
程
度
）
狢
午
前
８
時

30
分
〜
午
後
５
時
15
分
狠
午
前
８
時

30
分
〜
午
後
０
時
30
分
狡
午
後
１
時

〜
５
時
▽
採
用
予
定
数
　
若
干
名

（
面
接
）
▽
賃
金
　
時
給
千
325
円

※
交
通
費
は
支
給
し
ま
せ
ん
。
▽
申

込
　
履
歴
書
（
写
真
添
付
）
と
資
格

証
の
写
し
を
、
郵
送
ま
た
は
事
前
に

電
話
で
連
絡
の
上
直
接
、
〒
177-

0052

関
町
東
１
の
27
の
４
　
関
保
健
相
談

所
蕁
３
９
２
９
・
５
３
８
１
へ

お
休
み
し
ま
す

有
料
広
告
を
募
集

障
害
者
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル

の
参
加
者
・
団
体
を
募
集

男
女
共
同
参
画
推
進

懇
談
会
委
員
を
募
集

練
馬
区
青
少
年
問
題

協
議
会
委
員
を
募
集

都
市
計
画
公
園
・
緑
地
の

整
備
方
針
を
改
定

木
造
住
宅
の
耐
震
改
修

工
法
・
装
置
の
展
示
会

マ
ン
シ
ョ
ン
耐
震
セ
ミ
ナ
ー

高
齢
期
の
自
己
実
現

＝
高
齢
者
社
会
参
加
講
座
＝

シ
ニ
ア
再
就
職
支
援
講
座

地
域
活
動
団
体
大
交
流
会

〜
こ
こ
で
見
つ
か
る
！

仲
間
と
活
動
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秩
父
さ
く
ら
湖
（
浦
山
ダ

ム
）
を
望
む
山
腹
に
あ
る
キ

ャ
ン
プ
場
に
は
、
バ
ン
ガ
ロ

ー
・
炊
事
場
・
テ
ン
ト
な
ど
が

あ
り
、
自
然
に
親
し
み
な
が

ら
宿
泊
体
験
が
で
き
ま
す
。

利
用
期
間
は
５
月
１
日
貂
〜

10
月
31
日
貉
で
す
。

※
区

の
事
業
な
ど
で
利
用
で
き
な

い
日
が
あ
り
ま
す
。

▽
対
象
　
青
少
年
（
６
〜

18
歳
）
が
半
数
以
上
い
る
３

名
以
上
の
団
体
・
家
族
　
※
９

名
以
下
の
場
合
は
、
青
少
年

が
半
数
未
満
で
も
可
。
▽
と

こ
ろ
　
埼
玉
県
秩
父
市
浦
山

304
▽
定
員
　
１
日
110
名
▽
費

用
　
無
料
（
ま
き
代
な
ど
は

実
費
）
▽
申
込
　
10
名
以
上

（
抽
選
）
…
往
復
ハ
ガ
キ
に
①

希
望
日
（
第
３
希
望
ま
で
）

②
利
用
人
数
③
団
体
名
④
代

表
者
の
住
所
・
氏
名
・
電
話
番

号
⑤
希
望
宿
泊
施
設
（
バ
ン

ガ
ロ
ー
・
テ
ン
ト
の
別
。
両
方

の
利
用
も
可
）
を
記
入
の
上
、

２
月
１
日
〜
17
日
（
必
着
）

に
青
少
年
課
青
少
年
係
（
区

役
所
本
庁
舎
10
階
）
へ
　
※

３
月
１
日
貅
か
ら
は
、
利
用

日
の
７
日
前
ま
で
に
事
前
に

電
話
連
絡
の
上
、
直
接
、
青

少
年
係
へ
。

９
名
以
下

（
申
込
順
）
…
４
月
２
日
豺
か

ら
、
利
用
日
の
３
カ
月
〜
７

日
前
に
事
前
に
電
話
連
絡
の

上
、
直
接
、
青
少
年
係
へ
▽

問
合
せ

青
少
年
課
青
少
年

係
蕁
５
９
８
４
・
４
６
９
１

秩
父
青
少
年
キ
ャ
ン
プ
場
で

自
然
を
満
喫
し
よ
う

秩
父
秩
父
青
少
年
キ
ャ
ン
プ
場
で

自
然
自
然
を
満
喫
し
よ
う

秩
父
青
少
年
キ
ャ
ン
プ
場
で

秩
父
青
少
年
キ
ャ
ン
プ
場
で

自
然
を
満
喫

自
然
を
満
喫

迹

秩
父
青
少
年
キ
ャ
ン
プ
場
で

秩
父
青
少
年
キ
ャ
ン
プ
場
で

自
然
を
満
喫
し
よ
う

自
然
を
満
喫
し
よ
う
迹

秩
父
青
少
年
キ
ャ
ン
プ
場
で

自
然
を
満
喫
し
よ
う
迹

秩
父
青
少
年
キ
ャ
ン
プ
場
で

自
然
を
満
喫
迹

秩
父
青
少
年
キ
ャ
ン
プ
場
で

自
然
を
満
喫
迹

東京都
事業

上板橋公園（城北中央公園）、練馬城址公園、
石神井公園

区事業

大泉町公園（大泉橋戸公園）、三原台第二公
園（三原台ののはな公園）、北大泉公園（大
泉町もみじやま公園）、大泉井頭公園、大泉
学園町北公園（大泉学園町希望が丘公園）、
中村中央公園（中村かしわ公園）、羽沢緑地、
中里郷土の森緑地

区内で優先整備区域のある公園・緑地

※（ ）内は既に開園している公園の名称。
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ふるさと文化館ふれあい土曜事業
¢™¶下表の通り£膀膂石神井公園
ふるさと文化館（石神井町5-12-16）
膠膕旧内田家住宅（石神井町5-13-27
池淵史跡公園内） ※膠は雨天の場合、
石神井公園ふるさと文化館。å当日会
場受け付け∫石神井公園ふるさと文化
館蕁3996-4060

南田中図書館の講座
膀膂とも£南田中図書館（南田中5-
15-22）¶50名（申込順）å直接また
は電話で南田中図書館蕁5393-2411へ
膀映画を通して環境を考える
™２月４日貍午後１時～３時¢アリ
の世界を描いたドキュメンタリー映画
「バグズ・ワールド」を鑑賞し、環境
問題について考える∞映像文化批評
家／四方繁利
膂石神井公園の魅力を語る～歴史編
™２月11日豢午後１時～３時¢江戸
時代以降の石神井公園周辺の歴史をゆ
かりのある文化人や著名人とともに紹
介する

勤労福祉会館の講座
膀～膕とも£勤労福祉会館å直接ま
たは往復ハガキで①講座名（膀～膕の
別。膂は狢狠の別も）②住所③氏名
（ふりがな）④電話番号を、膀２月２
日膂７日膠10日膕16日（必着）までに
〒178-0063東大泉5-40-36 勤労福祉
会館蕁3923-5511へ
膀練馬区春闘学習会
™２月９日貅・17日貊・23日貅午後
６時30分～９時【３日制】¢地域経済
の活性化に必要な方法や社会保障と税
の一体改革などについて学ぶ∞全国労
働組合協議会議長／金澤壽¶50名（申
込順）º練馬区労働組合協議会
膂国家資格取得支援講座（狢行政書士
狠宅地建物取引主任者）
™２月11日～３月31日の毎土曜狢午
後６時15分～７時45分狠午後８時～９
時30分【８日制】∞国家資格研修セン
ター所長／藤田和幸¶各50名（申込順）
ª18,000円（資料代） ※事前説明会
を２月５日豸午後６時15分～７時30分
に開催します。
膠ライフプラン講座
™２月18日貍午後２時～４時¢認知
症の方を地域で支える仕組みについて
学ぶ∞日本カウンセリング学会認定カ
ウンセラー／寺田正美¶30名（申込順）
膕労務管理講習会
™２月29日貉午後２時～４時¢企業
における社員のメンタルヘルス対策な
どを学ぶ∞第一芙蓉法律事務所弁護
士／高橋正俊¶50名（申込順）

１日集中！　楽しく話そう、
コミュニケーション講座
™２月10日貊午前10時～午後４時£
男女共同参画センターえーる（石神井
町8-1-10）¢仕事や日常生活に生かせ
る会話術を学ぶ∞日本話し方センター
代表／島田浩子¶30名（申込順）å１
月23日豺から電話または電子メールで
①講座名②氏名③電話番号を、男女共
同参画センターえーる蕁3996-9007・
電子メールsankakucenter@city.nerima.
tokyo.jpへ　※保育室（¡１歳以上の
未就学児）を利用したい方は、お子さ
んの氏名（ふりがな）・年齢もお知ら
せください。

誰でも描ける植物画教室
¡初心者™２月11日豢・12日豸午前
10時～正午【２日制】£花とみどりの
相談所¢透明水彩絵の具を使った植物
画の描き方を学ぶ∞植物画家／若松倫
夫¶20名（抽選）ª600円（材料費）
•水彩画用丸筆、鉛筆などå往復ハガ
キに①教室名②住所③氏名（ふりがな）
④電話番号を記入の上、１月30日（必
着）までに〒179-0072光が丘5-2-6
花とみどりの相談所蕁3976-9402へ

練馬公民館の講座
膀～膠とも£練馬公民館å膀電話ま
たはファクス膂膠往復ハガキで①講座
名（膀～膠の別）②住所③氏名（ふり
がな）④電話番号を、膀２月10日膂２
日膠15日（必着）までに〒176-0012豊
玉北6-8-1 練馬公民館蕁3991-1667・
Fax3991-0056へ　※膂膠で保育室（¡
１歳以上の未就学児）を利用したい方
は、お子さんの氏名（ふりがな）・年
齢も記入してください。
膀区民大学「世界の民族音楽を聴く～
悠久の音と文化の世界」
™２月11日豢午後７時～８時40分¢
世界の民族音楽を題材に、各国の文化
などを学ぶ∞音楽プロデューサー／早
川大地¶300名（申込順）
膂公民館サポーターズ料理講座「和食
で骨を元気に！」
™２月17日貊午前10時～午後２時¢
さけちらしずし、チーズ入りみたらし
団子などを作る¶24名（抽選）ª
1,000円（材料費）
膠公民館サポーターズ料理講座「男性
向け！　アジの三枚おろしとアジフラ
イに挑戦」
™２月25日貍午前10時～午後１時¢
アジフライ、ひじきの五目煮などを作
る¶24名（抽選）ª1,000円（材料費）

2012年ロンドンパラリンピックの
楽しみ方！～もっとわくわくする
スポーツを
™２月25日貍午前10時～正午£春日
町青少年館（春日町4-16-9）∞日本パ
ラリンピック委員会事務局長／中森邦
男¶60名（申込順）å電話またはファ
クス、電子メールで①講座名②住所③
氏名④電話番号を、２月23日貅までに
練馬まちづくりセンター蕁3993-
5451・Fax3993-8070・電子メール
ud-hiroba@nerimachi.jpへ ※手話通
訳・要約筆記が付きます。

体の中からあたたまる
素材丸ごとクッキング

＝消費者料理教室＝
™２月18日貍午前10時～午後１時£
石神井公園区民交流センター２階¢大
根チャーハン、鶏肉の味噌グラタンな
どを作る∞食生活アドバイザー／清宮
百合子¶24名（抽選）ª800円（材料
費）•エプロン、布巾、三角巾å往復
ハガキに①教室名②住所③氏名（ふり
がな）④電話番号を記入の上、２月２
日（必着）までに〒177-0041石神井町
2-14-1石神井公園区民交流センター内
消費生活係蕁5910-3089へ　※保育室
（¡１歳以上の未就学児）を利用した
い方は、お子さんの氏名（ふりがな）・
年齢も記入してください。

早春にかけて見られる東京の野鳥
¡区内在住の60歳以上の方™２月19
日豸午後２時～３時30分£豊玉高齢者
センター¢講義∞日本野鳥の会東京副
代表／川内博¶70名（抽選）å往復ハ
ガキに①講座名②住所③氏名（ふりが
な）④年齢⑤電話番号を記入の上、２
月８日（必着）までに〒176-0013豊玉
中3-3-12 豊玉高齢者センター蕁5912-
6401へ

講演会「遺伝子解析から
植物の祖先を探る」
™２月19日豸午後２時～３時30分£
牧野記念庭園∞東京大学大学院理学系
研究科附属植物園教授／邑田仁¶28名
（抽選）å往復ハガキに①講演会名②
住所③氏名④電話番号を記入の上、２
月10日（必着）までに〒178-0063東大
泉6-34-4牧野記念庭園内　牧野記念庭
園記念館蕁6904-6403へ

練馬区立美術館の催し
膀膂とも£練馬区立美術館å往復ハ
ガキまたは電子メールで①催し名（膀
膂の別）②参加者全員（２名まで）の住
所・氏名（ふりがな）・年齢・学年（学生の
み）・電話番号を、膀２月14日膂10日
（必着）までに〒176-0021貫井1-36-16
練馬区立美術館蕁3577-1821・電子メー
ルmuseum@city.nerima.tokyo.jpへ　※膂
は２月19日豸から開催の「中村正義展」
の観覧券（半券）が必要です。
膀春のみじたく「ステンドグラスで作
る手鏡」
¡中学生以上の方™２月25日貍午後
２時～４時∞ステンドグラス作家ユニ
ットnido¶10名（抽選）ª1,800円（材
料費）
膂中村正義展記念対談「父をめぐる旅
～異才の日本画家・中村正義の生涯」
¡高校生以上の方™２月25日貍午後
３時～４時30分¢中村正義の生涯を描
いたドキュメンタリー映画の監督であ
る武重邦夫氏と中村正義の娘の中村倫
子氏との対談¶60名（抽選）

豊玉リサイクルセンターの講座
膀～膠とも£豊玉リサイクルセンタ
ーå膀電話で豊玉リサイクルセンター
蕁5999-3196へ膂膠往復ハガキに①講
座名（膂膠の別）②住所③氏名（ふり
がな）④電話番号を記入の上、膂１月

26日膠２月10日（必着）までに〒176-
0011豊玉上2-22-15 豊玉リサイクル
センターへ　
膀古布でウグイスのつるし飾り作り
™１月29日豸・２月３日貊午後１時
30分～３時30分【２日制】¶16名（申
込順）ª50円（材料費）•20袍×30袍
の絹または木綿の布と柄物の布各１枚
膂古布でひな人形作り
™２月４日貍午後１時30分～３時30
分¶16名（抽選）•裁縫道具、30袍の
物差し
膠着物から作る巻きスカート
™２月20日豺午前10時～午後３時¶
16名（抽選）•裁縫道具、着物１枚ª
200円（材料費）

春日町リサイクルセンターの講座
膀～膠とも£春日町リサイクルセン
ターå膀膠電話で春日町リサイクルセ
ンター蕁3926-2501へ膂往復ハガキに
①講座名②住所③氏名（ふりがな）④
電話番号を記入の上、１月27日（必着）
までに〒179-0074春日町2-14-16 春
日町リサイクルセンターへ　
膀ダンボールでコンポスト化容器を作
り、生ごみを堆肥にする方法を学ぶ
¡16歳以上の方™１月29日豸午後１
時～３時¶20名（申込順）
膂はまぐりの殻で花びな作り
¡中学生以上の方™２月11日豢午前
10時～午後１時¶16名（抽選）•裁縫
道具、７袍×７袍の絹・ポリエステ
ル・木綿の端切れ各１枚など
膠ひょうたんでおひな様作り
¡小学生™２月12日豸午後２時～４
時¶15名（申込順）

関町リサイクルセンターの講座
å膀膠膕往復ハガキに①講座名（膀
膠膕の別）②住所③氏名（ふりがな）
④電話番号を記入の上、膀１月26日膠
２月８日膕13日（必着）までに〒177-
0051関町北1-7-14 関町リサイクルセ
ンターへ膂電話で関町リサイクルセン
ター蕁3594-5351へ　※膀膕で保育室
（¡６カ月～３歳児）を利用したい方
は、お子さんの氏名（ふりがな）・年
齢・性別も記入してください。
膀和布で作るおひなさま
™２月３日貊午前10時～午後０時30
分£関町リサイクルセンター¶15名
（抽選）ª100円（材料費）•裁縫道具
膂達人に訊（き）こう！　春からの野
菜作りの技と方法
™２月４日貍午前10時～正午£関町
リサイクルセンター、井口農園（立野
町37-6）∞農業経営者／井口良男¶25
名（申込順）
膠はじめての木工「フラワーチェア
（鉢置き）作り」
¡18歳以上の方™２月19日豸午前10
時～午後０時30分£関町リサイクルセ
ンター¶12名（抽選）ª850円（材料費）
膕ほっといても、こんなにごちそう！
省エネクッキング
™２月21日貂午前10時～午後０時30
分£関町リサイクルセンター¢鍋を使
った保温調理でおでんやチキンハムな
どを作る¶18名（抽選）ª300円（材
料費）•エプロン、三角巾

内容 開始日時 定員
（先着順）

膀プラネタリウムを
つくろう ２/４貍13:00 30名

膂石神井公園ふるさ
と文化館を探検しよ
う

２/11豢10:00 50名

膠紙飛行機であそぼ
う ２/18貍13:00 30名

膕昔あそびを楽しも
う ２/25貍13:00 30名
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凡例：¡…対象、™…時、£…場所、¢…内容、∞…講師、§…出演、¶…定員、ª…参加費（記載のないものは無料）、•…持ち物、º…企画、å…申し込み、∫…問合せ

区役所蕁3993-1111、区役所（夜間・休日）蕁3993-1101、石神井庁舎（夜間・休日）蕁3995-1113、夜間休日広聴（留守番）電話蕁3993-2000

平成24年（2012年）１月21日

文化財を火災から守ろう
＝１月26日は文化財防火デー＝
™£下表の通り¢文化財防火デーに
合わせて行われる消防署の消防演習を
見学å当日会場受け付け∫文化財係蕁
5984-2442

練伝まなび塾作品展
™１月27日貊までの午前９時～午後
６時（23日豺は休館。27日は午後４時
まで）£石神井公園ふるさと文化館
（石神井町5-12-16）¢伝統工芸体験講
座「練伝まなび塾」の受講生の作品
（タペストリー、ウオールプレート）
を展示∫産業計画係蕁5984-1483

練馬の児童館展
～あそぼう！　みんなの児童館
™１月28日貍・29日豸午前10時～午
後６時£練馬区立美術館（貫井1-36-
16）¢作品展示、遊び・工作など∫栄
町児童館蕁3994-3287、平和台児童館
蕁3933-0297

地域のパトロール団体活動
パネル展
™２月１日貉・２貅・３日貊午前８
時30分～午後８時、４日貍午前８時45
分～午後４時£区役所アトリウム∫安
全・安心担当課蕁5984-1027

昆虫の原画展
™２月４日貍～26日豸午前９時～午
後８時（13日豺・20日豺は休館。土・
日曜、祝日は午後７時まで）£∫稲荷

山図書館（大泉町1-3-18）蕁3921-
4641¢手代木求作「日本産蝶類幼虫・
成虫図鑑」の原画を展示
〈ワークショップの参加者を募集〉
¡小学生以上の方™２月18日貍午後
２時～４時£稲荷山図書館¢昆虫の描
き方を学ぶ∞日本蝶類学会員／手代木
求¶20名（申込順）å直接または電話
で稲荷山図書館へ

照姫まつり三役（照姫・豊島泰
経・奥方）公開オーディション
観覧者を募集
™２月５日豸午後７時～８時45分£
大泉学園ゆめりあホール（大泉学園駅
北口下車徒歩１分。大泉学園ゆめりあ
１〈６階〉）¶50名（申込順）å電話
でまつり実行委員会事務局蕁5946-
3630へ∫観光係蕁5984-1032

国際交流のつどい
™２月11日豢午後１時30分～４時30
分£区役所アトリウム地下多目的会議
室¢各国の文化の紹介や外国籍の方と
の交流会を行う¶80名（申込順）å電
話で国際交流係蕁5984-4333へ

パソコン相談会
事前に相談内容を伺います。
¡パソコンの基本操作ができる方™
２月23日貅狢午前10時～正午狠午後１
時～３時£男女共同参画センターえー
る（石神井町8-1-10）∞地域ITリーダ
ー¶各回10名（申込順）•パソコン
（ある方のみ）å１月23日豺から電話
または電子メールで①氏名②電話番号
③相談内容を、男女共同参画センター
えーる蕁3996-9007・電子メール
sankakucenter@city.nerima.tokyo.jpへ
※保育室（¡１歳以上の未就学児）を
利用したい方は、お子さんの氏名（ふ
りがな）・年齢もお知らせください。

蘚大泉学園ゆめりあホール（大泉学園駅北口下車徒歩１分。大泉学園ゆめりあ１〈６階〉）

※有料でチケット販売中の主な催しです（１月10日現在）。
çは自由席、∂は指定席です。詳しくは問い合わせ先へ。２月のチケット情報

蘚練馬文化センター（練馬駅北口下車徒歩１分）

日程 催　　し　　物 開演 入場料 問い合わせ先

２貅
歌声喫茶「ともしび」がやって来る 10:30 ç 2,000

アンデルセン蕁045-788-8782
アストロリコタンゴ 14:30 ç 3,000他

３貊 映画「大地の詩（うた）～留岡幸助物語」上映会 14:00 ç 1,500他 現代ぷろだく 蕁5380-9871
５豸 アティレ弦楽四重奏団＋オーボエ・コンサート 14:00 ç 3,000他 カルチェミュジコ蕁3415-8916

６豺
竹内永和の「ギターDE映画音楽」 10:30 ç 1,000

アンデルセン蕁045-788-8782
米田まりの「世界歌の旅」 14:30 ç 3,000他

７貂 ルナノバ・コンサートシリーズVol.1 18:30 ç 3,500 ルナノバ 蕁090-9685-2971

11豢
ミューズ・アンサンブル第５回公演 13:00 ç 2,000 景山 蕁080-5014-7632
テアトロ・ドルチェ・ジーリョコンサート 19:00 ç 2,000他 ドルチェジーリョ蕁5984-5052

13豺 さくらかおり弾き語りコンサート 19:00 ç 3,800他 I.C.U 蕁090-7638-8895
14貂 バレンタイン・ハートフルコンサート11 19:00 ç 3,000 パウエルフルート蕁5339-8383
17貊 Joint Concert 管楽器の魅力 19:00 ç 1,500他 事務局 蕁090-2239-9619
19豸 大分県立芸術文化短期大学出身者による演奏会 19:00 ç 700 甲斐 蕁080-6448-1675
22貉 アイリカと詩歩の日独交流歌の夕べ 19:45 ç 4,800 小林 蕁070-5020-1422
28貂 ニューサウンドスケイプ第11回コンサート 19:00 ç 3,000 事務局 蕁090-4223-2557
29貉 Konzert  Kirsche  Vol.５ 19:00 ç 2,000 キルシェ事務局蕁3922-2945

日程 催　　し　　物 開演 入場料 問い合わせ先
５豸 ノアノア フラ フェスタ2012 16:00 ∂ 4,000他 ノアノア 蕁04-2921-9981

11豢
わらび座ミュージカル「アテルイ」 15:00 ∂ 5,000 練馬区文化振興協会蕁3948-9000
ひびこんコンサート2012 18:30 ç 1,000 事務局 蕁090-6008-6488

19豸 赤塚交響吹奏楽団 第11回定期演奏会 14:00 ç 800他 事務局 蕁090-9839-2856
21貂 体感する狂言の世界「狂言ワークショップ」14:00 ç 1,000 練馬区文化振興協会蕁3948-9000
24貊 楽団リヒト 第１回定期演奏会 18:30 ç 500 楽団リヒト蕁080-5027-9413
26豸 ブルミーネ・フィルハーモニー 第３回演奏会 14:00 ç 1,000 山口 蕁090-1699-1287
29貉 武蔵野音大トロンボーンアンサンブルの夕べ 18:30 ç 1,000 向江 蕁080-3125-4446

練馬文化センターの催し
◇交通　練馬駅北口下車徒歩１分
（車で来場する方は、練馬駅北口地下駐車場〈有料〉をご利用ください）

™４月９日豺午後６時30分開演£小ホール
ª3,000円（全席指定） ※車いす席は、本
人・付添者とも1,500円。

〈チケット予約・購入方法〉
練馬区民寄席は、１月27日貊午前10
時から縡で電話予約が、28日貍午前10
時から縡～縱で購入ができます（申込
順）。
リチャード・クレイダーマンは、１
月28日貍午前10時から縡で電話予約
が、29日豸午前10時から縡～縱で購入
ができます（申込順）。

縡練馬文化センター蕁3948-9000縒大
泉学園ゆめりあホール（大泉学園駅北
口下車徒歩１分。大泉学園ゆめりあ１
〈５階〉）縱譛練馬区文化振興協会ホー
ムページ（http://www.neribun.or.jp/）
※車いす席・難聴者用イヤホンを利用
したい方は、縡に申し込んでください。
※未就学児は入場不可。

™５月25日貊午後６時30分開演£大ホールªＳ席6,500円、
Ａ席4,800円（全席指定） ※車いす席は、本人・付添者とも
3,250円。

柳家小三治 柳家喬太郎

™４月10日貂午後７時開演¢フォスター／夢路より、さくらさくらなど§九貫
達也（テノール）、水野貴子（ソプラノ）、桜井美和子（ピアノ）他

〈チケット予約・購入方法〉
ゆめりあワンコインコンサートは、
いずれも２月３日貊午前10時から縡で
電話予約が、４日貍午前10時から縡～
縱で購入ができます（申込順）。
練馬区演奏家協会レクチャーコンサ
ートは、２月３日貊午前10時から縡で
電話予約が、縡縒で購入ができます。
また、４日貍午前10時から縱で購入が

できます（申込順）。
縡練馬文化センター（練馬駅北口下車
徒歩１分）蕁3948-9000縒大泉学園ゆ
めりあホール（大泉学園ゆめりあ１
〈５階〉）縱譛練馬区文化振興協会ホー
ムページ（http://www.neribun.or.jp/）
※車いす席・難聴者イヤホンを利用し
たい方は、縡に申し込んでください。

大泉学園ゆめりあホールの催し
◇交通　大泉学園駅北口下車徒歩１分。大泉学園ゆめりあ１（６階）
（車で来場する方は、大泉学園ゆめりあ南パーキング〈有料〉をご利用ください）

™６月10日豸午後２時開演¢ビゼー／カルメン組曲など§米倉森（クラリネッ
ト）、尾形誠（フルート・ピッコロ）、椎野未花（オーボエ・イングリッシュホル
ン）、小武内茜（ファゴット）、堀風翔（ホルン）

™５月31日貅午後７時開演¢ハチャトリアン／クラ
リネット、バイオリン、ピアノのための三重奏曲など§
渚智佳（解説・ピアノ）、田口美里（バイオリン）、近藤千
花子（クラリネット）ª1,000円（全席自由）※車いす席
は、本人・付添者とも500円。 ※未就学児は入場不可。

莽懐かしい世界の名曲

萸フランスからの風　木管アンサンブルコンサート

トリオの魅力
～三人で奏

かな

でるシンフォニー～

練馬区演奏家協会
レクチャーコンサート

とき ところ
１/24貂９:30から 光伝寺（氷川台3-24）
１/24貂10:00から 三宝寺（石神井台1-15）
１/25貉10:00から 春日神社（春日町3-2）
１/26貅９:30から 南蔵院（中村1-15）
１/27貊10:00から 土支田八幡宮（土支田4-28）

偶数月の10日に開催するクラシック音楽を中心とした公演です。入場料は各回
とも500円です（全席自由。車いす席は、本人・付添者とも250円）。 ※莽未就
学児萸４歳児未満は、入場不可。

トリオの魅力



蚪江古田ナイトバザール
™１月28日貍午後４時～８時（小雨
決行）£江古田ゆうゆうロード商店街
¢獅子舞、こま回し、スタンプラリー
など∫栄町本通り商店街振興組合・秋
山蕁3994-3380
蚪スポーツ交流会
™１月29日豸午前９時～午後３時30
分£総合体育館（谷原1-7-5）¢餅つ
き、スポーツ体験（トランポリン、ビ
ーチボールバレー、タグレスリングな
ど）、デモンストレーション（体操、
ダブルダッチ、チアリーディング）ª
200円（保険料など）å当日会場受け
付け∫SSC谷原蕁3997-2500
蚪盲導犬ふれEYE体験会
™２月５日豸午後１時30分～３時30
分£∫東京都大泉障害者支援ホーム
（大泉学園町9-4-2）蕁3978-5581¢盲
導犬との触れ合い体験、チャリティー
グッズの販売などå当日会場受け付け
蚪宅建練馬区支部　講演会と無料不動
産相談会
™２月10日貊午前10時30分～午後４
時£練馬文化センター（練馬駅北口下
車徒歩１分）¢講演「東日本大震災を
超えて～家族・絆・住まい」など∞俳

優／木之元亮他¶300名（申込順）å２
月３日貊までに電話で東京都宅地建物
取引業協会練馬区支部蕁3992-1248へ
蚪第10回バドミントン親睦交流大会
¡中学生以上の方™２月11日豢午前
９時～午後５時£平和台体育館¢トッ
プアスリートによる実技指導、ダブル
ス団体戦（個人での参加も可。チーム
編成は当日発表）å100名（申込順）
ª1,000円（中学生500円） ※会員割
引あり。•ラケットなどå直接または
ハガキ、ファクスで①大会名②参加者
全員の住所・氏名（ふりがな）・年
齢・性別・電話番号・レベル（初・
中・上級の別）③代表者氏名を、２月
３日（必着）までに〒179-0083平和台
2-12-5平和台体育館内 SSC平和台蕁
Fax5921-7800へ
蚪シルバー人材センターパソコン教室
¢™狢パソコン入門…２月20日豺・
21日貂・23日貅・24日貊狠インターネ
ット・電子メール…３月５日豺・６日
貂・８日貅・９日貊狡ワード…３月12
日豺・13日貂・15日貅・16日貊　いず
れも午後１時30分～４時30分【４日制】
£練馬区シルバー人材センター練馬事
業所（練馬1-19-7）¶各15名（申込順）
ª１コース7,000円（教材費など）å
電話で練馬区シルバー人材センター蕁
3993-7168へ
蚪泳力検定会
¡週１回以上練習をしている方™３
月18日豸午前９時～午後１時£大泉学
園町体育館（大泉学園町5-14-24）ª
600円（保険料など） ※別途１種目
につき検定料500円。å体育館にある
申込書に参加費を添えて、２月20日豺
までにSSC大泉蕁3921-1300へ（問い
合わせは月～土曜午前９時～午後５
時）
蚪洗足池から池上梅園へ
™£２月26日豸午前９時東急池上線
洗足池駅集合～池上梅園～池上本門寺

～東急池上線池上駅解散（約６袰。雨
天決行）ª500円（保険料など） ※
65歳未満の方は、別途入園料100円。
å往復ハガキに①催し名②参加者全員
の住所・氏名・年齢・性別・電話番号
を記入の上、２月16日（必着）までに
〒178-0063東大泉1-30-11 練馬区ウ
オーキング協会・増田蕁3922-3053へ
（問い合わせは午後３時～６時）
蚪ジュニア春スキー教室
¡区内在住の小学３年～中学生™３
月24日貍～26日豺の２泊３日£軽井沢
スノーパーク（群馬県長野原町） ※
ベルデ軽井沢に宿泊。 ※会場と宿泊
先は変更する場合あり。¶60名（申込
順）ª小学生22,000円、中学生27,000
円（宿泊代など）å練馬区スキー協会
（豊玉北6-7-14）または練馬区スキー
協会ホームページ（http://www.
nerima-ski.com）にある申込書に必要
事項を記入の上、３月２日（必着）ま
でに練馬区スキー協会事務局蕁3993-
9001へ（問い合わせは午前９時～午後
５時） ※譛全日本スキー連盟公認の
ジュニアテストを実施。

£∫花とみどりの相談所（光が丘5-
2-6）蕁3976-9402
蘚写真展「ねりまの花」…１月25日貉
～29日豸午前９時～午後５時（25日は
午後１時から、29日は午後４時まで）
蘚生け花・茶花展…２月３日貊～５日
豸午前９時～午後５時（５日は午後４
時まで）

虔早宮商店会…１月21日貍午後３時～
６時∫山闢蕁3993-3388
虔江古田いちば通り商店街…１月25日
貉・２月１日貉午前10時～午後７時∫
南部蕁3991-2340
虔春日町本通り商店会…１月28日貍午

前10時～午後４時∫小泉蕁3998-1131
虔光が丘IMA南館前…１月29日豸午前
10時～午後４時∫北中蕁3995-4924
虔大門通り商店街…２月11日豢午前10
時～午後６時∫今野蕁3992-3914

区内の団体に委託して実施。
∫学び支援係蕁5984-2438
乕親子でからだを動かして遊ぼう！…
¡小学生と保護者™２月４日貍午前10
時～正午£北町小（北町1-14-11）¶30
組（申込順）å電話で北町小学校PTA
文化委員会・中川蕁080-6635-0225へ
乕ダウン症などの乳幼児のためのリト
ミック…¡ダウン症などの障害のある
乳幼児と保護者™２月９日貅午前10時
30分～正午£中村橋福祉ケアセンター
（貫井1-9-1）¶10組（申込順）å電話
でサークルスマイル・吉田蕁5905-0047
へ
乕２月の水泳ワンポイントレッスン…
膀～膤とも¡幼児～中学生　※小学３
年以下のお子さんには、水着を着た保
護者が付き添ってください。¢時間内
に来場した方に指導者が助言　※２時
間の講座ではありません。ªプール利
用料（保護者のみ）•水着、水泳帽å
当日会場受け付け
膀中村南スポーツ交流センター（中
村南1-2-32）…２月４日貍・18日貍午
前９時～11時
膂三原台温水プール（三原台2-11-29）
…２月４日貍・18日貍午前９時～11時
膠上石神井体育館（上石神井1-32-37）
…２月４日貍・18日貍午前９時～11時
膕平和台体育館（平和台2-12-5）…
２月４日貍・25日貍午前９時～11時
膤光が丘体育館（光が丘4-1-4）…
２月18日貍午前９時～11時
乕スポーツ…膀～膠ともå当日会場受
け付け　※幼児は保護者同伴。
膀桜台体育館（桜台3-28-1）…¡小

中学生と保護者™２月４日貍午前９時
～正午¢ソフトテニス¶30名（先着順）
膂総合体育館（谷原1-7-5）…¡幼
児～中学生™２月18日貍午前９時～11
時45分¢ボクシング、タグラグビー、
トランポリンなど¶70名（先着順）ª
50円（保険料）
膠中村南スポーツ交流センター（中
村南1-2-32）…¡小中学生と保護者™
２月25日貍午前９時30分～正午¢卓
球、バドミントン、ラケットテニス¶
50名（先着順）ª100円（保護者のみ）

区内の団体に委託して実施。
∫学び支援係蕁5984-2438
蚩親ばなれ・子ばなれ・自立…２月４
日貍午後１時15分～３時30分£光が丘
区民センター５階（光が丘2-9-6）∞
親業インストラクター／高瀬秀子¶20
名（申込順）å電話でクローバー・松
尾蕁3999-3406へ
蚩どの子どもにも役立つ「特別」では
ない支援教育…¡発達に気掛かりのあ
るお子さんの保護者™２月10日貊午前
10時～正午£光が丘区民センター２階
（光が丘2-9-6）∞植草学園短期大学教
授／佐藤愼二¶50名（先着順）å当日
会場受け付け∫はじめのいっぽ・高橋
蕁3923-0437（午後７時～９時）

区内の団体に委託して実施。
∫学び支援係蕁5984-2438
蚣安全な夢のまちを考え安全マップを
作ろう…¡小学生と保護者™１月29日
豸午後１時30分～４時£石神井庁舎５
階¶20名（申込順）ª50円（材料費な
ど）å電話で東京練馬安心アカデミー
ガーディアンズ・加藤蕁3997-0784へ
（午後１時～９時） ※保育あり（１
月28日貍までに要予約。¡１歳児以上
¶６名ª100円）。

    ここで紹介する事業は、区が支
援したり、官公署などが実施した
りするものです。

２月の上映会
å当日会場受け付け（◎子ども向け）

〈抽選申込は旅行サービスコーナーへ〉
２月１日貉～８日貉に直接または電

話で旅行サービスコーナーへ（抽選結
果は２月15日貉までに郵送）
※岩井は生涯学習団体のみ利用でき
ます。 ※区内在住・在勤（在学）で
ない方が半数を超えるグループは、３
月１日貅から受け付けます。 ※学校
利用などのため利用できない日があり
ます。 ※ゴールデンウイーク（４月
28日貍～５月５日豢）利用分は、後日
区報でお知らせします。
〈抽選後の空き室の受け付け〉
２月16日貅から利用日の１週間前ま
でに旅行サービスコーナーへ
∫旅行サービスコーナー（区役所本
庁舎１階）蕁5984-1234

5/6～31
利用分

練馬公民館（豊玉北6-8-1）蕁3991-1667

９日貅14:00
25日貍10:00

14:00

「北北西に進路を取れ」
◎「くるみ割り人形」
「クイール」

総合教育センター（高野台2-25-1）蕁3904-4881
18日貍10:30 ◎「トムソーヤの冒険～トム

とハックとブタ騒動」など

文化とスポーツのページ７

講座・大会などの対象は原則として区内在住・在勤（在学）の方です。郵送申込の場合は、１人１通に限ります。区内在住でない方は、勤務先や学校の住所を記入してください。

区役所…〒176-8501豊玉北6-12-1、石神井庁舎…〒177-8509石神井町3-30-26、区ホームページ（http://www.city.nerima.tokyo.jp/）

平成24年（2012年）１月21日

◆ゆがみ矯正・筋力アップ体操　マイ
体操 毎木曜午前10時～11時30分　光
が丘区民センター５階など　講師　健
康体操実践指導者／伊藤久美子　入会
金3,000円　月会費4,000円　初回は無
料体験可　河本蕁3975-8848（要予約）
◆仏像彫刻　ほとけを彫る会 月４回
木曜午後１時30分～４時30分　練馬公
民館など　入会金2,000円　月会費
3,000円　小林蕁3926-0234（要予約）

◆カラオケサークルフレンド　第１・
３金曜午後１時～４時　氷川台地区区
民館　月会費1,500円　吉川蕁090-
8434-7538
◆第24回すずしろ写真展 ２月７日～
12日午前10時～午後６時（７日は午後
２時から、12日は午後５時まで） 練
馬区立美術館　入場無料　JRP練馬支
部すずしろ写真研究会・船木蕁3992-
6982
◆社交ダンス　いずみ会 毎土曜午後
６時～９時　春日町青少年館など　月
２回女性プロが指導 入会金1,000円
月会費3,000円　初めの２回は無料体
験可　外谷蕁090-7214-1897（午後６
時～10時）
◆空手　練馬心武館 毎木曜午後６時
～９時　大泉小　入会金3,000円　月
会費3,500円　矢口蕁3924-9502（要予
約）
◆居合道（夢想神伝流） 清心会 毎
日曜午後６時30分～８時30分、毎火・
金曜午後７時～９時　南町小など　入
会金2,000円　月会費2,000円　清水蕁
090-8807-9670

◆詩吟 吟詠芳蘭会　月４回①月曜午
後７時～９時②木曜午後１時～３時、
③月２回日曜午後１時～３時　①②勤
労福祉会館③東大泉中央地域集会所
会費①②月5,000円③１回1,000円　吉
見蕁3922-3002（午前中）
◆アップル英会話 ①月４回水曜午前
10時10分～11時50分（初級）、月４回
金曜②午前９時15分～10時55分（初級）
③午前11時～正午（基礎） 春日町リ
サイクルセンター　①～③とも入会金
1,000円　月会費①②4,000円③3,000円
②③はテキスト代実費　矢竹蕁3550-
5972
◆高齢者水泳体験会（水泳・水中歩
行・体操） 60歳以上の方対象　①１
月25日②２月１日③８日午後１時～３
時　大泉学園町体育館　①～③とも参
加費100円　シルバースイミングクラ
ブ大泉・畠山蕁3922-3045（要予約。
午後６時～８時）
◆ママヨガ　毎水曜または木曜午前９
時30分～10時30分　関町北地区区民館
会費１回500円　佐々木蕁5903-8995
（要予約）

◆茶道（表千家） 栗里会 初心者～
中級者対象　①第１・３金曜午前９時
30分～正午②月２回土曜または日曜午
後１時～８時の都合の良い時間　①練
馬公民館②厚生文化会館　①②とも入
会金1,000円、月会費3,000円、水屋料
実費　福田蕁3991-5811（要予約。午
後６時以降）
◆着付けと和裁の勉強会 月２回①日
曜②木曜③金曜④土曜午前10時～正
午、⑤月２回木曜午後１時～３時　①
男女共同参画センターえーる②⑤石神
井公園区民交流センター２階③練馬文
化センター④関区民センター　①～⑤
とも入会金2,000円、月会費3,000円
三浦蕁090-7002-4684
◆コン・フォートクラブ写真展　２月
１日～５日午前10時～午後６時（１日
は午後２時から、５日は午後４時まで）
練馬区立美術館　入場無料　例会…偶
数月の最終日曜午後１時～４時　石神
井公園区民交流センター２階　入会金
2,000円　年会費8,000円　月１回撮影
会、年数回学習会・写真展などあり
平井蕁3904-6329（午後８時～９時）

◆社交ダンス　月見草の会 毎月曜①
午後６時～７時（初級）②午後７時～
８時（中級） 関町北地区区民館など
男女プロが指導 ①②とも入会金1,000
円、会費１回1,200円　初回は無料体
験可 長谷川蕁3924-0325（午後６時
～９時）
◆①フラ②タヒチアンダンス体験教室
①２月２日・９日・16日午後７時30分
～９時②２月３日・10日・17日午後７
時45分～９時15分　①上石神井地域集
会所②石神井公園区民交流センター２
階　①②とも参加費１回500円　レイ
ナニ・井出蕁090-4455-8193（要予約）
◆親子で楽しむリトミック無料体験会
１～３歳児対象　２月６日・13日・20
日・27日午前11時～11時45分　南大泉
地域集会所　例会…月３回月曜①午前
10時～10時45分（１・２歳児）②午前
11時～11時45分（２・３歳児） 南大
泉地域集会所　①②とも入会金1,200
円、月会費3,100円　ピーターラビッ
ト・小森蕁Fax5935-9535（要予約）

　この欄は、区民の方の自主的なサ
ークル活動などを紹介しています。
　区の事業ではありませんので、内
容などの確認は、当事者間でお願い
します。　※記事中の会場は主催者
が利用を予定しているものです。
　▷掲載の問合せ　広報係蕁5984-
2690

太平洋戦争時、
孤児のアキオは大
切な人たちを空襲
で亡くしてしま
う。そんなアキオ
を支えたのは周り
の人々の優しい心
と、お菓子の持つ不思議な力だった。主
人公がお菓子と出会い、生きる希望を見
いだすまでを描く。

エクレール　お菓子放浪記

作品紹介

爲2011「エクレール
お菓子放浪記」製作
委員会

土17
3

東日本大震災の被災地の復興を支援す
るため、震災で大きな被害を受けた石巻
市など宮城県内で撮影された作品を上映
します。 ※車いす席あり。
™３月17日貍膀午前11時～午後０時45
分膂午後２時～３時45分£練馬文化セン
ター（練馬駅北口下車徒歩１分）ª各回
500円（全席自由）å１月23日豺午前10
時から直接または電話で練馬文化センタ
ー蕁3948-9000へ∫譛練馬区文化振興協
会蕁3993-3311 ※未就学児は入場不可。



おなかすっきり！　
気軽にダイエット
膀膂とも£関保健相談所¶30名（申
込順）å電話で関保健相談所へ
膀食と生活編…２月９日貅午前10時～
正午¢講義、献立紹介など
膂運動編…２月28日貂午前９時45分～
正午¢運動実技∞スポーツプログラマ
ー／山内道子　※水分補給の準備をし
て、運動しやすい服装でおいでくださ
い。

姿勢と歩き方を見直して
健康的なウオーキングをしよう！
™２月14日貂午後１時30分～３時30
分£石神井公園区民交流センター３階
（石神井町2-14-1）¢講義、運動実技
∞ジャスミン・ケア・フィットネス代

表／黒田恵美子¶40名（申込順）å電
話で健康づくり係蕁5984-4624へ

寒い季節を元気に過ごす！　高血
圧を予防するバランス食の勧め
™２月14日貂午後２時～４時£大泉
保健相談所¢講義、献立紹介¶30名
（申込順）•箸å電話で大泉保健相談
所へ

知らない間に進む動脈硬化
～生活習慣病を防ぐ生活・食事
™２月15日貉午後１時30分～３時30
分£豊玉保健相談所¢講義、献立紹介
¶40名（申込順）å電話で豊玉保健相
談所へ

健康応援講演会
「知って防ごう！　脳卒中」
™２月16日貅午後２時～４時£石神
井保健相談所¢講義∞江渕クリニック
院長／江渕知命¶50名（申込順）å電
話で石神井保健相談所へ

育児と離乳食（２・３回食）
¡７～10カ月児と保育者™２月２日
貅午前10時～11時30分£石神井保健相
談所¢講義、献立紹介¶30組（申込
順）•母子健康手帳、スプーンå電話
で石神井保健相談所へ

パパとママの準備教室
膀膂とも¡出産を控えた夫婦¢講
義、ビデオ上映、お風呂の入れ方の実

演指導•母子健康手帳å電話で各保健
相談所へ
膀石神井保健相談所…２月４日貍狢午
前９時～11時30分狠午後１時30分～４
時¶各回34組（申込順）
膂北保健相談所…２月25日貍午前９時
～11時30分¶25組（申込順）

小児救急ミニ講座
「子どもの病気～おうちでみる
とき、救急にかかるとき」
¡乳幼児の保育者　※過去に受講し
た方はご遠慮ください。™２月９日貅
午後１時～２時30分£北保健相談所¢
講義∞田村内科小児科医院医師／田村
幸子¶30名（申込順）å電話で北保健
相談所へ

２月の母親学級（平日３回コース）
¡妊娠中の方（家族での参加も可）
£™膀関保健相談所…13日～27日の毎
月曜、膂豊玉膠光が丘保健相談所…14
日～28日の毎火曜　いずれも午後１時
30分～４時【３日制】¢講義、お風呂
の入れ方の実演指導、妊婦体操、歯磨
き実習など•母子健康手帳、歯ブラシ、
コップ（膠はバスタオルも）å当日会
場受け付け∫各保健相談所

２月の母親学級（土曜１回コース）
¡平日の参加が難しい妊娠中の方™
２月25日貍午後１時30分～４時£北保
健相談所¢講義¶30名（申込順）•母
子健康手帳å電話で北保健相談所へ

すこやかママと家族の食事
¡妊娠中で安定期の方™２月29日貉

午後１時30分～３時£豊玉保健相談所
¢講義、献立紹介¶35名（申込順）•母
子健康手帳å電話で豊玉保健相談所へ

「練馬発わかわかかむかむ
元気ごはん」料理教室
™１月31日貂午前９時30分～11時30
分£光が丘区民センター２階（光が丘
2-9-6）¢高齢者向けの若さを保つ料
理などを紹介した料理本「練馬発わか
わかかむかむ元気ごはん」掲載の料理
を作る　※参加者には料理本を差し上
げます。∞NPO法人クリオネ職員¶
20名（申込順）ª600円（材料費）•
エプロン、三角巾などå電話で介護予
防係蕁5984-4596へ

虔振り込め詐欺に遭わないために
™１月27日貊午後１時30分～３時30分£∫
高松デイサービスセンター（高松6-3-24）蕁
3995-5107¶40名（先着順）å当日会場受け
付け
虔認知症を語らう会
™１月28日貍午後２時～４時£都営関町北
三丁目第３アパート集会所（関町北3-31）¶
10名（申込順）å電話でミニケアホームきみ
さんち蕁3929-2208へ
虔言語リハビリ教室
™１月28日貍午後２時～４時£大泉デイサ
ービスセンター（東大泉2-11-21）¶10名
（申込順）å電話で大泉デイサービスセンタ
ー蕁5387-2201へ
虔福祉用具の正しい使い方について
™１月29日豸午前10時～正午£高野台デイ
サービスセンター（高野台5-24-1）¶30名
（申込順）å電話で高野台デイサービスセン
ター蕁5923-0831へ

家族介護者教室家族介護者教室家族介護者教室

健康なくらしのページ ８平成24年（2012年）１月21日

練馬区保健所（〒176-8501豊玉北6-12-1 区役所東庁舎６階）豊玉保健相談所（〒176-0012豊玉北5-15-19）蕁3992-1188 北保健相談所（〒179-0081北町8-2-11）蕁3931-1347
光が丘保健相談所（〒179-0072光が丘2-9-6）蕁5997-7722 石神井保健相談所（〒177-0041石神井町7-3-28）蕁3996-0634 関保健相談所（〒177-0052関町東1-27-4）蕁3929-5381
大泉保健相談所（〒178-0061大泉学園町5-8-8）蕁3921-0217 ※受け付けは午前８時30分～午後５時。

凡例：¡…対象、™…時、£…場所、¢…内容、∞…講師、¶…定員、ª…参加費、•…持ち物、å…申し込み、∫…問合せ　※参加費の記載のないものは無料です。

区役所…〒176-8501豊玉北6-12-1、石神井庁舎…〒177-8509石神井町3-30-26、区ホームページ（http://www.city.nerima.tokyo.jp/）

２
月
の
健
康
相
談
日
程
（
無
料
）

相　談　内　容 会場 日程・受付時間

健康相談
¢病気や健診結果の見方、栄養・歯
科に関する相談

豊
北
光
石
関
大
〃

14貂・28貂 13:00～15:00
13豺・20豺　　　　 〃
10貊・24貊 ９:00～11:30
９貅・20豺 13:30～15:30
３貊・15貉 13:00～16:00
17貊 ９:00～11:00
21貂 13:00～15:00

禁煙に関する相談

認知症相談
¡物忘れなどでお困りの方や家族

練○
石○
９貅 13:30～15:30
23貅 14:00～16:00

☆蟀育児栄養相談
•母子健康手帳　

豊
北
光
石
関
大

２貅・16貅 ９:00～10:00 
７貂・21貂 〃
１貉・15貉 〃
10貊・24貊 〃
13豺・27豺 13:00～14:00
13豺・27豺 ９:00～10:00

子育てこころの相談
¡子育てで悩んでいる方 石 １貉 13:45～15:45

心身障害者（児）歯科相談 歯 ４貍・18貍・25貍 14:30～16:30

歯周病予防相談
¡20～64歳の方¢歯肉の健康チェッ
ク、歯磨き相談、歯周病危険度判定
•歯ブラシ

豊
北
光
石
関
大

２貅・16貅 ９:00～10:30
７貂・21貂 ９:00～10:00
１貉・15貉 〃
24貊 ９:00～10:30
13豺・27豺 ９:00～11:00
13豺・27豺 〃

蟀精神保健相談
¡不眠・無気力・物忘れなどでお困
りの方、精神疾患の方や家族

豊
〃
北
光
石
〃
関
大

３貊 ９:00～12:00
８貉 13:30～16:00
21貂 14:00～16:15
15貉 14:00～16:00
８貉 14:30～16:00
22貉 14:00～15:30
23貅 〃
９貅 10:00～12:00

蟀うつ相談
¡気持ちが沈む・悲観的になるなど
でお困りの方や家族　

思春期・ひきこもり相談 豊 22貉 14:00～16:00

酒害・家族機能相談
¡アルコール依存症などの方の家族
（○は家族グループ相談のみ）

豊
〃
石

①貉 14:00～16:00
29貉 ９:45～12:00
15貉 13:00～14:30   

HIV（エイズ）抗体・性感染症検査
（匿名。○はHIV抗体即日検査のみ） 豊 ３貊・⑩貊 ９:00～10:00

※診断書を発行できる医療機関については、医療連携センター蕁3997-0121へ。

豊
…
豊
玉
保
健
相
談
所
、
北
…
北
保
健
相
談
所
、
光
…
光
が
丘
保
健
相
談
所
、
石
…
石
神
井
保
健
相
談
所
、
関
…
関
保
健
相
談
所
、
大
…
大

泉
保
健
相
談
所
、
○練
…
練
馬
高
齢
者
相
談
セ
ン
タ
ー
（
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
）
蕁
５
９
８
４
・
２
７
７
４
、
○石
…
石
神
井
高
齢
者
相
談

セ
ン
タ
ー
（
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
）
蕁
５
３
９
３
・
２
８
１
４
、歯
…
練
馬
つ
つ
じ
歯
科
診
療
所
蕁
３
９
９
３
・
９
９
５
６
　
※
い
ず

れ
の
相
談
も
事
前
に
予
約
が
必
要
で
す
（
☆
を
除
く
）。

※
蟀
の
相
談
は
担
当
地
域
の
保
健
相
談
所
へ
ご
相
談
く
だ
さ
い
（
担
当
地
域
は
、

わ
た
し
の
便
利
帳
「
あ
な
た
を
受
け
持
つ
窓
口
」
を
ご
覧
く
だ
さ
い
）。

２/７齎18：30開演　練馬文化センター　入場無料

ねりまで介護をがんばる皆さまへお届けする！

落語に学ぶ　笑いのちから

講演会

時間 内容 定員

10:00～15:00
体験コーナー（お手玉・松ぼっくりのツリー・ドングリのスト
ラップ・竹のけん玉作りなど）、練馬みどりの俳句大賞入賞作
品などの展示

10:30～12:00 コンサート（蜴出演　関町小児童、武蔵野音楽大学生、ジョイ
フルクローバー〈ゴスペル〉） 各200名

（先着順）
13:00～14:00 地域の音楽家による音のコンサート

落語家の三遊亭楽春さん（＝写真）
を迎え、「笑い」が体や心にもたら
す効能について伺います。
™２月７日貂午後６時30分開演

（午後６時開場）£練馬文化センタ
ー（練馬駅北口下車徒歩１分）¶
500名（先着順）å当日会場受け付
け　※車いす席（¶４名）を利用し

たい方は、２月６日豺までに電話で
練馬介護人材育
成・研修センタ
ー蕁5999-7745
へ。∫練馬介護
人材育成・研修
センター

いきいき健康券の
申し込みは
２/29贓まで

２/５跣 10：00～15：00
関区民センター　入場無料

２/５跣 10：00～15：00
関区民センター
入場無料

跣

木や竹を使った工作、コンサートな
どをまちづくり活動グループや緑化協
力員が協力して行います。
™２月５日豸午前10時～午後３時£
関区民センター（関町北1-7-2） ※

車での来場はご遠慮ください。¢¶下
表の通りå当日会場受け付け∫練馬み
どりの機構事務局蕁5999-9577、区役
所内みどり推進課管理係蕁5984-1359

平成23年度のいきいき健康券の申込
期限は２月29日（消印有効）です。
なお、利用期限は３月31日貍です。
既にいきいき健康券をお持ちの方は、
早めにご利用ください。
¡３月31日貍現在65歳以上で、区内
に住民登録または外国人登録をしてい
る方∫いきいき健康事業担当蕁3993-
3711
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