
　
地
球
温
暖
化
対
策
と
し
て
、
効
果
的
に

節
電
と
C
O
2（
二
酸
化
炭
素
）の
削
減
が
で

き
る
L
E
D
の
普
及
を
進
め
て
い
ま
す
。

今
回
、
区
民
・
区
内
事
業
者
の
皆
さ
ま
に
、

1
万
個
の
白
熱
電
球
を
L
E
D
電
球
に
取

り
替
え
て
い
た
だ
く
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
を
実

施
し
ま
す
。
ぜ
ひ
、
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

※
参
加
費
は
無
料
で
す
。
▼
問
合
せ：地
球

温
暖
化
対
策
係
☎
5
9
8
4・4
7
0
5

▼�

対
象：
次
の
①
～
④
の
全
て
に
当

て
は
ま
る
方
ま
た
は
事
業
所

①�

区
内
在
住
の
方
ま
た
は
、
区
内

に
あ
る
事
業
所

②�

現
在
使
用
し
て
い
る
白
熱
電
球
を

L
E
D
電
球
に
取
り
替
え
た
い

③�

左
の
申
込
書
に
あ
る
受
取
場
所
・

日
時
に
行
く
こ
と
が
で
き
る

④�

L
E
D
電
球
引
き
換
え
時
に
エ

コ
ラ
イ
フ
チ
ェ
ッ
ク（
ア
ン
ケ
ー

ト
）に
協
力
で
き
る

▼�

L
E
D
電
球：
口
金
E
26
、
40
Ｗ

形
相
当
、
電
球
色

▼�

定
員：1
万
名（
抽
選
）

●�

こ
ん
な
に
経
済
的
！！

　
L
E
D
電
球
は
、
白
熱
電
球
に

比
べ
て
購
入
価
格
は
高
い
で
す
。

し
か
し
、
消
費
電
力
が
4
～
6
分

の
1
に
減
っ
て

毎
月
の
電
気
料

金
が
安
く
な
り

ま
す
。
ま
た
、約

4
万
時
間
の
長

寿
命
で
取
り
替

え
の
回
数
も
減

る
な
ど
、
長
い

期
間
で
み
る
と

か
な
り
お
得
で

す
。

●
特
徴
を
考
え
て
選
び
ま
し
ょ
う
！！

　

①
す
ぐ
明
る
く
な
る
②
水
銀
な

ど
の
有
害
物
質
を
使
用
し
て
い
な

い
③
紫
外
線
な
ど
も
ほ
と
ん
ど
出

さ
な
い
な
ど
の
特
徴
が
あ
り
ま
す
。

一
般
的
な
Ｌ
Ｅ
Ｄ
電
球（
直
下
タ

イ
プ
）は
、
照
ら
す
範
囲
が
狭
い
の

で
、
ま
ず
は
直
下
の
明
る
さ
が
欲

し
い
ト
イ
レ
や
玄
関
、
廊
下
な
ど

か
ら
試
し
て
み
ま
し
ょ
う
。
広
く

明
る
さ
が
欲
し
い
場
合
は
、「
広
範

囲
タ
イ
プ
」を
選
び
ま
し
ょ
う
。

申し込みは、4月30日（消印有効）までに
往復ハガキで
〒176-8501 豊玉北6-12-1　地球温暖化対策係
※�１人（1事業所）で2通以上の申し込みや往復ハガキ以外での
申し込みは無効です。
※抽選結果は、5月中旬に発送します。
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今号の注目情報

ともに築き　未来へつなぐ　人とみどりが輝く　わがまち練馬

【掲載内容について】　講座・大会などの対象は、原則として区内在住・在勤（在学）の方です。　※郵送・
ファクス・電子メールでの申し込みは、１人１通に限ります。　※参加費など記載のないものは無料で
す。　※区役所へ郵送する場合の宛先は、郵便番号（〒176-8501）と部署名のみで届きます。

「ねりま区報」は、朝日・産経・東京・日経・毎日・読売の各新聞に
折り込んでお届けしています。また、駅・金融機関・郵便局・公衆浴場・
ファミリーマート・セブン - イレブンや区立施設にも置いています。

■カラスによる被害を受けないために
� � �2面
■こどもと本のひろばオープン�� �8面

◉目次
・�トピックス�� �2面
・�お知らせ／国民年金／環境／
� 住まい・まちづくり／条例・計画など／
� 働く�� �3面
・�ボランティア／事業者向け／
� 子ども・教育／高齢者／健康・衛生
� � �4・5面
・��催し／講座・講演会／スポーツ�� �6・7面

希
望
す
る
受
取
場
所
を
1
カ
所
選
び
、〇
を
し
て
く
だ
さ
い

受取場所・日時
時間はいずれも午前9時〜午後5時

Ⓐ練馬区資源循環センター 6/1㈯〜30㈰
Ⓑ豊玉リサイクルセンター
Ⓒ春日町リサイクルセンター
Ⓓ関町リサイクルセンター
Ⓔ区役所アトリウム 6/4㈫〜11㈫
Ⓕ花とみどりの相談所 6/3㈪・26㈬
Ⓖ大泉図書館 6/15㈯
Ⓗ石神井公園区民交流センター 6/16㈰
Ⓘ稲荷山図書館 6/18㈫
Ⓙ南田中図書館 6/20㈭
Ⓚ貫井図書館 6/28㈮
Ⓛ勤労福祉会館 6/29㈯
Ⓜ南大泉地域集会所 6/30㈰

申込者

氏
ふり

名
がな

〒□□□-□□□□
住所　練馬区

昼間連絡の取れる電話番号

LED節電プロジェクト参加申込書

6/1㈯〜30㈰
（水曜を除く）

練馬区公式アニメキャラクター「ねり丸」 ⓒ 練馬区

4月28日㈰午前10時〜午後3時30
分に石神井公園で照姫まつりを開催し
ます（小雨決行）。詳しくは、4月21日
号でお知らせします。▶問合せ：照姫ま
つり事務局☎5946-3630、区役所内
観光係☎5984-1032

4
月
28
日
㈰
は

照
姫
ま
つ
り

環境カウンセラー／沼田美穂さん
（石神井台在住）

１万個の電球をLED電球に取り替えましょう
キャンペーンにご参加ください

お教えします！！
ＬＥＤ電球の基礎知識

扌
往
復
ハ
ガ
キ
の
往
信
の
裏
面
に
貼
っ
て
く
だ
さ
い
。　
※
返
信
面
に
返
信
先
を
必
ず
記
入
し
て
く
だ
さ
い
。

光が下方向に広がる

直下タイプ

白熱電球のように光が
全体に広がる

広範囲タイプ

家庭にはたくさんの照明があるため、ひとつひとつ
は小さくても全体の電気使用量は大きくなります。

出典： 資源エネルギー庁
平成21年度民生部門エネルギー消費実態調査

家庭における電気の消費構造

照明器具
13.4%

電気冷蔵庫

テレビ
8.9%

エアコン7.4%
電気温水器 5.4%

その他 50.7%
（温水洗浄便座、
食器洗い乾燥機、
電気ポットなど）

エアコン7.4%
電気温水器 5.4%

その他 50.7%
（温水洗浄便座、
食器洗い乾燥機、
電気ポットなど）

14.2%

一般電球
（60W形）

約10W
54W

約10W

54W

電球形LEDランプ
（一般電球形約10W）

電球形
LEDランプ
（一般電球形

約10W）

消費電力比較例

出典：「住まいの照明省エネBOOK」2011年度版
（「あかりの日」委員会）

あかりを替えて
未来を変えよう
あかりを替えて
未来を変えよう



　

都
市
部
の
カ
ラ
ス
は
、
街
路

樹
や
電
柱
、
高
架
水
槽
な
ど
に

巣
を
作
り
ま
す
。
縄
張
り
は
巣

を
中
心
に
半
径
20
～
1
0
0
メ
ー

ト
ル
と
い
わ
れ
、
巣
作
り
・
子
育

て
を
す
る
4
～
7
月
は
、
ヒ
ナ

を
守
る
た
め
に
神
経
質
に
な
り

ま
す
。
何
気
な
く
巣
を
見
上
げ

た
り
、
縄
張
り
と
知
ら
ず
に
近

づ
い
た
り
す
る
だ
け
で
威
嚇
や

攻
撃
を
し
て
く
る
こ
と
が
あ
り

ま
す
。
巣
に
気
付
い
た
ら
、
別

の
道
を
通
る
な
ど
、
近
く
を
避

け
て
通
り
ま
し
ょ
う
。
ま
た
、

屋
外
で
は
帽
子
を
か
ぶ
っ
た
り
、

日
傘
を
差
し
た
り
す
る
こ
と
で

被
害
を
少
な
く
で
き
ま
す
。

　

餌
や
り
を
す
る
と
、
繁
殖
し

て
数
が
増
え
る
だ
け
で
な
く
、
人

を
怖
が
ら
な
く
な
り
ま
す
。
ま

た
、
生
ご
み
を
カ
ラ
ス
の
餌
に
し

な
い
た
め
の
取
り
組
み
も
効
果

が
な
く
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。

　

都
会
の
カ
ラ
ス
は
、
生
ご
み

を
主
な
食
料
源
と
し
て
繁
殖
し

ま
す
。
カ
ラ
ス
に
よ
る
被
害
を

防
ぐ
に
は
、
ご
み
の
収
集
日
を

守
り
、
ネ
ッ
ト
で
ご
み
を
し
っ
か

り
と
覆
う
こ
と
が
重
要
で
す
。

ま
た
、
ネ
ッ
ト
の
裾
に
重
し
を
置

い
て
め
く
り
に
く

く
す
る
と
、
さ
ら

に
効
果
が
期
待
で

き
ま
す
。

　

巣
の
材
料
に
は
針
金
の
ハ
ン

ガ
ー
、
木
の
枝
、
ひ
も
な
ど
が

多
く
使
わ
れ
て
い
ま
す
。
屋
外

に
は
、
こ
れ
ら
の
物
を
置
か
な

い
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

　

カ
ラ
ス
は
餌
場
に
近
く
、
人

目
に
つ
か
な
い
所
に
巣
を
作
り

ま
す
。
庭
の
枝
木
を
剪
定（
せ
ん

て
い
）し
、
下
か
ら
の
ぞ
け
る
よ

う
に
す
る
こ
と
で
、
巣
を
作
ら

せ
な
い
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

　

カ
ラ
ス
が
人
を
威
嚇
・
攻
撃

し
た
場
合
、
状
況
を
確
認
し
、
巣

の
撤
去
や
ヒ
ナ
の
捕
獲
を
行
い

ま
す
。

　
▼
問
合
せ：ま
ち
美
化
推
進
係

☎
5
9
8
4
・
4
7
0
9

　

清
掃
事
務
所
ま
た
は
清
掃
リ

サ
イ
ク
ル
課
の
窓
口
で
申
請
し

て
く
だ
さ
い
。
な
お
、
窓
口
で

手
続
き
で
き
な
い
方
に
は
宅
配

も
し
て
い
ま
す
。
宅
配
を
希
望

す
る
方
は
、
清
掃
事
務
所
に
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　
▼
問
合
せ：
清
掃
事
務
所

【
〒
1
7
6
・
1
7
9
の
方
…
練

馬
☎
3
9
9
2
・
7
1
4
1
、
〒

1
7
7
・
1
7
8
の
方
…
石
神

井
☎
3
9
2
8
・
1
3
5
3
】、

清
掃
リ
サ
イ
ク
ル
課
清
掃
事
業

係（
区
役
所
本
庁
舎
18
階
）☎

5
9
8
4
・
1
0
5
9

2トピックス 平成 25年（2013年）4月11日 2

●�

マ
ナ
ー
ア
ッ
プ
指
導
員
に
よ

る
啓
発
活
動

　

駅
周
辺
を
マ
ナ
ー
ア
ッ
プ
指

導
員
が
巡
回
し
、
歩
き
た
ば
こ

の
注
意
・
指
導
や
条
例
の
啓
発

活
動
を
し
て
い
ま
す
。

●
啓
発
グ
ッ
ズ
の
配
布

　

歩
き
た
ば
こ
や
た
ば
こ
の
ポ

イ
捨
て
で
お
困
り
の
方
に
、
啓

発
グ
ッ
ズ（
自
宅
の
塀
な
ど
に
貼

る
シ
ー
ル
＝
右
下
の
写
真
）を
配

布
し
て
い
ま
す
。
詳
し
く
は
、
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

●
喫
煙
所
の
設
置

　

公
共
の
場
所
で
の
喫
煙
マ

ナ
ー
向
上
や
た
ば
こ
の
ポ
イ
捨

て
防
止
対
策
と
し
て
、
区
内
駅

周
辺
に
喫
煙
所（
＝
右
下
の
写

真
）を
設
置
し
て
い
ま
す
。

　

誰
も
が
安
心
し
て
快
適
に
ま

ち
を
歩
け
る
よ
う
に
、
歩
き
た

ば
こ
は
や
め
ま
し
ょ
う
。
喫
煙

す
る
場
合
は
、
決
め
ら
れ
た
喫

煙
場
所
や
携
帯
灰
皿
を
使
用
し

て
、
喫
煙
マ
ナ
ー
を
守
り
ま
し
ょ

う
。
周
囲
の
方
へ
の
十
分
な
配

慮
を
お
願
い
し
ま
す
。

　
都
内
に
生
息
す
る
カ
ラ
ス
は
、
平
成
13
年
は
約
3
万
6
4
0
0
羽

で
し
た
が
、
23
年
に
は
約
1
万
6
6
0
0
羽
に
減
少
し
ま
し
た
。
こ
れ

は
、
区
民
の
皆
さ
ま
の
日
頃
の
取
り
組
み
や
、
区
・
東
京
都
の
対
策
の

成
果
で
す
。
し
か
し
、
カ
ラ
ス
に
よ
る
被
害
は
後
を
絶
ち
ま
せ
ん
。
こ

こ
で
は
、
身
近
に
取
り
組
め
る
防
御
方
法
な
ど
を
紹
介
し
ま
す
。

問
合
せ

ま
ち
美
化
推
進
係
☎
5
9
8
4
・
4
7
0
9

繁
殖
期
の
行
動
に
注
意

し
ま
し
ょ
う

ご
み
の
出
し
方
を
工
夫

し
ま
し
ょ
う

餌
や
り
は
や
め
ま
し
ょ
う

巣
の
撤
去
や
ヒ
ナ
の
捕
獲
を

行
い
ま
す

防
鳥
ネ
ッ
ト
を
無
料
で

貸
し
出
し
ま
す

ご
相
談
く
だ
さ
い

喫
煙
マ
ナ
ー
向
上
の
た
め
の

取
り
組
み

愛
煙
家
の
皆
さ
ま
へ

　区内全域の公共の場所（道路・
公園など）で、次の行為を禁止して
います!!

●歩きたばこ
●たばこのポイ捨て
●�自転車（原動機付き自転車含む）
運転中の喫煙

カ
ラ
ス
に
よ
る
被
害
を

受
け
な
い
た
め
に

巣
の
材
料
を
取
ら
れ
な
い

よ
う
に
し
ま
し
ょ
う

巣
を
作
り
に
く
く

し
ま
し
ょ
う

区
内
全
域
で

歩
き
た
ば
こ
は
禁
止
で
す
！

×

　
区
は
、
平
成
22
年
4
月
に「
練
馬
区
歩
行
喫
煙

等
の
防
止
に
関
す
る
条
例
」を
施
行
し
、
区
内
全

域
で
歩
き
た
ば
こ
を
禁
止
し
ま
し
た
。

　
今
後
も
安
全
で
快
適
な
ま
ち
を
目
指
し
、
地

域
の
皆
さ
ま
や
事
業
者
と
連
携
を
図
り
、
よ
り

一
層
の
喫
煙
マ
ナ
ー
の
向
上
に
取
り
組
み
ま
す
。

問
合
せ

ま
ち
美
化
推
進
係
☎
5
9
8
4
・
4
7
0
9

立体型防鳥用ネット。貸し出しにあたっては要件があり
ます。詳しくは、清掃事務所にお問い合わせください

　

区
内
在
住
・
在
勤（
在
学
）

の
方
で
構
成
さ
れ
、
年
2
回

以
上
、
道
路
や
公
園
な
ど
の

清
掃
活
動
に
取
り
組
ん
で
い

る
団
体
を
、
申
請
に
よ
り
環

境
美
化
活
動
団
体
に
登
録
し

て
い
ま
す
。
登
録
さ
れ
た
団

体
に
は
、
ご
み
袋
や
ほ
う
き

な
ど
を
年
1
回
提
供
し
て
い

ま
す
。
清
掃
用
具
の
数
は
、

団
体
の
世
帯
数
や
構
成
員
数

に
よ
り
決
定
し
ま
す
。

　
▼
申
込：
環
境
課（
区
役
所

本
庁
舎
18
階
）に
あ
る
申
込
用

紙
に
必
要
事
項
を
記
入
の

上
、
持
参
ま
た
は
郵
送
で
環

境
課
ま
ち
美
化
推
進
係
☎

5
9
8
4・4
7
0
9

区
民
の
皆
さ
ま
の
清
掃
活
動
を
支
援
し
ま
す

　ハトやカラス、カモに餌を与え続け
たために、近隣住民がふんや鳴き声で
迷惑を受ける事例が起こっています。

野生動物に餌を与えるのは
やめましょう！

石神井公園
野鳥と自然の会会員
金澤伸行さん

野生動物への餌付
けは、食物を簡単
に得られることで
動物本来の本能や
生命力を失わせま
す。人にとっても動
物にとってもために
ならない行為はや
めましょう。
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お知らせ

ねりまフォーラム2013
実行委員を募集
　男女共同参画社会を実現する取り
組みを考える場として、毎年ねりま
フォーラムを開催しています。今回、
11月に開催する予定のフォーラムを企
画・運営する実行委員を募集します。
　実行委員の方には、男女が抱える
身近な問題を話し合いながら、テー
マ・講師・内容・催しの進め方など
を考えていただきます。会議は1回

2時間程度で、平日昼間に8回程度
行う予定です。　※保育あり（1歳以
上の未就学児対象）。▶募集人数：6
名程度（選考）▶申込：電話で申込書
を請求の上、4月30日（必着）までに
人権・男女共同参画課☎5984-4518

練馬区食育推進ネットワーク
会議の委員を募集
　食生活の課題に対応するととも
に、練馬ならではの食育の推進に取
り組む、食育推進ネットワーク会議
の委員を募集します。会議は、任期
中10回、平日午後に2時間程度行い
ます。▶対象：区内在住の方▶任期：
6月〜平成27年3月▶募集人数：5名

（選考）▶申込：食育に関する意見や
今後行いたい食育活動をまとめた作
文（800字程度。様式自由）と履歴書
を、5月7日（必着）までに持参また
は郵送で〒176-8501区役所内健康
推進課栄養指導担当係（東庁舎6階）
☎5984-4679　※作文・履歴書は返
却しません。

武蔵大学図書館のご利用を
　武蔵大学との協定により、武蔵大
学図書館で、資料の貸し出しや館内
閲覧などができます。▶対象：区立
図書館の利用登録をしている18歳以
上の方（大学院生・大学生・短大生・
高校生・大学受験生を除く）▶有効
期間：手続き日からその年度の3月
22日まで（毎年、手続きが必要です）
▶費用：3,000円▶申込：直接、区立
図書館へ▶問合せ：光が丘図書館☎
5383-6500

皆さまからの寄付
　2月にいただいた寄付は次の通り
です。ありがとうございました。▶
問合せ：管財用地係☎5984-2807
■区へ
【高齢者・障害者福祉のため】
3,000万円（1件）
【練馬みどりの葉っぴい基金】
84万5,695円（7件）
【子育て支援のため】
23万円（1件）
■練馬区社会福祉協議会へ
52万3,572円（14件）

国民年金
平成25年度の保険料納付書を送付
　25年度は、保険料が月額14,980
円から15,040円に改定されました。
納付書が届いていない方はご連絡く
ださい。4月分からの1年または6カ
月前納を希望する方は、納付期限が
4月30日㈫ですので、早めにご連絡
ください。▶問合せ：練馬年金事務
所☎3904-5491

環境
3月の放射線量測定結果
　詳しい測定結果は、区ホームペー
ジ「お知らせ」をご覧ください。▶問合
せ：環境規制係☎5984-4712

測定点
（区立12施設）

測定値
（単位：マイクロシーベルト/時）

地表面から50㎝ 0.030〜0.075

地表面から5㎝ 0.031〜0.081

住まい・まちづくり
私道の整備費を助成
　私道を舗装する場合（再舗装を含
む）や、私道に排水設備（下水）を設
置する場合の工事費用を助成します。
現地へ伺い調査しますので、希望者
はご相談ください。▶主な助成条件：
①私道敷地の土地所有者、私道に隣
接する土地所有者など全員の同意が
得られる②道幅が1.2ｍ以上ある③
利用戸数が2戸以上ある　※他にも
要件があります。詳しくはお問い合

わせいただくか、区ホームページ
「住まい・交通・道路」の「道路」をご
覧ください。▶助成額：下表の通り
▶問合せ：総合治水係☎5984-2074

種　類 助成額

舗装
通り抜け道路 区算定工事費

の90％

行き止まり道
路

区算定工事費
の80％

排水設備
（下水）

新設 区算定工事費
の90％

改修 区算定工事費
の50％

条例・計画など
平成25年度
青少年育成活動方針を策定
　区民の方などからなる青少年問題
協議会の答申を受け、「平成25年度
練馬区青少年育成活動方針」を策定
しました。方針では、「心のかよう明
るい家庭づくりを進めよう」など4
つの目標を定め、家庭や地域ででき
る取り組みを紹介しています。
　方針の全文は、区内の保育園・幼
稚園・区立小中学校などで保護者に
配布するほか、区民事務所（練馬を
除く）、出張所、図書館、青少年課（区
役所本庁舎11階）などで配布します。
※区ホームページ｢学ぶ・楽しむ」の
「青少年向け」でもご覧になれます。
▶問合せ：青少年係☎5984-4691

働く
特別区（東京23区）
区立幼稚園の教員採用候補者
　▶勤務地：東京23区（大田区を除く）
▶受験資格：幼稚園教諭普通免許を
持ち（来年4月1日までに取得見込み
の方も可）、昭和54年4月2日以降に
生まれた方▶第一次選考：7月7日㈰
▶申込書の配布場所：教育総務課（区
役所本庁舎12階）、特別区人事・厚生
事務組合教育委員会事務局採用選考
担当（千代田区飯田橋3-5-1東京区政
会館17階）▶申込：郵送は5月1日（消
印有効）までに、持参は5月7日㈫・
8日㈬に本人が直接、申込書を特別
区人事・厚生事務組合教育委員会事
務局採用選考担当へ▶問合せ：特別
区人事・厚生事務組合教育委員会事
務局採用選考担当☎5210-9894

①短時間保育補助②保育補助
③調理④用務【臨時職員】
　交通費は支給しません。登録制で
欠員状況により採用します。▶期間：
6カ月以内▶勤務日：月〜土曜（月20
日間程度）▶時間：①朝…午前7時30
分から、夕…午後4時15分から（そ
れぞれ2〜3時間程度）②〜④原則と
して午前8時30分〜午後5時15分の
間の4〜8時間▶場所：区立保育園▶
賃金：①時給1,300円（土曜1,400円）
②時給1,100円（土曜1,200円）③④時
給900円（土曜1,000円）▶申込：履歴
書（写真添付）に希望する職種（①〜
④の別）を記入の上、持参または郵
送で〒176-8501区役所内保育課管
理係（本庁舎10階）☎5984-5839

問合せ：後期高齢者保険料係☎5984-4588

問合せ：国保年金課管理係☎5984-4551

　練馬区国民健康保険・後期高齢
者医療制度の宿泊保養施設は、国
民健康保険・後期高齢者医療制度
の加入者が年間を通じて割引料金
で利用できる施設で、関東近郊に
21カ所あります。
　利用方法など詳しくは、光が丘・
大泉区民事務所、出張所、旅行サー
ビスコーナー（区役所本庁舎1階）、
こくほ石神井係（石神井庁舎2階）、
国保年金課（区役所本庁舎2・3階）
にある案内をご覧ください。　※
案内は、区ホームページ「年金・国

保・後期高齢者医療」の「国民健康
保険」の「国民健康保険制度の概
要」にも掲載しています。
◆日帰り温泉施設を割引料金で利
用できます
　国保温泉センター（①数馬の湯〈檜
原村〉、②もえぎの湯〈奥多摩町〉、
③瀬音の湯〈あきる野市〉、④つる
つる温泉〈日の出町〉）を割引料金
で利用できます。利用券は、光が
丘・大泉区民事務所、出張所、国
保年金課、こくほ石神井係で配布
しています。

宿泊保養施設のご利用を
国民健康保険・後期高齢者医療制度加入の方へ

◦口座振替または納付書でお支払いの方
　25年度保険料の納付は、図1の通りです。暫定保険料額の案内を、4
月16日㈫に送付します。

◦年金から差し引かれている方
　25年度保険料の納付は、図2の通りです。4月に仮徴収保険料額につ
いての案内は、送付しません。

■年間保険料のお知らせは全ての方に送付します
　24年中の所得を基に計算した25年度の年間保険料のお知らせは、7
月中旬に送付します。また、年度途中で支払い方法などが変更になる方
は、別途通知書を送付します。

後期高齢者医療保険料
のお知らせ

平成
25年度

4～6月
暫定保険料（※）

4〜6月分の保険料は、暫
定保険料でお支払いいた
だきます。

24年中の所得を
基に25年度の年
間保険料が7月
に決定

※暫定保険料…昨年度の保険料を基に計算した仮の保険料。

図
1

7月～26年3月
（年間保険料）ー（暫定保険料）

年間保険料から暫定保険
料を差し引いた額を、7
月〜26年3月の9カ月で
お支払いいただきます。

4～8月
仮徴収保険料（※）

4・6・8月に支給される
年金から、25年2月分の
保険料と同額の保険料を
お支払いいただきます。

24年中の所得を
基に25年度の年
間保険料が7月
に決定

※仮徴収保険料…昨年度2月分の保険料と同額の保険料。

図
2

10月～26年2月
（年間保険料）ー（仮徴収保険料）

年間保険料から仮徴収保
険料を差し引いた額を、
10月・12月・26年2月に
支給される年金からお支
払いいただきます。



転倒予防教室
　▶対象：区内在住の60歳以上の方
▶日時：4月24日㈬午後2時〜4時▶
場所：関区民センター▶講師：関町病
院リハビリテーション科職員▶定
員：40名（申込順）▶申込：電話で関高
齢者センター☎3928-1987

和菓子教室
　▶対象：区内在住の60歳以上の方
▶日時：5月13日㈪・20日㈪、6月10
日㈪・24日㈪、7月8日㈪・22日㈪午
前10時〜正午【6日制】▶場所：豊玉
高齢者センター▶講師：料理研究家／
柴崎真保▶定員：20名（抽選）▶材料
費：900円▶申込：往復ハガキに①教
室名②住所③氏名（ふりがな）④年齢
⑤電話番号を記入の上、4月30日（必
着）までに〒176-0013豊玉中3-3-12　
豊玉高齢者センター☎5912-6401

60歳以上の方対象の映画会
　12とも▶定員：200名（先着順）
▶申込：当日会場受け付け
1光が丘区民センター3階▶日時：4
月25日㈭Ⓐ午前10時からⒷ午後1時
30分から▶内容：十二人の怒れる男（主
演／ヘンリー・フォンダ）▶問合せ：光
が丘高齢者センター☎5997-7717
2関区民センター▶日時：4月26日
㈮午後1時30分から▶内容：慕情（主
演／ウィリアム・ホールデン）▶問合
せ：関高齢者センター☎3928-1987

健康・衛生

介護家族支援講演会〜ストレス
の少ない介護を続けるヒント
　▶日時：5月14日㈫・28日㈫午後
1時30分〜4時【2日制】▶場所：勤労
福祉会館▶講師：日本医科大学臨床
心理士／川西智也▶定員：60名（申
込順）▶申込：電話で認知症対策係☎
5984-4597

キレイになる立ち方・動き方
〜姿勢・動作を改善して
キレイを手に入れよう！
　▶対象：医師から運動を止められ
ていない20〜50歳の方▶日時：5月
11日㈯午前9時30分〜11時30分▶
場所：区役所アトリウム地下多目的
会議室▶内容：講義、運動実技▶講
師：健康運動指導士／加藤有里▶定
員：50名（抽選）▶申込：ハガキまたは
区ホームページ（携帯サイトも可）「電
子申請」で①講座名②郵便番号・住所
③氏名（フリガナ）④年齢⑤電話番号
を、4月25日（必着）までに〒176-8501
区役所内健康づくり係☎5984-4624

骨量測定会
　▶対象：20歳以上の方　※骨粗しょ
う症と診断されて医療機関で治療中
の方、1年以内に測定を受けた方は
ご遠慮ください。▶日時：5月21日㈫
午後1時30分〜2時30分▶場所：石

パパの健康づくり教室
〜子どもと一緒に運動しよう
　▶対象：3歳以上の未就学児と父親　
※母親の参加も可。▶日時：5月11
日㈯午前10時〜11時30分▶場所：
光が丘区民センター2階▶内容：講
義、運動実技▶講師：健康運動指導
士／オコイェ浩未▶定員：30組（申込
順）▶申込：電話で光が丘保健相談所
☎5997-7722

小学校科学教室
　▶対象：小学5年生▶場所・日時：
関町小…5月11日〜6月15日の毎土
曜A午前9時30分〜11時30分B午後
1時30分〜3時30分、豊玉小…5月18
日〜6月22日の毎土曜C午前9時30
分〜11時30分D午後1時30分〜3時
30分【いずれも6月8日を除く。5日制】
▶内容：顕微鏡を使って、水や土の
中の小さな生物などを調べる▶講師：
区立小学校教諭▶定員：各30名（抽
選）▶保険料など：100円▶申込：往
復ハガキに①教室名（A〜Dの別も。
第4希望まで）②住所③氏名（ふりが
な）④学校名・学年⑤電話番号⑥保
護者氏名を記入の上、4月22日（必
着）までに〒177-0033高野台2-25-1　
総合教育センター☎3904-4881

高齢者

5月1日㈬に上石神井
特別養護老人ホームが開設
　上石神井特別養護老人ホーム（上
石神井2-17-23）は、練馬区社会福
祉事業団が設置・運営する施設です。
介護保険の要介護1〜5と認定された
方の入所のほか、短期入所（ショート
ステイ）を行います。申し込み方法や
空き状況などは、施設にお問い合わ
せください。▶問合せ：開設準備室
☎5903-3051　※区内の特別養護
老人ホームなど介護保険施設全般に
関することは、高齢者相談センター
【〒176の方…練馬☎5984-2774、
〒179の方…光が丘☎5997-7716、
〒177の方…石神井☎5393-2814、
〒178の方…大泉☎5905-5271】。

海外旅行心得セミナー
　▶対象：区内在住の60歳以上の方
▶日時：4月25日㈭午後2時〜3時30
分▶場所：関区民センター▶講師：危
機管理アドバイザー／柴田信之▶定
員：40名（申込順）▶申込：電話で関高
齢者センター☎3928-1987

健康講座
　▶対象：区内在住の60歳以上の方
▶日時：4月20日㈯午後2時〜3時30
分▶場所：関区民センター▶内容：芸
術が脳に与える影響について学ぶ▶
講師：富田いきいきクリニック院
長／富田修一▶定員：200名（申込
順）▶申込：電話で関高齢者センター
☎3928-1987
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神井保健相談所▶内容：骨量測定（素
足での、かかと超音波検査）など▶
定員：50名（申込順）▶申込：電話で石
神井保健相談所☎3996-0634

区民健康づくりセミナー
講演会「誰もが知っておきた
いワクチンのはなし」
　▶日時：6月2日㈰午前9時30分〜
11時30分▶場所：練馬区医師会館
（高野台2-23-20）▶講師：慶應義塾
大学医学部感染制御センター教授／
岩田敏▶定員：150名（申込順）▶申
込：ハガキまたはファクスで①セミ
ナー②住所③氏名④電話番号⑤質問
（ある方のみ）を、4月30日（必着）ま
でに〒177-8508高野台2-23-20　練
馬区医師会☎3997-7500 FAX3997-
7511　※練馬区医師会ホームページ
（http://www.nerima-med.or.jp/）

からも申し込めます。▶問合せ：区
役所内健康推進課庶務係☎5984-
2482

講演会
「口

こうくう

腔がん検診してますか？」
　▶日時：5月11日㈯午後2時〜3時
30分▶場所：光が丘区民センター3
階▶講師：東京歯科大学口腔外科学
講座主任教授／柴原孝彦▶定員：
150名（申込順）▶申込：電話または
ファクスで①講演会名②住所③氏名
④電話番号を、練馬区歯科医師会☎
3557-0045 FAX 3557-3553　※受講
者は、5月25日㈯に練馬区歯科医師
会館（豊玉北6-5-13）で実施する口
腔がん検診を受診できます。▶問合
せ：区役所内歯科保健担当係☎5984-
4682

子育て・仕事で忙しい方のための個人指導型フィットネスプログラム

　子育てや仕事で忙しい方に健康
づくりのきっかけとしていただく
ため、駅の近くにあるフィットネ
スクラブを利用して、メタボリッ
クシンドローム（内臓脂肪症候群）
予防のためのプログラムを実施し
ます。下表の施設から、申し込み
をした店舗1カ所を利用できます。
　▶対象：区内在住で、医師から運
動を止められていない30〜64歳の
方▶参加費：1万500円　※タオル、
シューズを無料でレンタルできま
す。▶定員：440名（店舗別に抽選）
▶申込：ハガキまたは区ホームペー

ジ（携帯サイトも可）「電子申請」で
①フィットネスプログラム②氏名
（フリガナ）③郵便番号・住所④電
話番号⑤年齢⑥希望店舗名を、4月
29日（必着）までに〒176-8501区
役所内健康づくり係☎5984-4624
※店舗への直接申し込みはできま
せん。

※複数申し込んだ場合は無効です。
※応募状況は、区ホームページ「暮
らしのガイド」の「健康づくり」
でご覧になれます。

※5月中旬までに申込者全員に結
果をお知らせします。

プログラム内容
①体成分測定を行い、個人に合った健康づくり計画を作成します。
②期間中に3回、トレーナーから運動・食生活などの個人指導が受けら
れます。
③個人指導の3回を含めた12回、フィットネスクラブのプールやジムな
どの施設とエアロビクスなどのプログラムを利用できます。

プログラム実施店舗
　※営業時間・施設内容などは各店舗へお問い合わせいただくか、各
フィットネスクラブのホームページをご覧ください。

スポーツクラブ ルネサンス（http://www.s-renaissance.co.jp/）
店舗名 電話番号 所在地 定員

光が丘 5372-4400 高松5-8 30名

石神井公園 5910-3977 石神井町2-14-14 60名

練馬高野台 5372-1006 高野台1-7-17 60名

富士見台 5987-2433 貫井3-12-33 60名

東伏見 042-451-5353 西東京市東伏見3-4-1 30名

フィットネスクラブ ティップネス（http://tip.tipness.co.jp/）
店舗名 電話番号 所在地 定員

大泉学園 3925-1811 東大泉1-27-14 30名

東武練馬 3559-3711 北町2-22-17 30名

練馬 5946-1351 練馬1-5-16 70名

氷川台 5946-1251 桜台3-34-2 70名

フィットネスクラブで
健康づくりを始めませんか

①練馬休日急患診療所（豊玉北6-12-1　区役所東庁舎2階）☎3994-2238　
②石神井休日急患診療所（石神井町3-30-26　石神井庁舎地下1階）☎3996-3404 　
①②とも受付時間：土曜午後6時～9時30分、日曜・祝休日午前10時～11時30分、午後1時～4時30分、午後6時～9時30分

内科・小児科
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ボランティア
多文化共生事業などの
通訳・翻訳ボランティア
　区立施設でのタガログ語、タイ語、
ベトナム語などの通訳や、区が発行
する情報紙（英語・中国語・ハング
ル）の作成を手伝っていただきます。
登録は、随時受け付けています。▶
申込：電話で資料を請求の上、事業
推進係☎5984-1523

（仮称）ヤングパフォーマンス
フェスティバル若者運営スタッフ
　バンドやダンス、パフォーマンス
活動を行う30歳以下の方の発表の場
となる「（仮称）ヤングパフォーマン
スフェスティバル」を来年2月9日㈰
に練馬文化センターで開催します。
その企画やPR活動、当日の進行な
どを行う運営スタッフを募集します。
▶対象：次の1〜3の全てに当ては
まる方　1区内在住・在勤（在学）の
16〜30歳26〜12月の月1回土曜ま
たは日曜の午後に行われる打ち合わ
せに出席できる3フェスティバルと
前日のリハーサルに参加できる▶募
集人数：5名程度（選考）▶申込：往復
ハガキまたは電子メールで①運営ス
タッフ②住所（在勤〈在学〉の方は、会
社名〈学校名〉と所在地も）③氏名（ふ
りがな）④年齢⑤電話番号⑥電子メー
ルアドレス（ある方のみ）⑦自己PR
を、5月10日（必着）までに〒176-
0001練馬1-17-37　（公財）練馬区
文化振興協会☎3993-3311・電子
メールypf-staff@neribun.or.jp

料理ボランティアスタッフ
〜生涯学習センターサポー
ターズ料理講座
　生涯学習センターが主催する料理
講座の企画・準備・運営から開催ま
でを行う講師を募集します。　※既
存の班に入っていただきます。　※
謝礼・交通費はありません。▶定員：
若干名（抽選）▶申込：往復ハガキま
たは電子メールで①料理ボランティ
アスタッフ②得意な料理分野③住所
④氏名（ふりがな）⑤年齢⑥電話番号
⑦応募動機⑧保育室（1歳以上の未
就学児対象）希望の有無を、5月11
日（必着）までに〒176-0012豊玉北
6-8-1　生涯学習センター☎3991-
1667・電子メールs-center@city.
nerima.tokyo.jp

事業者向け
商店街の空き店舗への出店者を募集
〜店舗改修費や賃借料を助成
　区内の商店街にある空き店舗で商
業活動を始める事業者に店舗改修費
や賃借料を助成します。また、経営
指導員の派遣も行います。▶対象：3
カ月以上入居者のいない店舗への出
店者　※空き店舗は、5年以上店舗
として使用されていた実績が必要で
す。　※空き店舗のある商店会への

入会・承認が必要です。　※事務所、
フランチャイズ店、風俗営業法適用
業種を除きます。▶助成額：店舗改
修費…補助率3分の2以内（上限100
万円、初年度のみ）、賃借料…補助率
3分の2以内（上限月5万円、平成28
年3月分まで）▶申込：商工観光課（区
役所本庁舎9階）、区ホームページ
「事業者向け情報」にある申請書と必
要書類を、各募集期間内に持参また
は郵送で商工観光課商工係☎5984-
2675

募集期間 募集数
第1回 5/1㈬〜5/31㈮

各3事業者
程度（選考）第2回 7/1㈪〜7/31㈬

第3回 9/2㈪〜9/30㈪

区立保育園の運営を委託する
事業者を募集
　平成27年4月から保育園の運営を
委託する民間事業者を募集します。
事業者の選定は、プロポーザル（事
業提案）方式で行います。事業者に
は、通常の保育のほか、障害児保育
や2時間を超える延長保育、休日保
育を行っていただきます。事業者の
参加資格など詳しくは、保育計画調
整課（区役所本庁舎10階）で配布す
る募集要項をご覧ください。　※募
集要項は、区ホームページ「事業者
向け情報」からも取り出せます。▶
対象保育園：A上石神井第二保育園
B光が丘保育園▶委託期間：27年4
月1日㈬〜32年3月31日㈫　※26年
4月1日㈫〜27年3月31日㈫は準備委
託期間。▶申込：募集要項に添付の
申込書と必要書類を、5月16日（必
着）までに持参または郵送で保育計
画調整課へ
〈説明会・施設見学会〉
　▶日時：4月21日㈰A午前10時から
B午後2時から▶場所：A上石神井第
二保育園B光が丘保育園▶申込：電
話で保育計画調整課へ
　◎問合せ：保育計画調整課☎5984-
4687

練馬野菜ぎょうざ食べ歩き
キャンペーン参加店募集
　練馬区観光協会は、ご当地にちな
んだ「食」によるまちおこし活動とし
て、6・7月に「練馬野菜ぎょうざ食
べ歩きキャンペーン」を開催する予
定です。今回、キャンペーンに参加
し、練馬産キャベツを使ったオリジ
ナルの「練馬野菜ぎょうざ」を提供す
る飲食店などを募集します。参加す
る飲食店などは、グルメマップ（参
加店を紹介する食べ歩きマップ）に
掲載されるほか、目印となるのぼり
旗などが提供されます。　※キャン
ペーンの詳細は、練馬区観光協会
ホームページ（http：//www.nerima-
kanko.jp/）でご覧になれます。▶対
象：区内の飲食店・惣菜店など▶申
込：電話で申込書を請求の上、4月
30日（必着）までにキャンペーン事務
局☎6823-1260▶問合せ：練馬区観
光協会事務局☎5984-1032

子ども・教育
〜子育て応援〜

5月の2歳6カ月児歯科検診
　おおむね2歳10カ月頃まで受けら
れます。担当地域の保健相談所で受
けてください。▶持ち物：母子健康
手帳、歯ブラシ、コップ▶申込：当
日会場受け付け
場所・問合せ 受付日時

豊玉保健相談所
☎3992-1188

22㈬・31㈮
13：00〜15：00

北保健相談所
☎3931-1347

10㈮・24㈮
9：00〜11：00

光が丘保健相談所
☎5997-7722

14㈫9：00〜11：00、
28㈫13：00〜15：00

石神井保健相談所
☎3996-0634

15㈬
13：00〜15：00

関保健相談所
☎3929-5381

13㈪・27㈪
9：00〜11：00

大泉保健相談所
☎3921-0217

17㈮・31㈮
9：00〜11：00

子どもの予防接種票を発送
　4月下旬に、対象となる方へ予防
接種票を発送します。必要事項を記
入の上、協力医療機関で予防接種を
受けてください。予防接種票が届か
ない場合はお問い合わせください。
▶問合せ：予防係☎5984-2484

対象となるお子さん 予防接種名

平成25年2月21日〜
3月31日生まれ（※）

DPT-IPV1期初回
1〜3回目、ヒブ1〜
3回目、小児用肺
炎球菌1〜3回目

平成24年4月2日〜
5月31日生まれ

ヒブ追加、小児用肺
炎球菌追加、MR1
期、DPT1期追加、
みずぼうそう1・2回
目、おたふくかぜ

平成22年4月生まれ 日本脳炎1期初回
1・2回目・追加

平成14年4月生まれ DT（2期）

※出生届け出日により送付が翌月になる場合
があります。

小中学生の就学費用を援助
　経済的に困っている家庭に対し
て、小中学校で掛かる費用の一部を
援助しています。申請方法など詳し
くは、学務課（区役所本庁舎12階）、
区ホームページ「教育」にある案内を
ご覧ください。　※区立小中学校に
通学する新1年生には、入学後に学
校から案内を配布します。　※在学
中に援助費の受給申請書を提出した
方は、通学する学校や世帯状況の変
更がなければ、新たに申請する必要
はありません。所得を審査した上で
援助費の受給の可否を決定し、通知
します。▶対象：区内在住で、区内
外の公立小中学校（国立を除く）に通
学するお子さんの保護者のうち、生
活保護を受給している方、または世
帯の前年所得が基準所得金額以下の
方▶申請期限：4月30日（消印有効）
▶問合せ：学務課管理係☎5984-
5643

私立幼稚園の保育料・入園料
を助成します
　▶対象：区内在住で、私立幼稚園
に3〜5歳児を通園させている保護者　
※入園料の助成は、今年4月1日以
降に入園させた保護者のみ。▶助成
額：保育料…園児1人につき月額1万
1,200円（月額1万9,200円未満の場
合は、その金額から8,000円を引いた
額）　※住民税（特別区民税・都民税）
非課税世帯または住民税所得割額が
一定以下の世帯には、助成に加え就
園奨励費があります。その場合、助
成額は異なることがあります。　※
入園料…4万円（入園料が4万円未満
の場合は、その金額）▶申込：①区内
の幼稚園に通園させている方…幼稚
園がまとめて申請②区外の幼稚園に
通園させている方…幼稚園にある申
請書に必要事項を記入の上、4月26
日㈮までに学務課学事係（区役所本
庁舎12階）　※区外の幼稚園の中に
も、①と同じ手続きの園があります
ので、園に確認してください。▶問
合せ：学務課学事係☎5984-5659

育児と離乳食（2・3回食）
　12とも▶対象：7〜10カ月児と
保護者▶内容：講義、献立紹介▶定
員：30組（申込順）▶持ち物：母子健康
手帳、スプーン▶申込：電話で各保
健相談所へ
1豊玉保健相談所☎3992-1188▶
日時：4月26日㈮午前10時〜11時30分
2石神井保健相談所☎3996-0634▶
日時：5月1日㈬午前10時〜11時30分

出張型SANGOさろん「卒乳講座」
=練馬区協働事業提案制度=

　▶対象：0歳児と母親▶日時：5月8
日㈬午後2時〜4時▶場所：北保健相
談所▶内容：講義▶講師：助産師／羽
田真理子▶定員：25組（申込順）▶申込：
電話で北保健相談所☎3931-1347

こどもお茶教室
　▶対象：小学3〜6年生▶日時：5月
25日、6月1日・15日・22日、7月6日
の土曜午前10時〜11時30分【5日制】
▶場所：生涯学習センター▶講師：練
馬区華道茶道連盟会員▶定員：20名
（抽選）▶費用：2,500円▶申込：往復
ハガキに①教室名②住所③氏名（ふり
がな）④年齢（学年）⑤性別⑥電話番号
⑦保護者氏名を記入の上、5月11日
（必着）までに〒176-0012豊玉北6-8-
1　生涯学習センター☎3991-1667

母の日父子キッチンワーク
　▶対象：小学生と父親　※母親の
参加も可。▶日時：5月12日㈰午前
11時〜午後2時▶場所：石神井公園
区民交流センター▶講師：料理研究
家／鈴木邦子▶定員：10組（申込順）
▶材料費：1人500円▶申込：往復ハガ
キに①講座名②氏名③電話番号を記
入の上、4月19日（必着）までに〒177-
0041石神井町8-1-10　男女共同参
画センターえーる☎3996-9007

◆�練馬区夜間救急こどもクリニック（豊玉北6-12-1�区役所東庁舎2階）☎3994-2238　※小児科
専門医が、診療にあたります。受付時間：平日午後8時〜10時30分、土曜午後6時〜9時30分、
日曜・祝休日午前10時〜11時30分、午後1時〜4時30分、午後6時〜9時30分

小児科休日急患診療所 ☆必ず健康保険証をお持ちください。
　往診はしません。（予約はいりません）
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区民のひろば
★この欄は、区民の方の自主的
なサークル活動などを紹介して
います。区の事業ではありませ
んので、内容などの確認は当事
者間でお願いします。
★記事中の会場は主催者が利用
を予定しているものです。
▶問合せ：広報係☎5984-2690

牧野邦夫 ― 写実の精髄展
　牧野邦夫（大正14年〜昭和61年）は、戦後激
動する美術界の新たな潮流に流されず、名声や
利益を求めることなどからは遠く身を置いた画
家でした。常に高度な油彩の技術を磨き、胸中
に湧き起こる先鋭で濃密なイメージで多くの作
品を描き続けました。今回、牧野が精魂こめて
描き遺（のこ）した作品約120点を公開します。
　▶会期：4月14日㈰〜6月2日㈰午前10時〜午後
6時（入館は午後5時30分まで）　※月曜休館（4月
29日㈷・5月6日㉁は開館、4月30日㈫・5月7
日㈫は休館）。▶観覧料：一般500円、高校・大
学生と65〜74歳の方300円、中学生以下と75
歳以上の方無料　※その他割引制度あり。

　Aは当日の観覧券が、Cは観覧
券の半券が必要です。▶申込：AB
当日会場受け付けC往復ハガキま
たは電子メールで①講座名②参加
者全員（2名まで）の住所・氏名(ふ
りがな)・年齢・電話番号を、4月25
日（必着）までに練馬区立美術館へ
A学芸員によるギャラリー・トー
ク〜牧野邦夫へのまなざし
　▶日時・ゲスト：4月20日㈯…画
家／五味文彦、5月4日㈷…画家／諏
訪敦、5月18日㈯…画家／石黒賢一
郎、6月1日㈯…明治学院大学教授／
山下裕二　※いずれも午後3時から。

B記念コンサート
●ラ・フォル・ジュルネ・オ・ジャポン 
2013（ピアノとフルートの協演）▶
日時：4月27日㈯午後3時から
●牧野邦夫生誕記念コンサート〜
牧野邦夫が愛したギター曲（フラメ
ンコギターの演奏）▶日時：5月25
日㈯午後3時から
C美術館・貫井図書館共同の催し

「声優・銀河万丈氏による読み語
り」
　▶対象：15歳以上の方（中学生を
除く）▶日時：5月11日㈯午後3時〜
4時30分▶内容：江戸川乱歩『人間
椅子』など▶定員：70名（抽選）

4/14  〜 6/2 日日

「ビー玉の自画像」　
昭和38年（1963年）
キャンバス 33.5×24.5㎝

■会期中のイベント

練馬区立美術館（〒176-0021貫井1-36-16）☎3577-1821
電子メール museum@city.nerima.tokyo.jp

場所・問合せ

女性スポーツ大会
バレーボール

　▶対象：APTAチーム（区内の同一
小学校の児童の母親）Bクラブチー
ム（区内在住の20歳以上の既婚女
性・30歳以上の未婚女性）▶日時：6
月9日㈰・11日㈫・14日㈮…予選、
16日㈰…決勝トーナメント　いずれ
も午前9時から▶場所：総合体育館▶
内容：9人制トーナメント▶保険料
など：1チーム2,000円▶申込：体育
館、スポーツ振興課（区役所本庁舎
11階）にある実施要項をご覧の上、4
月30日（必着）までに申し込んでく
ださい。▶問合せ：練馬区バレーボー
ル連盟・綾戸☎3904-6783、スポー
ツ振興課事業係☎5984-1947　※
過去の大会出場経験などにより参加
できない場合があります。詳しくは、
実施要項をご覧ください。

区民体育大会
　▶問合せ：スポーツ振興課事業係

（区役所本庁舍11階）☎5984-1947
Aアクアスロン競技会
　▶対象：小学生以上の方▶日時：6
月2日㈰午前9時30分から（雨天決
行、荒天は内容変更の場合あり）▶
場所：光が丘体育館、光が丘公園▶
内容：小学生…スイム60ｍ・ラン1.2
㎞、中学生・50歳以上の方…スイ
ム180ｍ・ラン3.7㎞、15歳以上の
方（中学生を除く）…スイム240m・
ラン5.6㎞▶保険料など：800円▶申
込：体育館、三原台温水プール、ス
ポーツ振興課にある実施要項をご覧
の上、5月21日（必着）までにトライ

アスロン連合事務局へ
B水泳（高校・一般の部）
　▶日時：6月16日㈰午前9時から▶
場所：光が丘体育館▶内容：下表の通
り▶保険料など：1種目500円、リ
レーは1チーム1,000円▶申込：体育
館、三原台温水プール、スポーツ振
興課にある実施要項をご覧の上、5
月10日（必着）までに練馬区体育協
会へ　※小学生・中学生の部は9月
16日㈷に実施します。詳しくは、
後日区報でお知らせします。

〈都民体育大会水泳競技会練馬区選
考会も同時開催〉
　▶対象：区内在住の方、または都
内在住で区内在勤の方　※小中高校
生、高等専門学校生、学生スポーツ
団体に登録している大学生は参加で
きません。▶費用・申込：区民体育
大会と同じ

水泳競技会の種目一覧（単位：m）

区分
種目

高
校
生
〜
24
歳

一 般
25～34歳
35～44歳
45～54歳
55～59歳

60～64歳
65～69歳
70～74歳
75～79歳
80歳以上

自由形 男 100 50 25女
平泳ぎ 男 100 50 25女
バタフライ 男   50 50 25女
背泳ぎ 男   50 50 25女
個人
メドレー

男 200

実施要項参照
女

メドレー
リレー

男 200女
フリー
リレー

男 200女
※プログラムは大会3日前から体育館、三

原台温水プールでご覧になれます。

個人情報が含まれているため、
「区民のひろば」（サークル
紹介）については、削除して
あります。
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催し

区民将棋大会
　▶日時：5月12日㈰午前9時〜午後
5時　※小学生は午後0時30分から。
▶場所：総合教育センター▶内容：ク
ラス別リーグ戦▶定員：200名（抽選）
▶申込：往復ハガキまたは区ホーム
ページ「電子申請」で①大会名②住所
③氏名（ふりがな）④電話番号⑤段級
位（小学生は「小学生」と記入）を、4
月26日（必着）までに〒177-0033高
野台2-25-1　総合教育センター☎
3904-4881

みんなの石神井マーケット
　福祉園は18歳以上の障害のある
方が通っている施設です。地域の方
との交流を図るため、地域の商店会

と共同の催し（模擬店、バザーなど）
を開催します。▶日時：4月26日㈮午
前10時15分〜11時30分▶場所・問
合せ：石神井町福祉園☎5393-7438

講座・講演会

プランターで作る生ゴミ堆肥
とベビーリーフ栽培

　▶対象：18歳以上の方▶日時：4月
30日㈫午前10時〜正午▶場所：関町
リサイクルセンター▶定員：12名（抽
選）▶材料費など：300円▶申込：往
復ハガキに①講座名②住所③氏名

（ふりがな）④電話番号を記入の上、
4月20日（必着）までに〒177-0051
関町北1-7-14　関町リサイクルセン
ター☎3594-5351　※保育室（6カ月
以上の未就学児対象）を利用したい
方は、お子さんの氏名（ふりがな）・

年齢・性別も記入してください。

重曹でスッキリ！
ナチュラルクリーニング

　▶対象：18歳以上の方▶日時：4月
25日㈭午前10時〜正午▶場所：春日
町リサイクルセンター▶定員：12名

（申込順）▶材料費など：200円▶申
込：電話で春日町リサイクルセンター
☎3926-2501　※保育室（6カ月以
上の未就学児対象）を利用したい方
は4月18日㈭までに併せて申し込ん
でください。

成年後見塾
　▶対象：区内在住の方▶日時：5月22
日㈬午後2時〜4時▶場所：豊玉高齢者
センター▶内容：成年後見制度につい
て学ぶ▶講師：公益社団法人成年後
見支援センターヒルフェ会員▶定員：
35名（抽選）▶申込：往復ハガキに①講
座名②住所③氏名（ふりがな）④年齢
⑤電話番号を記入の上、5月7日（必着）
までに〒176-0013豊玉中3-3-12　豊
玉高齢者センター☎5912-6401

スポーツ

カラダ再生講座
「ヒザ痛予防のための、上手
な体の使い方」

　▶日時：5月9日㈭午後1時〜2時30
分▶場所：上石神井体育館▶講師：早
稲田大学大学院非常勤講師／矢野史
也▶定員：30名（抽選）▶申込：ハガ
キまたはファクスで①講座名②住所
③氏名（ふりがな）④年齢⑤電話番号
を記入の上、4月30日（必着）までに
〒177-0044上石神井1-32-37　上
石神井体育館☎5991-6601 FAX5991-
6604

初心者スポーツ教室
　A〜Gとも▶申込：往復ハガキに
①教室名（A〜Gの別。EGはⒶⒷ
の別も）②住所③氏名（ふりがな）④
年齢（学生は学校名と学年も）⑤性別

⑥電話番号を記入の上、4月22日（必
着）までに〒176-8501区役所内ス
ポーツ振興課事業係☎5984-1947
A卓球
　▶対象：15歳以上の方（中学生を
除く）▶日時：5月8日〜6月12日の毎
水曜午前10時〜正午【6日制】▶場所：
総合体育館▶定員：40名（抽選）▶費
用：500円（保険料、ボール代）　※
ラケットの貸し出しあり。
B弓道
　▶対象：15歳以上の方（中学生を除
く）▶日時：5月9日〜6月13日の毎木
曜午前10時〜正午【6日制】▶場所：総
合体育館▶定員：30名（抽選）▶保険
料など：2,000円
Cなぎなた
　▶対象：15歳以上の方（中学生を除
く）▶日時：5月10日〜31日の毎金曜
午前10時〜正午【4日制】▶場所：桜
台体育館▶定員：20名（抽選）▶保険
料：188円
Dエアロビックダンス
　▶対象：15歳以上の方（中学生を除
く）▶日時：5月10日〜6月14日の毎
金曜午後7時〜9時【6日制】▶場所：光
が丘体育館▶定員：100名（抽選）▶
保険料：60円
Eキャッチバレーボール
　▶対象：小学1〜4年生▶日時：Ⓐ5
月11日㈯・18日㈯Ⓑ5月25日㈯、6
月1日㈯　いずれも午後4時〜6時【2
日制】▶場所：Ⓐ平和台体育館Ⓑ大泉
学園町体育館▶定員：Ⓐ80名Ⓑ50名

（抽選）▶保険料：20円
F健やか体操
　▶対象：60歳以上の方▶日時：5月
24日〜6月28日の毎金曜午後1時30
分〜3時【6日制】▶場所：上石神井体
育館▶定員：30名（抽選）▶保険料：
60円
G少年少女体操
　▶日時：6月1日〜7月6日の毎土曜
Ⓐ午後1時45分〜3時10分（小学1・2
年生）Ⓑ午後3時20分〜4時45分（小学
3〜6年生）【6日制】▶場所：中村南ス
ポーツ交流センター▶内容：跳び箱、
マット運動、トランポリン、鉄棒など
▶定員：各80名（抽選）▶保険料：174円

までに〒177-8521高野台3-1-10　順
天堂大学医学部附属練馬病院区民健
康医学講座係☎5923-3111
●藤の花ファミリーコンサート▶日
時：4月28日㈰午後2時〜3時45分▶
場所・問合せ：練馬東小☎3990-9142
▶出演：練馬東中吹奏楽部▶定員：
200名（先着順）▶持ち物：上履き▶
申込：当日会場受け付け
●「恐竜」に会いに行こう！潮風を受
けて東京ゲートブリッジを歩く▶日
時：5月11日㈯午前9時30分地下鉄
有楽町線新木場駅集合〜若洲橋〜東
京ゲートブリッジ〜若洲公園〜午後3
時新木場駅解散（約9㎞。雨天決行）
▶保険料など：500円▶問合せ：ス
ポーツ振興課振興係☎5984-1948
●普通救命講習会　12とも▶内
容：心肺蘇生（そせい）法、AED（自
動体外式除細動器）操作方法など▶
テキスト代：1,400円▶申込：電話で
各消防署へ
1練馬消防署☎3994-0119　※庁舎
建て替え中のため、仮庁舎（豊玉中3- 
9-11）で実施。▶日時：5月10日㈮午
前9時〜正午▶定員：25名（申込順）
2石神井消防署☎3995-0119▶日
時：5月19日㈰午前9時〜正午▶定
員：30名（申込順）

ミニガイド
●JA東京あおばの催し　花と植木の
ミニ即売会▶日時：4月13日㈯・14
日㈰午前10時〜午後3時　※雨天中
止。▶場所：石神井支店（石神井町5-
11-7）▶問合せ：石神井地区振興セ
ンター☎3995-4955
●バスケットボール体験教室▶対象：
小学生▶日時：4月24日㈬①午後3時
30分〜4時30分②午後4時20分〜5
時20分▶場所：大泉北小▶定員：各
30名（申込順）▶申込：電話でSSC大
泉☎3921-1300
●区民健康医学講座「リウマチなど
関節痛に対しての痛み止めやステロ
イド剤の使い方」▶日時：4月27日㈯
午後3時〜4時▶場所：マグノリア横
山ビル（高野台1-8-9）▶定員：100名

（申込順）▶申込：往復ハガキに①講
座名②住所③氏名（ふりがな）④電話
番号を記入の上、4月22日（消印有効）

花とみどりの展示会
●春の山野草とスケッチ展▶日時：4
月12日㈮〜14日㈰午前9時〜午後5時

（14日は午後4時まで）▶場所・問合
せ：花とみどりの相談所☎3976-9402

献血にご協力を
　▶問合せ：東京都赤十字血液セン
ター武蔵野出張所☎0422-32-1100
●練馬自動車検査登録事務所（北町
2-8-6）▶日時：4月17日㈬午前10時〜
正午
●前田建設工業株式会社（旭町1-39-
16）▶日時：4月17日㈬午後2時〜4時

朝・夕・青空市
　▶問合せ：商工係☎5984-2675
●光が丘IMA南館前▶日時：4月14
日㈰午前10時〜午後4時
●江古田いちば通り商店街▶日時：4
月15日㈪午前10時〜午後7時
●早宮商店街▶日時：4月20日㈯午
後3時〜6時

家族介護者教室
　区内の団体に委託して実施。▶問
合せ：認知症対策係☎5984-4597
●言語リハビリ教室▶日時：4月27日

㈯午後1時30分〜3時30分▶場所：
関町特別養護老人ホーム▶内容：講
義、実技▶定員：10名（申込順）▶申
込：電話で関町デイサービスセン
ター☎3928-5030

ねりま遊遊スクール
　区内の団体に委託して実施。▶問
合せ：育成支援係☎5984-1292
●みんなで田んぼ体験塾▶対象：小
中学生と保護者　※兄弟姉妹の参加
も可。▶日時：5月18日㈯午前9時〜
午後5時▶場所：埼玉県吉見町の田ん
ぼ▶定員：40名（申込順）▶保険料な
ど：1人1,000円

子育て学習講座
　区内の団体に委託して実施。▶問
合せ：育成支援係☎5984-1292
●ささっと朝ごはん・ささっとおや
つを作っちゃおう！▶対象：未就学児
の保護者▶日時：4月28日㈰午前9時
30分〜11時30分▶場所：石神井公園
区民交流センター▶定員：20名（申込
順）▶費用：400円▶持ち物：エプロ
ンなど

リサイクルマーケット
　▶問合せ：リサイクル推進係☎

5984-1097
●長光寺橋公園（石神井町1-1-58）
▶日時：5月5日㈷午前10時〜午後0
時30分（雨天中止）
●大泉井頭公園（東大泉7-34-1）▶日
時：5月12日㈰午前9時〜正午（雨天中
止）

情報あらかると
ここで紹介する事業は、区が支
援したり、官公署などが実施し
たりするものです。

春のフェア’13
期間中の
教室参加者
を募集

花とみどりの相談所

　「花とみどりの相談所 春のフェア 
’13」が4月27日㈯〜5月6日㉁に開催
されます。今回、事前に申し込みが
必要な教室の参加者を募集します。
　▶場所：花とみどりの相談所な
ど▶申込：1〜3往復ハガキに①
教室名（1〜3の別。2はABの
別と再生したい植物の種類と状態
も）②住所③氏名(ふりがな)④電話
番号を記入の上、4月18日(必着)
ま で に 〒179-0072光 が 丘5-2-6　
花とみどりの相談所45月4日㈷ま
でに電話で花とみどりの相談所☎
3976-9402
1新緑いきいき！みどり散歩
　▶日時：4月29日㈷午後1時〜4
時▶内容：解説を聞きながら練馬
の農園風景を見て回り、稲荷山憩
いの森（土支田4-14）などを散策▶
講師：一般財団法人練馬みどりの

機構事務局職員／木谷勝▶定員：
15名（抽選）▶保険料など：300円
2鉢物再生工房
　▶日時：5月3日㈷A午前10時〜
正午B午後2時〜4時▶内容：元気
のない観葉植物・ラン・常緑樹の
鉢植えの植え替え実習▶定員：各
10名（抽選）▶持ち物：再生したい
鉢植え植物1鉢
3母の日を迎える寄せ植え教室
　▶対象：初心者▶日時：5月4日㈷
午 後1時30分 〜3時30分▶定員：
16名（抽選）▶材料費：1,000円
4歩いて自然をさがす教室〜新緑
の中でいきものとのつながり！
　▶日時：5月5日㈷午前10時〜正
午▶内容：樹木や昆虫などを観察
▶講師：公益財団法人日本自然保
護協会自然観察指導員／川上典子
▶定員：30名（申込順）

個人情報については、削除
してあります。
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■施設の特色
①�乳幼児を連れた保護者が利用し
やすい施設
　ベビーカー置き場や授乳室、よ
みきかせなどができる「おはなし
のへや」、乳幼児がいても利用し
やすいトイレなどを設置します。
②�環境に配慮した設備
　壁面緑化・太陽光発電を行うほ
か、屋上にある太陽光パネルの発
電データが見られる電光掲示板を
設置します。
③�乳幼児対象施設との連携
　隣接する保育園などと連携した
事業・サービスを実施します。
■資料の貸し出し方法など
　本や雑誌を借りる際は、利用登録
が必要です。登録に必要なものを持

参の上、来館してください。
●利用登録のできる方
　区内在住・在勤（在学）の方、隣
接する区や市に在住する方
※練馬区立図書館の利用カードをお
持ちの方は、改めての登録は不要で
す。
●登録に必要なもの
　住所を確認できるもの（健康保険
証、運転免許証、学生証など。小学
生以下のお子さんは不要）
※区内在勤（在学）の方は、在勤（在
学）を証明できるものが必要です。
●借りられる点数・期間
　本・雑誌・紙芝居は合わせて10
点、布の絵本は2点まで、3週間借
りられます。

〈資料の予約ができます〉
　他の練馬区立図書館の本やCD
などは、予約して取り寄せられます。
「こどもと本のひろば」を受取場所と
する予約は、4月23日㈫から図書
館ホームページ（http://www.lib.
nerima.tokyo.jp/）などで受け付け
ます。

　4月23日㈫に、乳幼児から小学
校低学年までのお子さんが楽しく
本の魅力に触れられる南大泉図書
館分室「こどもと本のひろば」が開
館します。ぜひ、ご利用ください。
　▶問合せ：南大泉図書館☎5387-
3600　※4月23日㈫以降は、南大
泉図書館分室「こどもと本のひろ
ば」☎3925-4151。

図書館名 催　し 休館日
光が丘
☎5383-6500

練馬イクメンパパプロジェクトによる絵本ライブ…4/21㈰14：00から
展示「図書館からのおすすめの本」…4/21㈰～5/12㈰

第2を除く
月曜

練馬
☎3992-1580 よみきかせ広場…5/18㈯14：00から

石神井
☎3995-2230

こうさくかい…5/12㈰14：00～16：00
はるのおたのしみかい…5/19㈰11：00～12：00
展示「ぼく、わたしのすきな本」…4/23㈫～5/26㈰
展示「図書館からのおすすめの本」…4/23㈫～5/26㈰

平和台
☎3931-9581

日本大学芸術学部落語研究会による落語会…4/28㈰14：00から（定員80名〈先着順〉）
展示「図書館からのおすすめの本」…4/23㈫～5/26㈰

第1を除く
月曜

大泉
☎3921-0991

子ども読書の日記念おはなし会…4/27㈯14：00から
展示「図書館からのおすすめの本」…4/23㈫～5/26㈰

第3を除く
月曜

関町
☎3929-5391

子ども読書の日記念おはなし会…4/24㈬15：00から
子ども読書の日記念乳幼児向けおはなし会…4/27㈯11：00から

第1を除く
月曜

貫井
☎3577-1831

よみきかせ大臣（小学生によるよみきかせ）…4/20㈯15：00から
★しかけ絵本教室…5/19㈰14：00～16：00（小学生対象。定員20名〈申込順〉）
展示「しかけ絵本が出来るまで」…5/18㈯10：00～17：00・19㈰10：00～12：00

第3を除く
月曜

稲荷山
☎3921-4641

あおぞらおはなし会…4/27㈯14：00から
展示「『よんでみようこんなほん』にのった本」…4/23㈫～5/12㈰

第1を除く
月曜

小竹
☎5995-1121

★科学工作「でんきでじっけん！」…5/12㈰①10：30から②13：30から（小学生以上
の方対象。定員各12名〈申込順〉）
展示「かがくの本をたのしもう」…4/23㈫～5/26㈰

第2を除く
月曜

南大泉
☎5387-3600

子ども読書の日記念おはなし会…4/24㈬15：00から
展示「『ほんだな』にのった本」…4/23㈫～5/26㈰ 第1を除く

月曜●南大泉図書館分室
「こどもと本のひろば」
☎3925-4151

パネルシアター「ひろばっこシアター」…4/28㈰14：00から
展示「ようこそ！こどもと本のひろばへ」…4/23㈫～5/26㈰

春日町
☎5241-1311

子どもひろばたんけんクイズ…4/23㈫～5/12㈰
子ども読書の日記念おはなし会…5/11㈯14：30から

第3を除く
月曜南田中

☎5393-2411

あおぞら紙芝居…4/20㈯14：00から
ジュニアreaderおはなし会（中学生によるよみきかせ）…5/18㈯15：00から
★イラストレーター小輪瀬護安氏によるワークショップ「はたらくくるま：くるまもひ
とも大集合！」…5/5㈷14：00から（幼児～小学生対象。定員20名〈申込順〉）
展示「小輪瀬護安イラスト展」…5/1㈬～12㈰

※★は事前に各館へ申し込みが必要です。その他は直接会場においでください。
※●は4月23日㈫に開館（上の記事参照）。
※�貫井・春日町の開館時間は、全日午前9時～午後9時、それ以外は、平日午前9時～午後8時、土・日曜・祝休日午前9時～午後7時です。
※休館日が祝休日の場合は、その次の平日に休館します。

　▶日時：4月22日㈪午後1時～
5時▶申込：当日会場受け付け　
※よみきかせなどの催しも行いま
す。　※当日は利用登録や資料
の貸し出しはできません。

所蔵資料
○�児童図書…絵本、紙芝居、
児童文学など約16,000冊
○�一般図書…育児、家政学な
どの図書約1,500冊

○�新聞・雑誌…新聞2紙（児童
向け）、育児雑誌など約15種

※CD・ビデオなどの視聴覚資
料は所蔵していません。

こどもと本のひろば
４／23㈫オープン
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大泉第二小スーパー
マーケット
スーパー
マーケット

スーパー
マーケット
スーパー
マーケット

南大泉図書館
練馬南大泉三
郵便局

南大泉図書館分室
「こどもと本のひろば」
（南大泉3-17-20）

大泉富士幼稚園大泉富士幼稚園

コンビニエンス
ストア

催しいっぱい
図書館にきてね！
　図書館では、「子ども読書の日」と「こどもの読書週
間」の記念事業を実施します。ぜひお越しください。

4月23日は子ども読書の日、4月23日～5月12日はこどもの読書週間

　絵本・童話作家のきむらゆ
ういちさんを講師に招き、絵本
のよみきかせを行うほか、「あら
しのよるに」の制作秘話などを
伺います。また、講演会終了後、　
サイン会を行います。　※サイ
ン会の参加を希望する方は、き
むらさんの著作本をお持ちくだ
さい（色紙などは不可）。
　▶対象：小学生以上の方　※小学1・2年生は保護
者同伴。▶日時：5月11日㈯午後2時～4時▶場所：生
涯学習センター（豊玉北6-8-1）▶定員：300名（申込
順）▶申込：電話で光が丘図書館☎5383-6500　※
保育室（1歳以上の未就学児対象。定員6名）を利用
したい方は、4月25日㈭までに併せて申し込んでく
ださい。

講演会「あらしのよるに」が生まれたわけ

「あらしのよるに」 講談社
きむら ゆういち：作
あべ 弘士：絵

施設案内

　▶開館時間：平日…午前9時～午
後8時、土・日曜・祝休日…午前9
時～午後7時▶休館日：第1を除く月
曜（祝休日の場合はその翌日）、12月
29日～1月4日

親子で本に親しむ図書館

施設見学会

こどもと本のひろば
４／23㈫オープン

▶交通：西武池袋線保谷駅下車南口
から徒歩15分
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