
　詳しくは、3月21日号の区報でお
知らせします。▶問合せ：シティマラ
ソン担当係☎5984-3555

3月27日日午前8時
いよいよ開催！

地域の防災力は
日頃の備えから

防災講演会

地域の被害を少なくするための3つのポイント

最近の大規模災害に学ぶ地域防災のあり方
～求められる個人・地域の主体的な防災力～

地域の防災訓練に
参加しよう！

自分たちのまちは
自分たちで守ろう！

隣人と顔の見える
関係をつくろう！

区は亘理町の復興を支援しています

東京都平和の日 3月10日㈭午後1時

東日本大震災 3月11日㈮午後2時46分

　災害時、まちを守るためには、住民同士で協力し合う共助の
力が不可欠です。今、私たちにできることを考えてみませんか。
▶問合せ：防災学習センター☎5997-6471 FAX 5997-6472

ポイント3ポイント2ポイント1

　片田教授は、岩手県釜石市で「津波てんでんこ（※）」を標語に
防災教育を指導し、東日本大震災では多くの小中学生が即座に
避難して生き残ることができました。今回、災害時に各自で必
要となる取り組みや地域のつながりの重要性についてお話を伺
います。
※津波てんでんこ…「津波があったら、一人ひとりがてんでんば
らばらに逃げろ」という教え。
▶日時：3月6日㈰午後1時50分～3時20分　※午後1時～1時40
分に防災功労者功労団体表彰式を行います。▶場所：練馬文化セ
ンター（練馬駅下車中央北口徒歩1分）▶定員：592名（先着順）▶
申込：当日会場受け付け▶問合せ：防災学習センター☎5997-
6471　※手話通訳、要約筆記あり。

　日頃、隣人と付き合いのない
方が、災害時に急に親しくなる
ことはありません。普段から隣
人とあいさつをしたり、地域の
催しに参加したりして、顔の見
える関係をつくりましょう。

　大きな災害になると、被災現
場に公的機関がすぐに駆けつけ
ることはできません。自分や家
族の安全を確保したら、安否確
認、初期消火、救出・救護など
の地域の活動にご協力ください。

　災害時に的確な行動をとれる
よう、区内で実施している防災
訓練に参加しましょう。訓練の
日程は、ねりま減災どっとこむ
（http://www.nerima-gensai.
com/）で確認できます。

　東京大空襲をはじめ、戦災で亡くなられた
方々のご冥福を祈り、世界の恒久平和の実現
を願って、1分間の黙とうをささげましょう。

　東日本大震災により犠牲になられた方々の
ご冥福と被災地の復興を祈り、1分間の黙と
うをささげましょう。

　宮城県亘理町は、仙台駅から電車で30分の
距離にあります。区では、東日本大震災で被害
を受けた亘理町に震災直後から延べ150名の職
員を派遣しています。
　亘理町では、特産品のイチゴの栽培施設が震
災で95％失われましたが、現在では再建して
います。被災３県の市町村では、農水産物を震
災前のように皆さまにお届けできるよう、産業
の復興に取り組んでいます。

問合せ 総務係☎5984-2600

問合せ 広報係☎5984-2690

亘理町で防災設備を検
査する区の職員

亘理町のまちなみ

黙とうをささげましょう

「釜石の奇跡」の
 立役者！

団地での安否確認訓練の様子

搬送訓練の様子

群馬大学
広域首都圏
防災研究センター長

片田敏孝教授

講師紹介

3 6日
入場
無料
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【掲載内容について】　講座・大会などの対象は、原則として区内在住・在勤（在学）の方です。　※郵送・
ファクス・電子メールでの申し込みは、１人１通に限ります。　※参加費など記載のないものは無料で
す。　※区役所へ郵送する場合の宛先は、郵便番号（〒176-8501）と部署名のみで届きます。

「ねりま区報」は、朝日・産経・東京・日経・毎日・読売の各新聞に
折り込んでお届けしています。また、駅・金融機関・郵便局・公衆浴場・
ファミリーマート・セブン - イレブンや区立施設にも置いています。
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届け出などの種類 窓　口 受付日時　※2
転入・転居・転出・世帯変更届　※1
印鑑登録
自動交付機利用登録

区民事務所
月～金曜8：30～19：00
◎ 練馬区民事務所のみ土曜9：00～17：00も
受け付けます。

住民票の写し
印鑑登録証明書
住民税の課税（非課税）・納税証明書

区民事務所
月～金曜8:30～19：00
◎ 練馬区民事務所のみ土曜9：00～17：00も
受け付けます。

税務課税証明・軽自動車税担当
（区役所本庁舎４階）
◎住民税の証明書のみ取り扱います。

月～金曜8：30～17：00

自動交付機（区内21カ所）
◎事前に利用登録が必要です。

月～金曜8：30～21：00
土・日曜、祝休日9：00～17：00

国民健康保険の加入・脱退
国民健康保険証の再交付

こくほ資格係（区役所本庁舎３階）
こくほ石神井係（石神井庁舎２階）
早宮・光が丘・大泉・関区民事務所 月～金曜8：30～17：00

国民年金の加入・変更 国民年金係（区役所本庁舎３階）
区民事務所（練馬を除く）

転入・転居に伴う
区立小中学校の転入学手続き

区民事務所
月～金曜8：30～19：00
◎ 練馬区民事務所のみ土曜9：00～17：00も
受け付けます。

学務課学事係
（区役所本庁舎12階）　※3 月～金曜8：30～17：00

※1　転出届のみ、郵送でも受け付けます。詳しくは、お問い合わせください。
※2　 月～金曜午後5時以降と土曜は、住民基本台帳カードや個人番号カードを利用した特例の転入届や、海外からの転入などで

他の自治体への照会・確認が必要となる場合などは、届け出が受け付けられないことがあります。
※3　外国籍のお子さんの手続きは、学務課学事係でのみ受け付けます。

大泉区民事務所
（東大泉1-28-1 リズモ
大泉学園4階）
☎3922-1171

比較的空いてます!

比較的空いてます!

大変混み合います!

早宮区民事務所
【仮設】
（平和台3-21-13）
☎5398-4121

練馬区民事務所
（区役所本庁舎1階）
☎5984-4528

光が丘区民事務所
（光が丘区民セン
ター2階）
☎5997-7711

関区民事務所
（関区民センター1階）
☎3928-3046

土曜
開庁

石神井区民事務所
（石神井庁舎1階）
☎3995-1103
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で
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い
ま
す
。
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、
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職
な
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で
実
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を
離
れ
る
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は
、
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っ
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先
の
自
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届
け
出
が
必
要
で
す
。
▼
問
合
せ
：
選
挙
管
理
委
員
会
事
務
局
☎

5
9
8
4
・
1
3
9
9

進
学
や
就
職
な
ど
で

転
居
す
る
場
合
は

住
所
変
更
を
忘
れ
ず
に

選
挙
権
年
齢
が
18
歳
以
上
に

表1　三輪・四輪以上の軽自動車

車両区分

初めて車両番号の指定を受けた時期

平成14年
以前
※1

平成15年
1月1日～
27年3月
31日　※2

平成27年
4月1日～
28年4月
1日　※3 

四輪
以上

乗　用
自家用 12,900円 7,200円 10,800円
営業用 8,200円 5,500円 6,900円

貨物用
自家用 6,000円 4,000円 5,000円
営業用 4,500円 3,000円 3,800円

三　輪 4,600円 3,100円 3,900円
※1　 地球環境を保護する観点から税額を重くする制度が適用

されます（一部の車両を除く）。
※2　平成27年度と税額は変わりません。
※3　 新税額が適用されます。ただし、排出ガス性能と燃費性

能の優れた車両については、平成28年度に限り税が軽減
されます。軽減後の金額など詳しくは、区ホームページ
「暮らしのガイド」の「税制改正」の「軽自動車税の改正に
ついて」をご覧ください。

表2　バイク・小型特殊自動車など

車両区分 税　額

原動機付
自転車

50cc以下 2,000円
50cc超
90cc以下 2,000円

90cc超
125cc以下 2,400円

ミニカー 50cc以下 3,700円
二輪の
軽自動車

125cc超
250cc以下 3,600円

二輪の
小型自動車 250cc超 6,000円

小型特殊
自動車

農耕作業用 2,400円
その他 5,900円

雪上車 660cc以下 3,600円

被けん引車 ボートトレー
ラーなど 3,600円
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成
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軽
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の
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わ
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す

〜
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や
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動
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が
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ま
す

● 

三
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指
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通
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指
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確
認
で
き
ま
す
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て

の
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税
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上
が
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通
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車
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自
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。
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軽
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ど
…
4
月
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日
㈮
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…
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問
合
せ

税
証
明
・
軽
自
動
車
税
担
当

☎
5
9
8
4
・
4
5
3
6

※
自
動
車
は
東
京
都
自
動
車
税
コ
ー

ル
セ
ン
タ
ー
☎
3
5
2
5・4
0
6
6
。

※件数は昨年3月の転入・転居・転出届の合算数。

表3　廃車手続きの窓口

車両区分 窓　口

● 原動機付自転車
（125cc以下のバ
イク）
●ミニカー
●小型特殊自動車

● 税務課税証明・軽自動車税
担当

　（区役所本庁舎4階）
　☎5984-4536
●石神井区民事務所（★）
　（石神井庁舎１階）
　☎3995-1103

●二輪の軽自動車
● 二輪の小型自動車
（125ccを超えるバ
イク）
●自動車

● 東京運輸支局練馬自動車検
査登録事務所

　（北町2-8-6）
　☎050-5540-2032

●軽自動車
　 （660cc以下の三輪
　・四輪以上の車）

●軽自動車検査協会
　東京主管事務所練馬支所
　（板橋区新河岸1-12-24）
　☎050-3816-3101

★受付時間は午後5時までです。他の手続きより受付終
了時間が早いので、ご注意ください。

996件

982件

1385件

1630件 7342件

829件



可燃ごみ

特　集平成28年（2016年）3月1日3

菓子箱

※窓付き封筒やティッシュ箱は、ビニールを外してください。

　家庭から排出されるごみには、大きく分けて「資源」と「ごみ」があります。今回、ごみを減らし、
資源を有効活用するためのポイントを紹介します。▶問合せ：清掃事業係☎5984-1059

可燃ごみの約20%が資源なの？

資源化可能物の中で
ダントツに多いのが紙類！
●資源になる紙類ってどんなもの？

資源化可能物

生ごみ

その他
（不燃物などを含む）

19.6%

36.3%

44.2%

　生ごみには多くの水分が含ま
れています。水切りを行うと、
ごみを減量し、においの発生を
防ぐ効果があります。

生ごみの水切りをしよう
　生ごみの中には「賞味期限が切れ
たもの」や「利用されていない食品」
が多くあります。一人ひとりが余
分なものを買わないことで、ごみ
は減らせます。

生ごみの中で意外に多いごみ、それは…

ビニールのひも
などでまとめる

知っておきたい大事な話

紙類はまとめることがポイント!!

1時間単位で貸し出しできる
施設を増やします

新公共施設予約システムの利用開始時期を再延期します

　可燃ごみの約20%は資源として活用できます。その多くは紙類です。

包装紙 ティッシュ箱

袋はビニール
コーティングし
ていないものを
使う

封筒やメモ用
紙など小さな
紙は、雑誌な
どに挟んで出
せます

　引っ越しの時期は、粗大ごみの申し込みが
集中するため、電話がつながりにくくなりま
す。お早めに電話またはインターネットで粗
大ごみ受付センターへ申し込んでください。

　区民ホールなど「午前・午後・夜間」枠の貸し出しをしている施設において、1時間単
位で貸し出しができる施設を増やします。　※スポーツ施設などは対象外です。
　対象となる施設や1時間単位での貸し出し方法については、お問い合わせいただくか、
公共施設予約システムホームページをご覧ください。

　3月1日㈫に開始予定だった新公共施設予約システムは、更新作業の遅れのため、利用
開始時期を再延期します。ご利用の皆さまには、大変ご迷惑をお掛けしますことをお詫
びします。

〈3月1日㈫からの施設の予約方法について〉
　予約は、これまでの公共施設予約システムを引き続きご利用ください。詳しくは、公
共施設予約システムホームページをご覧ください。

粗大ごみ収集・
持ち込みの申し込みは
お早めに

☎5703-5399
粗大ごみ受付センター

　新聞・雑誌・ダンボール・紙パックのほか、以下の紙類も資源として
出せます。

メモ用紙

     まとめたら、資源として、集積所回収または集団回収に出しましょう。

出典：平成27年度練馬区
資源・ごみ排出実態調査
※端数処理のため100%
　になりません。

▶受付時間：月～土曜・祝休日午前8時～午後7時

https://www.sodai-city.jp
/nerima

〈インターネットでの申し込み〉

…など

雑誌などに挟んで出す 紙袋に入れて出す

!

問合せ 事業推進係☎5984-1523
公共施設予約システムホームページ（https://www.yoyaku-nerima.jp/）

4月利用分
から
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助成対象を拡大

ま
ち
を
笑
顔
に
す
る
地
域
の
ア
イ
デ
ア
に

費
用
を
助
成

福祉のまちづくり整備助成

練
馬
区
教
育
・
子
育
て
大
綱
を
策
定

　
「
と
も
に
支
え
合
う　

だ
れ
も
が

自
由
に
社
会
参
加
の
で
き
る
ま
ち
」

の
実
現
を
目
指
し
て
福
祉
の
ま
ち
づ

く
り
活
動
を
行
う
区
民
活
動
グ
ル
ー

プ
に
、
活
動
費
の
一
部
を
助
成
し
て

い
ま
す
。
今
回
、
平
成
28
年
度
の
助

成
を
希
望
す
る
団
体
を
募
集
し
ま

す
。
選
ば
れ
た
グ
ル
ー
プ
に
は
、
活

動
費
の
一
部
を
助
成
す
る
ほ
か
、
専

門
家
の
派
遣
な
ど
を
行
い
ま
す
。

▼
部
門
・
限
度
額：
表
1
の
通
り
▼
選

考
方
法：
書
類
・
公
開
審
査
▼
申
込：

福
祉
部
管
理
課
や
区
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

「
暮
ら
し
の
ガ
イ
ド
」の「
地
域
福
祉
」

の「
お
知
ら
せ
一
覧（
地
域
福
祉
）」に

あ
る
応
募
の
手
引
き
を
ご
覧
の
上
、

　

子
ど
も
の
健
や
か
な
成
長
と
子
育

て
の
総
合
的
な
施
策
を
推
進
す
る
た

め
、
教
育
委
員
会
が
一
元
的
に
担
っ
て

い
る
教
育
・
子
育
て
分
野
の
施
策
の
方

向
性
を
示
す
大
綱
を
策
定
し
ま
し
た
。

　

こ
の
大
綱
は
、
今
後
の
区
政
運
営

の
方
向
性
を
示
し
た「
み
ど
り
の
風
吹

く
ま
ち
ビ
ジ
ョ
ン
」な
ど
を
体
系
的
に

取
り
ま
と
め
、
総
合
教
育
会
議
に
お

い
て
協
議
し
、
決
定
し
た
も
の
で
す
。

重
点
施
策

●
教
育
分
野
…
い
じ
め
・
不
登
校
対

策
や
人
権
教
育
・
道
徳
教
育
の
推

進
、
家
庭
教
育
へ
の
支
援
な
ど
を
実

施
し
ま
す
。

●
子
育
て
分
野
…
練
馬
区
独
自
の
幼
保

一
元
化
や
放
課
後
の
居
場
所
づ
く
り
の

拡
大
、
子
育
て
支
援
サ
ー
ビ
ス
の
充
実

な
ど
を
図
り
ま
す
。

　

両
分
野
を
通
し
て
、
支
援
が
必
要
な

子
ど
も
た
ち
に
対
す
る
取
り
組
み
を
重

点
施
策
に
位
置
付
け
て
い
ま
す
。

大
綱
の
全
文
と

い
た
だ
い
た
ご
意
見
の
閲
覧
場
所

　

策
定
に
あ
た
っ
て
は
、
区
民
意
見
反

映
制
度
に
よ
り
、
区
民
の
皆
さ
ま
か
ら

ご
意
見
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。
大
綱
の

全
文
や
い
た
だ
い
た
ご
意
見（
58
件〈
21

名
〉）、
区
の
考
え
方
は
、
図
書
館（
平

和
台
除
く
）、
区
民
情
報
ひ
ろ
ば（
区
役

所
西
庁
舎
2
階〈
3
月
10
日
㈭
以
降
は

同
1
階
〉）、
総
務
課（
同
本
庁
舎
6

階
）、区
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ「
区
政
情
報
」

の「
学
校
教
育
・
施
設
」な
ど
で
ご
覧

に
な
れ
ま
す
。

〈
ご
意
見
の
一
部
を
紹
介
し
ま
す
〉

▼
意
見
の
要
旨
：
学
校
教
育
は
知
育
、

徳
育
、
体
育
の
三
育
で
す
。「
学
力
の

定
着
・
向
上
」だ
け
で
は
な
く
、
徳

育
と
体
育
も
加
え
て
ほ
し
い
。

▼
区
の
考
え
方
：
そ
れ
ぞ
れ
の
内
容

を
記
載
し
て
い
ま
す
が
、「
学
力
・
体

力
・
豊
か
な
心
が
調
和
し
た
学
び
の

充
実
」に
表
題
を
改
め
ま
す
。

◎
問
合
せ
：
総
務
課
総
務
係
☎

5
9
8
4
・
2
6
0
0

1 

4
月
11
日
㈪
〜
10
月
11
日
㈫
2 

4
月

11
日
㈪
〜
5
月
7
日
㈯
に
福
祉
部
管
理

課
ひ
と
・
ま
ち
づ
く
り
推
進
係
へ

※
5
月
7
日
㈯
午
後
1
時
〜
5
時
に
区

役
所
東
庁
舎
7
階
で
も
受
け
付
け
ま
す
。

説
明
会
を
開
催

▼
日
時
・
場
所：
表
2
の
通
り
▼
申
込：

電
話
ま
た
は
フ
ァ
ク
ス
で
①
参
加
日
②

氏
名
③
電
話
番
号
ま
た
は
フ
ァ
ク
ス
番

号
を
、
開
催
日
の
前
日
ま
で
に
ひ
と
・

ま
ち
づ
く
り
推
進
係
へ　

※
手
話
通

訳
、
要
約
筆
記
を
希
望
す
る
方
は
、
3

月
15
日
㈫
ま
で
に
併
せ
て
申
し
込
ん
で

く
だ
さ
い
。

問
合
せ

福
祉
部
管
理
課

ひ
と
・
ま
ち
づ
く
り
推
進
係

（
区
役
所
東
庁
舎
7
階
）

☎
5
9
8
4
・
1
2
9
6

F
A
X

5
9
8
4
・
1
2
1
4

問合せ

①
練
馬
区
フ
ァ
ミ
リ
ー
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
☎
3
9
9
3
・
4
1
0
0

②
③
練
馬
子
ど
も
家
庭
支
援
セ
ン
タ
ー
☎
3
9
9
3
・
8
1
5
5

表2　説明会の日程
日　程 場　所

  3/22㈫ 光が丘区民センター2階
  3/25㈮ 石神井庁舎5階
  4/9㈯ 区役所東庁舎7階
※時間はいずれも14:00～16:00。※車での来場はご遠慮ください。

対象建築物 内　容 助成上限額
（対象経費の2分の1以内）

改　修
※ 平成21年9
月までに竣
工した建築
物。

店舗、診療
所、公衆浴
場など

トイレ・出入
口・階段・昇降
機などの工事、
折りたたみス
ロープなど簡易
な設備の設置

100万・30万・5万
（整備内容による）

床面積1000
㎡以上の共
同住宅

出入口などの
工事 50万円

新築・新規
開業など

床 面 積200
㎡未満の店
舗、診療所

車いすトイレの
設置 20万円

表1　部門・限度額
1 はじめの一歩部門（5万円）

来年度の事業提案を目標とする準備のための活動
2 やさしいまちづくり活動助成部門（20万円）

地域福祉と福祉のまちづくりの課題を解決するための活動

〜
や
さ
し
い
ま
ち
づ
く
り
支
援
事
業

店舗などの
バリアフリー整備
費用の一部を助成

フ
ァ
ミ
サ
ポ
ホ
ー
ム
の

実
施
場
所
を
変
更
・
増
設

❶
　

4
月
か
ら
フ
ァ
ミ
サ
ポ
ホ
ー
ム（
お

子
さ
ん
を
有
償
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
が
預
か

る
フ
ァ
ミ
リ
ー
サ
ポ
ー
ト
の
実
施
場

所
）を
、
こ
れ
ま
で
の
子
ど
も
家
庭
支

援
セ
ン
タ
ー
4
カ
所
か
ら
6
カ
所
の
全

保
健
相
談
所
に
変
更
し
ま
す
。
ま
た
、

そ
れ
ぞ
れ
月
2
〜
8
回
に
回
数
を
拡
大

し
て
実
施
し
ま
す
。　

※
利
用
す
る
に

は
事
前
に
登
録
が
必
要
で
す
。　

※
登

録
方
法
・
実
施
日
時
な
ど
詳
し
く
は
、

区
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ「
暮
ら
し
の
ガ
イ
ド
」

の「
保
育
が
必
要
な
と
き
」を
ご
覧
く
だ

さ
い
。

▼
対
象
：
生
後
58
日
〜
小
学
3
年
生（
4

月
1
日
か
ら
小
学
6
年
生
ま
で
）の
お

子
さ
ん
▼
費
用
：
1
時
間
8
0
0
円

子
育
て
ス
タ
ー
ト
応
援
券

の
有
効
期
限
を
延
長

❷
　

１
歳
未
満
の
お
子
さ
ん
の
い
る
家
庭

に
、
乳
幼
児
一
時
預
か
り
な
ど
の
子
育

て
サ
ー
ビ
ス
に
利
用
で
き
る「
子
育
て

ス
タ
ー
ト
応
援
券
」を
送
付
し
て
い
ま

す
。

　

利
用
で
き
る
サ
ー
ビ
ス
の
う
ち「
育

児
支
援
ヘ
ル
パ
ー
事
業
」と
練
馬
助
産

師
会
が
実
施
す
る
事
業
に
つ
い
て
、
4

月
か
ら
有
効
期
限
を「
お
子
さ
ん
が
１

歳
6
カ
月
に
到
達
し
た
月
の
末
日
ま

で
」に
延
長
し
ま
す
。　

※
送
付
済
み

の
応
援
券
の
有
効
期
限
も
同
様
で
す
。

育
児
支
援
ヘ
ル
パ
ー
事
業

の
対
象
期
間
を
拡
大

❸
　

産
前
産
後
の
体
調
不
良
な
ど
に
よ
り

家
事
や
育
児
が
困
難
な
家
庭
に
、
日
常

的
な
家
事
を
手
伝
う
ホ
ー
ム
ヘ
ル
パ
ー

を
派
遣
す
る「
育
児
支
援
ヘ
ル
パ
ー
事

業
」を
実
施
し
て
い
ま
す
。
4
月
以
降

の
申
請
か
ら「
妊
娠
期
か
ら
産
後
18
カ

月
に
達
す
る
日
の
属
す
る
月
の
末
日
ま

で
」に
対
象
期
間
を
拡
大
し
ま
す
。　

※
産
後
6
カ
月
の
承
認
期
間
が
終
了
し

た
方
は
、
4
月
以
降
に
再
度
申
請
が
必

要
で
す
。

子
育
て
支
援
の

サ
ー
ビ
ス
を

充
実
し
ま
す
！

4月
から

4月
から

　和式トイレの洋式化や出入口の段差解消などの
改修工事、折りたたみスロープなど簡易な設備の
設置が対象です。4月から、新築や新規開業に伴
う車いすトイレの設置費用の助成を開始します。
申し込みに必要な条
件など詳しくは、工
事契約前にお問い合
わせください。▶問
合せ：福祉のまちづく
り係☎5984-1649 車いすトイレの例
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お知らせ
区役所西庁舎1階の改修工事
終了に伴い、事務室を移転
　区役所西庁舎1階の空調設備改修
工事の終了に伴い、一時移転してい
た部署が、元に戻ります。ご協力あ
りがとうございました。▶問合せ：
庁舎改修担当係☎5984-1329
元に
戻る日 場　所 部署名

3/10㈭ 西庁舎1階
区民情報ひろば、
障害者施策推進課、
障害者サービス調
整担当課

3/14㈪ 西庁舎2階
練馬総合福祉事務
所、福祉総合相談
窓口

3/22㈫

西庁舎1階 我夢舎楽
（喫茶コーナー）

西庁舎3階
福祉部管理課、福
祉企画課、高齢社
会対策課、高齢者
支援課

協働事業提案制度事業報告会

　協働事業提案制度とは、地域活動
団体などが区と協力し、地域課題の
解決に取り組む事業を提案していた
だくものです。今回、平成27年度に
実施した協働事業の報告会を開催し
ます。▶日時：3月17日㈭午後6時～
8時▶場所：ココネリ3階（練馬1-17-
1）▶定員：50名（先着順）▶申込：当日
会場受け付け▶問合せ：地域コミュ
ニティ支援係☎5984-1039

多重債務特別相談

　多重債務でお困りの方を対象に、
専門相談員が無料で電話相談に応じ
ます。　※来所相談も可。▶日時：
3月7日㈪・8日㈫午前9時～午後4
時30分▶相談先・問合せ：消費生活
センター☎5910-4860
消費生活センター
運営連絡会会員を募集
　区と協働して消費者問題に取り組
む、練馬区消費生活センター運営連
絡会の会員を募集します。連絡会は、
区民の方の自主的な団体で、消費者
問題を学びながら、講座や料理教室
の企画・運営、消費者だより「ぷりず
む」の編集協力、消費者団体活動室
（石神井公園区民交流センター内）の
運営などを行います。▶年会費：
2,400円▶区の担当：消費生活係▶申
込：3月31日㈭までに電話で消費者団
体活動室☎3996-6351（平日午前10
時～午後3時）
男女共同参画の集い・ねりま
フォーラム2016の実行委員
を募集
　男女共同参画社会について考える
場として、毎年、区民と協働でねり
まフォーラムを開催しています。今
回、10月に開催予定のフォーラム
を企画・運営する実行委員を募集し
ます。実行委員の方には、男女が抱
える身近な問題を話し合いながら、
テーマ・講師・内容などを考えてい
ただきます。会議は1回2時間で8回

程度、主に平日の昼間に開催する予
定です。　※保育あり（1歳以上の
未就学児対象）。▶対象：区内在住の
方▶募集人数：6名程度（選考）▶申
込：人権・男女共同参画課（区役所東
庁舎5階）または区ホームページ「区
政情報」の「お知らせ」にある申込書
に記入の上、3月17日（必着）までに
人権・男女共同参画課☎5984-
4518
募金にご協力いただき
ありがとうございました
●赤い羽根共同募金
　987万5047円が、共同募金練馬
地区協力会に寄せられました。募金
は、障害のある方・高齢者・子ども
のための事業や、NPO・町会・自治
会が行う地域福祉活動に活用します。
●歳末たすけあい運動募金
　1406万4410円が寄せられました。
募金は、福祉活動団体への助成や新
入学児童へのランドセル贈呈など、
区内の地域福祉活動に活用します。
◎問合せ：練馬区社会福祉協議会☎
3992-5600
ねりま若者サポートステー
ション活動報告会
　若者の就労や進路決定を支援する
ねりま若者サポートステーション
（春日町青少年館内）の活動報告会を
行います。▶日時：3月19日㈯午後
2時～4時▶場所：春日町青少年館▶
定員：40名（申込順）▶申込：電話で
ねりま若者サポートステーション☎
5848-8341（日・木曜を除く）
選挙人名簿と在外選挙人名簿
がご覧になれます
　新たに練馬区の選挙人名簿に登録
された方と、昨年12月以降に在外
選挙人名簿に登録された方の名簿が
ご覧になれます。▶縦覧期間・場所：
3月3日㈭・4日㈮・7日㈪…選挙管
理委員会事務局（区役所本庁舎16
階）、5日㈯・6日㈰…区役所西庁舎
1階　※いずれも午前8時30分～午
後5時。▶問合せ：選挙管理委員会
事務局☎5984-1399
練馬区青少年問題協議会
委員を募集
　区の青少年健全育成の活動方針な
ど、青少年健全育成施策について検
討する区民委員を募集します。会議
は年2回程度、主に平日の午後に2
時間開催します。▶対象：区内在住
の20歳以上の方▶任期：7月から2
年間▶募集人数：5名（選考）▶申込：

履歴書（写真の貼付は不要）と「練馬
区の青少年健全育成について」を
テーマとした小論文（800～1,200
字。様式自由）を、3月18日（必着）
までに〒176-8501区役所内青少年
係（本庁舎11階）☎5984-4691
大泉学園町希望が丘公園運動
場多目的運動広場の休場期間
を6月30日㈭まで延長
　ご理解・ご協力をお願いします。
▶問合せ：総合体育館☎3995-
2805
「わたしの便利帳」に掲載した
医療機関の電話番号に誤りが
ありました
　昨年10月発行の「わたしの便利
帳」P142中段に掲載した医療機関
の電話番号に誤りがありました。正
しくは、下表の通りです。お詫びし
て訂正します。▶問合せ：広聴広報
課庶務係☎5984-2694
施設名・所在地 電話番号 診療科目

サマンサクリ
ニック
（南田中3-7-27）

6913-1670 皮膚科、美容皮膚科

税
所得税の確定申告書の提出
期限と納期限は3月15日㈫
　申告書は提出期限までに税務署に
提出し、納税額がある場合は納期限
までに金融機関などで納めてくださ
い。税務署では、申告書の提出後に
納付書や納税通知書などによるお知
らせは行いません。また、申告書の
提出期限を過ぎると加算税が、納期
限を過ぎると延滞税が掛かる場合が
あります。なお、口座振替をご利用
の方は、引き落とし日（4月20日㈬）
の前日までに残高を確認してくださ
い。新たに口座振替を希望する方は、
3月15日㈫までに税務署や金融機関
に申し込んでください。▶問合せ：税
務署【練馬東☎3993-3111、練馬西
☎3867-9711】

　28年度特別区（東京23区）職員採用試験の詳細が決まりました（下表参照）。
募集案内は、区民事務所（練馬を除く）、出張所、区民情報ひろば（区役所西
庁舎2階〈3月10日㈭以降は同1階〉）、職員課人事係（同本庁舎6階）、特別区
人事委員会事務局任用課（千代田区飯田橋3-5-1）で配布します。応募方法な
ど詳しくは、下表の募集案内配布開始日以降に区報などでお知らせします。

平成28年度特別区職員採用試験の
日程が決定しました

問合せ 特別区人事委員会事務局任用課☎5210-9787
職員課人事係☎5984-5782

採用区分 試験区分 受験資格
（年齢は29年4月1日現在）

募集案内
配布開始日 申込期間

Ⅰ類
（大学卒業程度）
【一般方式】

事務、技術（土木
造園・建築など）

22歳以上32歳未満
の方

3/11㈮ 4/1㈮～
15㈮

専門的な職種（福
祉・衛生監視な
ど）

22歳以上30歳未満
で、必要な資格・免
許をお持ちの方
※福祉は日本国籍で
ない方も可。

保健師
22歳 以上40歳 未満
で、必要な資格・免許
をお持ちの方　※日本
国籍でない方も可。

Ⅰ類
【土木・建築新方式】土木、建築

22歳以上32歳未満
の方 6/13㈪ 6/13㈪～

7/22㈮

Ⅲ類
（高校卒業程度）

事務、技術（土木
造園・建築など）

18歳以上22歳未満
の方 6/13㈪ 6/13㈪～

7/22㈮
身体に障害のあ
る方を対象とす
る選考（事務）

18歳以上32歳未満
で、身体障害者手帳
をお持ちの方

7/6㈬ 7/6㈬～
8/19㈮

経
験
者

2級職

事務、技術（土木
造園・建築など）

28歳 以 上32歳 未 満
で、民間企業などの従
事歴が一定以上ある方

6/13㈪ 6/13㈪～
7/22㈮

3級職
（主任主事Ⅰ）

32歳 以 上37歳 未 満
で、民間企業などの従
事歴が一定以上ある方

3級職
（主任主事Ⅱ）

37歳 以 上46歳 未 満
で、民間企業などの従
事歴が一定以上ある方

　昨年、マイナンバー（個人番号）が記載された通知カー
ドを、住民票のある全ての世帯に転送不要の簡易書留郵
便で送付しました。郵便局に転送届を出している場合や、
配達時に不在で郵便局の保管期間を経過した場合は、区
に返送されます。
　区に返送された通知カードは、3月末まで保管した後、廃棄する予定です。
通知カードの再発行には手数料が掛かります。通知カードを受け取っていな
い方は、下記にお問い合わせの上、区役所東庁舎７階で受け取ってください。

マイナンバー制度
（社会保障・税番号制度）
についてのお知らせ

通知カードの受け取りはお早めに
～区での保管期間は3月末までです

問合せ 練馬区個人番号カード事務センター☎5984-4595（午前9時～午後5時〈土・日曜、祝休日を除く〉）

住民税（特別区民税・
都民税）の申告期限は
3月15日火です

問
合
せ

〒176・179の方…
区税第一係☎5984-4537

〒177・178の方…
区税第二係☎5984-4538
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タオルでかんたん手作りス
タイ（よだれかけ）
▶対象：18歳以上の方▶日時：3月22
日㈫午前10時～午後0時30分▶場
所：春日町リサイクルセンター▶定
員：12名（抽選）▶費用：100円▶持ち
物：タオル、40㎝×40㎝の木綿の布
▶申込：往復ハガキで①講座名②住
所③氏名（ふりがな）④年齢⑤電話番
号を、3月7日（必着）までに〒179-
0074春日町2-14-16　春日町リサイ
クルセンター☎3926-2501　※保
育室（6カ月以上の未就学児対象）を
利用したい方は、お子さんの氏名（ふ
りがな）・年齢・性別もお知らせくだ
さい。　※リサイクルセンターホー
ムページ（https://www.nerima-rc.
jp/）からも申し込めます。
石神井中演劇部による
絵本とおはなしの会
▶日時：3月12日㈯午後2時～3時▶
場所：石神井松の風文化公園管理棟
▶定員：100名（先着順）▶申込：当
日会場受け付け▶問合せ：石神井公
園ふるさと文化館分室☎5372-
2572

バスケットボール教室

▶対象：小学生▶日時：3月25日㈮午
後1時30分～3時30分▶場所：上石
神井体育館▶講師：JX-ENEOSバス

ケットボールクリニック専任コーチ
▶定員：50名（抽選）▶持ち物：バス
ケットボール（ある方のみ）、上履き
▶申込：ハガキまたはファクスで①
教室名②住所③氏名④学校名・学年
⑤性別⑥電話番号⑦バスケットボー
ル経験の有無を、3月11日㈮までに
〒177-0044上石神井1-32-37　上
石神井体育館☎5991-6601 FAX
5991-6604
平成27年度 私立幼稚園の入
園料・保育料の助成申請をお
忘れなく
　私立幼稚園に通うお子さんの保護
者に、入園料と保育料の一部を助成
しています。27年度分の申請をし
ていない方は、3月31日 ㈭までに
申請してください。　※4月以降に
入園する場合は入園後に申請してく
ださい。▶申込：幼稚園にある申請
書に記入の上、幼稚園係☎5984-
1347
入園料・保育料の額 助成額
入
園
料

4万円未満 全額

4万円以上 4万円

保
育
料

月額1万9200円
未満

月額から8,000円
を引いた額

月額1万9200円
以上 1万1200円

※ 就園奨励費補助金を受けている方は、
助成額が異なる場合があります。

ンプリ大会の様子を紹介　など 毎日午前9時・正午・午後8時の3回、ケーブルテレビJ：COM（ジェイコム）チャンネル東京（地上デジタル11チャンネル）で放送中。
※区ホームページ「ねりまほっとライン」や動画共有サイト「YouTube（ユーチューブ）」の練馬区公式チャンネル（https://www.youtube.com/
user/nerimach）からもご覧になれます。　※番組へのご意見、ご要望を広報戦略係にお寄せください。▶問合せ：広報戦略係☎5984-2693

　必ず健康保険証をお持ちください。往診はしません。
▶問合せ：地域医療課☎5984-4673

6
日
㈰

植竹接骨院（豊玉中3-12-6） ☎3993-6522

たけくま整骨院（高松6-26-2） ☎3995-7378

植村接骨院（東大泉6-50-9） ☎3922-2911

13
日
㈰

豊玉上サイトウ接骨院（豊玉上2-20-4）☎6914-5320

紅の葉整骨院（石神井町3-19-14）☎6763-3022

ほがらか接骨院（上石神井1-5-6）☎6904-7183

20
日
㈷

桶谷整骨院（桜台4-1-6） ☎3948-7665

にしやま整骨院（石神井町4-3-15）☎3995-5721

谷沢接骨院（石神井台2-29-37） ☎3995-5298

21
日
㉁

羽沢接骨院（羽沢1-20-8） ☎3993-0890

さくらい接骨院（富士見台4-13-2）☎3999-9334

昭和接骨院（下石神井4-14-10） ☎5393-3871

27
日
㈰

遠畑接骨院（豊玉北5-12-10） ☎5946-5946

光が丘接骨院（土支田1-13-2） ☎5934-3460

赤坂接骨院（関町北1-26-7） ☎3920-4021

●休日診療当番接骨院
　認め印を必ずお持ちください。
▶施術時間：午前9時～午後5時

浩生会スズキ病院（栄町7-1） ☎3557-2001
川満外科（東大泉6-34-46） ☎3922-2912
大泉生協病院（東大泉6-3-3） ☎5387-3111
田中脳神経外科病院（関町南3-9-23）☎3920-6263
久保田産婦人科病院（東大泉3-29-10）☎3922-0262

●休日診療当番医療機関
　診療科目を必ず電話で確認の上、来院してくだ
さい。
▶診療日時：日曜・祝休日の午前9時～午後7時

●テレホンサービス
●東京消防庁救急相談センター
　「救急車を呼ぶべきか迷ったら・・・」
　　携帯電話など ☎♯7119
　　ダイヤル回線 ☎3212-2323
●東京消防庁救急病院案内
　練馬消防署  ☎3994-0119
　光が丘消防署  ☎5997-0119
　石神井消防署  ☎3995-0119
●東京都保健医療情報センター
　（医療機関案内ひまわり）
　☎5272-0303（毎日24時間自動応答）※石神井歯科休日急患診療所は3月31日㈭で閉鎖します。

●休日急患診療所
場　所 受付日時

小
児
科

練馬区夜間救急こどもクリニック
（豊玉北6-12-1　区役所東庁舎2階）
☎3994-2238
※小児科専門医が、診療にあたります。

平日の20：00～22：30
土曜の18：00～21：30
日曜・祝休日の10：00～
11：30・13：00～16：30・
18：00～21：30
※予約はいりません。

内
科
・
小
児
科

練馬休日急患診療所
（豊玉北6-12-1　区役所東庁舎2階）　　
☎3994-2238

土曜の18：00～21：30
日曜・祝休日の10：00～
11：30・13：00～16：30・
18：00～21：30
※予約はいりません。

石神井休日急患診療所
（石神井町3-30-26　石神井庁舎地下1階）
☎3996-3404

歯
科

練馬歯科休日急患診療所
（豊玉北6-12-1　区役所東庁舎3階）
☎3993-9956

日曜・祝休日の10：00～
11：30・13：00～16：30
※当日、事前に電話で連
絡の上、受付時間内に来
所してください。

石神井歯科休日急患診療所（※）
（石神井町3-30-26　石神井庁舎地下1階）
☎3996-3424

3月の休日医療関係機関 急病者の応急診療
を行います。

▶対象：区内在住で、来年3月31日
現在20歳以上の女性　※平成27年
度に受診した方は受診できません。
▶時期：4月～来年3月▶会場：協力
医療機関　※協力医療機関につい
てはお問い合わせください。▶内
容：問診、視診、内診、頸（けい）部
細胞診検査　※医師が必要と認め

る場合は体部細胞診検査も行いま
す。▶費用：700円（体部細胞診検
査も受診した場合は1,000円）　※
75歳以上の方は無料。　※住民税
非課税世帯の方、生活保護受給中
の方などは受診前に手続きをする
と免除。▶申込：直接または電話で
協力医療機関へ

問合せ 成人保健係☎5984-4669子宮がん検診

5月のがん検診
胃がん 乳がん
A 胃がん検診
▶対象：区内在住で、来年3月31日
現在30歳以上の方　※過去に胃の
手術を受けた方、現在胃の疾患で
治療中の方、妊娠中の方、指示に
従って自力で動けない方は受診で
きません。▶会場：健康診査室（区
役所東庁舎2階）、練馬区医師会医
療健診センター▶内容：問診、胃部
エックス線撮影　※バリウムを飲
みます。食道撮影は行いません。
B 乳がん検診
▶対象：区内在住で、来年3月31日
現在40歳以上の女性　※妊娠・授
乳中の方、乳房の疾患で治療中・

経過観察中の方、平成27年度に受
診した方は受診できません。▶内
容：問診、視触診、マンモグラフィー
（乳房エックス線検査）

Bの会場一覧
練馬総合病院（旭丘1-24-1）
浩生会スズキ病院（栄町7-1）
練馬駅前内視鏡・乳腺クリニック（練馬1-4-1）
関根ウィメンズクリニック（早宮2-24-10）
薬師堂診療所（南田中3-26-3）
小山クリニック（石神井町3-19-17）
じぶクリニック（石神井台7-22-3）
つかさクリニック（東大泉1-28-6）
大泉生協病院（東大泉6-3-3）
島村記念病院（関町北2-4-1）
練馬区医師会医療健診センター（高野台2-23-20）

▶費用：A400円B900円　※75歳
以上の方は無料。　※住民税非課税
世帯の方、生活保護受給中の方など
は受診前に手続きをすると免除。▶
申込：ハガキで①5月がん検診（AB
の別も）②氏名（ふりがな）③生年月日
④年齢⑤性別⑥郵便番号⑦住所⑧電
話番号⑨会場名（Bのみ。1カ所を記
載）を、3月31日（必着）までに〒177-

費用・申し込み方法など

　6月からは混み合いますので、
5月の検診をご利用ください。

問合せ 成人保健係
☎5984-4669

0033高野台2-23-20　練馬区医師
会医療健診センター計画調整課　※
受診日時・会場は4月下旬に通知し
ます。　※Aは受診日時・会場を選
べません。　※Bの会場は変更でき
ません。　※練馬区医師会ホーム
ページ（http://www.nerima-med.
or.jp/）からも申し込めます。

　リサイクル工作や自然散策など、楽しく遊びながら学び、エコロジー
体験ができる「こどもクラブメンバー」を募集します。▶対象：新小学1～
6年生▶活動日時：4月～来年3月の月1回土曜▶場所：豊玉・春日町・関
町の各リサイクルセンター▶定員：各20名（抽選）▶申込：往復ハガキで
①こどもクラブ②住所③氏名（ふりがな）④学校名・新学年⑤電話番号⑥
保護者の氏名（ふりがな）を、3月25日（必着）までに参加を希望するリサ
イクルセンターへ【豊玉（〒176-0011豊玉上2-22-15）☎5999-3196、
春日町（〒179-0074春日町2-14-16）☎3926-2501、関町（〒177-0051
関町北1-7-14）☎3594-5351】　※リサイクルセンターホームページ 
（https://www.nerima-rc.jp/）からも申し込めます。

楽しく遊んでエコロジー！
こどもクラブメンバー募集
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住まい・まちづくり
上石神井駅周辺地区のまちづ
くりと南北道路（外環の2）に関
する「オープンハウス」を開催
　上石神井駅周辺地区のまちづくり
のこれまでの検討状況や今後の進め
方と、南北道路（外環の2〈新青梅街
道～千川通り間〉）の事業概要・現況
測量などに関するパネルを展示し、
質問などにお答えします。▶日時：
3月11日㈮午後6時30分～8時30
分、12日㈯午前10時～正午▶場所：
上石神井区民地域集会所▶申込：当
日会場受け付け▶問合せ：西部地域
まちづくり課☎5984-1278
カーブミラーに
異常があったらご連絡を
　交差点などに設置されているカー
ブミラーの鏡面に傷や割れなどの破
損があったり、取り付け角度がずれ
ていたりする場合は、支柱に貼って
あるシールの番号と設置場所を土木
出張所へご連絡ください。支柱や
ガードパイプに異常がある場合もご
連絡ください。▶問合せ：土木出張
所【 東 部 ☎3994-0083、 西 部 ☎
3995-0083】

働く
■1児童館・学童クラブ補助
■2児童館での中高生の居場所
づくり事業補助【臨時職員】
12とも交通費は支給しません。
登録制で欠員状況により採用しま
す。▶期間：6カ月以内▶申込：履歴
書（写真貼付）に12の別（1は勤務
できる地域・日数・曜日・時間も。
2は希望する児童館名も）を記入の
上、持参または郵送で〒176-8501
区役所内子育て支援課庶務係（本庁
舎10階）☎5984-5817
1児童館・学童クラブ補助
▶勤務日：月～土曜（週2・3日）▶時
間：午前8時30分～午後6時15分の
間の4時間以上（主に午後）　※施設
により異なります。▶場所：児童館、
学童クラブ▶内容：子どもの対応な
ど（施設により障害児対応あり）▶賃
金：時給1,100円（土曜1,200円）
2児童館での中高生の居場所づく
り事業補助
▶勤務日：週1・2日　※施設により
異なります。▶時間：午後5時15分
～7時15分▶場所：児童館（栄町・石
神井・春日町・中村・南田中・北
町・関町・石神井台・西大泉・三原
台 ）▶ 賃 金：時 給1,300円（ 土 曜
1,400円）
個人番号カード臨時交付窓
口の事務補助【臨時職員】
　登録制で欠員状況により採用し
ます。▶期間：4月から6カ月▶勤務
日時：月～土曜午前8時30分～午後
5時15分の間の7時間（月17日）▶
場所：個人番号カード臨時交付窓口
（区内6カ所）▶内容：パソコンを
使った個人番号カードの交付事務
など▶賃金：時給940円　※交通費

支給。　※社会保険あり。▶募集
案内・申込用紙の配布場所：区民事
務所、戸籍住民課（区役所本庁舎2
階）　※区ホームページ「職員採用
情報」にも掲載しています。▶申込：
申込用紙（写真貼付）に記入の上、3
月11日（必着）までに持参または郵
送で〒176-8501区役所内戸籍住
民課庶務係☎5984-1031

ボランティア
点字教室（点訳ボランティア）

▶対象：区内在住・在勤（在学）で点
訳ボランティアとして活動すること
ができる15歳以上の方（中学生を除
く）　※過去に受講した方は申し込
めません。▶日時：4月16日～来年
3月18日の土曜午後2時～5時【20
日制】▶場所：中村橋区民センター▶
定員：15名（抽選）▶費用：2,400円　
※別途、テキスト代600円程度。▶
申込：往復ハガキで①教室名②住所
③氏名（ふりがな）④年齢⑤電話番号
⑥障害者手帳の有無を、3月11日（必
着）までに〒176-0021貫井1-9-1　
中村橋福祉ケアセンター☎3926-
7211

福祉・障害のある方
障害者フェスティバルに
参加しませんか
　12月3日㈯に光が丘区民センター
とその周辺で開催予定の障害者フェ
スティバルの参加者（団体）を募集し
ます。参加者（団体）には、事前準備
から実行委員として、企画・運営に
加わっていただきます。　※保険料
などの費用が掛かります。▶参加内
容・対象：Ⓐ模擬店…区内を拠点に
活動している非営利の障害者関係団
体Ⓑ舞台発表Ⓒ作品展示…非営利の
障害者関係団体または区内在住・在
勤（在学）の障害のある方と家族▶申
込：電話またはファクスで①住所（団
体の場合は所在地）②氏名（団体の場
合は団体名と代表者の氏名）③電話
番号④ファクス番号（ある方のみ）⑤
参加内容（Ⓐ～Ⓒの別。複数参加も
可）と簡単な内容説明を、3月16日
㈬までに障害者施策推進課管理係☎
5984-4598 FAX 5984-1215

事業者向け
有料広告を募集

　申し込み方法など詳しくは、区
ホームページ「事業者向け情報」をご
覧ください。
1ねりま区報
▶掲載募集号：6月1日号～8月21日
号（毎月1日・11日・21日発行）▶掲
載位置：①～④最終面記事下⑤最終
面欄外⑥中面欄外▶広告サイズ（縦
㎜×横㎜）・料金：①42×80…4万円
②88×80…8万円③88×164…16
万円④88×248…24万円⑤10×
235…1万5000円⑥10×235…1万
円　※1日号は⑥のみの募集です。
▶刷色：①～⑤4色カラー⑥2色（黒・
青）▶発行部数：約25万部▶配布先：
新聞折り込み、区内・周辺の各駅、

区内金融機関・郵便局、区立施設な
ど▶申込期限：4月1日㈮▶問合せ：広
報係☎5984-2690
2高齢者の生活ガイド
▶掲載位置：巻末▶広告サイズ（縦㎜
×横㎜）・料金：①127×90…3万円
②60×185…3万円③127×185…
6万円④260×185…12万円▶刷
色：2色（黒・緑）▶発行月：6月（予
定）▶発行部数：2万6000部▶配布
場所：区民事務所（練馬を除く）、出
張所、敬老館、総合福祉事務所、高
齢者センターなど▶申込期限：3月
22日㈫▶問合せ：高齢社会対策課計
画係☎5984-4584
3シニアナビねりま（ホームページ）
▶掲載位置：トップページ画面下部
▶広告サイズ：縦60ピクセル×横
120ピクセル▶容量：10KB以内▶
形式：GIF形式（アニメーション
GIF・透過GIFは不可）▶月額：1枠
3,000円▶掲載期間：4月1日㈮～来
年3月31日㈮　※月単位での申し込
み可。▶申込期限：3月22日㈫▶問
合せ：高齢社会対策課計画係☎
5984-4584

国民年金
60歳以上の方でも任意加
入ができます
　国民年金の加入期間は、60歳の
誕生日の前日までです。ただし、
60歳になっても受給資格期間が不
足しているために年金が受けられな
い方や、受給資格があっても年金額
を満額に近づけたい方は、65歳に
なるまで任意加入できます。また、
昭和40年4月1日以前に生まれた方
で、65歳になっても受給資格期間
が不足する方は、70歳に達するま
での間で受給資格期間を満たすま
で、任意加入できます。任意加入の
申し込み手続きは、60歳の誕生日
の前日から行えます。加入期間は申
し込んだ月からになります。届け出
に必要な書類など詳しくは、お問い

合わせください。▶届け出先・問合
せ：国民年金係（区役所本庁舎3階）
☎5984-4561

お休みします
〈大泉図書館☎3921-0991〉…3月7
日㈪～11日㈮【館内整理のため】

子ども・教育
パパとママの準備教室

▶対象：出産を控えた夫婦▶日時：4
月16日㈯Ⓐ午前9時～11時30分Ⓑ
午後1時30分～4時▶場所：石神井保
健相談所▶内容：講義、ビデオ上映、
お風呂の入れ方の実演指導など▶定
員：各40組（抽選）▶持ち物：母子健
康手帳▶申込：往復ハガキまたは区
ホームページ「電子申請」で①教室名
（ⒶⒷの別も。希望順に）②住所③夫
婦の氏名（ふりがな）・年齢④電話番
号⑤出産予定月を、3月14日（必着）
までに〒177-0041石神井町7-3-28　
石神井保健相談所☎3996-0634

育児と離乳食

1～4とも▶内容：講義、献立紹介
▶定員：30組（申込順）▶持ち物：母
子健康手帳▶申込：電話で各保健相
談所へ
1豊玉保健相談所☎3992-1188
（2・3回食）▶対象：7～10カ月児と
保護者▶日時：3月11日㈮午前10時
～11時30分
2北保健相談所☎3931-1347（1回
食） ▶対象：5・6カ月児と保護者▶日
時：3月18日㈮午前10時～11時30分
3光が丘保健相談所☎5997-7722
（2・3回食）▶対象：7～10カ月児と
保護者▶日時:3月18日㈮午前10時～
11時30分
4大泉保健相談所☎3921-0217
（2・3回食）▶対象：6～10カ児と保
護者▶日時：3月25日㈮午前10時～
11時30分

練馬区情報番組 3月の放送内容
【  1日～15日】 ●練馬こぶしハーフマラソン開催告知、全日本ポップス＆ジャズバンドグラン

【16日～31日】 ●商店街の魅力再発見！「まちゼミねりま」を紹介　など

写真展「ひと×健康×いろいろ×色」

保健師による女性の健康相談

女性の健康づくりを
見直してみませんか
　現代女性のライフスタイルは多様化が進み、ストレスの要因
も増えています。ストレスが積み重なると、心身の健康に影響
します。この機会に、自身の生活を見直してみませんか。

　女性の健康と色をテーマに、色の写真や健康づくりについて
紹介したパネルなどを展示します。　※日本大学芸術学部写真
学科共催。▶日時：3月11日㈮までの午前8時45分～午後8時（11
日は正午まで）▶場所：区役所アトリウム▶問合せ：健康づくり係
☎5984-4624

▶日時：3月8日㈫までの午前9時～午後5時　※来所相談もでき
ます（要予約）。▶相談先・問合せ：保健相談所【豊玉☎3992-
1188、北☎3931-1347、光が丘☎5997-7722、石神井☎
3996-0634、大泉☎3921-0217、関☎3929-5381】

女性の
健康週間
3/1～3/8



■手遊び・うた遊びリトミック　プ
チのーと　①④平成24年度②⑤25年
度③⑥26年度生まれのお子さん対象　
月3回木曜①午前9時30分～10時10
分②午前10時20分～11時③午前11時
10分～11時50分、月3回金曜④午前9
時30分～10時10分⑤午前10時20分
～11時⑥午前11時10分～11時50分　
①～③早宮地域集会所④～⑥男女共同
参画センターえーる　①～⑥とも入会
金500円　月会費①～③3,000円④～
⑥3,500円　初回は無料体験可　桑門
☎090-9811-8394（要予約）
■俳句　練馬四木会　初心者～中級
者対象　第4木曜午後1時～5時　石神
井台みどり地域集会所　講師　「繪硝
子」同人会長／高平嘉幸　月会費500
円　林☎ FAX 3997-5327（要予約。
午後6時以降）
■メロディーコーラス（ジャズ・ポッ
プス）　女性対象　月3回木曜午後2時
～4時30分　生涯学習センターなど　
入会金1,000円　月会費4,000円　福家 
☎090-5399-3614 tfmelody@
ybb.ne.jp（要予約）
■声作りボイストレーニング教室（発
声法・呼吸法）　木・金・土曜のいず
れか月2回午後2時～4時　勤労福祉会
館　入会金2,000円　会費1回1,500円　
金子☎090-1606-2707（要予約）
■高齢者向け水泳教室　60歳以上の
方対象　第2を除く月曜①午前9時～11
時（初心者～15m程度泳げる方）②午後
1時～3時（15m以上泳げる方）　光が丘
体育館　①②とも入会金1,000円、月
会費2,000円、保険料年1,850円（65歳
以上の方1,000円）　初回は無料体験可　
岩坪☎5241-5598（午後6時～9時）
■俳句　ふうの木句会　初心者～中
級者対象　第4金曜午後1時～4時30
分　サンライフ練馬　講師　「繪硝子」
主宰／和田順子　月会費1,000円　倉
橋☎FAX 3999-0018（要予約）
■ 押し花絵画展　3月12日・13日午
前10時～午後4時　貫井地区区民館　
入場無料　午前11時～午後3時に体験
会あり（材料費実費）　花・五色会・小
川☎3926-6491

■健康のためのテニス練習会　試合
のできる方対象　毎火曜・金曜午前
11時～午後1時　大泉学園町希望が丘
公園運動場など　月1回程度コーチの
指導あり　会費1回400円　佐々木☎
090-5646-3938（要予約。午前9時～
午後9時）
■端唄・小唄・新内節など　和楽の
会　第2～4水曜午後1時30分～4時　
向山地域集会所　入会金3,000円　月
会費4,000円　落合☎3999-0169（要
予約）
■体操ひばり（リズム＆ストレッチ・
玄米ダンベル）　中高年齢者・初心
者対象　月3回土曜午前10時～11時
30分　生涯学習センター　入会金
1,000円　月会費2,000円　3月5日・
12日・19日は無料体験可　尾崎☎
3994-9195（要予約）
■ハワイアンダンス体験会　①3月5
日午後5時15分～6時15分②7日午後3
時15分～4時15分　高野台地域集会所　
①②とも参加費1,000円　プアリリ
ア・宮川☎080-6518-0915（要予約）
■ だいこんブラス第13回定期演奏
会　3月13日午後2時～4時30分　大
泉中　入場無料　事務局・田倉☎
080-5516-9735
■ストレッチ・リズム体操　クイー
ンズクラブ　女性対象　毎金曜午後
1時30分～3時　総合体育館　入会金
1,000円　会費3カ月4,000円　3月4
日・11日・18日・25日は無料体験可　
長谷川☎3996-1853
■ 第29回ねりま人形劇フェスティ
バル　3月20日午前10時～午後4時　
光が丘区民センター4階　入場無料　
練馬人形劇サークル連絡会議・飯澤☎
3923-6667
■ 健康体操・ストレッチ無料講習
会　中高年齢者対象　①3月5日午後2
時～3時30分、②3月7日③28日午前
11時15分～午後0時30分、④3月17
日⑤31日午後3時15分～4時30分　①
②③桜台地区区民館④⑤桜台地域集会
所　3B桜台・岩崎☎090-5553-6977
（要予約）
■新舞踊　和霞会　毎月曜午前または
午後　田柄地域集会所など　講師　和
霞獅紅　月会費5,000円　初めの1カ
月は無料体験可　稲川☎090-1653-
5330 wakasumi3523@gmail. 
com（要予約）
■ 硬式テニス　初級～中級の女性対
象　毎水曜午後5時～7時　夏の雲公
園庭球場　会費1回300円　田中☎
090-9812-9853（要予約）

■子どもと親の音楽体験　バンビー
ニ　4・5歳児と保護者対象　月3回金
曜午後3時10分～4時または午後4時
10分～5時　光が丘地区区民館　入会
金1,000円　月会費3,000円　4月8
日・15日は無料体験可　田中☎ FAX
3976-7772（要予約）
■ 社交ダンス　ハッピープレイス　
月4回日曜午前10時30分～正午　北
町地区区民館　入会金1,000円　月会
費4,000円　森☎080-2026-1353
■練馬囲碁サークル　毎火・木曜午
後1時～5時　生涯学習センターなど　
月2回講師が指導　入会金1,000円　
月会費2,000円　年5回大会あり　江
本☎FAX 5968-4595（要予約）
■俳句会かたかご　第1水曜午後1時
～5時　石神井公園区民交流センター　
講師　「繪硝子」同人会長／高平嘉幸　
月会費1,000円　年2回都内で吟行あ
り　村上☎090-2748-8963 norio
sonshi@jcom.home.ne.jp（要予約）
■楽しいパソコン、スマホ、タブレッ
ト学習会　月2回日曜午前9時30分～
11時30分　石神井公園区民交流セン
ターなど　情報教育専門家が指導　入
会金2,000円　月会費2,000円　栗原
☎090-3420-1218（要予約。午前9時
～午後9時）
■親子英語講座　kidsbox　未就学
児と保護者対象　主に第3火曜午前10
時30分～11時30分　光が丘地区区民
館　月会費1,000円　 松 本☎090-
7243-6967 yokomoa89@gmail.
com（要予約）
■ すまいるパソコン教室（ワード・
エクセル・インターネットなど）　
中高年齢者対象　月3回金曜①午後
2時30分～4時30分②午後6時～8時
③月3回土曜午後2時30分～4時30分　
石神井公園区民交流センター　講師が
指導　①～③とも入会金1,000円、月
会費2,500円　佐藤☎3921-6600
■ちりめん細工展（つるし飾りとお
細工物）　3月30日～4月3日午前10時
～午後4時　石神井公園ふるさと文化
館　入場無料　例会… 第4火曜午後1
時～5時　石神井庁舎5階　月会費500
円　華の会・栗林☎090-3237-5684
■英会話無料体験会　60歳以上の初
心者対象　3月11日・25日午後1時～
2時　男女共同参画センターえーる　
例会…60歳以上の初心者対象　月3回
金曜午後1時～2時30分　男女共同参
画センターえーるなど　月会費4,200
円　エンジョイ英会話・山田☎080-
9893-3905（要予約）

■ 体操・散策　野菊　50～70代の
方対象　月3回水曜午前10時～11時
30分　都営石神井町8丁目アパート集
会所　入会金1,000円　月会費2,500
円　3月2日・9日・16日に体操の無
料体験会、3月27日にメリケン波止場
（横浜港大さん橋国際客船ターミナル）
への散策あり（交通費実費）　野呂田☎
3925-6064（要予約）
■ 太極拳同好会・鶴舞会　火曜を
除く毎日主に午前6時40分～7時50
分　石神井公園　入会金500円　月
会費500円　初回は無料体験可　峯☎
3921-3407
■ 歌う会「どんぐり」（童謡・唱歌・
抒情歌・演歌など）　3月から奇数月
の第4金曜午後1時30分～3時30分　
氷川台地区区民館　会費1回300円　
志賀☎FAX 6915-7223
■講演会「読み・書き・学習の苦手、
学校にどう伝える？～『合理的配慮』
義務化の今、知っておきたいこと」　
発達や学習が気になるお子さんの保護
者対象　4月10日午後2時～4時30分　
区役所本庁舎19階　講師　NPO法人
エッジ会長／藤堂栄子　参加費1,000円　
PRISM～多様な学びをあたりまえに・東
☎090-7134-6558 info15prism 
@gmail.com（要予約）
■ 卓球　青卓会　初級～中級者対象　
毎月曜午後6時30分～9時15分・毎木
曜午後0時30分～3時30分　上石神井
体育館　月会費500円　大山☎090-
9965-3740（要予約）
■ 第19回都展・練馬支部展（洋画・
日本画など）　3月1日～6日午前10
時～午後6時（1日は午後2時から、6日
は午後5時まで）　練馬区立美術館　入
場無料　萩原☎3978-3681
■散策・ハイキング無料体験会　初
心者・60歳以上の方対象　①3月27
日午前9時45分から（神奈川県横須賀
市）②4月24日午前10時15分から（埼
玉県草加市）③5月22日午前8時16分
から（埼玉県飯能市）　西武池袋線①②
池袋駅③石神井公園駅集合　①～③と
も交通費実費　例会…初心者・60歳
以上の方対象　月1回日曜東京近郊で
活 動　 入 会 金1,500円　 会 費1回
1,000円　交通費実費　瑠璃の会・有
馬☎FAX 3992-3693（要予約）
■ウクレレ教室（ハワイアン・ジャ
ズ・ポップス・クラシック）　3月
16日からの第3水曜午後2時～4時　
向山庭園　プロが指導　月会費1,500
円　教材費月1,000円　サカタ☎FAX
6794-4694（要予約）

■初めて学ぶエッセイ＆自分史実践
講座（作品発表・添削指導）　第1火
曜午前9時30分～正午　勤労福祉会館　
月会費1,500円　3月8日、4月5日は
無料体験可　竹内☎070-6519-3329
■絵画・工作無料体験会　年長児～
小学生対象　3月11日・18日午後4時
15分～6時30分　春日町南地区区民
館　講師　仲田いぶき　例会…年長
児～小学生対象　月4回金曜午後4時
15分～6時30分　春日町南地区区民
館　月会費4,000円　材料費実費　ア
トリエときわ・仲田☎080-5012-
2701（体験会は要予約）
■第5回江古田映画祭～3.11福島を
忘れない　3月13日まで　ギャラ
リー古藤（栄町）　1作品1,000円　大
崎☎3948-5328 fwge7555@mb. 
infoweb.ne.jp（要予約）
■第7回早宮音楽祭　3月12日午後2
時開演　早宮小　入場無料　早宮小・
池田☎3993-5165
■ 三味線無料体験教室　3月13日・
20日午後3時～4時30分　練馬文化セ
ンター　三味線サークル早苗会・服部
☎3997-7920（要予約）
■練南新体操クラブ無料体験会　小
学生の女子対象　3月28日午後5時～7
時　南町小　例会…小学生の女子対象　
毎月曜・水曜午後5時～7時　南町小　
講師　米澤恵美　月会費5,000円　新
田 ☎090-4598-9992 nerinan.
yone@gmail.com
■コンセール・リベルテ・オルケス
トル・ドゥアルモニー第13回定期
演奏会（ハリウッドマイルストーン
ズ、「千と千尋の神隠し」など）　4月
10日午後2時開演　練馬文化センター　
入場無料　渡辺☎080-1282-1049
■①③健康体操・リンパストレッチ
②リンパストレッチ・ゆる筋トレ
エクササイズ　①②30～50代の女
性対象③30～50代の女性・中高年齢
者対象　月3・4回①午前9時40分～
10時50分②午前10時10分～11時40
分③月2回午後1時30分～2時45分　
旭町北地区区民館　①～③とも入会金
1,000円　会費1回①③500円②600
円　3月11日・14日・18日・28日は
無料体験可　鎌倉☎080-3715-0618
（要予約）
■シャドーボックス作品展「私のア
トリエ」　3月8日～13日午前10時～
午後6時（8日は午後1時から、13日は
午後4時まで）　練馬区立美術館　入場
無料　安孫子☎090-2465-0362

●この欄は、区民の方のサークル活動
などを紹介しています。内容などの確
認は当事者間でお願いします。
●掲載を希望する方は、区ホームペー
ジ「ねりま区報」の「区民のひろば掲載
申し込みについて」をご覧ください。

区民のひろば
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ツバキ・サクラの観察会

1 2とも▶場所：花とみどりの相談
所周辺の公園▶定員：20名（抽選）▶
申込：往復ハガキで①講座名（12
の別も）②住所③氏名（ふりがな）④
電話番号を、13月10日211日（必
着）までに〒179-0072光が丘5-2-6　
花とみどりの相談所☎3976-9402

内容 日程 講師

1ツバキの
観察と解説 3/21㉁

伊予つばき
協会会長／
山口聰

2サクラの
観察と解説 3/25㈮ －

※ 時間はいずれも10：00～12：00。

花づくり農家の技が光る！
春の花の寄せ植え教室
　花づくり農家でグリーンアドバイ
ザーの小川美佐子さんから寄せ植え
の方法や育て方を学びます。▶日時：
3月26日㈯午後1時～3時▶場所：花
とみどりの相談所▶定員：20名（抽
選）▶材料費：1,000円▶持ち物：エ
プロン▶区の担当：花とみどりの相
談所▶申込：往復ハガキで①教室名
②住所③氏名（ふりがな）④電話番号

を、3月14日（必着）までに〒176-
0012豊玉北5-29-8　練馬みどりの
機構☎5999-9577
講演会
「ちひろの愛した石神井」
　絵本作家のい
わさきちひろ
と、生前住んで
いた石神井地域
との関わりにつ
いてお話ししま
す。　※講演会
修了後、希望者
を対象にちひろ
美術館（下石神井4-7-2）で作品鑑賞
会を行います（入場料実費）。▶日時：
3月16日㈬午前10時～11時30分▶
場所：石神井図書館▶講師：ちひろ美
術館・東京シニア・アソシエイツ／
中平洋子▶定員：30名（申込順）▶申
込：電話で同所☎3995-2230
牧野記念庭園　春の植物観
察会
▶日時：3月20日㈷Ⓐ午前10時～
11時30分Ⓑ午後1時30分～3時▶
場所：牧野記念庭園▶定員：各16名

（申込順）▶申込：電話で花とみどり
の相談所☎3976-9402

勤労福祉会館の講座

1 2とも▶場所：勤労福祉会館▶
申込：13月31日㈭24月9日㈯ま
でに電話で同所☎3923-5511
1国家資格取得支援講座
▶日時：4月2日～5月14日の毎土曜
Ⓐ午後7時～7時40分Ⓑ午後7時50
分～8時30分Ⓒ午後8時40分～9時
20分【7日制】▶内容：Ⓐ行政書士Ⓑ

マンション管理士・管理業務主任者
Ⓒ宅地建物取引士▶講師：国家資格
研修センター所長／藤田和幸▶定
員：各50名（申込順）▶費用：1万
9500円　※3月26日㈯午後7時30
分から事前説明会を開催します。
2ライフプラン講座「人生100年時
代　これからの人生の楽しみ方」
▶日時：4月16日㈯午後2時～4時
▶講師：帝京大学非常勤講師／髙伊
茂▶定員：30名（申込順）▶費用：
200円

ⓒ竹田城（撮影／吉田利栄）

絵／いわさきちひろ

　天守・石垣の鑑賞方法や城の種類・構造な
ど、城巡りに役立つポイントを学びます。▶
日時：3月26日㈯午後2時～4時▶場所：石神
井図書館▶講師：城郭ライター／萩原さちこ
▶定員：60名（抽選）▶申込：往復ハガキで①
講座名②住所③氏名を、3月9日（必着）まで
に〒177-0045石神井台1-16-31　石神井図
書館☎3995-2230

城めぐり入門講座～城鑑賞のコツ3/26土



ミニガイド
◆公衆浴場でカミツレ湯▶日時：3
月6日㈰▶場所：区内公衆浴場▶費用：
460円（小学生以下無料）▶問合せ：
練馬区公衆浴場組合・風間☎3991-
5092
◆樹木医ガイド～早春の公園で樹
のかたちを学ぼう▶日時：3月12日㈯
Ⓐ午前10時～正午Ⓑ午後2時～4時▶
場所：石神井公園▶講師：樹木医／山本
三郎▶定員：各20名（申込順）▶申込：
電話で石神井公園サービスセンター☎
3996-3950
◆ラケットテニス大会「会長杯」▶対
象：16歳以上の方▶日時：3月13日㈰午前
9時～午後5時▶場所：中村南スポーツ交
流センター▶費用：1,000円▶持ち物：ラ
ケット（ある方のみ）、上履き▶申込：当
日会場受け付け▶問合せ：ねりまラケッ
トテニス協会・綿引☎080-1072-7373
◆レクリエーションスポーツの祭典
▶日時：3月13日㈰午前10時～午後4
時▶場所：光が丘体育館▶内容：8種目
のニュースポーツ（インディアカ、グ
ラウンド・ゴルフなど）のスタンプラ
リー▶申込：当日会場受け付け▶問合
せ：練馬区レクリエーション協会・下
間☎6763-3260
◆講演会「人を紡ぐ・いのちを紡ぐ」
～誰もが生まれてきてよかったとい
える地域へ▶日時：3月13日㈰午後6時
30分～8時30分▶場所：光が丘区民セン
ター3階▶講師：福島大学うつくしまふ
くしま未来支援センター客員准教授／
天野和彦▶定員：180名（先着順）▶申込：
当日会場受け付け▶企画：光が丘地区連
合協議会・地域福祉おたすけ隊　※参
加者には防災グッズ（ひざかけ）を差し
上げます。▶問合せ：区民防災第三係☎
5984-4504
◆愛宕山・伊予ヶ岳バスハイク～
房総の最高峰とマッターホルンで
春を探しに▶日時：3月19日㈯午前7
時30分西武池袋線練馬高野台駅集合
～午後5時同所解散▶場所：平群天神社
～伊予ヶ岳～愛宕山（約5㎞）▶定員：
40名（抽選）▶費用：5,000円（中学生以
下は3,500円）▶申込：往復ハガキまた
はファクスで①催し名②参加者全員の
住所・氏名・年齢・性別・電話番号

を、3月10日（必着）までに〒177-
0032谷原1-7-5総合体育館内　SSC谷
原☎FAX 3997-2500
◆石神井川の桜とノルディック
ウォーキング2016▶対象：18歳以上
の方▶日時・場所：3月26日㈯午前9時
練馬文化センター集合～練馬総合運動
場～石神井川～城北公園～正午東京メ
トロ有楽町線氷川台駅解散（約6㎞）▶定
員：20名（申込順）▶費用：1,000円（ポー
ルのある方は500円）▶申込：電話または
ファクス、電子メールで①講座名②氏
名③年齢④電話番号⑤ポールの有無を、
3月22日㈫までにSSC桜台・南波☎
070-5376-2803 FAX 5912-9900
sakuradai.staff3@gmail.com
◆逆上がり・とび箱苦手な子あつ
まれ▶対象：小学生▶日時：3月28日㈪
～30日㈬午前10時～正午【3日制】▶場
所：桜台体育館▶定員：30名（申込順）
▶費用：3,000円▶申込：往復ハガキで
①教室名②住所③氏名④学年⑤性別
⑥電話番号を、3月19日（必着）までに
〒177-0045石神井台6-1-3　練馬区体
操指導員連絡会・犬塚☎3922-0854
◆小学生・女性サッカー教室▶対
象：A新小学3～6年生B中学生以上の
女性▶日時：4月～来年3月の月1回日曜
午前9時30分～11時30分【12日制】▶場
所：練馬総合運動場▶定員：各30名（申
込順）▶費用：A5,000円B6,000円▶申
込：ハガキで①教室名（ABの別も）②住
所③氏名（ふりがな）④性別⑤生年月日
⑥電話番号⑦学校名・新学年（Aのみ）
を、3月15日（必着）までに〒176-0012
豊玉北5-13-8-402　練馬区サッカー協
会・田中☎3557-7537（問い合わせは
午後8時以降）
◆お花見ウォーク「入間川のせせら
ぎを聞きながら桜堤を歩く」▶日時・
場所：4月3日㈰午前9時西武池袋線元
加治駅集合～真善美の小径～入間川
～正午西武池袋線飯能駅解散（約6㎞）
▶保険料など：500円▶申込：往復ハ
ガキで①催し名②参加者全員の住所・
氏名・年齢・性別・電話番号を、3月
15日（必着）までに〒177-0032谷原
4-15-12　練馬区ウオーキング協会・
鯉渕☎5372-1559（問い合わせは午後
3時～6時）
◆初心者水泳教室▶対象：年長児～
小学生▶日時：4月1日～6月24日の毎
金曜午後3時～4時30分【4月29日を除
く。12日制】▶場所：光が丘体育館▶
定員：25名（申込順）▶費用：8,000円▶

申込：往復ハガキで①教室名②住所③
氏名（ふりがな）④年齢⑤性別⑥電話番
号を、3月25日（必着）までに〒179-
0075高松3-7-25-601　練馬区水泳
リーダー連絡会・松本☎3990-8870
◆シルバー人材センターの学習
教室▶場所・対象：①羽沢教室（羽沢
3-36-16）…小学4・6年生、中学2・3
年生②関町教室（関町リサイクルセン
ター内）…中学生▶日時：4月から週2回
▶内容：学校の授業の補習（小学生…国
語・算数、中学生…数学・英語）▶講
師：元小中学校長ほか▶定員：10名（申
込順）▶費用：小学生月8,000円、中学
生月1万円　※教材費実費。▶申込：
電話で練馬区シルバー人材センター☎
3993-7168
◆テニス教室（A～D初級E勤労者
ナイターF G中級）▶日時：4月12日
～5月24日の毎火曜A午前9時～10時
50分B午前11時5分～午後0時55分、
5月30日～7月4日の毎月曜C午前9時
～10時50分D午前11時5分～午後0
時55分E6月3日～7月8日の毎金曜午
後7時～9時、6月9日～7月14日の毎
木曜F午前9時～10時50分G午前11
時5分～午後0時55分【祝日を除く。6
日制】▶場所：A B E F G夏の雲公
園庭球場C D土支田庭球場▶定員：
A B各50名C D各70名E60名F G
各45名（申込順）▶費用：6,000円▶申
込：往復ハガキで①教室名（A～Gの別
も）②住所③氏名④性別⑤電話番号を、
A B3月22日C D5月9日E13日F 
G19日（必着）までに〒177-0053関町
南1-12-3-305国分方　練馬区テニス
協会☎080-3123-6840

家族介護者教室
　区内の団体に委託して実施。▶問合
せ：在宅療養係☎5984-4597
◆認知症の原因疾患を正しく理解
し支援するために▶日時：3月7日㈪
午後2時～4時▶場所：グループホーム
まささんの家▶内容：講義▶定員：15名
（申込順）▶申込：電話で同所☎5933-
3317
◆もし、家族や自分が認知症になっ
たら？▶日時：3月12日㈯午後1時～3
時30分▶場所：練馬高松園デイサービ
スセンター▶内容：講義▶定員：15名（申
込順）▶申込：電話で同所☎3926-3026
◆高齢者を狙う悪質商法とその対
応▶日時：3月12日㈯午後1時30分～3
時30分▶場所：練馬デイサービスセン

ター▶内容：講義▶定員：20名（申込順）
▶申込：電話で同所☎5984-1701
◆知っておきたい認知症の基礎知
識～病気に備える・地域で支えあ
うために▶日時：3月12日㈯午後2時
～4時▶場所：錦デイサービスセンター
▶内容：講義▶定員：15名（申込順）▶申
込：電話で同所☎3937-5031
◆言語リハビリ教室▶日時：3月19日
㈯午後2時～4時▶場所：大泉デイサービ
スセンター▶内容：実技▶定員：10名（申
込順）▶申込：電話で同所☎5387-2201
◆軽体操で体リフレッシュ▶日時：3
月20日㈷午前10時～正午▶場所：豊玉
南しあわせの里デイサービスセンター
▶内容：実技▶定員：15名（申込順）▶申
込：電話で同所☎5946-2323
◆地域で暮らす認知症の人のささ
えかた▶日時：3月20日㈷午後2時～
4時▶場所：ココネリ3階（練馬1-17-1）
▶内容：講義▶定員：30名（申込順）▶申
込：電話でミニケアホームきみさんち
☎3929-2208

朝・夕・青空市
◆江古田いちば通り商店街▶日時：3
月1日㈫午前10時～午後7時▶問合せ：
林☎3991-0888
◆南ヶ丘商店街▶日時：3月4日㈮
午前9時から▶問合せ：伏木☎3999-
2641
◆富士見台ほんちょう通り商店街▶
日時：3月5日㈯午後2時から▶問合せ：
牧田☎3926-4580（月・水・金曜）

子どものための講座
　区内の団体に委託して実施。▶問合
せ：育成支援係☎5984-1292

ねりま遊遊スクール
◆魔法の小枝でキーホルダー作り▶
対象：幼児～小学生と保護者▶日時：3
月19日㈯午前10時～正午▶場所：光が
丘図書館▶定員：20名（申込順）▶費用：
1人500円▶申込：電話で子どもと楽し
むネイチャー＝アート研究会・太田☎
3921-6994（午前9時～午後2時）

献血にご協力を
▶問合せ：東京都赤十字血液センター
武蔵野出張所☎0422-32-1100
◆練馬消防署車庫▶日時：3月3日㈭
午前9時30分～11時30分・午後1時～
3時30分
◆光が丘公園売店前▶日時：3月6日㈰
午前10時～11時30分・午後1時～4時

花とみどりの展示会
▶場所・問合せ：花とみどりの相談所
☎3976-9402
◆池の坊生け花展▶日時：3月4日
㈮～6日㈰午前9時～午後5時（6日は午
後4時まで）
◆風の里の芸術展（自然の写真・イ
ラスト）▶日時：3月10日㈭～13日㈰午
前9時～午後5時（13日は午後4時まで）

学校応援団・開放まつり
◆練馬小▶日時：3月6日㈰午前9時～
正午▶内容：ソフトバレーボール、ミニ
サッカー、けん玉の工作など▶持ち物：
上履き▶申込：当日会場受け付け▶問合
せ：学校応援団・開放係☎5984-1057

リサイクルマーケット
▶出店申込：往復ハガキで①住所②氏
名③電話番号を、開催日の5日前まで
に申込先へ　※700円以下の出店料が
掛かります。　※車での来場・搬入は
ご遠慮ください。
◆大泉中央公園陽だまりの広場（大
泉学園町9-4-3）▶日時：3月13日㈰午前
9時～正午（雨天中止）▶申込先：〒179-
0071旭町3-32-22-805　オタカラ・
ネット☎080-3356-6017（先着30店）
◆北町ふれあい公園（北町2-17-6）▶
日時：3月13日㈰午前10時～正午（雨
天中止）▶申込先：〒179-0081北町
2-30-15　カトレア会☎090-1653-
2340（先着20店）
◆夏の雲公園（光が丘3-4-1）▶日時：
3月20日㈷午前9時～正午（雨天中止）
▶申込先：〒179-0083平和台4-20-
11-302　HAND TO HAND☎090-
8584-3074（先着50店）
◆和田堀公園（石神井町1-1-11）▶日
時：3月20日㈷午前9時30分～午後1
時30分（雨天27日）▶申込先：〒177-
0041石神井町1-3-7　斉藤理子☎
3997-4333（先着50店）
◆春の風公園（光が丘7-4-1）▶日時：3
月27日㈰午前9時～午後0時30分（雨
天中止）▶申込先：〒179-0081北町
2-9-11　山口治子☎3931-0246（先
着50店。問い合わせは午後7時以降）
◆平成つつじ公園（練馬1-17-6）▶
日時：3月27日㈰午前10時～午後1時
（雨天中止）▶申込先：〒176-0001練
馬2-13-6-203　リサイクル・ゆう☎
080-1980-6310（先着70店。問い合
わせは午後6時～8時）

ここで紹介する事業は、区が支援したり、
官公署などが実施したりするものです。

情報あらかると
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高齢者
豊玉高齢者センターの講座

1～4とも▶対象：区内在住の60
歳以上の方（2は腰痛・膝痛のない
方）　※1 4は過去に受講した方
はご遠慮ください。▶場所：豊玉高
齢者センター▶申込：往復ハガキで
①講座名（1～4の別も。ハガキ1

通につき1講座）②住所③氏名（ふり
がな）④年齢⑤電話番号を、3月22
日（必着）までに〒176-0013豊玉中
3-3-12　豊玉高齢者センター☎
5912-6401
1元気体操
▶日時：4月3日～9月18日の第1・
3日曜午前10時30分～正午【12日
制】▶講師：健康づくりコーディネー
ター／萩野博▶定員：20名（抽選）
260歳からのベリーダンス（中東の

民族ダンス）
▶日時：4月7日～28日の毎木曜午
後1時30分～2時30分【4日制】▶定
員：15名（抽選）
3音楽を作り上げる～混声コーラ
ス教室
▶日時：4月11日～9月19日の毎月 
曜午後4時～5時【5月2日・30日、6
月27日、7月18日、8月15日、9月
5日を除く。18日制】　※9月19日
㈷に発表会があります。▶講師：ソ
プラノ歌手／林えい子▶定員：30名
（抽選）
4やさしい舞踊講座～楽しく踊っ
て健康に
▶日時：4月12日～7月19日の第2・
3火曜午前10時30分～11時30分
【8日制】▶講師：正派若柳流師範／
若柳秀奈美▶定員：15名（抽選）▶持
ち物：足袋

講座・講演会
事例を通して学ぶ成年後見
制度
▶対象：知的障害のある方の保護
者・支援者▶日時：3月19日㈯午前
10時30分～午後0時30分▶場所：光
が丘区民センター5階▶内容：講義▶

定員：50名（申込順）▶申込：電話ま
たはファクスで①講座名②住所③氏
名④年齢⑤電話番号を、3月17日（必
着）までに生活支援センターすてっ
ぷ☎5997-7858 FAX 5997-7857

早朝の植物観察会

▶日時：3月13日㈰午前8時30分～
9時20分▶場所：花とみどりの相談
所周辺の公園▶内容：解説を聞きな
がら季節の植物を観察▶定員：20名
（申込順）▶申込：電話で花とみどり
の相談所☎3976-9402
盆点前体験と、初心者のた
めの飲み方レッスン
▶対象：中学生以上▶日時：3月10日
㈭午前10時30分～正午▶場所：向
山庭園▶定員：10名（申込順）▶費
用：1,000円▶申込：電話で同所☎
3926-7810

時事問題を考える

▶対象：18歳以上の方▶日時：3月
23日㈬午後7時～8時30分▶場所・
問合せ：生涯学習センター☎3991-
1667▶内容：その月のニュースを
解説▶講師：日本外交協会理事／長
田達治▶定員：300名（先着順）▶申
込：当日会場受け付け

　発酵には味が変化し、食品の保存性が高まる
などさまざまな効果があります。今回、発酵に
おける微生物の働き方などについて、発酵学の
第一人者で東京農業大学名誉教授の小泉武夫さ
ん（＝写真）にお話を伺います。▶対象：18歳以
上の方▶日時：3月28日㈪午後2時～3時30分▶
場所：区役所アトリウム地下多目的会議室▶定
員：200名（抽選）▶申込：往復ハガキで①講座名
②住所③氏名（ふりがな）④年齢⑤電話番号を、
3月15日（必着）までに〒177-0051関町北1-7-
14　関町リサイクルセンター☎3594-5351　※リサイクルセンター
ホームページ（https://www.nerima-rc.jp/）からも申し込めます。

発酵の神秘について語る3/28月
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スポーツ
初心者スポーツ教室

1～6とも▶申込：往復ハガキで①
教室名（1～6の別。6はⒶ～Ⓓの
別も）②住所③氏名（ふりがな）④年
齢（学生は学年も）⑤性別⑥電話番号
を、3月10日（必着）までに〒176-
8501区役所内スポーツ振興課事業
係☎5984-1947
1少林寺拳法
▶対象：小学生以上　※小学3年生
以下は保護者同伴。▶日時：4月3日
㈰・10日㈰午前9時30分～11時30
分【2日制】▶場所：総合体育館▶定
員：40名（抽選）▶保険料：84円
2ローラースケート
▶対象：5歳以上の方　※小学3年生
以下は保護者同伴。▶日時：4月3日～
17日の毎日曜午前10時～正午【予備日
4月24日㈰。3日制】▶場所：総合体育
館▶定員：150名（抽選）▶保険料：69円
3硬式テニス
▶対象：15歳以上の方（中学生を除
く）▶日時：4月8日～5月20日の毎

金曜午後7時～9時【4月29日を除
く。予備日5月27日㈮。6日制】▶
場所：夏の雲公園庭球場▶定員：80
名（抽選）▶保険料など：1,500円
4ジュニア陸上
▶対象：小中学生▶日時：4月10日・
24日、5月8日・22日、6月12日・
26日の日曜午前9時45分～正午【6
日制】▶場所：練馬総合運動場▶定
員：40名（抽選）▶保険料：210円
5健康ジョギング
▶対象：15歳以上の方（中学生を除
く）▶日時：4月10日・24日、5月8
日・22日、6月12日・26日の日曜
午前9時45分～正午【6日制】▶場
所：練馬総合運動場▶定員：40名（抽
選）▶保険料：210円
6水泳
▶対象：Ⓐ60歳未満の女性Ⓑ60歳以
上の方Ⓒ来年4月に小学校入学予定
のお子さんⒹ新小学1～6年生▶日
時：4月14日～6月23日の毎木曜Ⓐ
午前10時～正午Ⓑ午後1時～3時Ⓒ
午後3時～4時30分Ⓓ午後4時30分
～6時【5月5日を除く。10日制】▶場
所：光が丘体育館▶定員：ⒶⒷ各50名
ⒸⒹ各45名（抽選）▶保険料：240円

練馬区少年野球大会

▶日時：4月3日～5月22日の毎日曜
（雨天順延）　※開会式は4月3日㈰
午前10時から。▶場所：練馬総合運
動場など▶申込：スポーツ振興課
（区役所本庁舎11階）や区ホーム
ページ「学ぶ・楽しむ」の「各種大会
等」の「その他の大会」にある実施要
項をご覧の上、3月8日（必着）まで
に練馬区体育協会へ　※申し込み
は1団体1チームに限ります。▶問
合せ：スポーツ振興課事業係☎
5984-1947

都民体育大会練馬区選考会

12とも▶対象：区内在住、または都
内在住で区内在勤（在学）の方　※小
中学生、高校生、高等専門学校生、
体育・スポーツ団体に登録している
大学生は参加できません。▶問合せ：
スポーツ振興課事業係☎5984-1947
1弓道
▶日時：3月27日㈰午前9時30分から
▶場所：総合体育館▶内容：近的個人
戦▶申込：ハガキで①大会名②住所③
氏名（ふりがな）④年齢⑤性別⑥学年

（学生のみ）⑦電話番号を、3月10日
（必着）までに〒177-0032谷原1-7-5
総合体育館内　練馬区体育協会へ
2バスケットボール
▶日時：4月10日～5月1日の毎日曜
午前9時から【4日制】▶場所：光が丘
体育館、大泉学園町体育館▶登録料：
1チーム1万円▶申込：体育館やス
ポーツ振興課（区役所本庁舎11階）、
区ホームページ「学ぶ・楽しむ」の
「各種大会等」の「都民体育大会」にあ
る実施要項をご覧の上、3月8日（必
着）までに練馬区バスケットボール
連盟・秋田へ

泳げない人の水泳教室

▶対象：20歳以上の方▶日時：4月8
日～7月8日の毎金曜午後1時～3時　
【4月29日、6月17日を除く。12日
制】▶場所：旭町南地区区民館▶定
員：20名（抽選）▶保険料：1,850円
（65歳以上の方1,200円）▶申込：ハ
ガキで①教室名②住所③氏名（ふり
がな）④生年月日⑤年齢⑥電話番号
を、3月22日（必着）までに〒179-
0075高松5-23-15　旭町南地区区
民館☎3904-5191

※広告の内容については、各広告主にお問い合わせください。広告掲載のお問い合わせは広報係☎5984-2690。

所 有 武蔵学園（豊玉上1-26-1）☎5984-3712

所 有 阿弥陀堂（北町2-18-1） 所 有 練馬御嶽一山開闢講社（高松6-34-2） 所 有 三宝寺（石神井台1-15-6）

未来につなぐ文化財
武蔵学園大講堂

永享八年の
夜念仏板碑

高松の御嶽講
関係資料

阿弥陀堂の
半鐘

武蔵大学3号館
平成27年度新規登録文化財を紹介

【 公　開 】

【 公　開 】 【 公　開 】【 非公開 】 ※受け付けで申し出てください。

※武蔵学園に事前にお問い合わせください。※武蔵学園に事前にお問い合わせください。 【 公開（外観のみ） 】

　練馬区文化財保護審議会の意見に基づき、文化財の指
定・登録を行っています。27年度は、「武蔵学園大講堂」
「武蔵大学3号館」など5件を登録文化財にしました。こ
れにより、区の指定文化財は45件、登録文化財は209
件となりました。▶問合せ：伝統文化係☎5984-2442

　昭和3年（1928年）、日本の代表的な建
築家の一人であった佐藤功一の設計によ
り、旧制武蔵高等学校の講堂として建築さ
れました。鉄筋コンクリート造（一部鉄骨
造）の2階建てで、建築面積は923.28㎡で
す。開口部に半円アーチを使用したゴシッ
ク様式の意匠や、外壁のスクラッチタイル
などに時代の特徴がよく表れています。

　天
てん

保
ぽう

14年（1843年）、江戸の鋳
い も じ

物師粉
こか わ

川市
いちのかみ

正
作による銅製の半鐘で、高さは59㎝です。か
つて北町2丁目にあった清

せいしょうじ

性寺が阿弥陀堂を管
理していたことや旧下練馬村（現北町周辺）の
人々の名前などが刻まれています。

　明治13年（1880年）に旧上練馬村高松（現高
松5・6丁目周辺）で結成した御

おん

嶽
たけ

講
こう

に関する古
文書や道具類など193点です。御嶽講の運営方
法、御嶽山参詣の様子を知ることができる資料
群です。　※御嶽講…木曽御嶽山（長野県）の民
間信仰集団。

　永
えい

享
きょう

8年（1436年）に夜
よ

念
ねん

仏
ぶつ

供養のために造
立された板

いた

碑
び

です。緑
りょくでいへんがん

泥片岩製で、高さは126
㎝です。上下二つに折れていますが、その他に
欠損部分はほとんどありません。国内に残る制
作年を記された夜念
仏板碑の中で最古の
板碑です。　※夜念
仏供養…人々が夜集
まり、念仏を唱える
民間信仰行事。

　大正12年（1923年）に旧制
武蔵高等学校の校舎として建
築されました。鉄筋コンクリー
ト造の塔屋の付いた3階建て
で、建築面積は1,764.27㎡で
す。区内に残る鉄筋コンクリー
ト造の近代建築としては最も
古いものです。

有形

有形 有形
民俗

有形
民俗

有形
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催し
五味康祐オーディオレコード
コンサート～スピーカーの名機・ 
タンノイオートグラフで音色を楽しむ

▶対象：中学生以上▶日時：3月26日
㈯Ⓐ午後1時30分～3時Ⓑ午後3時30
分～5時▶場所：石神井松の風文化公
園管理棟▶定員：各20名（抽選）▶費
用：300円▶申込：往復ハガキで①レ
コードコンサート（ⒶⒷの別も）②参加
者全員（2名まで）の住所・氏名（ふり
がな）・電話番号を、3月12日（必着）
までに〒177-0045石神井台1-33-44　
石神井公園ふるさと文化館分室☎
5372-2572　※石神井公園ふるさと
文化館ホームページ（http://www.
neribun.or.jp/furusato.html）からも
申し込めます。

「座・サポーターズ」の催し

1 2とも▶場所・問合せ：生涯学
習センター☎3991-1667▶定員：
300名（先着順）▶申込：当日会場受
け付け
1音楽塾（日本の曲の木管五重奏な
どとその解説）▶日時：3月16日㈬午
後7時～8時（午後6時30分開場）▶
出演：日本大学芸術学部音楽科助
手／竹田香子ほか
2練馬寄席
▶日時：3月18日㈮午後6時30分～

8時40分（午後6時開場）▶出演：練
馬区素人寄席演芸連盟
石神井公園ふるさと文化館
春休み事業
▶場所・問合せ：石神井公園ふるさと
文化館☎3996-4060▶費用：220
円370円▶申込：当日会場受け付け

内容 日時 定員
（先着順）

1江戸の玩具ず
ぼんぼをつくっ
てあそぼう

3/20㈷
13：00から 30名

2紙ずもう力
士をつくって
あそぼう

3/21㉁
13：00から 30名

3プラ板でオ
リジナル妖怪
をつくろう

3/27㈰
Ⓐ13：00から
Ⓑ14：00から

各20名

ともしび青年学級作品展

▶日時：3月18日㈮～21日㉁午前9
時～午後9時（18日は午後1時から。
21日は正午まで）▶場所・問合せ：
春日町青少年館☎3998-5341▶内
容：知的障害のある方が制作した絵
画・陶芸作品などを展示
清水山のカタクリを鑑賞し
ましょう
▶対象：18歳以上の方▶日時：4月1
日㈮午前9時30分～正午▶場所：清
水山憩いの森（大泉町1-6）▶定員：
20名（申込順）▶申込：電話で関町リ
サイクルセンター☎3594-5351

子どもの発達相談室グッピー 発達障害・不登校／個別学習指導室☎03-3994-3571http://sites.google.com/site/gakushuujukuguppi/

※広告の内容については、各広告主にお問い合わせください。広告掲載のお問い合わせは広報係☎5984-2690。

チケット
予約・購入
はこちらで

（公財）練馬区文化振興協会の催し
☎3948-9000
（午前10時～午後5時）

チケットの
予約・購入

☎3993-3311
http：//www.neribun.or.jp/問合せ

練馬文化センター友の会会員へ
優先予約受け付けを行います。

練馬文化センター友の会会員は 1割引きで
購入できます（各公演2枚まで）。

未就学児は入場できません。

友の会に入会すると、（公財）練馬区文化振興協会が開催する主催・共催事業で各種特典が利用で
きます。詳しくは、お問い合わせください。

●❶練馬文化センター（練馬駅下車中央北口徒歩1分）
☎3948-9000（チケット予約専用電話。午前10時～午後5時）
●❷大泉学園ゆめりあホール（大泉学園駅下車北口徒歩１分。大泉学園ゆめりあ１〈５階〉）
●❸（公財）練馬区文化振興協会ホームページ　http：//www.neribun.or.jp/
※車いす席・難聴者用イヤホンを利用したい方は、●❶に申し込んでください。
※電話予約で完売の場合は、窓口・ホームページでの販売はありません。

6/22 水

7/29 金

歌舞伎プレセミナー

松竹大歌舞伎

　古典芸能解説者の葛西聖司さんが、歌舞伎の基礎知識や「松
竹大歌舞伎」の見どころを明るく軽快なトークで解説します。
午後7時開演
入場料　 500円（全席自由）　※車いす席は250円。

【昼の部】午後1時30分開演
【夜の部】午後6時開演
出 演　 市川染五郎、市川高麗蔵、中村歌昇、 

中村壱太郎、嵐橘三郎ほか
演　目　 「晒三番叟」、秀山十種の内「松浦の太鼓」 

「粟餅」
入場料　 一等席5,500円、二等席4,500円、三等席

3,500円（全席指定）　※車いす席は2,750円。

電話予約…3月21日㉁午前10時から❶
購入…3月22日㈫午前10時から❶❷

電話予約…3月21日㉁午前10時から❶
購入…3月22日㈫午前10時から❶❷

※昼の部は保育あり（3カ月以上の未就学児対象。定員5名〈申込順〉。費用2,000
円）。申し込み方法など詳しくは、（公財）練馬区文化振興協会☎3993-3311にお問
い合わせください。

チケット予約・
購入方法

チケット予約・
購入方法

練馬文化センター（小ホール）

練馬文化センター（大ホール）

優先

小学生

割引

割引優先

割引優先

小学生

小学生

葛西聖司

市川染五郎

6/17 金
第136回練馬区民寄席
三遊亭 金馬・桂 歌丸

午後6時30分開演
出 演　 三遊亭 金馬、桂 歌丸ほか
入場料　 3,000円（全席指定）　 

※車いす席は1,500円。

練馬文化センター（小ホール） 割引優先 小学生

三遊亭 金馬 桂 歌丸
電話予約…3月25日㈮午前10時から❶
購入…3月26日㈯午前10時から❶❷

チケット予約・
購入方法

　寿大学は、仲間と共に趣味や教
養を身に付ける生涯学習講座です。
講演会と７回のクラブ活動があり
ます（下表参照）。クラブ活動ごと
に抽選を行い、落選した方の中か
ら講演会のみに参加できる方を再
抽選します。
▶対象：区内在住の65歳以上の方▶
場所：生涯学習センター▶申込：往
復ハガキで①寿大学②住所③氏名

（ふりがな）④年齢⑤性別⑥電話番
号⑦希望するクラブ名（表2の1～
6のうち1つ）⑧クラブ落選後の講
演会再抽選希望の有無を、3月15
日（必着）までに〒176-0012豊玉
北6-8-1　生涯学習センター☎
3991-1667　※申し込みは１人１
通です。　※3回連続で落選してい
る方には優先制度がありますので、
お問い合わせください。

表1　日程【8日制】
日時 内容

講演会 4/6㈬14：00～16：00 認知症から脳を守る▶講師：順天堂大学医学
部附属練馬病院脳神経内科科長／三輪英人

クラブ活動 4/13～5/25の毎水曜（全7回）

受講生募集

春の
寿大学

表2　クラブ活動一覧
クラブ名・講師 時間 定員 費用

■1 おいしいごはん～普段の材料でひと工夫
▶講師：料理研究家／藤平聞子 10:30～13:30 24名 4,900円

■2 健康づくり運動～健康寿命を延ばすには
▶講師：健康運動指導士／小俣淳子

14:00～16:00

30名 140円

■3 はじめての「自分史づくり」
▶講師：自分史活用推進協議会理事／野見山肇 30名

無　料

■4
世界遺産で見る地球生成の歴史と人類の歩み
▶講師：世界遺産アカデミー主任研究員／目
黒正武

36名

■5
やさしいシャンソン
～ようこそ魅惑の世界へ
▶講師：シャンソン歌手／高関詢子

50名

■6
詩吟入門！～やさしく詩吟を楽しむ
▶講師：練馬区詩吟剣舞詩舞連盟理事長／岡
澤千禮ほか

30名

倶
く

楽
ら

部
ぶ

わい わく

くいわわ

一般料金の半額で購入できます（要学生証）。学生券

学生券

▶日時：3月13日㈰午前10時～午後3時▶場所・問合せ：関町リサイク
ルセンター☎3594-5351▶内容：子ども工作（風車、輪投げ）、豚汁・
あさまんじゅうなどの販売、紙パックのリサイクル（洗って切り開き、
乾かした紙パック5枚とトイレットペーパー1個を交換）など

関町リサイクルセンターまつり
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　「見どころ」「食べ物」「季節ごとのスペシャルテーマ（春は花）」「その
他（何でも）」の４テーマで、「春」「夏」「秋」「冬」の年4回募集します。

　投稿された写真を展示する写真展や、投稿場所を巡るウォーキング
イベントなどを随時開催します。

　区では、皆さん一人ひとりが知っている区の魅力を集め、そ
れを皆さんとともに発信する「とっておきの練馬 プロジェク
ト」を開始します。あなただけの「お気に入り」を写真に撮って、
投稿してください。▶問合せ：とっておきの練馬大募集担当（観
光係内）☎5984-1032　※（一社）練馬区観光協会共催。

を大募集!

とっておきの練馬プロジェクトの今後の展開
集めた写真・情報はどうするの？

皆さんから集めた写真・情報は、写真展、ウォーキングイベント、情報誌の発行などさまざまな形で発信していきます。

都会で酪農体験

してみました(^O^)

見どころ

投稿者の中から
抽選で100名に

「とっておきの景品」が
当たる！

年４回写真・情報を募集

いろいろなイベントを開催

平成28年度に実施

1年分の
情報を
集めて…

今はここ！

魅力

タコさんもお花見中！

春の花

練馬のカネゴン発見!?

その他

「その他」の情報は、街角おもしろ情報、名物店員さんなど、何でもOK。

の

食べ物

ねりま区役所堂の桜餅、

私のお気に入りです

※この店舗は実在し
ません。

▶投稿方法：
パソコン、スマートフォン、携帯電話から「とってお
きの練馬ホームページ」を通じて投稿してください。

▶投稿条件：
3月1日㈫～5月31日㈫に投稿者が区内で撮影した
写真であること（画像サイズは5MB以内）　※他に
も条件があります。

▶その他：
・ 写真は、練馬区と練馬区観光協会の広報活動など
で活用します。
・ 投稿条件や景品の内容など詳しくは、「とっておき
の練馬ホームページ」をご覧ください。

　撮った写真にコメント（情報）を添えて、投稿して
ください。どなたでも何回でも投稿できます。

こんな
写真・情報を
待っています！

春
とっておきの練馬

PROJECT

私の「お気に入り」を投稿するぞ！

投稿は5/31火まで！

とっておきの練馬

小泉牧場

豊玉公園

光が丘公園付近

「とっておきの練馬ホームページ」はこちら 
https://www.smartcontest.jp/system/nerima-kanko/

春のおすすめ
情報が

すぐわかる！

おもしろそう！行ってみよう！

他にもいろいろな
イベント・企画を
実施していきます!!

・ まち歩きイベント
・  情報誌の
発行

平成29年度は…

投稿情報は、「とっておきの練馬
ホームページ」で紹介！




