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ともに築き　未来へつなぐ　人とみどりが輝く　わがまち練馬

【掲載内容について】　講座・大会などの対象は、原則として区内在住・在勤（在学）の方です。　※郵送・
ファクス・電子メールでの申し込みは、１人１通に限ります。　※参加費など記載のないものは無料で
す。　※区役所へ郵送する場合の宛先は、郵便番号（〒176-8501）と部署名のみで届きます。

「ねりま区報」は、朝日・産経・東京・日経・毎日・読売の各新聞に
折り込んでお届けしています。また、駅・金融機関・郵便局・公衆浴場・
ファミリーマート・セブン - イレブンや区立施設にも置いています。

幻
の
味
を
食
卓
へ

販売場所（JA東京あおば） 定休日

1 練馬地区振興センター
　（春日町1-17-34）☎3999-7851

土・日曜、
祝日

2 総合園芸センターふれあいの里
　（桜台3-35-18）☎3991-8711 火曜

3 とれたて村石神井
　（石神井町5-11-7）☎3995-3132 祝日

4 こぐれ村
　（大泉学園町2-12-17）☎3925-3112 水曜

5ファーマーズショップにりん草
　（板橋区高島平3-12-20）
　☎3975-2189

日曜、
祝日

JA東京あおばで
練馬大根のたくあん漬けを
1本540円で販売

　▶日時：2月9日㈪13午前9時から245
午前10時から ※商品がなくなり次第終了。
▶問合せ：農業振興係☎5984-1403

●漬物クイズスタンプラリー
　▶日時：期間中の①正午から②午後3時から　※先
着各30名に景品（漬物など）を差し上げます。
●「野菜戦士」ぬかづけマンショー
　▶日時：2月8日㈰①午前11時か
ら②午後２時から
●練馬漬物の歴史紹介コーナー
　【期間中常設】

　申し込み方法など詳しくは、お問い合わせください。
　▶申込締切日：2月13日㈮▶問合せ：㈱雅香岡田☎
3995-6601・電子メールokada@otsuke.com

【販売内容】　※送料込み。　
●練馬大根のたくあん漬け（5本入り）…5,000円
●練馬大根のたくあん漬け（2本入り）とお薦め漬物の

セット…5,000円
●練馬大根のたくあん漬け（1本入り）とお薦め漬物の

セット…3,500円

　練馬大根のたくあん漬け（1本540円）のほか、べったら漬け・奈良漬け・
ぬか漬けなど、区内漬物製造業者自慢の漬物を展示・即売します。

2月6日㈮～8日㈰
午前10時～午後7時日 時

ココネリ３階
（練馬駅下車北口徒歩1分）場 所

�練馬漬物事業組合☎３９９５-６６０１
区役所内産業計画係☎５９８４-１４８３問合せ

今年は
ココネリ

３階

で開催！

都営大江戸線

練馬文化センター

平成つつじ公園

西武池袋線 至池袋
練馬駅

練馬文化センター

西武池袋線

平成つつじ公園
ココネリ

イベントコーナー ねりま漬物フレッシュお届け便（通信販売）

練馬大根のたくあん漬けを販売
　練馬のブランド農産物である練馬大根は全国的に知られていますが、
生産量がわずかなため、「幻の大根」と呼ばれています。今回、塩と米
ぬかでじっくりと漬け込んだ昔ながらの練馬大根のたくあん漬けを販
売します。この機会に、ぜひご賞味ください。

第27回ねりま漬物物産展

■（仮称）区政運営の新しいビジョン（素
案）が描く近未来ストーリー「新しい
成熟都市�練馬」を紹介�  2面

今号の注目情報

第一回区議会定例会を開催
平成27年第一回練馬区議会定例会が、

２月６日㈮～３月13日㈮に開催される予定
です。会議の日程や傍聴については、お
問い合わせください。
▶問合せ：議会事務局☎5984-4732

世帯数 350,732（− 39） 年齢別人口

総人口 714,656
（＋8）

男 350,294 14歳
以下

88,479
（−73）女 364,362

日本人 701,104
（−4）

男 344,156 15～
64歳

473,733
（−203）女 356,948

外国人 13,552
（＋12）

男 6,138 65歳
以上

152,444
（+284）女 7,414

世帯と人口 【1月1日現在】　※（　）内は前月比。
※住民基本台帳による人口。

◉目次
・ 健康・衛生／子ども・教育／高齢者／
 お知らせ／環境／事業者向け
 障害のある方／お休みします   4・5面
・ 講座・講演会／催し／スポーツ／ベルデ
	   6・7面
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粗
大
ご
み
受
け
付
け
の

電
話
番
号
と
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

ア
ド
レ
ス
が
変
わ
り
ま
す

便利なポイント ●1
24時間受け付けだから
自分のタイミングで申し込みが
できるね

便利なポイント ●2
見やすくわかりやすい画面で
入力も簡単だわ

便利なポイント ●3

※お知らせメールは、希望する方のみに届きます。

申し込み完了メールで申し込み情報が
確認できるし、収集予定日の前日にお
知らせメール（※）が届くから安心だわ

●電話

☎5703-5399
受付日時：�月～土曜（年末年始を除く）

午前8時～午後7時

粗大ごみ収集・持ち込みの申込先
✂

✂

2/2月から

●インターネット
（パソコン・携帯電話・スマートフォンなど）

　区ホームページ「粗大ごみ申し込み」の「粗大
ごみ受付センター」から申し込んでください。

https://www.sodai-
city.jp/nerima
二次元バーコードからも
申し込みができます

インターネットはこんなに便利！
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昨
年
12
月
に
、
今
後
の
区
政
運
営
の
方
向
性
を
明
ら
か
に
す
る

（
仮
称
）区
政
運
営
の
新
し
い
ビ
ジ
ョ
ン（
素
案
）を
策
定
し
ま
し

た
。
そ
の
中
で
、
ビ
ジ
ョ
ン
に
よ
る
取
り
組
み
が
実
現
し
た
状
態

を
分
か
り
や
す
く
紹
介
す
る
近
未
来
ス
ト
ー
リ
ー「
新
し
い
成
熟

都
市 

練
馬
」を
掲
載
し
て
い
ま
す
。
今
回
そ
の
一
部
を
紹
介
し
ま

す
。
　
※
近
未
来
ス
ト
ー
リ
ー
の
全
文
は
、区
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ「
お

知
ら
せ
」の「（
仮
称
）区
政
運
営
の
新
し
い
ビ
ジ
ョ
ン（
素
案
）に
ご

意
見
を
」で
ご
覧
に
な
れ
ま
す
。
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富
士
子
と
夫
は
、
子
ど
も
た

ち
が
独
立
し
て
退
職
し
た
後
、

練
馬
区
の
マ
ン
シ
ョ
ン
に
移
り

住
ん
だ
。
み
ど
り
豊
か
で
、
大

江
戸
線
が
延
伸
さ
れ
て
駅
が
近

い
こ
と
、
広
い
道
路
が
整
備
さ

れ
道
路
沿
い
の
建
物
は
耐
震
化

さ
れ
て
い
る
な
ど
、
ま
ち
の
利

便
性
と
安
全
性
が
ポ
イ
ン
ト
に

な
っ
た
。

富
士
子
は
今
、
持
病
が
あ

る
90
歳
の
父
親
を
引
き
取
っ

て
在
宅
介
護
を
し
て
い
る
。

区
内
の
病
床
数
も
増
え
、
病

院
と
地
域
医
院
が
連
携
し
て

診
て
も
ら
え
る
。

介
護
の
事
業
所
、
訪
問
看

護
事
業
所
な
ど
、
父
の
た
め

の
医
療
・
介
護
連
携
チ
ー
ム

が
で
き
て
い
て
、
安
心
し
て

在
宅
介
護
が
で
き
る
よ
う
に

な
っ
た
。

富
士
子
も
夫
も
、
近
所
に

あ
る
高
齢
者
の
交
流
と
相
談

の
場「
街
か
ど
ケ
ア
カ
フ
ェ
」

に
と
き
ど
き
立
ち
寄
り
、
健

康
相
談
や「
ロ
コ
モ
体
操（
転

倒
予
防
体
操
）」を
し
た
り
、

近
所
の
住
民
と
の
お
し
ゃ
べ

り
を
楽
し
ん
だ
り
し
て
い

る
。

富
士
子
の
夫
は
、
い
ざ
と

い
う
と
き
に
義
父
と
一
緒
に

避
難
す
る
に
は
、
マ
ン
シ
ョ

ン
の
人
た
ち
の
助
け
が
必
要

だ
と
考
え
、
マ
ン
シ
ョ
ン
の

防
災
グ
ル
ー
プ
に
参
加
す
る

こ
と
に
し
た
。

防
災
グ
ル
ー
プ
の
メ
ン

バ
ー
は
、
練
馬
区
の
防
災
カ

レ
ッ
ジ
の
講
習
を
受
け
、
先

進
的
に
取
り
組
ん
で
い
る
事

例
な
ど
の
情
報
も
入
手
し
、

マ
ン
シ
ョ
ン
独
自
の
安
否
確

認
の
仕
組
み
を
つ
く
っ
て
い

る
。

「
災
害
時
の
こ
と
だ
け
考

え
る
の
で
は
な
く
、
日
頃
か

ら
、
声
を
掛
け
合
え
る
関
係

づ
く
り
を
し
よ
う
」

地
域
で
は
、
町
会
、
商
店

会
、
P
T
A
、
民
生
・
児
童

委
員
、
老
人
ク
ラ
ブ
な
ど
、

さ
ま
ざ
ま
な
団
体
や
事
業
者

が
連
携
し
て
、
高
齢
者
な
ど

援
護
が
必
要
な
人
の
日
常
を

見
守
る
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
を
つ

く
っ
て
い
る
。
マ
ン
シ
ョ
ン

の
管
理
組
合
も
、
見
守
り
の

ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
に
参
加
す
る

こ
と
に
な
っ
た
。

富
士
子
一
家
の
高
齢
二
世
代
暮
ら
し

　
現
在
、
ビ
ジ
ョ
ン（
素
案
）へ
の
ご
意
見
を

募
集
し
て
い
ま
す
。
素
案
の
全
文
は
、
区
民

事
務
所（
練
馬
を
除
く
）、出
張
所
、図
書
館
、

区
民
情
報
ひ
ろ
ば（
区
役
所
西
庁
舎
1
階
）、

企
画
課
、
区
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ「
お
知
ら
せ
」で

ご
覧
に
な
れ
ま
す
。
ご
意
見
は
、
区
民
意
見

反
映
制
度
に
よ
り
募
集
し
ま
す
。
①
意
見
②

住
所
③
氏
名
を
、
1
月
31
日（
必
着
）ま
で
に

持
参
ま
た
は
郵
送
、
フ
ァ
ク
ス
、
電
子
メ
ー

ル
で
お
寄
せ
く
だ
さ
い
。
　
※
ご
意
見
は
匿

名
で
公
表
す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

　
ビ
ジ
ョ
ン
の
概
要
に
つ

い
て
説
明
し
、
直
接
区
民

の
皆
さ
ま
の
ご
意
見
を
伺

い
ま
す
。

　
▼
日
時
・
場
所：
下
表

の
通
り
　
※
車
で
の
来
場

は
ご
遠
慮
く
だ
さ
い
。
▼

申
込：
当
日
会
場
受
け
付

け
　
※
手
話
通
訳
・
要
約

筆
記
あ
り
。

区
長
と
と
も
に

練
馬
の
未
来
を
語
る
会
を
開
催

ビ
ジ
ョ
ン（
素
案
）に
ご
意
見
を

日　時 場　所
1/24㈯
14：00～16：00

勤労福祉会館
（東大泉5-40-36）

1/31㈯
10：00～12：00

関区民センター２階
（関町北1-7-2）

〒
1
7
6・8
5
0
1
区
役
所
内
企
画
課

（
本
庁
舎
6
階
）FAX
3
9
9
3・1
1
9
5

電
子
メ
ー
ルkikaku@

city.nerim
a.

　

tokyo.jp

ご
意
見
の
送
付
先

ビ
ジ
ョ
ン（
素
案
）に
つ
い
て

区
長
が
ご
意
見
を
伺
い
ま
す

在
宅
療
養
・
介
護
を
支
え
る

ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク

1

高
齢
者
の
交
流
と

健
康
づ
く
り
の
場
が
身
近
に

2
災
害
時
の
対
策
と

日
常
の
見
守
り

3

 （
仮
称
）区
政
運
営
の
新
し
い
ビ
ジ
ョ
ン（
素
案
）が
描
く

近
未
来
ス
ト
ー
リ
ー「
新
し
い
成
熟
都
市 

練
馬
」を
紹
介
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職・内容 対象（資格など） 勤務日時 報酬 採用予定数
申込
締切日
(必着)

問合せ

行政事務補助員（窓口対応、
文書作成、経理事務など）

1年以上の行政実務経験者、また
は事務に生かせるビジネス系の資
格をお持ちの方

【勤務時間・報酬】
午前8時30分～午後5時15分のうち
①7時間45分…月額140,800円②7時間…月額123,200円
③6時間…月額105,600円④5時間…月額88,000円
⑤4時間…月額70,400円⑥7時間45分…月額105,600円

【勤務日数】
①～⑤は月16日、⑥は月12日
※①～⑤は交通費支給。①～③は社会保険あり。

若干名
（筆記選考、
面接）

1/29

職員課人事係
☎5984-5782

福祉事務補助員（福祉・健康
の相談、窓口業務など）

1年以上の福祉相談業務などの経
験者、または業務に生かせる福祉
関連資格をお持ちの方

若干名
（筆記選考、
面接）

1/29

産業保健指導員（職員の健康
に関する相談・助言・指導な
ど）

保健師の有資格者で、安全衛生
に関する知識のある方

月～金曜（原則月16日）
午前8時30分～午後5時15分

月額221,000円（原則）
※交通費支給。　社会保険あり。

2名
（書類選考、
面接）

2/10 人材育成課職場環境係
☎3993-3286

高齢者支援調査員（介護予防
マネジメント事務、要介護認定
調査など）

介護支援専門員の有資格者、また
は同専門員実務研修受講試験の
受験資格者

月～金曜（月16日）
午前8時30分～午後5時15分

月額199,000円
※交通費支給。　社会保険あり。

1名
（書類選考、
面接）

2/3
福祉施策調整担当課
高齢調整係
☎5984-4582

介護保険認定調査員（要介護
認定調査）

介護支援専門員の有資格者、また
は同専門員実務研修受講試験の
受験資格者

月～土曜（月16日）
午前8時30分～午後5時15分

月額193,000円
※交通費支給。　社会保険あり。

若干名
（書類選考、
面接）

2/2 介護保険課認定調査係
☎5984-4590

障害者施設看護員（心身に障
害のある方の看護業務など） 看護師の有資格者

月～金曜（月16日）
①午前8時30分～午後5時15分
②午前9時30分～午後3時30分

日額①14,400円②10,800円
※交通費支給。　社会保険あり。

1名
（書類選考、
面接）

2/9 大泉学園町福祉園
☎3923-8540

障害者施設支援補助員（障害
者施設利用者に対する支援の
補助）

社会福祉士・保育士・児童指導
員(教諭免許をお持ちの方など)　
の有資格者など

月～金曜（月16日）
午前8時30分～午後5時15分

月額188,000円
※交通費支給。　社会保険あり。

1名
（書類選考、
面接）

2/3 中村橋福祉ケアセンター  
☎3926-7211

中国残留邦人等生活支援員
（相談・訪問業務、医療・介
護などの事務など）

区の制度などを中国語で通訳でき
る方

月～金曜（月16日）
午前8時30分～午後5時15分

日額13,800円
※交通費支給。　社会保険あり。

1名
（書類選考、
面接）

1/30 練馬総合福祉事務所管理係
☎5984-2768

地域精神保健相談員（精神障
害のある方への訪問支援、認
定調査など）

精神保健福祉士の有資格者で、１
年以上の相談業務などの経験があ
る方

月～金曜（月16日）
午前8時30分～午後5時15分

月額221,000円
※交通費支給。　社会保険あり。

2名
（書類選考、
面接）

2/6 石神井保健相談所管理係
☎3996-0634

地区計画調査員（地区計画な
どの届け出処理事務、窓口業
務、現地調査など）

建築または不動産関係の実務経
験がある方

月～金曜(月16日）
午前8時30分～午後5時15分

月額199,000円
※交通費支給。　社会保険あり。

1名
（筆記選考、
面接）

2/2 まちづくり推進調整課管理係
☎5984-1624

学力向上支援講師（小中学校
での授業時の学習指導）

小学校教員免許状、中学校（数学・
英語）教員免許状をお持ちの方

週4日または5日
（週16時間程度）

時給2,000円
※交通費支給。

10名程度
（書類選考、
面接）

2/3 教育指導課管理係
☎5984-5746

スクールソーシャルワーカー
１年以上のスクールソーシャルワー
ク業務の経験がある方、または社
会福祉士・精神保健福祉士・臨
床心理士の有資格者

月～土曜（月16日）
1日当たり7時間45分

月額221,000円
※交通費支給。　社会保険あり。

若干名
（書類選考、
面接）

2/2 学校教育支援センター
☎6385-9911

図書館専門員（資料の選定、
事業の企画立案支援など）

司書・司書補の有資格者、または
図書館の勤務経験がある方

週4日午前8時30分～午後5時15分
（土・日曜、祝休日勤務の場合あり）

月額198,000円
※交通費支給。　社会保険あり。

若干名
（書類選考、
面接）

1/30 光が丘図書館管理係
☎5383-6500

学童クラブ育成協力員（障害
のある児童の保育、学童クラ
ブの運営など）

保育士・児童指導員などの有資
格者、または学童保育などに関す
る相当の知識・経験がある方

月16日（不定期で土曜勤務あり）
午前8時30分～午後6時15分のうち
①6時間②7時間45分

日額①7,800円②10,400円
※交通費支給。　社会保険あり。

若干名
（書類選考、
面接）

2/3 子育て支援課子ども育成係
☎5984-5827

保育補助員（区立保育園での
延長保育の補助など） 保育士の有資格者

月～土曜（月22日程度）
①午前7時15分～10時30分のうち2時間～2時間30分…日額2,600～
3,250円（土曜2,800～3,500円）
②午後3時30分からの2時間～3時間30分…日額2,600～4,550円

（土曜2,800～4,900円）
③前記①②を合わせた時間のうち4時間30分…日額5,850円（土曜
6,300円）
※いずれも交通費支給。

若干名
（書類選考、
面接）

2/13 保育課管理係
☎5984-5839

非常勤職員を募集
　勤務期間は４月から１年間です。再任
できる場合もあります。申し込み方法
など詳しくは、お問い合わせいただく
か、区ホームページ「職員採用情報」を
ご覧ください。

4月
からの
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▼
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務

日
時：
月
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曜
①
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②
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台
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給：①
1
1
0
0
円
②
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①
給
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介
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②
調
理
補
助
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臨
時
職
員
を
募
集

種目 対象 募集期限

①自衛官候補生
（男子）

18歳以上27歳未
満の方 1/29㈭

②防衛大学校生
高卒（見込み含む）
以上21歳未満の
方

1/30㈮

③予備自衛官補
18歳以上34歳未
満の方（保有する
技能に応じて55
歳未満の方）

3/24㈫

※年齢は、①採用月②平成27年4月1日③7月1日
現在の年齢。

問
合
せ

自衛隊東京地方協力本部
練馬地域事務所☎3991-8921

自衛官などを
募集

　

1 

2
と
も
▼
申
込：
当
日
会
場

受
け
付
け
▼
問
合
せ：
特
別
区
人

事
委
員
会
事
務
局
任
用
課
☎

5
2
1
0・9
7
8
7

　
▼
対
象：
平
成
27
年
度
以
降
の

採
用
試
験
受
験
希
望
者
▼
日
時：

３
月
１
日
㈰
午
前
10
時
～
午
後
４

時
▼
場
所：
早
稲
田
大
学
早
稲
田

キ
ャ
ン
パ
ス（
新
宿
区
西
早
稲
田

1
の
6
の
1
）▼
内
容：各
区
の
業

務
紹
介
や
技
術
・
専
門
職
に
関
す

る
個
別
相
談
▼
定
員
：
4
0
0
0

名
程
度（
先
着
順
）

　
▼
対
象：
27
年
度
以
降
の
採
用

試
験（
土
木
・
造
園
・
建
築
・
機

械
・
電
気
）受
験
希
望
者
▼
日
時：

３
月
22
日
㈰
午
後
０
時
50
分
～
４

時
▼
場
所：
明
治
学
院
大
学
白
金

キ
ャ
ン
パ
ス（
港
区
白
金
台
１
の

２
の
37
）▼
内
容：
試
験
の
概
要

や
仕
事
内
容
を
紹
介
▼
定
員：

５
０
０
名
程
度（
先
着
順
）

特
別
区（
東
京
23
区
）職
員
採
用
の

た
め
の
説
明
会
・
フ
ォ
ー
ラ
ム
を

開
催

1
特
別
区
職
員
採
用
合
同

説
明
会

2
特
別
区
職
員
技
術
職

　
採
用
フ
ォ
ー
ラ
ム
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お知らせ

従業員向け商工相談の
ご利用を
　勤務先の労働条件や退職時の手続
き、解雇、年金の相談に社会保険労
務士が応じます。▶受付日時：毎水
曜午前10時〜正午・午後1時〜3時
（祝休日を除く）▶場所：サンライフ
練馬▶申込：当日会場受け付け▶問
合せ：融資係☎5984-2673

環境
環境美化推進地区の
指定団体を募集
　環境美化の促進を図るため、ポイ
捨てや落書きを防止する必要のある
地域や、町会・自治会などで積極的
に環境美化活動に取り組んでいる地
域を「環境美化推進地区」に指定して
います。今回、平成27年4月〜29
年3月に、地区の指定を受ける団体
を募集します。指定された団体には、
区が清掃活動に必要な用具を提供す
るなどの支援をします。▶対象：次
の①②の両方に当てはまる団体　①
区内の一定地域にある50世帯以上
で構成される②月1回以上、日を決
めて清掃活動を実施する▶申込：環
境課（区役所本庁舎18階）にある申
込用紙に必要事項を記入の上、2月
23日（必着）までに郵送で環境課ま
ち美化推進係☎5984-4709

事業者向け
ネットショップ入門セミナー
　▶日時：2月17日㈫午後6時30分〜
8時30分▶場所：ココネリ3階（練馬
1-17-1）▶内容：インターネット販売
を始めるための基礎などを学ぶ▶講

師：楽天㈱社員／小野由衣▶定員：
80名（申込順）▶申込：電話または
ファクスで①セミナー名②郵便番号
③住所④氏名（ふりがな）⑤電話番号
⑥ファクス番号または電子メールア
ドレス（ある方のみ）を、2月13日㈮
までに練馬ビジネスサポートセン
ター☎6757-2020 FAX6757-1014　※
練馬ビジネスサポートセンターホー
ムページ（http：//www.nerima-idc.
or.jp/bsc/）からも申し込めます。

障害のある方
一定の障害のある方は
郵便等投票ができます
　下表に当てはまり自書できる方
は、郵便等で投票ができます。郵便
等で投票を希望する方は、事前に選
挙管理委員会への申請が必要です。
▶問合せ：選挙管理委員会事務局☎
5984-1399
●代理記載ができます
　下表に当てはまり、身体障害者手
帳に「上肢または視覚の障害の程度
が1級」と記載のある方は、あらか
じめ選挙管理委員会に届け出た代理
記載人に、投票に関する記載をさせ
ることができます。

郵便等投票ができる方
区　　分 等　級

介護保険被保険者証 要介護５

身体
障害者
手帳

両下肢・体幹・移動
機能 1級・2級

心臓・じん臓・呼吸
器・ぼうこう・直
腸・小腸

1級・3級

免疫・肝臓 1級〜3級

※戦傷病者手帳をお持ちで、一定の要件
に当てはまる方も郵便等投票ができます。

お休みします
〈南田中図書館☎5393-2411〉…2
月2日㈪〜4日㈬【館内整理のため】

①練馬休日急患診療所（豊玉北6-12-1　区役所東庁舎2階）☎3994-2238　
②石神井休日急患診療所（石神井町3-30-26　石神井庁舎地下1階）☎3996-3404 　
①②とも受付時間：土曜午後6時～9時30分、日曜・祝休日午前10時～11時30分、午後1時～4時30分、午後6時～9時30分

内科・小児科

　区が指定した葬儀場（下表参照）
で、通夜や葬儀（社葬を除く）を
行った場合、会場使用料を負担し
た方に、3万円を限度に助成して
います。使用料を負担した方、ま
たは亡くなった方が区民であるこ
とが条件です。
　▶申込：①葬儀場や地域振興課、
区ホームページ「死亡」にある申請
書②会場使用料の領収書の原本
（「練馬区提出用」の表示があるも
の）③申請者（使用料を負担した
方）、または亡くなった方の住所を

確認できるもの（運転免許証、健康
保険証など）の写しを、葬儀の翌日
から１年以内に持参または郵送で
〒176-8501区役所内事業推進係
へ　※使用料を負担した方以外の
方が申請する場合は委任状が必要
です。　※葬儀場の利用は、各葬
儀場に直接お問い合わせください。

　葬儀費用の負担を軽減するため
の制度です。練馬区では15カ所の
葬儀業者が取り扱っています（他区
の取扱店も利用可）。亡くなった方、
または葬儀を行う方の住所が東京
23区内にあることが条件です。
　▶申込：取扱店に直接申し込ん
だ後、戸籍住民課戸籍第一係（区
役所本庁舎2階）または戸籍第二係
（石神井庁舎2階）へ死亡届を提出
する際に申し出て、区民葬儀券を
受け取ってください。　※制度や
取扱店については、区民事務所（練
馬を除く）、出張所、戸籍第一係、
戸籍第二係、地域振興課で配布し
ている案内や、区ホームページ「死
亡」をご覧ください。

指定葬儀場使用料助成制度・
特別区区民葬儀制度のご利用を

指定葬儀場使用料助成制度

特別区区民葬儀制度

指定葬儀場一覧
葬儀場名 所在地 電話番号

江古田斎場 小竹町
1-61-1 3958-1192

豊島園会館 練馬
3-22-6 3991-2234

東高野会館 高野台
3-10-3 3995-3724

石神井寳亀閣
（ほうきかく）
斎場

石神井台
1-2-13 3996-0214

※大泉橋戸会館（大泉町6-24-26）は、改修工
事のため休館中です。

問合せ 地域振興課事業推進係（区役所本庁舎9階）☎5984-1523

税の申告はお早めに
　「給与所得の源泉徴収票等の法定調書合計表」
と「法定調書」は、管轄の税務署へ提出してくだ
さい。

　練馬東…2月2日㈪から。練馬西…2月5日㈭か
ら。　※開設日前は、確定申告書作成会場がな
いため、お待ちいただく場合があります。

　国税庁ホームページに確定申告書の様式や手
引きなどを用意しているほか、確定申告書等作
成コーナー（http://www.nta.go.jp/）で確定申
告書が作成できます。作成した確定申告書は、
印刷して税務署へ郵送などで提出できるほか、
イータックス（国税電子申告・納税システム）を
利用して送信することもできます。

　小規模納税者の所得税（復興特別所得税を含
む）と消費税、年金受給者と給与所得者の所得税
の申告が対象です。土地・建物・株式の譲渡所
得、退職所得は除きます。

　相続時精算課税の適用を受けられる方も、2月
2日㈪〜3月16日㈪に申告書・届出書を提出して
ください。　※届出書は、贈与者（父または母）
ごとに提出が必要です。　※贈与税の申告につ
いてもイータックスを利用して送信できます。無料申告相談会日程・会場一覧

管轄 日程
（土・日曜、祝日を除く）

受付時間
※1 会場　※2・3

練馬東
税務署

1/28㈬〜2/5㈭
2/9㈪〜20㈮

10：00〜
11：00
・

13：00〜
15：30

光が丘区民セン
ター2階

2/9㈪〜3/4㈬ 区役所アトリウム
地下多目的会議室

練馬西
税務署

1/26㈪〜2/18㈬ 10：00〜
11：30
・

13：00〜
15：30

石神井庁舎5階
関区民センター

1/28㈬〜30㈮ 勤労福祉会館

2/16㈪〜18㈬ 大泉学園町
地域集会所

※1	混雑の状況により、受け付けを早く締め切る場合があります。
※2	車での来場はご遠慮ください。
※3	各税務署の管轄区域（右図参照）の方で、申告相談を行った
方の確定申告書等のみを受け付けます。

大泉町
大泉学園町

西大泉

東大泉

関町北

石神井台

石神井町

関町南
上石神井南町

西大泉町

三
原
台

南大泉

下石神井関
町
東

立野町

上石神井

高松

旭
町

光
が
丘

北町

早宮谷原

桜台
貫井

田柄

向山

中村

栄町
旭丘

羽
沢

練馬

平和台
錦土支田

高野台
氷川台

小竹町

豊玉上

豊玉北
豊玉中

豊玉南

中村南

中村北

春日町

富
士
見
台

南
田
中

練馬東
練馬西

各税務署の管轄区域

税理士による無料申告相談会の開催（下表参照）

確定申告書の作成は国税庁ホームページのご利用を

確定申告書作成会場を開設

贈与税の申告・納付は2月2日㈪〜3月16日㈪に平成26年分の法定調書の提出は2月2日㈪まで

問合せ 練馬東税務署☎3993-3111
練馬西税務署☎3867-9711

特別区民税・都民税
第4期分の納期限は
2月2日月です
お支払いは、納め忘れのない便
利な口座振替をご利用ください。
▶問合せ：収納課☎5984-4542

雪が降ったら
雪かきに
ご協力を
　積もった雪をそのまま放置して
おくと凍結の原因になります。ご
自宅前の除雪にご協力をお願い
します。▶問合せ：道路公園課管
理係☎5984-1343

※練馬東税務署は2月2日㈪〜3月16日㈪、
練馬西税務署は2月16日㈪〜3月16日㈪の
間、駐車場が利用できません。
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健康・衛生

統合失調症〜再発予防のため
に家族ができること

　▶対象：統合失調症の方の家族・
支援者▶日時：2月10日㈫午後2時〜
4時▶場所：北保健相談所▶内容：講
義▶講師：精神保健福祉士／今井知
世▶定員：30名（申込順）▶申込：電
話で北保健相談所☎3931-1347

血糖値が気になる方へ
〜糖尿病と運動

　▶日時：2月25日㈬午後2時〜4時
▶場所：大泉保健相談所▶内容：講
義、実技▶講師：健康運動指導士／
加藤有里▶定員：30名（申込順）▶申
込：電話で大泉保健相談所☎3921-
0217

講演会「知っておきたい認知症の医学」
　▶日時：2月17日㈫午後1時30分〜
3時30分▶場所：石神井公園区民交
流センター▶講師：こころのクリニッ
ク石神井院長／横山晶一▶定員：40

名（申込順）▶申込：電話で認知症対
策係☎5984-4597

骨量測定会
　▶対象：20歳以上の方　※1年以
内に測定した方、骨粗しょう症で治
療中の方はご遠慮ください。▶日時：
3月5日㈭午前9時30分〜11時30分
▶場所：関保健相談所▶内容：骨量測
定（素足でのかかと超音波検査）など
▶定員：50名（抽選）▶申込：往復ハ
ガキに①骨量測定会②住所③氏名

（ふりがな）④生年月日⑤年齢⑥電話
番号を記入の上、2月4日（必着）まで
に〒177-0052関町東1-27-4　関保
健相談所☎3929-5381

子ども・教育
〜子育て応援〜

育児と離乳食（1回食）
　▶対象：5・6カ月児と保護者▶日
時：2月6日㈮午前10時〜11時30分
▶場所：豊玉保健相談所▶内容：講
義、献立紹介▶定員：30組（申込順）
▶持ち物：母子健康手帳▶申込：電話
で豊玉保健相談所☎3992-1188

育児と離乳食（2・3回食）
　▶対象：7〜10カ月児と保護者▶
日時：2月6日㈮午前10時〜11時30
分▶場所：北保健相談所▶内容：講
義、献立紹介▶定員：30組（申込順）
▶持ち物：母子健康手帳▶申込：電話
で北保健相談所☎3931-1347

2月の母親学級（平日3回コース）
　▶対象：妊娠中の方　※家族での
参加も可。▶内容：講義、お風呂の
入れ方の実演指導、妊婦体操、歯磨
き実習など▶持ち物：母子健康手帳、
歯ブラシ、コップ▶申込：当日会場
受け付け

場所・問合せ 日程【3日制】
豊玉保健相談所
☎3992-1188 3㈫・10㈫・17㈫

光が丘保健相談所
☎5997-7722 3㈫・17㈫・24㈫

石神井保健相談所
☎3996-0634 6㈮・13㈮・20㈮

関保健相談所
☎3929-5381 9㈪・16㈪・23㈪

※時間はいずれも13：30〜16：00。

2月の母親学級（土曜1回コース）
　▶対象：平日の参加が難しい妊娠
中の方▶日時：2月14日㈯午後1時30
分〜4時▶場所：石神井保健相談所
▶内容：講義▶定員：40名（申込順）
▶持ち物：母子健康手帳▶申込：電話
で石神井保健相談所☎3996-0634

ほっとほっとタイム
「親子でお楽しみ会」
　▶対象：3歳以下のお子さんと保
護者▶日時：1月30日㈮午前10時〜
正午▶場所：生涯学習センター（豊玉
北6-8-1）▶内容：わらべ歌、パネル
シアターなど▶講師：劇団ぴーか
ぶー／藤井幸枝▶定員：30組（申込
順）▶申込：電話で生涯学習センター
☎3991-1667

育児の悩みにお応えします
〜区立保育園の子育て相談の
ご利用を

　区立保育園では、栄養士や看護師、
保育士などが未就学児の子育てに関
する相談に応じます。保育園の献立
表など子育てに関する資料もありま
すので、気軽にご利用ください。　
※区立保育園の所在地・電話番号
は、わたしの便利帳「テレホンガイ
ド」や区ホームページ「施設案内」の

「保育園」をご覧ください。▶受付日
時：月〜金曜午前10時〜午後3時（祝
休日を除く）▶相談内容：基本的習慣

（睡眠・食事・排せつ）、発達（言葉・
身体発達）、しつけなど▶申込：電話
で各区立保育園へ

おもしろ実験ゼミナール
　▶対象：小学4〜6年生▶日時：2月
22日〜3月8日の毎日曜午前10時〜正
午【3日制】▶場所：南大泉青少年館▶
内容：身近な素材を使った科学実験▶
講師：元区立小学校教諭／二宮俊郎
▶定員：30名（抽選）▶教材費：900円

▶申込：往復ハガキに①講座名②住
所③氏名（ふりがな）④学校名・学年
⑤電話番号を記入の上、2月9日（必
着）までに〒179-0074春日町4-16-9　
春日町青少年館☎3998-5341

講座「省エネであったか体験」
　▶対象：小学3年以上のお子さん
▶日時：2月14日㈯午後2時〜4時30
分▶場所：豊玉リサイクルセンター
▶内容：防寒具の効果的な利用方法
などを学ぶ▶定員：15名（申込順）▶
申込：電話で豊玉リサイクルセン
ター☎5999-3196

高齢者

平成26年度いきいき健康券の
申し込み期限は2月28日㈯

　26年度いきいき健康券の申し込
み期限は2月28日（消印有効）です。
利用期限は3月31日㈫です。まだ、
申し込んでいない方は、早めに申し
込んでください。　※27年度の利
用申し込みについては、後日区報で
お知らせします。▶対象：65歳以上

（昭和25年4月1日以前生まれ）で、
練馬区に住民登録のある方　※申し
込みは年度内1人1回です。▶問合
せ：高齢者いきいき健康事業担当☎
3993-3711

「練馬発わかわか かむかむ
元気ごはん」料理教室

　▶日時：2月13日㈮午前10時30分〜
午後1時▶場所：光が丘区民センター
2階▶内容：高齢者向け料理本「練馬
発わかわか かむかむ元気ごはん」の
料理を作る　※初めての参加者には
料理本を差し上げます。▶講師：食
のサポーターねりま会員▶定員：20
名（申込順）▶材料費：500円▶持ち
物：エプロン、三角巾▶申込：電話で
介護予防係☎5984-4596

歴史と古典の講座
　▶対象：区内在住の60歳以上の方
▶日時：2月18日〜3月11日の毎水曜
午後2時〜4時【4日制】▶場所：光が
丘区民センター3階▶内容：幕末期
の思想家・吉田松陰の妹と大正期の
歌人・柳原白蓮の人生を学ぶ▶講師：
元昭和女子大学教授／西沢正史▶定
員：100名（抽選）▶テキスト代：500
円▶申込：往復ハガキに①講座名②
住所③氏名（ふりがな）④年齢⑤電話
番号を記入の上、1月30日（必着）ま
でに〒179-0072光が丘2-9-6　光
が丘高齢者センター☎5997-7717

行政書士による講演会と相談会
「相続問題と遺言の勧め」
　▶対象：区内在住の60歳以上の方
▶日時：2月13日㈮午後2時〜4時30
分▶場所：関区民センター▶講師：東
京都行政書士会練馬支部行政書士▶
定員：40名（申込順）▶申込：電話で
関高齢者センター☎3928-1987

◆�練馬区夜間救急こどもクリニック（豊玉北6-12-1�区役所東庁舎2階）☎3994-2238　※小児科
専門医が、診療にあたります。受付時間：平日午後8時～10時30分、土曜午後6時～9時30分、
日曜・祝休日午前10時～11時30分、午後1時～4時30分、午後6時～9時30分

小児科休日急患診療所 ☆必ず健康保険証をお持ちください。
　往診はしません。（予約はいりません）

2月の健康相談日程(無料)

相談内容 会場 日程・受付時間

健康相談
▶内容：病気や健診結果の見方、栄養、歯科
に関する相談

豊
北
光
光
石
大
関

��3㈫・17㈫
��9㈪・23㈪
��9㈪
25㈬
12㈭・19㈭
10㈫・26㈭
��9㈪・23㈪

13：00～15：00
��〃

13：30～15：30
9：30～11：30
13：30～15：30
13：00～15：00
9：00～11：00

禁煙に関する相談
▶内容：禁煙外来を行っている医療機関の紹
介など

◆育児栄養歯科相談
▶持ち物：母子健康手帳

豊
北
光
石
大
関

��5㈭・19㈭
17㈫
��4㈬・18㈬
13㈮・27㈮
��9㈪・23㈪
��9㈪・23㈪

9：00～10：00
��〃
��〃
��〃
��〃

13：00～14：00

◆おとなの歯磨き相談
▶内容：歯肉の健康チェックと歯磨き相談
▶持ち物：歯ブラシ

心身障害者（児）歯科相談 つ 7～28の
毎土曜 14：30～16：30

◆こころの健康相談
▶対象：不眠・無気力・もの忘れなどでお困
りの方、精神疾患の方や家族

豊
豊
北
光
石
石
大
関

��6㈮
18㈬
17㈫
17㈫
��4㈬
25㈬
��6㈮・26㈭
20㈮

��9：00～12：00
13：30～16：00
14：00～16：15
9：00～11：50
14：30～16：00
14：00～15：45
14：00～16：00
14：00～15：30

◆うつ相談
▶対象：気持ちが沈む・悲観的になるなどで
お困りの方や家族

子育てこころの相談
▶対象：子育てで悩んでいる方 石 ��4㈬ 14：00～15：45

◆思春期・ひきこもり相談
▶対象：ひきこもりと思われる方の家族

（◎は、家族グループ相談のみ）

豊
光

◎25㈬
　26㈭

14：00～16：00
14：40～17：00

◆大人の発達障害相談
▶対象：18歳以上で発達障害と思われる方 豊 16㈪ 10：00～12：00

◆酒害・家族相談
▶対象：アルコール依存症などの方の家族

豊
石

��6㈮
18㈬

14：00～16：00
14：45～16：15

認知症相談
▶対象：もの忘れなどでお困りの方や家族

練
石

12㈭
19㈭

13：30～15：30
14：00～16：00

HIV（エイズ）抗体即日検査（匿名） 豊 20㈮ 9：00～10：00

※診断書の発行ができる医療機関については、医療連携センター☎3997-0121
へお問い合わせください。

豊
…
豊
玉
保
健
相
談
所
☎
3
9
9
2・1
1
8
8

北
…
北
保
健
相
談
所
☎
3
9
3
1・1
3
4
7

光
…
光
が
丘
保
健
相
談
所
☎
5
9
9
7・7
7
2
2

石
…
石
神
井
保
健
相
談
所
☎
3
9
9
6・0
6
3
4

�

大	

…
大
泉
保
健
相
談
所
☎
3
9
2
1・0
2
1
7

�

関	

…
関
保
健
相
談
所
☎
3
9
2
9・5
3
8
1

練	

…
練
馬
高
齢
者
相
談
セ
ン
タ
ー
☎
5
9
8
4・2
7
7
4

石	

…
石
神
井
高
齢
者
相
談
セ
ン
タ
ー
☎
5
3
9
3・2
8
1
4

つ	

…
練
馬
つ
つ
じ
歯
科
診
療
所
☎
3
9
9
3・9
9
5
6

※
◆
の
相
談
は
担
当
地
域
の
保
健
相
談
所
へ
ご
相
談
く
だ
さ
い（
担

当
地
域
は
、
わ
た
し
の
便
利
帳「
あ
な
た
を
受
け
持
つ
窓
口
」を
ご

覧
く
だ
さ
い
）。

事前に予約が必要です。
※育児栄養歯科相談を除く。
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2月の上映会
　▶場所・問合せ：生涯学習センター

（ 豊 玉 北6-8-1）☎3991-1667▶定
員：300名（先着順）▶申込：当日会場
受け付け
日　時 上映作品（◎子ども向け）

7㈯10：00 ◎スプーンおばさん③全12話（アニメ）

12㈭14：00 松本清張ドラマスペシャル「顔」
21㈯10：00 ◎ウルトラマン1（第1〜4話）
28㈯14：00 午後の遺言状

練馬区民美術展
　▶日時：1月31日㈯〜2月8日㈰午
前10時〜午後6時（2月2日㈪は休館。
8日は午後2時まで。入館は閉館の
30分前まで）▶場所・問合せ：練馬
区立美術館☎3577-1821▶内容：公
募した洋画・日本画・彫刻・工芸な
ど約260点を展示

人権パネル展
　女性や子どもなどの人権問題や人
権擁護委員の活動について紹介しま
す。▶日時：1月22日㈭〜30日㈮午前
8時45分〜午後8時（22日は午後1時
から、30日は午後3時まで）▶場所：
区役所アトリウム▶問合せ：人権・
男女共同参画課☎5984-1452

スポーツ

区民体育大会
キャッチバレーボール（小学生の部）

　▶対象：小学生15名以内と成人の
監督（責任者）1名で構成されたチー
ム　※1団体から複数チームの参加
も可。▶日時：2月22日㈰、3月1日
㈰午前8時30分から▶場所：光が丘
体育館▶申込：体育館やスポーツ振
興課（区役所本庁舎11階）、区ホー
ムページ「学ぶ・楽しむ」の「各種大
会等」の「区民体育大会」にある実施
要項をご覧の上、1月30日（必着）ま
でにキャッチバレーボール協会へ▶
問合せ：スポーツ振興課事業係☎
5984-1947

都民体育大会練馬区選考会
硬式テニス

　▶対象：区内在住の方、または都
内在住で区内在勤（在学）の方　※小
中高校生、体育・スポーツ団体に登
録している大学生は参加できませ
ん。▶日程：3月1日㈰〜15日㈰▶場
所：土支田庭球場、夏の雲公園庭球
場▶内容：男女シングルス▶費用：
1,500円（保険料、ボール代など）▶申

込：体育館や庭球場、スポーツ振興
課（区役所本庁舎11階）にある実施要
項をご覧の上、2月3日（必着）までに
練馬区体育協会へ▶問合せ：スポーツ
振興課事業係☎5984-1947

ベルデ（少年自然の家）
〈5月6日㉁〜31日㈰利用分の抽選申
し込みは旅行サービスコーナーへ〉
　2月2日㈪〜9日㈪に電話で旅行
サービスコーナーへ（抽選結果は2
月13日㈮までに郵送。抽選後の空
き室予約は、2月16日㈪から受け付

け）。　※岩井は生涯学習団体のみ
利用できます。　※学校利用などの
ため利用できない日があります。　
※ゴールデンウィーク（4月27日㈪〜
5月5日㈷）の利用申し込みについて
は、後日区報でお知らせします。
〈4月利用分（1日㈬〜4日㈯を除く）
までの空き室は、随時受け付けてい
ます〉
　利用日の1週間前までに旅行サー
ビスコーナーへ。
　◎問合せ：旅行サービスコーナー

（区役所本庁舎1階）☎5984-1234

後2時〜4時【6日制】▶場所：向山庭
園▶定員：20名（申込順）▶費用：2,000
円▶申込：電話または電子メールで
①教室名②住所③氏名④電話番号
を、練馬の茶の湯・宇野澤☎090-
4389-3310・電子メールkouwasha2 
@docomo.ne.jp
●餅つき大会▶日時：2月1日㈰午前
11時から（雨天中止）　※餅がなく
なり次第終了。▶場所：飲食店「蜻蛉

（とんぼ）」前（田柄5-14-12）▶問合
せ：田柄5丁目地域商工会・林☎090-
2473-5150
●飯能ロウバイ園を歩こう▶日時・
場所：2月10日㈫午前9時40分西武
池袋線東飯能駅集合〜飯能自然遊歩
道〜飯能ロウバイ園〜谷田の泉〜午
後3時西武池袋線元加治駅解散（約8
㎞）▶定員：60名（申込順）▶保険料
など：300円▶申込：往復ハガキに①
催し名②参加者全員の住所・氏名・
年齢・電話番号を記入の上、1月31
日（必着）までに〒179-0083平和
台3-15-8　練馬区ウォーキングの
会・飯田☎3933-1929
●冬枯れの武蔵野を歩く「太宰治〜
風の散歩道」▶日時・場所：2月18日
㈬午前9時30分JR三鷹駅集合〜千草
跡（太宰仕事部屋跡）〜井の頭自然文
化園アトリエ館〜正午井の頭恩賜公
園解散（約6㎞）▶定員：40名（申込
順）▶保険料など：700円▶申込：往
復ハガキに①催し名②参加者全員の
郵便番号・住所・氏名・年齢・性別・
電話番号を記入の上、2月2日（必着）
までに〒177-0044上石神井1-32-
37上石神井体育館内　SSC上石神
井☎3929-8100（問い合わせは月・
水・金曜午後3時まで）
●ベルデ下田オリジナルバスツアー
「河津桜と夜桜流れ星鑑賞」▶日時：
①3月2日㈪〜3日㈫②4日㈬〜5日㈭　
いずれも午前7時30分区役所前集
合〜翌日午後6時同所解散▶場所：静
岡県河津町など▶定員：各25名（申
込順）▶費用：1万6500円　※別途、
ベルデ利用料実費。▶申込：電話で
旅行サービスコーナー☎5984-1234

ミニガイド
●江古田ナイトバザール▶日時：1月
24日㈯午後4時30分〜8時▶場所：
江古田ゆうゆうロード商店街▶内
容：獅子舞、コマ回し大会、殺陣（た
て）▶問合せ：栄町本通り商店街振興
組合・仲田☎3948-0777
●練馬・光が丘FPフォーラム2015　
ABとも▶場所：ココネリ3階（練馬
1-17-1）▶問合せ：NPO法人日本FP
協会東京支部☎3292-6620（平日午
前10時〜午後4時）
Aくらしとお金のセミナー▶日時：1
月31日 ㈯ ① 午 前10時 〜10時50分

（シニア世代の住まいを早めに考え
よう）②午前11時〜11時50分（2015
年相続税増税時代に備える）▶定員：
各150名（先着順）▶申込：当日会場
受け付け
Bくらしとお金の個別相談会▶日
時：1月31日㈯①午前10時から②午
前11時から▶定員：各6組（申込順）▶
申込：電話で日本FP協会東京支部へ　
※日本FP協会東京支部ホームペー
ジ（http：//www.jafp.or.jp/shibu/
tokyo/）からも申し込めます。　※
15分程度の相談であれば、事前の
申し込みは不要です。
●講演会「食のゼミナール」▶日時：1
月28日㈬午前10時〜正午▶場所：コ
コネリ3階（練馬1-17-1）▶内容：ロ
コモ予防(転倒予防)や高齢期に欠か
せないタンパク質を中心とした栄養
のとり方についての講義▶定員：
100名（申込順）▶申込：電話で栄養
改善普及会練馬グループ・小泉☎
3970-4174
●子ども茶道教室▶対象：小学生▶
日時：1月31日㈯、2月7日㈯・21日
㈯・28日㈯、3月7日㈯・21日㈷午

●泳力検定会▶対象：週1回以上練習
をしている方▶日時：3月22日㈰午
前9時〜午後1時▶場所：大泉学園町
体育館▶検定料など：600円　※別
途1種目につき検定料500円。▶申
込：体育館にある申込書に必要事項
を記入の上、検定料を添えて2月21
日㈯までにSSC大泉☎3921-1300
●ジュニア春スキー教室▶対象：小
学3年〜中学生▶日時：3月27日㈮〜
29日㈰の2泊3日▶場所：湯の丸ス
キー場 （長野県東御市）または武石
番所ヶ原スキー場 （長野県上田市）
▶定員：90名（抽選）▶費用：小学生
3万3000円、中学生3万6000円▶申
込：練馬区スキー協会（豊玉北6-7-
14）またはホームページ（http：//
www.nerima-ski.com/）に あ る 申
込書に必要事項を記入の上、2月13
日（必着）までに練馬区スキー協会事
務局☎3993-9001（問い合わせは平
日午前9時〜午後5時）

献血にご協力を
●区役所アトリウム地下多目的会議
室▶日時：1月26日㈪午前10時〜午
後4時▶問合せ：東京都赤十字血液セ
ンター武蔵野出張所☎0422-32-1100

朝・夕・青空市
●春日町本通り商店会▶日時：1月
24日㈯午前10時〜午後4時▶問合
せ：小泉☎3998-1131
●江古田いちば通り商店街▶日時：1
月24日㈯午前10時〜午後7時▶問合
せ：林☎3991-0888
●光が丘IMA南館前▶日時：1月25
日㈰午前10時〜午後4時▶問合せ：
北中☎3995-4924

リサイクルマーケット
●秋の陽公園（光が丘2-5-2）▶日
時：2月1日㈰午前10時〜午後1時（雨
天中止）
●こぶし公園（富士見台3-53-1）▶日
時：2月11日㈷午前10時〜午後1時（雨
天14日）

学校応援団・開放まつり
　▶持ち物：上履き▶申込：当日会場
受け付け▶問合せ：学校応援団・開放
係☎5984-1057
●豊玉小▶日時：2月1日㈰午前9時
30分〜午後1時▶内容：健康空手、
ボール遊び、コーラス　
●光和小▶日時：2月1日㈰午前10
時〜午後2時▶内容：巨大迷路、キッ
クターゲット、餅つき

子どものための講座
　区内の団体に委託して実施。①〜
②は事前の申し込みが必要です。申
し込み方法など詳しくは、育成支援
係☎5984-1292にお問い合わせく
ださい。

子育て学習講座
●絵本とともに届けるもの〜病院の
中の読み語り▶対象：子育て中の保
護者、子育て支援に携わる方▶日時：
2月2日㈪午前10時〜正午▶場所：石
神井公園区民交流センター▶講師：
元小学校教師／佐藤静子▶定員：30
名（申込順）
●絵本の力〜入学直前！子どもの成
長と絵本選び▶日時：2月10日㈫午
前10時〜11時30分▶場所：ココネ
リ3階（練馬1-17-1）▶定員：15名（申
込順）▶費用：500円
●おはなしの世界をたのしもう▶日
時：2月6日㈮午前10時〜正午▶場
所：貫井図書館▶講師：語り部／左近
司マサ江▶定員：50名（先着順）▶申
込：当日会場受け付け
●子どもが生き生きする学校図書
館〜ねりまの学校図書館▶日時：2月
8日㈰午後2時〜4時▶場所：光が丘
図書館▶講師：編集者／伊東幸世ほ
か▶定員：50名（先着順）

ねりま遊遊スクール
●スポーツなど　A〜Cとも▶申
込：当日会場受け付け　
A桜台体育館▶対象：5歳児〜中学生　　
※未就学児は保護者同伴。▶日時：2
月7日㈯午前9時15分〜11時30分▶
内容：ダブルダッチ、スラックライ

ンなど▶定員：30名（先着順）
B中村小▶対象：小中学生　※保護
者の参加も可。▶日時：2月9日㈪午後
5時〜7時▶内容：ソフトバレーボー
ル、バドミントンなど▶定員：20名

（先着順）
C光が丘体育館▶対象：小学生▶日
時：2月28日㈯午前9時30分〜11時
30分▶内容：チアダンス▶定員：50
名（先着順）▶保険料：50円
●2月の水泳ワンポイントレッスン　
A〜Eとも▶対象：幼児〜中学生　※
小学3年以下のお子さんは水着を着
用した保護者が付き添ってくださ
い。▶内容：時間内に来場したお子
さんに指導者が助言　※2時間の講
座ではありません。▶費用：プール
利用料（保護者のみ）▶持ち物：水着、
水泳帽▶申込：当日会場受け付け
A三原台温水プール…2月7日㈯・
21日㈯・28日㈯午前9時〜11時
B上石神井体育館…2月7日㈯・21
日㈯・28日㈯午前9時〜11時
C中村南スポーツ交流センター…2
月7日 ㈯・21日 ㈯・28日 ㈯ 午 前9
時〜11時
D光が丘体育館…2月7日㈯・28日
㈯午前9時〜11時
E平和台体育館…2月21日㈯午前9
時〜11時

情報あらかると
ここで紹介する事業は、区が支
援したり、官公署などが実施し
たりするものです。

広告 古物商許可証番号305609701890〒178-0062 東京都練馬区大泉町2-63-5
電話（FAX）03-3922-0422 ／ 携帯番号 090-5500-5923

※広告の内容については、各広告主にお問い合わせください。広告掲載のお問い合わせは広報係☎5984-2690。

　▶日時：1月29日㈭午後6時30分〜
8時30分▶場所：ココネリ3階（練馬
1-17-1）▶内容：講義、実技▶講師：
早稲田大学講師／竹内彰一▶定員：
50名（申込順）▶申込：電話または
電子メールで①講座名②代表者の
氏名・電話番号③参加者全員の氏名
を、国際・都市交流担当係☎5984-
1302・ 電 子 メ ー ルkokusaitosi 
@city.nerima.tokyo.jp

　区の海外友好都市である北京市
海淀（かいでん）区とオーストラリ
ア・イプスウィッチ市との交流の
様子を紹介します。▶日時：1月22
日㈭〜30日㈮午前8時45分〜午後
8時（22日は午後1時から、30日は
午後3時まで）▶場所：区役所アト
リウム

問合せ 国際・都市交流担当係☎5984-1302

海外友好都市
紹介講座

中国二大健康法
太極拳と健身気功の世界

海外友好都市紹介パネル展

個人情報については、削除
してあります。
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50名（申込順）▶申込：2月12日㈭ま
でに電話で消費生活係☎5910-3089　
※保育室（1歳以上の未就学児対象）
を利用したい方は、2月4日㈬まで
に併せて申し込んでください。

盆
ぼん

点
て

前
まえ

体験と初めてでも
楽しめる飲み方講座
　▶対象：中学生以上▶日時：2月1
日㈰①午前10時30分〜正午②午後
1時30分〜3時▶場所：向山庭園▶定
員：各10名（申込順）▶費用：1,000円
▶申込：電話で向山庭園☎3926-7810

学びふれあい講座「関東近辺の旬
な旅・味な旅〜旅の魅力を学ぶ」
　▶対象：18歳以上の方▶日時：2月
20日㈮・27日㈮午後2時〜4時【2日
制】▶場所：生涯学習センター▶講
師：東京成徳大学講師／津田令子▶
定員：40名（抽選）▶申込：往復ハガキ
に①講座名②住所③氏名（ふりがな）
④電話番号を記入の上、2月10日（必
着）までに〒176-0012豊玉北6-8-1　
生涯学習センター☎3991-1667

講演会
「練馬の縄文いきいきライフ」
　▶対象：中学生以上▶日時：2月15
日㈰午後2時〜4時▶場所：南田中図

書館▶内容：講義、土器に縄文の文
様を付ける体験▶講師：区文化財保
護推進員／鷲田芳夫▶定員：30名
（申込順）▶申込：電話で南田中図書
館☎5393-2411

ソーイングブックス
〜本を通じた交流会
　▶対象：中学生以上▶日時：2月22
日㈰午前10時〜正午▶場所：南田中
図書館▶講師：ブックピックオーケ
ストラ代表／川上洋平▶定員：18名
（申込順）▶持ち物：お気に入りの本
1冊▶申込：電話で南田中図書館☎
5393-2411

エコを意識しながら
初めてのヨガを楽しもう
　▶対象：区内在住の18歳以上の方
▶日時：2月28日㈯午後2時〜3時30
分▶場所：資源循環センター▶定員：
20名（抽選）▶保険料：30円▶申込：
ハガキまたはファクスで①講座名②
住所③氏名④年齢⑤電話番号を、2
月5日（消印有効）までに〒177-0032
谷原1-2-20　資源循環センター☎
3995-6711 FAX3995-6733

リサイクルセンターの講座
　12とも▶対象：18歳以上の方▶
申込：往復ハガキに①講座名②住所
③氏名（ふりがな）④年齢⑤電話番号
を記入の上、11月31日22月9日
（必着）までに申込先へ　※1で保育
室（6カ月以上の未就学児対象）を利
用したい方は、お子さんの氏名（ふ
りがな）・年齢・性別も記入してく
ださい。　※リサイクルセンターホー
ムページ（http：//www.nerima-rc.
jp/）からも申し込めます。
1簡単！保温調理用カバー作り
　▶日時：2月14日㈯午前10時〜午
後0時30分▶場所・申込先：春日町リ
サイクルセンター（〒179-0074春日
町2-14-16）☎3926-2501▶定員：12
名（抽選）▶費用：200円▶持ち物：65
㎝×85㎝のウールなどの厚手の布、

裁縫道具
2ハーブ講座「ラベンダー石けん作
り」
　▶日時：2月23日㈪午前10時〜正
午▶場所・申込先：関町リサイクル
センター（〒177-0051関町北1-7-14）
☎3594-5351▶定員：18名（抽選）▶
費用：400円▶持ち物：エプロンなど

催し

文化財を火災から守ろう！
1月26日は文化財防火デー
　文化財防火デーに合わせて行われ
る消防署の消防演習を見学できま
す。　※事前の申し込みは不要です。
▶日時：1月26日㈪午前10時30分〜
11時▶場所：教学院（大泉町6-24-25）
▶問合せ：伝統文化係☎5984-2442

昨年の消防演習の様子

障害のある方が働く
かたくり福祉作業所の施設公開
　▶日時：2月4日㈬①午前10時〜
11時②午後1時30分〜2時30分▶場
所・問合せ：かたくり福祉作業所☎
5387-4610▶定員：各10名（先着順）
▶申込：当日会場受け付け

ふれあいバザールねりま
〜障害者自立支援施設の自主
製品展示・販売会
　▶日時：2月13日㈮午前10時〜午
後2時30分▶場所：区役所アトリウ
ム▶内容：クッキーや織物、陶芸品
などの展示・販売▶問合せ：障害者
施策推進課管理係☎5984-4598

講座・講演会

2月の石神井公園ふるさと文
化館ふれあい土曜事業
　▶場所・問合せ：石神井公園ふる
さと文化館☎3996-4060▶費用：
1120円350円4400円▶申込：当
日会場受け付け

内容 日時 定員
（先着順）

1	お香を聞いて
におい袋をつ
くろう

7㈯
13：00から 15名

2	石神井公園ふ
るさと文化館
を探検しよう

14㈯
13：00から −

3	多色刷りで富
士山の版画を
つくろう

21㈯
13：00から 15名

4	組子細工を
使ったひな飾
りづくり

28㈯
Ⓐ13：00から
Ⓑ14：00から

各15名

消費者教室
「知って改善！食生活〜生活
習慣病にならないために」
　▶日時：2月13日㈮午前10時〜正
午▶場所：石神井公園区民交流セン
ター▶内容：講義▶講師：女子栄養大
学生涯学習講師／関本純子▶定員：

区民のひろば
◦この欄は、区民の方の自主的
なサークル活動などを紹介して
います。区の事業ではありませ
んので、内容などの確認は当事
者間でお願いします。
◦記事中の会場は主催者が利用
を予定しているものです。
▶問合せ：広報係☎5984-2690

広告
※広告の内容については、各広告主にお問い合わせください。広告掲載のお問い合わせは広報係☎5984-2690。

高次脳機能障害者が
生きやすい社会に
〜練馬区中途障害者支援事業

　高次脳機能障害とは、病気や事
故などで脳の一部が損傷し、記憶
や言語などの機能に障害が起こる
ことをいいます。今回、「高次脳機
能障害の基礎と理解」についての講
演会と、当事者や家族などが集う
交流会を行います。▶日時：2月14
日㈯Ⓐ午後1時30分〜3時30分（講
演会）Ⓑ午後3時45分〜4時45分（交

流会）▶場所：サンライフ練馬▶講
師：帝京平成大学大学院臨床心理
学研究科教授／中島恵子（＝写真）
▶定員：各80名（申込順）▶申込：電
話またはファクスで①催し名（Ⓐま
たはⒷのみ、ⒶⒷ両方の別も）②氏
名③電話番号を、2月6日㈮までに
中村橋福祉ケアセンター☎3926-
7211 FAX3970-5676

講
演
会
と
交
流
会

個人情報が含まれているため、
「区民のひろば」（サークル
紹介）については、削除して
あります。
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練
馬
の
農
業
が
人
の
輪
を
紡
ぐ
岩
間 

有
希 

さ
ん

ネ
リ
マ
・
ベ
ジ
タ
ブ
ル
・

カ
フ
ェ
代
表

〜人が地域を育て、地域が人を育てる〜
びと

22
　
練
馬
の
農
業
の
魅
力
を
伝
え

る
た
め
に
さ
ま
ざ
ま
な
イ
ベ
ン

ト
を
企
画
・
運
営
し
て
い
る
ネ

リ
マ
・
ベ
ジ
タ
ブ
ル
・
カ

フ
ェ
。
代
表
者
の
岩
間
有
希
さ

ん
に
設
立
の
き
っ
か
け
や
活
動

内
容
を
伺
い
ま
し
た
。

　
「
練
馬
の
農
の
文
化
や
伝
統

に
関
心
が
あ
っ
た
の
で
、
練
馬

ま
ち
づ
く
り
セ
ン
タ
ー
の
農
業

を
テ
ー
マ
と
し
た
区
民
企
画
講

座
に
参
加
し
ま
し
た
。
そ
の
と

き
に
知
り
合
っ
た
方
た
ち
と
立

ち
上
げ
た
の
が
、
ネ
リ
マ
・
ベ

ジ
タ
ブ
ル
・
カ
フ
ェ
で
す
」

　
現
在
の
メ
ン
バ
ー
は
、
10
人

前
後
。
ハ
ー
ブ
セ
ラ
ピ
ス
ト
や

管
理
栄
養
士
、
イ
ラ
ス
ト
レ
ー

タ
ー
、
絵
本
作
家
な
ど
、
さ
ま

ざ
ま
な
職
業
の
方
が
、
そ
れ
ぞ

れ
の
ス
キ
ル
を
生
か
し
て
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
で
イ
ベ
ン
ト
を
行
っ

て
い
る
と
言
い
ま
す
。

　
「
立
ち
上
げ
か
ら
7
年
。
こ

れ
ま
で
い
ろ
い
ろ
な
催
し
を
し

て
き
ま
し
た
。
枝
豆
や
練
馬
大

根
の
収
穫
体
験
を
し
た
ほ
か
、

石
神
井
台
で
開
催
さ
れ
る『
井

の
い
ち
』で
は
地
元
野
菜
の
販

売
も
し
ま
し
た
。
他
に
も
神
社

の
宮
司
さ
ん
と
知
り
合
っ
て
、

境
内
で
大
根
干
し
を
さ
せ
て
い

た
だ
い
た
り
、
大
豆
を
卸
し
て

い
る
方
と
仲
良
く
な
っ
て
、
日

本
の
伝
統
的
な
品
種
で
味
噌
を

作
っ
た
り
し
ま
し
た
」

　
ネ
リ
マ
・
ベ
ジ
タ
ブ
ル
・
カ

フ
ェ
で
の
活
動
以
外
に
も
、
自

身
が
オ
ー
ナ
ー
兼
、
菓
子
職
人

を
務
め
る「
ち
ょ
っ
と
し
た

cafe P
A
T
ISSIE

R
eco

房
」で
は
、
練
馬
産
の
野
菜
を

取
り
入
れ
た
お
菓
子
や
軽
食
を

販
売
し
て
い
ま
す
。
中
で
も
メ

ニ
ュ
ー
の
ひ
と
つ
で
あ
る「
ね

り
ま
小
松
菜
ケ
ー
キ
」は
、「
ね

り
コ
レ（
練
馬
区
に
ち
な
ん
だ

商
品
）」に
認
定
さ
れ
て
い
ま

す
。

　
「
昨
年
は
群
馬
県
の
南
牧
村

で
、
夏
に
期
間
限
定
で『
ち
ょ
っ

と
し
たCafe 

』を
オ
ー
プ
ン
し

ま
し
た
。
こ
こ
で
も
地
産
地
消

に
こ
だ
わ
っ
た
ケ
ー
キ
な
ど
を

お
出
し
し
ま
し
た
」

　
今
後
は
、
練
馬
区
と
南
牧
村

の
交
流
イ
ベ
ン
ト
も
し
た
い
と

目
を
輝
か
せ
る
岩
間
さ
ん
。
岩

間
さ
ん
が
つ
な
ぐ
農
と
人
、
人

と
人
と
の
輪
は
、
今
後
も
広

が
っ
て
い
く
に
違
い
あ
り
ま
せ

ん
。

練馬大根の収穫体験

いわま ゆき　昭和56年、神奈川県横浜市生まれ。
6歳から上石神井在住。ライフワークは農産物直売
所を巡り、野菜を買うこと。製菓学校を卒業後、ケー
キ屋などで修業をし、平成15年にネリマ・ベジタブ
ル・カフェを立ち上げる。

プ ロ フ ィ ー ル

※�練馬区観光協会ホームページで連載中の
「ねりま人」を再編集して掲載しています。 問合せ��練馬区観光協会☎5984-1032（http://www.nerima-kanko.jp/）

ねりコレ認定のねりま小松菜ケーキ

広告 介護付有料老人ホーム 東京都指定特定施設入居者 
生活介護事業者（一般型） ホーム見学・体験入居 受付中！ 担当 : 小林までお気軽にどうぞ 

●広報ねりま1月21日 原稿 
・黒の外枠サイズ 

介護付有料老人ホーム 

チャームスイート石神井公園 

ホーム所在地：練馬区高野台5-13-7 
         西武池袋線「石神井公園」駅 徒歩約11分(約880ｍ) 

直通TEL：03-5923-1391  

案 

※広告の内容については、各広告主にお問い合わせください。広告掲載のお問い合わせは広報係☎5984-2690。

カ
フ
ェ

さまざまな方法で区政情報を発信しています！
　区では、多様な媒体で区政情報を発信しています。ここでは、その一部を紹介します。

問合せ
広聴広報課庶務係
☎5984-2694

パ
テ
ィ
シ
エ

エ
コ

※フェイスブック…インターネット上で、現実の知り合いとつながり、交流するサービス。　★ツイッター…インターネット上で、140字以内の短文（ツイート）を投稿・閲覧できるサービス。

ねりまほっとライン

　練馬区情報番組「ねりまほっとラ
イン」は、ケーブルテレビ・J：COM

（ジェイコム）チャンネル東京（地上
デジタル11チャンネル）で、毎日午
前9時・正午・午後8時の3回放送し
ています。
　※区ホームページ「ねりまほっと
ライン」などからもご覧になれます。

https://twitter.com/
（下記アカウント名を入力）

https://www.facebook.
com/nerima.city
　区政情報だけではなく、発信
担当者が実際に「まちの話題」や
イベントなどを取材・体験し、
その感想や現場の臨場感を伝え
ています。

練馬区公式ツイッター
公式アカウント▶nerima_tokyo　

練馬区公式アニメキャラクター「ねり丸」の
公式ツイッター
公式アカウント▶nerimaru_nerima　

練馬アニメーションサイト事務局の公式ツイッター
公式アカウント▶anime_nerima

練馬みどりの葉っぴい基金PRキャラクター「ぴいちゃん」の
公式ツイッター
公式アカウント▶piichan_nerima

練馬区選挙管理委員会事務局の公式ツイッター
公式アカウント▶senkan_nerima

https://www.youtube.com/
user/nerimach
　「土井善晴の簡単・おいしい　
健康レシピ（3月末で公開終了）」
や「ねり丸アニメ」など、区が制
作した動画を閲覧できます。

http://www.city.nerima.
tokyo.jp/kusei/koho/mail/
nerima_mail.html
　防災、防犯、区のイベントに関
する情報などを、登録していただ
いた方のパソコンや携帯電話、ス
マートフォンなどに電子メールで
お知らせするサービスです。

　区ホームページ「区政情報」の「広
報」の「メール配信サービス」から申
し込んでください。

登録方法

区の公式ツイッター （★）
ねりま情報メール動画共有サイト「Y

ユー
ouT

チューブ
ube」

練馬区公式チャンネル

区役所本庁舎20階展望ロビーから見えたダ
イヤモンド富士（区公式フェイスブックに掲
載しています）

渋谷遥華キャスターの現場リポートも必見です！

区公式フェイスブック （※）
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