
【掲載内容について】　講座・大会などの対象は、原則として区内在住・在勤（在学）の方です。　※郵送・
ファクス・電子メールでの申し込みは、１人１通に限ります。　※参加費など記載のないものは無料で
す。　※区役所へ郵送する場合の宛先は、郵便番号（〒176-8501）と部署名のみで届きます。

「ねりま区報」は、朝日・産経・東京・日経・毎日・読売の各新聞に
折り込んでお届けしています。また、駅・金融機関・郵便局・公衆浴場・
ファミリーマート・セブン - イレブンや区立施設にも置いています。

第四回
区議会定例会を開催

▶日程（予定）：11月27日㈮～12月11日㈮
※会議の日程や傍聴については、お問い合
わせください。

▼問合せ：議会事務局☎5984-4732

医療と介護の連携により、在宅での生活を支えます！

（高齢者相談センター内）
医療と介護の相談窓口

認知症（もの忘れ）
相談も行っています
　「医療と介護の相談窓口」では、練馬
区医師会の認知症専門医の協力を得
て、認知症やもの忘れが気になる方、
その家族からの相談を受け付けていま
す。必要に応じて訪問相談も実施して
います。
▼申込：電話で高齢者相談センターへ

　区では、本人の医療・介護に関
する関係者が一目で分かる「医療・
介護連携シート」を作成しました。認
知症などのために、ご自身を支援す
る関係者を忘れてしまっても、医療
機関や介護サービスを利用する際に
担当者にシートを見せることで、関

係者の円滑な連携が図れます。ぜ
ひご利用ください。
▼配布場所：高齢者相談センター、
ケアマネジャーのいる居宅介護支援
事業所

　自宅で医療と介護を受けながら生活
する在宅療養について分からないこと
があれば、お気軽に「医療と介護の相
談窓口」へご相談ください。

　「医療と介護の相談窓口」では、本人や家
族の要望を踏まえ、切れ目なく療養生活が
送れるよう、必要な在宅医療と介護サービ
スを調整します。

　「医療と介護の相談窓口」と連携し
た診療所やケアマネジャー、訪問看
護ステーション、薬局などが、適切
な医療・介護サービスを提供します。

医療・介護連携シートの配布を開始
医 療・介 護 関係 者 が一目で 分かる 予約制

問合せ　在宅療養係☎5984-4597
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医療と介護の相談窓口に

自宅  で安心して生活するために…

〒176地域の方･･･練馬（区役所西庁舎3階）☎5984-2774 
〒179地域の方･･･光が丘（光が丘区民センター２階）☎5997-7716
〒177地域の方･･･石神井（石神井庁舎４階）☎5393-2814
〒178地域の方･･･大泉（大泉学園ゆめりあ１〈４階〉）☎5905-5271

医療と介護の相談窓口（高齢者相談センター内）
受付日時：平日午前8時30分～午後5時15分

　区では、高齢者相談センター内に、在宅療養の支援のほか認知症の方や家
族を支援する「医療と介護の相談窓口」を設置しています。
　窓口では、高齢者などが医療と介護の両方が必要な状態になっても、住み
慣れた自宅で安心して生活できるよう、さまざまな相談に応じます。
▶問合せ：在宅療養係☎5984-4597

よかった。 これで安心して
自宅で生活できるな

私
た
ち
に

お
任
せ
く
だ
さ
い

阿部ひかり

寝
た
き
り
への
不
安
は

あ
り
ま
せ
ん
か
？

加藤貴子

も
の
忘
れ
が
気
に

な
り
ま
せ
ん
か
？

木幡伸子

退
院
後
の
自
宅
療
養
に

不
安
は
あ
り
ま
せ
ん
か
？

大野尚美

介
護
に
疲
れ
を
感
じ
て

い
ま
せ
ん
か
？

私たち ご相談ください

在宅療養を検討したいけど、
どうしていいか分からないな・・・

石神井地区担当

練馬地区担当

光が丘地区担当

大泉地区担当
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26
年
度
の
一
般
会
計
は
、
歳
入
決

算
額
が
2
5
1
9
億
1
3
9
9
万
円
、

歳
出
決
算
額
が
2
4
7
4
億
5
2
1
6

万
円
で
、
差
し
引
き
の
収
支
は

44
億
6
1
8
3
万
円
で
し
た
。
こ
こ
か

ら
27
年
度
に
繰
り
越
す
べ
き
財
源

4
8
3
6
万
円
を
差
し
引
く
と
、
実

質
的
な
収
支
は
44
億
1
3
4
7
万
円

で
、
前
年
度
比
1
億
3
0
2
万
円
の

増
と
な
り
ま
し
た
。

■
歳
入（
グ
ラ
フ
１
）

　
歳
入
決
算
額
は
、
前
年
度
比
8
・

7
%
、
2
0
1
億
5
8
1
万
円
の
増

で
し
た
。

　
主
な
増
減
は
、
繰
入
金（
グ
ラ
フ
１
で

は
そ
の
他
に
計
上
）が
83
億
9
9
0
4

万
円
の
増
、
国
庫
支
出
金
が
28
億

1
7
8
5
万
円
の
増
、
都
支
出
金
が

20
億
5
7
1
4
万
円
の
増
、
地
方
消

費
税
交
付
金（
グ
ラ
フ
1
で
は
そ
の
他

に
計
上
）が
19
億
8
1
2
4
万
円
の

増
、
特
別
区
税
が
13
億
7
5
8
3
万

円
の
増
な
ど
で
す
。

■
歳
出（
グ
ラ
フ
2
・
3
）

　
歳
出
決
算
額
は
、
前
年
度
比
9
・

0
%
、
2
0
4
億
4
6
4
9
万
円
の

増
で
し
た
。

　
性
質
別
で
は
、
普
通
建
設
事
業
費

が
65
億
1
1
3
3
万
円
の
増
、
補
助

費
な
ど
が
63
億
3
2
1
万
円
の
増
、

扶
助
費
が
48
億
4
9
6
2
万
円
の
増

と
な
り
ま
し
た
。
目
的
別
で
は
、
前

年
度
に
比
べ
て
総
務
費
、
都
市
整
備

費
、
保
健
福
祉
費
な
ど
が
増
と
な
り
、

公
債
費
、
産
業
経
済
費
な
ど
が
減
と

な
り
ま
し
た
。

特別区財政調整
交付金
821億5447万円
（32.6％）
区と都で分配している
固定資産税や法人住民税
など

特別区税
629億8560万円
（25.0％）
特別区民税、
軽自動車税、
特別区たばこ税、
入湯税

国庫支出金
461億5182万円（18.3％）

都支出金
172億7741万円
（6.9％）

特別区債
57億9511万円
（2.3％）

繰越金
26億4652万円
（1.0％）

その他
349億306万円（13.9％）

歳入
2519億
1399万円

歳出
【性質別】
2474億
5216万円

扶助費
807億1639万円
（32.6％）
生活保護、高齢者・
児童・障害者福祉な
どの経費

人件費
426億9295万円
（17.3％）
職員給与など

公債費
73億9973万円（3.0％）
小中学校の建設などのために
区が借りたお金の返済に充て
る経費

その他
274億1775万円（11.0％）
補助費など

繰出金
228億5121万円
（9.3％）
特別会計へ
繰り出す経費

物件費
359億542万円
（14.5％）
施設の維持管理などの
経費

普通建設事業費
304億6871万円（12.3％）
道路、公園などの建設費

投資的経費

その他経費
義務的経費

歳出
【目的別】
2474億
5216万円

公債費  58億8664万円（2.4％）
小中学校の建設などのために区が借りた
お金の返済に充てる経費

都市整備費  106億2837万円（4.3％）
まちづくりのための経費
【主な事業】
再開発事業の推進：40億1037万円
密集市街地の整備促進：32億4767万円
耐震化の推進：4億772万円

環境費  126億4041万円（5.1％）
清掃やリサイクル、環境保全のための経費
【主な事業】リサイクルの推進：24億7603万円

地域文化費  58億6157万円（2.4％）
地域活動などへの支援や文化・スポーツ振興の
経費
【主な事業】美術の森緑地整備費：1億3516万円

産業経済費  22億5635万円（0.9％）
中小企業の振興や商店街の活性化、農業振興
などの経費
【主な事業】
アニメ文化・産業の活性化：5556万円
練馬区農の学校整備費：3072万円

土木費  134億3052万円（5.4％）
公園や道路の整備・管理などの経費
【主な事業】
公園の新設：30億6900万円

保健福祉費  734億7198万円（29.7％）
高齢者・障害者福祉や生活保護、各種健康診査、
予防接種などの経費
【主な事業】
予防接種費：17億9239万円
がん検診費：8億106万円
高齢者福祉施設整備費補助：7億3597万円

教育費  250億3789万円（10.1％）
小中学校や幼稚園、図書館などの経費
【主な事業】
豊玉第二中学校校舎など改築工事：20億3136万円
学校教育支援センターの運営経費：3億2008万円

区民費  209億1143万円（8.4％）
戸籍・住民基本台帳・税務事務や区民事務所・
出張所などの経費
【主な事業】
大泉区民事務所整備費：6億1105万円

総務費  216億8061万円（8.8％）
防災や安全・安心、広報、電算などの経費
【主な事業】
同報系防災行政無線デジタル化整備工事：
2億5605万円

こども家庭費  501億7366万円（20.3％）
保育所や児童館、児童手当などの経費
【主な事業】
児童手当：102億1019万円
私立保育所などの整備費補助：20億4793万円
区立保育所新築・改修・改築経費：8億3964万円

その他  54億7273万円（2.2%）
公共用地の先行取得のための経費および
財政積立金、議会を運営するための経費

待機児童の解消を図るため、整備費用の
補助を行うことにより保育所などを増設
し、1,372名の定員拡大を行いました。

※
詳
し
い
内
容
は
、
区
民
情
報
ひ
ろ
ば（
区
役
所
西
庁
舎
1
階
）、
財
政
課（
同
本
庁
舎
6
階
）、

区
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ「
お
知
ら
せ
」で
ご
覧
に
な
れ
ま
す
。

特別会計決算

予算現額 収入済額
支出済額

収入率
執行率

国民健康保険
事業会計

696億
7492万円

690億9617万円
684億9617万円

99.2％
98.3％

介護保険会計 463億
6912万円

457億5341万円
455億6799万円

98.7％
98.3％

後期高齢者
医療会計

143億
4100万円

142億9000万円
142億6844万円

99.6％
99.5％

公共駐車場会計 5億
2704万円

5億1893万円
5億1893万円

98.5％
98.5％

　
特
定
の
収
入
を
使
っ
て
特
定
の
事

業
を
行
う
場
合
、
収
入
や
支
出
を
一

般
会
計
と
分
け
て
経
理
す
る
会
計
が

特
別
会
計
で
す
。
26
年
度
は
4
つ
の

特
別
会
計
が
あ
り
ま
し
た
。
決
算
額

は
左
表
の
通
り
で
す
。

グラフ3

　
平
成
27
年
第
三
回
区
議
会
定
例
会
で
、
26
年
度
決
算
が
認
定
さ
れ
ま
し
た
。

こ
こ
で
は
、
26
年
度
一
般
会
計
の
歳
入
・
歳
出
決
算
額
の
内
訳
と
各
特
別
会
計

の
歳
入
・
歳
出
決
算
額
、
貸
借
対
照
表
な
ど
を
紹
介
し
ま
す
。
ま
た
、
27
年
度

上
半
期
の
財
政
状
況
を
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

一
般
会
計

問
合
せ

財
政
課
☎
5
9
8
4・2
4
6
5

26
年
度
決
算
を
お
知
ら
せ
し
ま
す

特
別
会
計

グラフ2

グラフ1
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◆�
財
政
健
全
化
判
断
比
率
は

　
基
準
以
下

財
政
健
全
化
判
断
比
率
と
は
、
以

下
の
1
～
4
の
指
標
で
、
地
方
公
共

団
体
の
財
政
を
健
全
に
保
つ
た
め
、

法
律
に
よ
り
公
表
が
定
め
ら
れ
て
い

る
も
の
で
す
。
練
馬
区
の
26
年
度
の

状
況
は
、
左
下
の
表
の
通
り
で
す
。

い
ず
れ
の
比
率
も
法
が
定
め
た
早
期

健
全
化
基
準
を
下
回
っ
て
い
ま
す
。

1
実
質
赤
字
比
率

実
質
赤
字
比
率
と
は
、
一
般
会

計
な
ど
を
対
象
と
し
た
実
質
赤
字
額

の
、
標
準
財
政
規
模（
自
治
体
の
標

準
的
な
一
般
財
源
の
収
入
額
）に
対

す
る
割
合
で
す
。

26
年
度
は
、
実
質
収
支
が
約
44
億

円
の
黒
字
で
あ
る
こ
と
か
ら
、「
－
」表

示
と
な
っ
て
い
ま
す
。

2
連
結
実
質
赤
字
比
率

連
結
実
質
赤
字
比
率
と
は
、
全
会

計
を
対
象
と
し
た
実
質
赤
字
額
の
、

標
準
財
政
規
模
に
対
す
る
割
合
で
す
。

　
26
年
度
は
、
連
結
実
質
収
支
が
約

52
億
円
の
黒
字
で
あ
る
こ
と
か
ら
、

「
－
」表
示
と
な
っ
て
い
ま
す
。

3
実
質
公
債
費
比
率

実
質
公
債
費
比
率
と
は
、
一
般
会

計
な
ど
が
負
担
す
る
公
債
費
や
債
務

負
担
行
為
な
ど
準
公
債
費
の
、
標
準

財
政
規
模
に
対
す
る
割
合
で
す
。
数

値
は
過
去
3
年
の
平
均
値
で
す
。

26
年
度
の
比
率
は
、前
年
度
に
比

べ
1
・
0
ポ
イ
ン
ト
下
回
り
ま
し
た
。

4
将
来
負
担
比
率

将
来
負
担
比
率
と
は
、
26
年
度
末

時
点
の
地
方
債
残
高
、
職
員
退
職
手

当
の
支
給
予
定
額
な
ど
一
般
会
計
な

ど
が
将
来
負
担
す
べ
き
額
の
、
標
準

財
政
規
模
に
対
す
る
割
合
で
す
。

練
馬
区
で
は
、
将
来
負
担
額
に
対

し
て
充
当
可
能
財
源（
基
金
な
ど
将

来
負
担
額
に
充
て
る
こ
と
が
で
き
る

財
源
）が
超
過
し
て
い
る
こ
と
か
ら
、

「
－
」表
示
と
な
っ
て
い
ま
す
。

◆
経
常
収
支
比
率
は
改
善

経
常
収
支
比
率
と
は
、
扶
助
費
、

人
件
費
、
公
債
費
の
よ
う
な
毎
年
度

の
経
常
的
な
支
出
が
、
特
別
区
財
政

調
整
交
付
金
や
特
別
区
税
な
ど
毎
年

度
の
経
常
的
な
収
入
に
対
し
て
占
め

る
割
合
を
い
い
ま
す
。

こ
の
比
率
は
、
お
お
む
ね
70
～

80
％
が
適
正
水
準
と
い
わ
れ
て
い
ま

す
。
26
年
度
は
86
・
1
％
で
、
前
年

度
を
0
・
1
ポ
イ
ン
ト
下
回
り
ま
し

た
。歳

出
で
扶
助
費
や
物
件
費
が
増
加

し
た
も
の
の
、
歳
入
で
特
別
区
財
政

調
整
交
付
金
や
特
別
区
税
な
ど
が
増

加
し
た
こ
と
に
よ
り
ま
す
。

●
貸
借
対
照
表（
バ
ラ
ン
ス
シ
ー
ト
）〈表
1
〉

　
貸
借
対
照
表
は
、
年
度
末
で
区
が

保
有
す
る
資
産
や
負
債
、純
資
産
の

内
容
を
一
覧
表
で
示
し
た
も
の
で
す
。

資
産
の
部
は
、
金
融
資
産
と
非
金
融

資
産
の
内
訳
を
示
し
て
い
ま
す
。
負

債
の
部
は
公
債（
特
別
区
債
）な
ど
将

来
世
代
が
負
担
す
べ
き
債
務
、純
資
産

の
部
は
今
ま
で
の
世
代
が
負
担
し
て

き
た
も
の
を
示
し
て
い
ま
す
。

●
行
政
コ
ス
ト
計
算
書〈
表
2
〉

行
政
コ
ス
ト
計
算
書
は
、
区
が
1

年
間
に
提
供
し
た
経
常
的
行
政
サ
ー

ビ
ス
に
掛
か
っ
た
費
用（
行
政
コ
ス
ト
）

と
受
益
者
負
担
額
を
示
す
も
の
で
、

企
業
会
計
の
損
益
計
算
書
に
相
当
し

ま
す
。
行
政
コ
ス
ト
に
は
、
減
価
償

却
費
な
ど
現
金
の
支
出
を
伴
わ
な
い

費
用
も
入
る
の
で
、
目
に
見
え
な
い

費
用
も
含
め
た
行
政
サ
ー
ビ
ス
の
コ

ス
ト
が
把
握
で
き
ま
す
。

〈
１
人
当
た
り
の
経
常
費
用（
総
行
政

コ
ス
ト
）は
45
万
2
2
5
1
円
〉…
26
年

度
に
区
が
提
供
し
た
行
政
サ
ー
ビ
ス

に
使
わ
れ
た
費
用
は
、約
3
2
4
0
億

円
で
し
た
。
区
民
1
人
当
た
り
で
は
、

45
万
2
2
5
1
円
相
当
の
サ
ー
ビ
ス

を
提
供
し
た
こ
と
に
な
り
ま
す
。

●
そ
の
他
の
財
務
書
類

こ
れ
ら
の
他
、
純
資
産
の
1
年
間

の
増
減
を
明
ら
か
に
す
る
純
資
産
変

動
計
算
書
、
現
金
の
１
年
間
の
流
れ

と
収
支
を
明
ら
か
に
す
る
資
金
収
支

計
算
書
、
外
郭
団
体
な
ど
の
会
計
を

含
め
た
連
結
財
務
書
類
を
作
成
し
て

い
ま
す
。

表2��行政コスト計算書（26年4月1日〜27年3月31日）
金　額 構成比

経常費用（総行政コスト）� Ⓐ 3239億8228万円 100.0%
経常業務費用 1097億7279万円 33.9%

人件費（職員給料、退職給付費用など） 452億4453万円 14.0%
物件費（維持補修費、減価償却費など） 208億8230万円 6.4%
経費（委託費、貸倒引当金繰入など） 409億3775万円 12.6%
業務関連費用（公債費利払分など） 27億  821万円 0.8%

移転支出（補助金・社会保障関係費など） 2142億  949万円 66.1%
経常収益� Ⓑ 82億8998万円
経常業務収益 82億8998万円

業務収益（使用料、手数料など） 43億  470万円
業務関連収益（利子収入、雑収入など） 39億8528万円

純経常費用（純行政コスト）�Ⓑ－Ⓐ △3156億9230万円

表1��貸借対照表（27年３月31日現在）
資産の部 負債の部
金融資産 流動負債

資金 94億  393万円 公債（短期）、預り金など
債権（未収金、貸付金など） 165億4542万円

148億8907万円 非流動負債
投資等（基金、出資金など） 公債、退職給付引当金など

749億4874万円  998億8388万円
非金融資産 負債合計 1164億2930万円

事業用資産（学校、図書館など） 純資産の部
7436億9227万円

インフラ資産（道路、公園など） 純資産合計 2兆1043億8208万円
1兆3778億7737万円

資産合計 2兆2208億1138万円 負債・純資産合計 2兆2208億1138万円

特別区債発行残高の内訳
学校・図書館・保育園の建設など 120億8119万円
公園・道路・駐車場の整備など 265億3219万円
住民税などの減税による減収分の補てん 36億6894万円
区民施設・体育館・庁舎の建設など 67億9396万円
福祉園・特別養護老人ホームの建設など 22億1300万円
27年度上半期の区債残高合計 512億8928万円
27年度上半期の区民1人当たりの区債残高  7万1383円
26年度上半期の区民1人当たりの区債残高 7万2784円

一時借入金の状況
　27年度上半期には、一時借入金はありません。

公有財産の現況
金　額 数量など

土地 7531億7894万円 2,924,787.74㎡（敷地面積）
建物 1424億2551万円 1,175,035.57㎡（延床面積）
工作物など 136億  798万円 プール､ 公園施設など

出資による権利 5億  534万円 練馬区環境まちづくり公社
への出捐（えん）金など※

有価証券 4250万円 株券2,650株

無体財産権 196万円 区公式アニメキャラクター
「ねり丸」の著作権など

27年度上半期の合計 9097億6223万円
26年度上半期の合計 9020億6037万円

※出捐金…区が基本財産として拠出する資金。

区民負担状況
27年度に区民の皆さまに納めていただく特別区民税（現

年課税分）は、594億1111万円です。1人当たり8万2687
円、1世帯当たり16万7339円になります。

基金の種類と現在高

積
立
基
金

特
定
目
的
基
金

まちづくり基金 8億  133万円
芸術作品設置基金 3億 　84万円
福祉基金 4億  473万円
区営住宅整備基金 30億3776万円
みどりを育む基金 18億2454万円
施設整備基金 152億9183万円
大江戸線延伸推進基金 16億  223万円

減債基金 112億3590万円
財政調整基金 268億1419万円
27 年度上半期合計 613億1335万円
26 年度上半期合計 576億1892万円

運用
基金

用地取得基金 149億5000万円
美術作品取得基金 1億   　　　円

介護保険給付準備基金 7億4456万円

財政健全化判断比率算定結果

練馬区 早期健全化
基準

1実質赤字
比率 — 11.25%

2連結実質
赤字比率 — 16.25%

3実質公債
費比率 △ 2.0%   25.0%

4将来負担
比率 — 350.0%

貸
借
対
照
表
・
行
政
コ
ス
ト
計
算
書
で

見
る
区
の
財
政
状
況

　
発
生
主
義
・
複
式
簿
記
の
手
法
を
用
い
た
財
務
書
類
を
作
成
し
ま
し

た
。
次
の
財
務
書
類
は
、
区
の
一
般
会
計
と
全
て
の
特
別
会
計
を
対
象
に

作
成
し
て
い
ま
す
。

各会計の予算額と執行状況

予算現額 収入済額
支出済額

収入率
執行率

一般会計 2465億9729万円 1046億1818万円
1063億  440万円

42.4％
43.1％

特
別
会
計

国民健康保険
事業会計 822億6389万円 395億  898万円

332億6174万円
48.0％
40.4％

介護保険会計 502億7682万円 217億7955万円
195億7534万円

43.3％
38.9％

後期高齢者
医療会計 149億6428万円 68億3280万円

47億5360万円
45.7％
31.8％

公共駐車場
会計 5億2847万円 2億  541万円

1億9323万円
38.9％
36.6％

区
財
政
の
健
全
性

27年度上半期財政状況
（27年4月1日〜9月30日）27年9月30日現在
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　次の1〜3の全てに当てはまる
お子さん　1来年4月1日現在、区
内在住または区立小学校に通学す
る小学1〜3年生（心身に障害があ
る場合は6年生まで）24週間に16
日以上出席できる3保護者が就労
などのために放課後の保育ができ
ない　※入会基準など詳しくは、
申請用紙と一緒に配布する案内を
ご覧ください。　※来年3月5日㈯
から、一部の学童クラブで小学4〜
6年生を受け付ける予定です。詳し
くは申請用紙と一緒に配布する案
内をご覧ください。

◦月〜金曜…放課後〜午後6時（夏休
みなどの学校休業日は午前9時から）
◦土曜…午前9時〜午後5時　※日
曜、祝休日、年末年始は保育を行い
ません。　※ねりっこ学童クラブ（右
記参照）・区立委託学童クラブは、
朝と夕方に延長保育を行います。

　月額5,500円　※同一世帯から2
人以上入会する場合、2人目以降は
月額4,500円です。　※延長保育を
申し込む場合は保育料が異なります。　
※生活保護受給世帯、住民税（特別
区民税・都民税）非課税世帯の方は、
申請すると保育料が免除されます。

　書類審査の上、来年2月中旬以降
に結果を郵送します。  ※申込者が
定員を超えた場合、希望の学童クラ
ブに入会できないことがあります。

■�子育て支援課子ども育成係（区役所本庁舎10階）☎5984-5827
※区立委託学童クラブについては、子育て支援課運営支援係

☎5984-1078。同学童クラブの一覧は、区ホームページ「暮
らしのガイド」の「お知らせ一覧（出産・子ども）」の「学童ク
ラブの委託について」をご覧ください。

■�各区立学童クラブ
   ※一覧はわたしの便利帳「テレホンガイド」をご覧ください。

申
請
用
紙
の
配
布
場
所
・
申
込
先

施設名 所在地 電話番号
ゆうゆうぽてと 栄町35-7-201 5999-9691
こどもクラブ赤とんぼ 平和台3-22-11 6766-8553
あっぷるぽてと 北町8-32-8 3559-5584
こどもフローラ 下石神井2-35-16 3996-6699
こどもくらぶじゃんけんぽん 西大泉2-12-5 3925-2150

　放課後に家庭で保育が受けられない小学生を対象に、下記の施設で放課
後や学校休業日の居場所を提供します（登録制）。各施設は、NPO法人や
社会福祉法人などが運営し、区が運営費の一部を助成しています。
　保育料や申し込み方法など詳しくは、各施設に直接お問い合わせください。

民間団体による子育て支援事業

放課後児童等の広場（民間学童保育）

　ねりっこクラブは、小学校の施設を活用して、「学童クラブ」と「学校
応援団ひろば事業」のそれぞれの機能や特色を維持しながら、事業運営
を一体的に行うものです。保育を必要とする児童を対象とした「ねりっ
こ学童クラブ」と、実施校の児童なら誰でも利用できる「ねりっこひろ
ば」があり、児童の成長などに合わせて選択することができます。来年
4月から3校（豊玉小・田柄第二小・向山小）で実施します。　※「ねりっ
こ学童クラブ」の対象・保育時間・保育料・申し込み方法などは、左記
の学童クラブと同じです。

〈将来的には全小学校での実施を目指します〉
　来年4月に上記の3校で事業を開始し、平成31年度までに20校、将
来的には全小学校での実施を目指します。
◎問合せ：放課後児童対策担当係☎5984-1519

ねりっこクラブを
来年４月に小学校３校で開始

　支給対象者に該当すると思われる方で、申請が
お済みでない方には、11月16日㈪に申請書を再
度発送します。来年1月29日（必着）までに申請し
てください。申請された内容をもとに支給可否の
審査を行った上で、結果通知書を郵送します。　
※給付金の支給は1回限りです。　※申請書を紛
失した方や、支給対象だと思われるのに申請書が
届かない方は、お問い合わせください。▶支給対象：
平成27年度の住民税（特別区民税・都民税）が課税
されていない方で、一定の要件を満たす方▶問合
せ：臨時給付金コールセンター☎0120-921-152

臨時福祉給付金の
申請はお早めに

来年4月
からの

入会児童を募集
学 童 ク ラブ

申込期間は
11月19日㈭〜
 12月10日㈭

保育時間 入会の決定

保育料

　来年5月14日㈯午前10時30分〜午後3時
30分に光が丘公園と石神井公園で開催しま
す。今回、まつりの当日に催しを行う団体を
募集します。
▶対象：次のA〜Cの全てに当てはまる団体　
A児童の健全育成を促進する催しを無料で行
う　※後日、説明文書を提出していただきま
す。B代表者（高校生以上の方）と構成員の半
数以上が区内在住・在勤（在学）であるC開催
時間を通して催しを提供できる（ステージ参
加団体を除く）▶募集内容：1 ステージ…合
唱・演奏・手品など2工作…木工作・折り紙

など3あそび…体を伸び伸びと動かすことが
できるもの▶申込：ハガキで①練馬こどもま
つり参加②代表者の住所・氏名・年齢・電話
番号③団体名④団体
構成員数と区内在住・
在勤（在学）者数⑤具
体的な催しの内容を、
11月30日（消印有効）
ま で に 〒176-8501
区役所内子ども育成
係☎5984-5827

参加団体を募集

練馬型放課後児童対策事業

★「ねりっこ学童クラブ」では、従来の学童クラブ専用室に加え、特
別教室などの学校施設を活用し、受け入れ人数を増やします。

★「ねりっこひろば」は、長期休暇（春・夏・冬休み）中も利用できます。
★「ねりっこ学童クラブ」と「ねりっこひろば」の児童は、毎日一緒に
遊ぶことで、多くの児童・スタッフと交流し、より充実した時間
を過ごせます。

ねりっこクラブ3つの特色

対象

練馬こどもまつり

　来年4月からの学童クラブに入会を希望するお子さんを募集します。既
に入会している方で、引き続き利用を希望する場合も申し込みが必要です。
▶申込：各学童クラブ、子育て支援課、区ホームページ「お知らせ」にある
申請用紙に必要書類を添えて、11月19日㈭〜12月10日㈭（11月23日㈷、
日曜を除く）に学童クラブまたは子育て支援課へ▶受付時間：学童クラ
ブ…午前9時30分〜午後6時、子育て支援課…午前8時30分〜午後8時　
※いずれも11月21日㈯・28日㈯、12月5日㈯は午前9時〜午後5時。

休日急患診療所
※予約不要。健康保険証が必要です。

小児科

内科・小児科

▶受付時間：土曜午後6時〜9時30分、日曜・祝休日
午前10時〜11時30分、午後1時〜4時30分、午後6
時〜9時30分　※練馬区夜間救急こどもクリニック
は平日午後8時〜10時30分も対応しています。

練馬区夜間救急こどもクリニック（区役所東庁舎2階）☎3994-2238
練馬休日急患診療所（区役所東庁舎2階）☎3994-2238
石神井休日急患診療所（石神井庁舎地下1階）☎3996-3404



■ むつみ台団地書道部　月3回土曜
午後2時30分～5時　むつみ台団地集
会所（光が丘）　月会費3,300円　堀☎
3938-3135
■ 社交ダンス　花水木会　毎土曜午
後5時30分～9時30分　田柄地区区民
館　プロが指導　入会金500円　月会
費3,500円　柳☎3938-7659
■ 女流書家藤本香艸遺墨展　11月26
日～29日、12月1日午前10時～午後6
時（1日は午後1時まで）　練馬区立美術
館　入場無料　清心書会・林☎3970-
3553
■ 水墨画　芸墨会　第1・3①水曜②
日曜午後1時～4時　①桜台地区区民館
②ココネリ3階　講師　画家／郭朝勇　
①②とも入会金2,000円、月会費3,000
円、 教 材 費 月1,000円　 金 ☎ FAX
6766-5818（要予約）

■ 木の実・ドライフラワー・プリ
ザーブドフラワーを使ったクリスマ
スフラワーアレンジメント講習会　
11月29日午前10時～正午　石神井公
園区民交流センター　参加費1,000円　
材料費実費　メリルフルール・澤田☎
090-2450-3756（要予約）
■ ①④親子ヨガ②⑤幼児ピアノ③
リトミック体験会　①④1～4歳児と
保護者②⑤3・4歳児と保護者③平成
26年度生まれのお子さんと保護者対
象　11月19日①午前10時10分～11
時②午前11時10分～11時50分、11
月26日③午前9時30分～10時10分④
午前10時20分～11時⑤午前11時10
分～11時50分　①～⑤とも光が丘区
民センター6階など　①～⑤とも参加
費300円　岩城☎080-3558-5544（要
予約。午後2時以降）
■ 第17回二水会水彩画展　11月23
日・25日～29日午前10時～午後6時

（23日は午後2時から、29日は午後4
時まで）　練馬区立美術館　入場無料　
例会…月2回火曜午前10時～午後1時　
練馬区立美術館　講師　水彩連盟委
員／岩脇哲也　入会金1,000円　月会
費3,000円　教材費3カ月1,000円　宇
高☎3998-4218（例会のみ要予約）

■ フラメンコ舞踊無料体験会　女性
対象　11月24日午前9時30分～10時
30分　早宮地区区民館　例会…女性対
象　月4回火曜午前9時15分～10時15
分　早宮地区区民館　入会金1,000円　
月会費3,000円　山本☎090-8116-
6147（要予約）
■ ハーモニカを楽しむ会（複音ハー
モニカで独奏・合奏・コンサート出
演など）　60歳以上の方対象　主に
第2・4月曜午後1時30分～4時　豊玉
高齢者センター　講師　山本幸男　入
会金1,000円　月会費2,000円　11月
23日午後3時～4時に豊玉高齢者セン
ターで無料体験会あり　斎藤☎080-
7008-8905（午前9時～午後6時）
pfc03114@nifty.com（要予約）
■ 水の中を楽しく歩く会　中高年齢
者対象　月3回月曜①午前10時～11時
②午前11時～正午③午後1時～2時④
午後2時～3時、月3回水曜⑤午前10時
～11時⑥午前11時～正午⑦午後1時～
2時⑧午後2時～3時　旭町南地区区民
館　講師　東京女子体育大学教授／覚
張秀樹ほか　①～⑧とも入会金1,000
円、月会費2,000円、保険料年1,000
円（65歳未満の方は年1,850円）　堀口
☎090-2319-7900（要予約）

■ 光が丘マスターズ・テニスクラブ　
65歳以上の経験者対象　月5～6回主
に月・水・金曜　夏の雲公園庭球場　会
費無料　戸井田☎3999-5205（要予約）
■ フラワーアレンジメント（生花・
プリザーブド）　フォーシーズンズ　
第3水曜午前10時30分～午後0時30分　
厚生文化会館　月会費1,500円　花材
代実費　高橋☎090-8587-1956（要予
約）
■ 練馬ジュニアソフトテニスクラ
ブ　小学生対象　毎土曜午前9時～正
午　中村中　会費6カ月4,000円　保
険料年800円　沢崎☎3998-9719
■ 大泉第二中同窓会　11月21日午後2
時～5時　大泉第二中　参加費無料　豊
☎ FAX 3922-5277 o2chu@jcom.
home.ne.jp
■ 雪国会カラオケ発表会　11月23日
午前9時45分～午後4時30分　生涯学
習センター　入場無料　若林☎3998-
5321（午前10時～午後7時）
■ 50歳からの英会話　初心者対象　
月3回主に水曜午後2時～3時30分　男
女共同参画センターえーる　月会費
4,000円　岡本☎080-1094-3056（要
予約。午前9時～11時30分、午後8時～
10時）

■ 第14回落語発表会　12月5日午後1
時30分～4時30分　大泉学園ゆめりあ
ホール　入場無料　例会…小学生以上
対象　毎日曜午後1時～5時　東大泉地
区区民館など　入会金1,000円　月会
費1,000円　大泉落語研究会・藤堂☎
090-4535-2114 kahou@rakugo-
ohizumi.com
■ 講座「そうだったのか！子どもの行
動！」　子どもの行動に不安のある保
護者対象　11月27日午前10時～正午　
男女共同参画センターえーる　講師　
茂木厚子　資料代500円　石神井・冒
険遊びの会・岩田☎070-5569-0811 

shinokama@gmail.com（要予約）
■ ねりま教育集会　平和・教育につい
て考えよう「絵本『戦争のつくりかた』
から学ぶ～今、私たちにできること」　
12月4日午後6時30分～8時45分　コ
コネリ3階　講師　翻訳家／池田香代
子　参加費500円　東京都教職員組合
練馬支部・田中☎3993-4461
■ 社交ダンス　ひまわり　多少踊れ
る方対象　月4回火曜午後1時～3時30
分　光が丘区民センター2階など　女
性講師が指導　入会金1,000円　月会
費3,000円　斉藤☎3976-8220（要予
約）

●この欄は、区民の方のサークル活
動などを紹介しています。内容などの
確認は当事者間でお願いします。
●掲載を希望する方は、区ホームペー
ジ「ねりま区報」の「区民のひろば掲載
申し込みについて」をご覧ください。

区民のひろば
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お知らせ
皆さまからの寄付

　9月にいただいた寄付は次の通り
です。ありがとうございました。▶
問合せ：管財用地係☎5984-2807
■区へ

【練馬みどりの葉っぴい基金】
17万5000円（2件）

【高齢者福祉のため】
7200円（1件）

【ひとり親家庭の支援のため】
28万8541円（1件）
■練馬区社会福祉協議会へ
7013万3295円（71件）

住まい・まちづくり
高松農の風景公園の都市
計画案がご覧になれます

　意見のある方は意見書を提出でき
ます。▶縦覧・意見書提出の期間：
11月25日㈬までの午前8時30分～
午後5時15分（土・日曜、祝日を除
く）▶縦覧・意見書提出の場所：都市
計画課（区役所本庁舎16階）　※区
ホームページ「区政情報」の「まちづ
くり・都市計画」の「都市計画決定・
変更」でもご覧になれます。▶問合
せ：みどり計画係☎5984-1659

地区計画変更の素案の
説明会を開催

　風俗営業等の規制及び業務の適
正化等に関する法律の改正に伴い、
東武練馬駅南口周辺地区、北町二丁
目西部地区、中村橋駅南口・北口地
区の地区計画変更の素案を作成し
ました。
　今回、素案について説明会を開催
します。　※変更の内容は、区ホー
ムページ「区政情報」の「まちづく
り・都市計画」の「地区計画」の「変
更手続き中の地区計画について」で
ご覧になれます。▶日時：①11月19
日㈭②20日㈮午後7時～8時▶場
所：①北町地区区民館②貫井地区区

民館▶申込：当日会場受け付け▶問
合せ：まちづくり推進課☎5984-
1527

働く
働きたい女性のための
パソコンスキルアップ講座

▶対象：パソコンの文字入力ができ
る女性▶場所：男女共同参画セン
ターえーる▶講師：地域ITリーダー
の会会員▶定員：各10名（抽選）▶持
ち物：USBメモリ▶申込：往復ハガキ
で①講座名（Ⓐ～Ⓓの別も）②住所③
氏名④年齢⑤電話番号⑥使用してい
るパソコンのOS⑦受講理由を、11
月21日（必着）までに〒177-0041
石神井町8-1-10　男女共同参画セ
ンターえーる☎3996-9007　※保
育室（1歳以上の未就学児対象。定
員6名）を利用したい方は、お子さ
んの氏名（ふりがな）・年齢もお知ら
せください。
内容 日時【2日制】

ワード 12/1㈫・2㈬
Ⓐ9：30～12：30Ⓑ13：30～16：30

エクセル 12/3㈭・4㈮
Ⓒ9：30～12：30Ⓓ13：30～16：30

看護師などの再就職相談会
～看護職員フェア

　看護師・看護助手などとして、再
就職を希望する方に対し、区内の病
院や有床診療所などのスタッフが相
談に応じます。　※新たに就職を希
望する方の来場も可。▶日時：11月
28日㈯午後1時～4時▶場所：ココ
ネリ3階(練馬1-17-1)▶申込：当日
会場受け付け▶問合せ：医療環境整
備担当係☎5984-1086

幼稚園補助教員採用候補者
【登録制】
　特別区（東京23区。大田区・足立
区を除く）では産休・育児休業補助
教員の採用候補者を募集します。
▶職種：臨時的任用教員（幼稚園）▶
資格：幼稚園教諭の普通免許状を持

ち、国公私立幼稚園の正規任用教員
（区立幼稚園臨時的任用教員を含
む。非常勤講師は除く）として1年
以上の経験があり、昭和30年4月2
日以降に生まれた方▶申込書の配
布場所：教育総務課（区役所本庁舎
12階）、特別区人事・厚生事務組合
教育委員会事務局採用選考担当（千
代田区飯田橋3-5-1　東京区政会
館）▶選考方法：書類選考・面接▶申
込：12月1日㈫・2日㈬に本人が直
接、特別区人事・厚生事務組合教育
委員会事務局採用選考担当☎5210-
9857

事業者向け
有料広告を募集

　申し込み方法など詳しくは、区
ホームページ「事業者向け情報」をご
覧ください。
1消費者だより「ぷりずむ」
▶掲載位置：裏表紙▶広告サイズ：
縦55mm× 横185mm▶刷色：2色

（色指定不可）▶料金：3万円▶発行
時期：来年1月上旬（予定）▶発行部
数：2万部▶配布先：町会・自治会、
商店会、区立保育園・幼稚園、区立
施設など▶申込期限：11月24日㈫
▶問合せ：消費生活係☎5910-3089
2スポーツガイドブック
▶掲載位置：巻末▶広告サイズ（縦×
横）・料金：①280mm×180mm… 
4万円②138mm×180mm…2万円
③68mm×180mm…1万円④68mm 
×88mm…5,000円▶刷色：1色▶
発行月：来 年4月 ▶発行部数：1万
2000部▶配布先：区民事務所（練馬
を除く）、出張所、区立スポーツ施
設など▶申込期限：11月30日㈪▶
問合せ：スポーツ振興課管理係☎
5984-1372

お休みします
〈谷原出張所の自動交付機〉…11月
20日㈮午後3時～9時【改修工事の
ため】▶問合せ：住民記録係☎5984-
2796

高齢者
素敵に年を重ねよう～はつらつ
シニアのロコモ体操（転倒予防体操）

▶対象：65歳以上の方▶内容：スト
レッチ・筋力アップ・有酸素運動の
実技指導▶定員：各30名（申込順）▶
区の担当：健康づくり係▶申込：電
話でスポーツクラブルネサンス練馬
高野台☎5372-1006（月曜を除く
午前11時～午後7時）

場所 日時

ル
ネ
サ
ン
ス

石神井公園
（石神井町2-14-14）

12/4㈮
14：30～16：00

練馬高野台
（高野台1-7-17）

12/7㈪
10：30～12：00

富士見台
（貫井3-12-33）

12/18㈮
14：30～16：00

東伏見
（西東京市東伏見3-4-1）

12/25㈮
14：30～16：00

「練馬発わかわか かむかむ
元気ごはん」料理教室

▶日時：11月26日㈭午前10時30分
～午後1時▶場所：石神井公園区民
交流センター▶内容：高齢者向け料
理本「練馬発わかわか かむかむ元気
ごはん」の料理を作る　※初めて参
加する方には料理本を差し上げます。
▶講師：栄養改善
普及会会員▶定
員：25名（申込順）
▶ 材料費：800
円▶持ち物：エプ
ロン、三角巾▶
申込：電話で総合
事 業 係 ☎5984-
4596

60歳以上の方対象の映画会
▶日時：11月27日㈮午後1時30分～
3時30分▶場所：関区民センター▶
上映作品：シェーン▶定員：200名

（先着順）▶申込：当日会場受け付け
▶問合せ：関高齢者センター☎3928-
1987

10月の放射線量
測定結果

詳しい測定結果は、区ホームページ「東日本大震災関連情報」の「放射線量等の測定結果（分類別）」をご覧ください。▶問合せ：環境規制係☎5984-4712
【測定点】区立12施設　【測定値】単位：マイクロシーベルト／時
●地表面から50cm　0.029～0.080　●地表面から5cm　0.029～0.077



子どものための講座
　区内の団体に委託して実施。▶問合
せ：育成支援係☎5984-1292

ねりま遊遊スクール
◆小中学生のための「初めてのジャ
ズ・ワークショップ」▶対象：小学4年
～中学生▶日時：11月21日㈯午後2時
～4時▶場所：光が丘区民センター3階
▶定員：60名（申込順）▶費用：500円▶
申込：電話でミューズ・アカンパニー・
八木☎3550-9355（午後3時～6時）
◆手形であーと▶対象：0～3歳児
と保護者▶日時：11月26日㈭午前10
時～正午▶場所：男女共同参画セン
ターえーる▶定員：10組（申込順）▶費
用：1組500円▶申込：電話でねりま子
育てネットワーク・山浦☎090-7017-
7824
◆葉っぱでアート▶対象：小学生以下
のお子さんと保護者▶日時：11月28日

㈯午前10時～正午▶場所：光が丘公園
▶定員：20名（申込順）▶費用：1人500
円▶申込：電話で子どもと楽しむネイ
チャー＝アート研究会・太田☎3921-
6994（午前9時～午後2時）
◆かわいいクリスマスリース作り
▶対象：小学3年～中学生▶日時：11月
29日㈰午前10時～11時30分▶場所：
ココネリ3階（練馬1-17-1）▶定員：20
名（申込順）▶費用：500円▶申込：電話
でフラワーアレンジクレエ・長谷川☎
090-2913-0748（午前10時～午後7時）
◆ハイジの国の音楽隊コンサート
～きいてみよう・さわってみよう・
ふいてみよう▶対象：3歳児～小学生
と保護者▶日時：11月29日㈰午前10
時30分～11時30分▶場所：高野台地
域集会所▶定員：20組（申込順）▶費用：
1組500円▶申込：電話でリトミックバ
ンビ・藤原☎090-4072-3285
◆粘土で作ろう！クリスマスの
カップケーキ▶対象：小学生▶日時：
12月5日㈯午前10時～11時30分▶場
所：ココネリ3階（練馬1-17-1）▶定員：
15名（申込順）▶費用：500円▶申込：

電話でsmile life・川瀬☎090-3876-
1443（午前9時～午後5時）
◆「どうぞのいす」のお兄さんのう
たとあそびのワークショップ▶対
象：4～6歳児と保護者▶日時：12月6日
㈰午前10時30分～11時30分▶場所：
春日町青少年館▶定員：20組（申込順）
▶費用：1組500円▶申込：電話でねり
ま子ども劇場☎080-7008-4775（午前
10時～午後5時）
◆ベビーとママのためのコンサー
ト▶対象：小学生以下のお子さんと保
護者▶日時：12月14日㈪Ⓐ午前10時
30分～11時30分Ⓑ午後1時30分～2
時30分▶場所：関区民センター▶定員：
各40組（申込順）▶費用：1組500円▶申
込：電話でアンサンブルパーク・茂木☎
080-9373-0603（午前9時～午後9時）

子育て学習講座
◆絵本の楽しみ・ことばの楽しみ▶
対象：子育て中の保護者、読み聞かせ
のボランティアをしている方▶日時：
11月21日㈯午前10時～正午▶場所：
石神井公園区民交流センター▶定員：
50名（申込順）▶申込：電話でこひつじ

文庫・苗村☎090-9202-3568（午後6
時～9時）　※保育あり（11月16日㈪ま
でに要予約。1歳児以上対象。定員8名。
費用50円）。
◆安心素材で作る！ジンジャー
クッキーづくり▶対象：子育て中の
保護者、子育て支援に携わる方　※お
子さん連れ可。▶日時：11月24日㈫午
前10時～正午▶場所：光が丘区民セン
ター2階▶定員：25名（申込順）▶費用：
500円▶申込：電話でTWINKLE STAR 
育児サークル・松本☎090-7243-6967

（午前9時～午後5時）
ねりまイクメン講座

◆パパと一緒にバルーンアートを
作って遊ぼう▶対象：3歳以上の未就
学児と父親　※母親の参加も可。▶日
時：11月21日㈯午前10時30分～11時
45分▶場所：栄町児童館▶定員：10組

（申込順）▶申込：当日会場受け付け▶
問合せ：練馬イクメンパパプロジェク
ト・杉本☎090-3282-2030（午前9時
～午後5時）
◆パパとママのワイワイ子育て井
戸端会議！▶対象：出産を控えた夫

婦、子育て中の夫婦　※お子さん連れ
可。▶日時：11月29日㈰午前10時～
11時30分▶場所：ココネリ3階（練馬
1-17-1）▶定員：15組（申込順）▶申込：
電話で練馬イクメンパパプロジェク
ト・杉本☎090-3282-2030（午前9時
～午後5時）
◆パパとクリスマス料理を作ろう
▶対象：小学生と父親▶日時：11月29
日㈰午前11時～午後2時▶場所：文化
交流ひろば（光が丘3-1-1）▶定員：12組

（申込順）▶費用：1人500円▶持ち物：
エプロン、三角巾など▶申込：電話で
ハッピーねり・小林☎5934-0035（午
後8時～9時）

子供安全学習講座
◆野外でサバイバル！～簡易シェ
ルターと飯ごうでパンを作ろう▶対
象：5歳児～小学3年生と保護者▶日時：
11月29日㈰午前9時45分～午後1時
45分▶場所：大泉さくら運動公園▶定
員：15組（申込順）▶費用：1人300円▶
申込：電話で日本ボーイスカウト練馬
15団・原☎090-2932-3236（午前10
時～午後5時）

ここで紹介する事業は、区が支援したり、
官公署などが実施したりするものです。
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第12回練馬区家庭的保育者
の会写真展～元気いっぱい！
笑顔の子どもたち

　家庭的保育者
（保育ママ）は、
保育士などの資
格を持ち、自宅
の一部を使用し
てお子さんを保育する区認定の保育
者です。今回、子どもたちの笑顔が
いっぱいの写真展を開催します。▶
日時：11月19日㈭～24日㈫午前8
時45分～午後5時15分▶場所：区役
所アトリウム▶問合せ：保育事業者
係☎5984-5845

年忘れ大泉寄席
▶対象：小学生以上▶日時：12月6
日㈰午後1時～3時▶場所：大泉図書
館▶出演：大泉落語研究会▶定員：
50名（申込順）▶申込：電話で同所☎
3921-0991

牧野記念庭園　
初冬の植物観察会

▶日時：11月23日㈷Ⓐ午前10時～
11時30分Ⓑ午後1時30分～3時▶
場所：牧野記念庭園▶内容：解説を聞
きながら園内の植物を観察する▶定
員：各16名（申込順）▶申込：電話で
花とみどりの相談所☎3976-9402

光が丘公園観察会
▶対象：小学生以上　※小学生は保

護者同伴。▶日時：12月6日㈰午前
9時45分～正午▶場所：光が丘公園
など▶定員15名（申込順）▶申込：電
話で春日町リサイクルセンター☎
3926-2501

講座・講演会
はじめての古文書講座

1 2 とも▶対象：中学生以上▶場
所：光が丘図書館▶定員：50名（申込
順）▶申込：電話で同所☎5383-6500
1古文書はこんなに面白い
▶日時： 11月28日㈯午後1時30分
～3時30分▶講師：NHK学園古文書
講師／油井宏子
2意外と読める！江戸のくずし字
▶日時：12月8日㈫午前10時～正午
▶講師：柏書房編集部員／小代渉

リサイクルセンターの講座
1 2 とも▶対象：18歳以上の方▶
申込：往復ハガキで①講座名②住所
③氏名（ふりがな）④年齢⑤電話番号
を、111月27日212月1日（必着）
までに申込先へ　※リサイクルセン
ターホームページ（https://www.
nerima-rc.jp/）からも申し込めます。
1正月ミニ門松作り
▶ 日 時：12月7日 ㈪ 午 後1時 ～3時
30分▶場所・申込先：豊玉リサイク
ルセンター（〒176-0011豊玉上2- 
22-15）☎5999-3196▶定員：16名

（抽選）▶材料費：100円▶持ち物：

紙パック
2繰り返し使えるエコカイロ作り　
▶日時：12月8日㈫午後6時30分～
8時▶場所・申込先：関町リサイク
ル セ ン タ ー（ 〒177-0051関 町 北
1-7-14）☎3594-5351▶ 定 員：12
名（抽選）▶費用：200円▶持ち物：
不用なバンダナ、裁縫道具

消費者教室「震災が起きても、
わが家で暮らすために」

▶日時：12月3日㈭午前10時～正午
▶場所：石神井公園区民交流セン
ター▶講師：NPO法人まち丼・マン
ション生活研究会事務局／〆野啓子
▶定員：50名（申込順）▶申込：12月
2日㈬までに電話で消費生活係☎
5910-3089　※保育室（1歳以上の
未就学児対象）を利用したい方は、
11月24日㈫までに併せて申し込ん
でください。

歩いて自然を探す教室
「タネの旅と木の実さがし」
▶日時：11月29日㈰午前10時～正
午▶場所：花とみどりの相談所周辺
の公園▶講師：（公財）日本自然保護
協会自然観察指導員／川上典子▶
定員：30名（申込順）▶申込：電話で
花とみどりの相談所☎3976-9402

竹と藁
わら

を使って
一輪挿しを作ろう

▶日時：12月5日㈯午後1時30分～
3時▶場所：牧野記念庭園▶定員：
10名（抽選）▶材料費：100円▶申
込：往復ハガキで①講座名②住所③
氏名（ふりがな）④電話番号を、11
月19日（必着）までに〒179-0072
光が丘5-2-6　花とみどりの相談所
☎3976-9402

アトリウムミニステージ
▶日時：11月18日㈬午後0時15分～0時45分▶
場所：区役所アトリウム▶曲
目：マリーノ／世界で一番美
しい人など▶出演：岡昭宏（バ
リトン)、大町彩乃（ピアノ）▶
問合せ：（公財）練馬区文化振
興協会☎3993-3311　※車
での来場はご遠慮ください。

▶日時：11月15日㈰正午～午後1時
▶場所：石神井松の風文化公園管理棟

（石神井台1-33-44）▶内容：チャイコ
フスキーなどのクラシック音楽の演
奏▶定員：100名（先着順）▶問合せ：
石神井公園ふるさと文化館分室☎
5372-2572

第227回 武蔵野音楽大学学生による
サロンコンサート
～フルートとピアノ

　高次脳機能障害とは、病気や事故などで脳の一部が損
傷し、記憶や言語などの機能に障害が起こることをいい
ます。今回、高次脳機能障害についての講演会を開催し
ます。▶日時：12月5日㈯午後2時～4時▶場所：サンライ
フ練馬▶講師：横浜市総合リハビリテーションセンター
臨床心理士／山口加代子（＝写真）▶定員：80名（申込順）
▶申込：電話またはファクスで①講演会名②氏名③電話番号を、11月27
日㈮までに中村橋福祉ケアセンター☎3926-7211 FAX 3970-5676

講演会 高次脳機能障害～理解と対応

　アマチュアの個人・団体が日頃の成果を発表します。▶
日時：12月6日㈰午後2時～4時（午後1時30分開場）▶場所・
問合せ：生涯学習センター（豊玉北6-8-1）☎3991-1667▶出
演：三浦真美（二胡・ピアノ）、土屋悦子（シャンソン・ピアノ
弾き語り）、練馬笛の音楽隊（リコーダーアンサンブル）▶定
員：300名（先着順）　※2歳以下のお子さんは入場できませ
ん。　※保育室（1歳以上の未就学児対象。定員8名）を利用
したい方は、11月26日㈭までに電話で生涯学習センターに
申し込んでください。　※車での来場はご遠慮ください。

生涯学習センターファミリーコンサートvol.69

冬コンサート

 ※事前の申し込みは不要です。入場無料

岡昭宏

広告
※広告の内容については、各広告主にお問い合わせください。広告掲載のお問い合わせは広報係☎5984-2690。



ミニガイド
◆JA東京あおばの催し　こぐれ村
秋の収穫祭▶日時：11月14日㈯・15
日㈰午前10時～午後4時▶場所：こぐ
れ村（大泉学園町2-12-17）▶内容：野菜
宝船の展示、練馬産野菜・花・植木・
餅・赤飯の販売▶問合せ：大泉地区振興
センター☎3925-3112
◆公衆浴場でりんご湯▶日時：11月
15日㈰▶場所：区内公衆浴場▶費用：
460円（小学生以下は無料）▶問合せ：練
馬区公衆浴場組合・風間☎3991-5092
◆旭出学園　勤労感謝祭▶日時：11
月21日㈯午前10時～午後2時▶場所・
問合せ：旭出生産福祉園☎3925-6166
▶内容：織物・陶芸・木工製品などの販
売、模擬店など
◆みどりめぐり隊「南田中秋の風
景・森と畑と川&えっ？こんなとこ
ろに美術館！」▶日時・場所：11月25
日㈬午前9時西武池袋線石神井公園駅
集合～南田中憩いの森～榎本家長屋門
～観蔵院・曼荼羅美術館～西武池袋線
練馬高野台駅午後0時30分解散（約3.3
㎞）▶定員：20名（申込順）▶入館料な
ど：500円▶申込：11月18日㈬までに電
話で練馬みどりの機構☎5999-9577
◆第15回腎臓病を知ろうセミナー

「慢性腎臓病〜生活習慣改善のため
に」▶日時：11月27日㈮午後2時30分
～4時30分▶場所：マグノリア横山ビ
ル（高野台1-8-9）▶定員：60名（申込順）
▶申込：往復ハガキで①講座名②住所

③氏名（ふりがな）④電話番号を、11月
20日（消印有効）までに〒177-8521高
野台3-1-10　順天堂大学医学部附属練
馬病院☎5923-3111
◆ワークショップフェスタ（親子で
の手作り体験・雑貨市）▶日時：11月
29日㈰午前10時～午後4時▶場所：石
神井公園商店街ふれあい広場（石神井
町3-17-13）▶問合せ：実行委員会・大
貫☎090-2404-9158　※体験は200
円～600円掛かります。
◆第9回バドミントン中学1年生大
会▶日時：12月6日㈰午前9時～午後5
時▶場所：平和台体育館▶内容：ダブル
ス個人戦▶定員：60組（申込順）▶費用：
1人500円▶持ち物：ラケットなど▶申
込：ハガキまたはファクスで①催し名
②参加者全員の住所・氏名（ふりが
な）・性別・学校名・電話番号を、11月
20日（必着）までに〒179-0083平和台
2-12-5平和台体育館内　SSC平和台☎
FAX 5921-7800（問い合わせは平日
午前9時～午後5時）
◆講義「地域生活支援拠点あんしん
コールセンターの取り組み」▶日時：
12月7日㈪午後6時30分～8時▶場所：
勤労福祉会館▶講師：（社福）みんなで
いきる副理事長／片桐公彦▶定員：50
名（申込順）▶申込：電話またはファク
スで①講座名②参加者全員の郵便番
号・住所・氏名・電話番号を、12月4
日㈮までに大泉障害者地域生活支援セ
ンターさくら☎3925-7371FAX 3925-
7386
◆江戸の情緒と下町の風情を味わ
う街あるき▶日時・場所：12月12日㈯
午前9時JR鶯谷駅集合～入谷鬼子母神
～鷲神社～待乳山聖天～正午東京メト

ロ銀座線浅草駅解散（約5km）▶保険料
など：500円▶申込：往復ハガキで①催
し名②参加者全員の住所・氏名・年齢・
性別・電話番号を、11月25日（必着）
までに〒177-0032谷原4-15-12　練
馬区ウオーキング協会・鯉渕☎5372-
1559（問い合わせは午後3時～6時）
◆楽しくトライ！やってみよう！
障害者スポーツ▶対象：3歳児以上　
※未就学児は保護者同伴。　※障害の
ある方は介助者同伴。▶日時：12月12
日㈯午前10時～11時45分▶場所：上
石神井体育館▶講師：東京都障害者ス
ポーツ協会指導員▶定員：30名（申込
順）▶申込：往復ハガキで①催し名②参
加者全員の郵便番号・住所・氏名・年
齢・性別・電話番号を、12月1日（必
着）までに〒177-0044上石神井1-32-
37上石神井体育館内　SSC上石神井☎
3929-8100（問い合わせは月・水・金
曜午後3時まで）
◆建築無料相談▶日時：第4月曜午前
10時～午後2時　※祝休日の場合はそ
の翌日。▶場所：区役所アトリウム▶内
容：新築、リフォーム、耐震診断など▶
持ち物：図面などの資料▶申込：当日会
場受け付け▶問合せ：（一社）東京都建
築士事務所協会練馬支部☎6908-0706

家族介護者教室
　区内の団体に委託して実施。▶問合
せ：在宅療養係☎5984-4597
◆高齢者のための食事〜冬に向け
て▶日時：11月28日㈯午前11時～午
後1時▶場所：特別養護老人ホームフ
ローラ石神井公園▶内容：講義、試食
▶定員：20名（申込順）▶材料費：300円
▶申込：電話で同所☎3996-6600

花とみどりの展示会
◆写真展　四季折々▶日時：11月18
日㈬～22日㈰午前9時～午後5時（18
日は午後1時から、22日は午後4時ま
で）▶場所・問合せ：花とみどりの相談
所☎3976-9402

献血にご協力を
◆ホテルカデンツァ光が丘（高松
5-8）▶日時：11月17日㈫午前10時～
11時30分・午後1時～4時▶問合せ：東
京都赤十字血液センター武蔵野出張所
☎0422-32-1100

朝・夕・青空市
◆江古田いちば通り商店街▶日時：
11月14日㈯午前10時～午後7時▶問
合せ：林☎3991-0888
◆早宮商店街▶日時：11月20日㈮・
21日㈯午後3時～6時▶問合せ：山﨑☎
3993-3388

リサイクルマーケット
▶出店申込：往復ハガキで①住所②氏
名③電話番号を、開催日の5日前まで
に申込先へ　※700円以下の出店料が
掛かります。　※車での来場・搬入は
ご遠慮ください。
◆さくらの辻公園（上石神井3-19-
10）▶日時：11月29日㈰午前9時～正
午（雨天中止）▶申込先：〒177-0045
石神井台8-20-29　有川かおり☎090-
3104-0583（抽選100店）
◆石神井公園区民交流センター（石
神井町2-14-1）▶日時：12月6日㈰午前
10時～正午▶申込：〒177-0041石神
井町2-14-1　練馬区消費生活センター

運営連絡会☎3996-6351（先着20店。
問い合わせは平日午前10時～午後3時）
◆長光寺橋公園（石神井町1-1-58）
▶日時：12月6日㈰午前10時～午後0
時30分（雨天中止）▶申込先：〒176-
0001練馬2-22-13　リサイクル・タン
ポポ☎090-5423-8684（先着100店。
問い合わせは午後7時～9時）
◆秋の陽公園（光が丘2-5-2）▶日時：
12月6日㈰午前10時～午後1時（雨
天中止）▶申込先：〒178-0065西大
泉3-25-6　佐藤茂登子☎080-2256-
4508（先着120店。問い合わせは平日
午前9時～午後0時30分）

学校応援団・開放まつり
▶申込：当日会場受け付け▶問合せ：学
校応援団・開放係☎5984-1057
◆大泉第四小▶日時：11月14日㈯午
後1時～3時▶内容：障害物競走、ラケッ
トテニスなど▶定員：450名（先着順）
◆小竹小▶日時：11月21日㈯午前10
時～午後2時▶内容：豚汁・焼き餅の提
供、フリーマーケット、スタンプラリー
など▶定員：600名（先着順）
◆豊溪小▶日時：11月29日㈰午前9時
～午後1時30分▶内容：お茶会、スポー
ツコーナー、クリスマスリースなどの
手作りコーナー
◆大泉桜学園▶日時：11月29日㈰午
前9時30分～午後0時30分▶内容：巨
大迷路、キックターゲット、ストラッ
クアウト
◆豊玉東小　将棋大会▶対象：小中学
生▶日時：11月29日㈰午前10時～正
午（午前9時30分開場）▶内容：初心者
教室、トーナメント戦　※遠山雄亮棋
士が来場予定。　▶定員：30名（先着順）

ここで紹介する事業は、区が支援したり、
官公署などが実施したりするものです。
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子ども・教育
育児と離乳食(2・3回食)
▶対象：7～10カ月児と保護者▶日
時：12月4日㈮午前10時～11時30
分▶場所：豊玉保健相談所▶内容：
講義、献立紹介▶定員：30組（申込
順）▶持ち物：母子健康手帳▶申込：
電話で同所☎3992-1188

パパとママの準備教室
12とも▶対象：出産を控えた夫婦
▶内容：講義、ビデオ上映、お風呂
の入れ方の実演指導▶定員：25組（抽
選）▶持ち物：母子健康手帳▶申込：
往復ハガキまたは区ホームページ
「電子申請」で①教室名②住所③夫婦
の氏名（ふりがな）・年齢④電話番号
⑤出産予定月を、111月24日225
日（必着）までに各保健相談所へ
1北保健相談所(〒179-0081北町
8-2-11)☎3931-1347▶日時：12月
12日㈯午後1時30分～4時
2大泉保健相談所（〒178-0061大
泉学園町5-8-8）☎3921-0217▶日
時：12月12日㈯午前9時～11時30分

小児救急ミニ講座　
「子どもの病気とその対応」
▶対象：乳幼児の保護者▶日時：12
月12日㈯午前10時～11時30分▶
場所：光が丘保健相談所▶講師：練
馬光が丘病院小児科部長／荒木聡▶
定員：30名（申込順）▶申込：電話で
同所☎5997-7722

パパも赤ちゃんも楽しめる！
パパビクスとベビーマッサージ
▶対象：0歳児と父親　※母親の参

加も可。▶日時：12月12日㈯午前
10時～正午▶場所：平和台体育館▶
内容：運動実技、献立紹介など▶講
師：健康運動指導士／徳蔵知美▶定
員：30組（申込順）▶申込：電話で北
保健相談所☎3931-1347

12月の2歳6カ月児歯科健診
　2歳10カ月頃まで受けられます。
担当地域の保健相談所で受けてくだ
さい。▶持ち物：母子健康手帳、歯
ブラシ、コップ▶申込：当日会場受
け付け

場所・問合せ 受付日時

豊玉保健相談所
☎3992-1188

9㈬
13:00～15:00

北保健相談所
☎3931-1347

11㈮
9:00～11:00

光が丘保健相談所
☎5997-7722

22㈫
9:00～11:00

石神井保健相談所
☎3996-0634

4㈮
13:00～15:00

大泉保健相談所
☎3921-0217

25㈮
9:00～11:00

関保健相談所
☎3929-5381

21㈪
9:00～11:00

バルーンアートを楽しもう！ 
▶日時：12月5日㈯午前10時～午後
3時▶場所：春日町青少年館▶内容：
細長い風船を使って、クリスマス飾
りなどを作る▶定
員：15名（申込順）▶
材料費：1,000円▶
申込：電話で同所☎
3998-5341

地球温暖化防止月間講演会
「宇宙からのメッセージ〜大き
な夢と美しい地球を！」
▶対象：小学4年～中学生と保護者

▶日時：12月6日㈰午前10時～正午
▶場所：区役所アトリウム地下多目
的会議室▶講師：JAXA職員／松原彰
士▶定員：150名（申込順）▶申込：
電話またはファクス、電子メールで
①講演会名②代表者の住所・氏名・
電話番号③参加人数④お子さんの学
年⑤質問（ある方のみ）を、ねり☆エ
コ事務局☎3993-8011 FAX 3993-
8070 info@nerieco.com

健康・衛生
そうだ！薬剤師に聞いてみよう
〜お薬相談会

　薬剤師が薬と健康の相談に応じま
す。▶日時：11月19日㈭午後1時～
3時▶場所：区役所アトリウム▶申
込：当日会場受け付け　※電話相談
☎3993-1111（代表）もできます。
▶問合せ：医務薬事係☎5984-1352

今から考える健康づくり
〜糖尿病予防の食事と生活！

▶日時：11月25日㈬午後2時～3時
30分▶場所：豊玉保健相談所▶内
容：講義、献立紹介など▶定員：50
名（申込順）▶申込：電話で同所☎
3992-1188

統合失調症
〜再発予防のために家族・支援者
ができること

▶対象：統合失調症の方の家族・支
援者▶日時：12月1日㈫午後2時～4
時▶場所：北保健相談所▶内容：講
義▶講師：精神保健福祉士／今井知
世▶定員：40名（申込順）▶申込：電
話で同所☎3931-1347

食生活応援講習会
野菜とれとれ！ 1日5とれと
れ！で風邪に負けない食生活
▶日時：12月4日㈮午後2時～3時
30分▶場所：光が丘保健相談所▶内
容：講義、献立紹介▶定員：25名（申
込順）▶申込：電話で同所☎5997-
7722

催し
東京ねりま高松マルシェ
▶日時：11月15日㈰午前11時～午
後3時　※雨天決行。▶場所：みや
もとファーム（高松2-15-18）▶内
容：練馬産の野菜や昔味噌・漬物な
どの農産加工品を販売　※なくなり
次第終了。▶区の担当：農業振興係
▶問合せ：みやもとファーム☎080-
8436-3555（平日午前9時～午後5
時）

ネリマナイトマルシェ
▶日時：11月20日㈮午後4時～9時
▶場所：ココネリ3階（練馬1-17-1）
▶内容：練馬産の野菜やベーグルな
どを販売▶区の担当：農業振興係▶
問合せ：ネリマdeマルシェの会・加
藤☎080-6623-4831（平日午前10
時～午後4時）

秋のコンサート
〜昭和歌謡＆ポップス

▶対象：区内在住の方▶日時：11月
21日㈯午後4時～5時▶場所・問合
せ：豊玉高齢者センター☎5912-
6401▶出演：ベースギター奏者／
柏倉基之ほか▶定員：50名（先着順）
▶申込：当日会場受け付け

広告
※広告の内容については、各広告主にお問い合わせください。広告掲載のお問い合わせは広報係☎5984-2690。



広告

広告の内容については、各広告主にお問い合わせください。※広告掲載のお問い合わせは広報係☎5984-2690。広告

場所 販売期間 メニュー名 価格（税込）
和風レストラン
「かど36」（勤労福祉会館）
☎3921-5535

11/17㈫
から

日替わり定食
※その他のメニューにも使用しています。

670円
から

カフェレストラン
「われもこう」（光が丘体育館）
☎6904-0990

11/17㈫
から 練馬大根御膳、日替わり御膳 500円

11/27㈮ 色々取り放題ビュッフェ（練馬大根特集） 1,000円
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中国料理レストラン
「白楽天」
☎5372-4500 12/9㈬

から

練馬大根と金華ハムで仕上げた大根もち
（2個）
※その他のメニューにも使用しています。

800円

日本料理レストラン
「むさしの」
☎5372-4501

練馬大根と旬の魚の押し寿司
※その他のメニューにも使用しています。1,200円

場所 販売期間 メニュー名 価格（税込）

職員レストラン
（区役所西庁舎地下
１階）
☎3993-8805

11/16㈪
～20㈮ 練馬大根と鶏肉のあんかけうどん 1日

30食 460円

16㈪ 練馬大根おろしチキンかつ丼

1日
40食

460円
17㈫ 練馬大根のそぼろきのこあんかけ

520円
18㈬ サバの竜田揚げ

練馬大根のポン酢ソース
19㈭ 豚バラ肉と練馬大根の煮物
20㈮ 練馬大根入り和風ハンバーグ

展望レストラン
（区役所本庁舎20階）
☎3948-3315

11/17㈫
から

釜揚げシラスと本シメジの和風スパゲ
ティ～練馬大根のおろし添え
※練馬大根を使ったサラダバー・ドリンク
バー付き。

1,080円

※なくなり次第終了。　※営業時間など詳しくは、各レストランにお問い合わせください。　

※なくなり次第終了。　※営業日はお問い合わせください。
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販売開始日時 販売場所・問合せ
11/26㈭
9：00から

練馬地区振興センター（春日町1-17-34）☎3999-7851
とれたて村石神井（石神井町5-11-７）☎3995-3132

11/26㈭
10：00から

ふれあいの里（桜台3-35-18）☎3991-8711
にりん草（板橋区高島平3-12-20）☎3975-2189
こぐれ村（大泉学園町2-12-17）☎3925-3113

ＪＡ東京あおば共同直売所で販売
　練馬大根をJA東京あおば共同直売所で１本200円で販売します。

農業祭でお買い求めできない方はこちら！
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練馬大根を使った料理を
区立施設などで味わおう！

　農業祭では、地場産の野菜や花、
果樹、漬物など、練馬区ならでは
の逸品を販売しています。他にも、
宝船の展示やステージショー、農
園芸畜産物品評会など、見て楽し
めるイベントも盛りだくさんです。
ぜひ、お越しください。

　今年収穫された新鮮な練馬大根を、葉付き
泥付きのまま１本200円で販売します。また、
今年は練馬大根の干し風景を展示します。
▼日時：11月21日㈯・22日㈰午前10時から　
※なくなり次第終了。

練馬大根を特別販売します！

11/21㈯・22㈰
10：00～16：00　
光が丘公園けやき広場

日時

場所

日時

場所

       農業祭で 
練馬の農を味わおう

⃝農業祭について
　…JA東京あおば地域振興部☎5910-3066
⃝練馬大根の販売などについて
　…区役所内農業振興係☎5984-1403

問
合
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