
【掲載内容について】　講座・大会などの対象は、原則として区内在住・在勤（在学）の方です。　※郵送・
ファクス・電子メールでの申し込みは、１人１通に限ります。　※参加費など記載のないものは無料で
す。　※区役所へ郵送する場合の宛先は、郵便番号（〒176-8501）と部署名のみで届きます。

「ねりま区報」は、朝日・産経・東京・日経・毎日・読売の各新聞に
折り込んでお届けしています。また、駅・金融機関・郵便局・公衆浴場・
ファミリーマート・セブン - イレブンや区立施設にも置いています。
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　練馬区は、昭和22年8月1日に板橋区か
ら分離・独立し、23番目の特別区となりまし
た。平成29年には独立70周年を迎えます。
　独立70周年のプレ（事前）イベントとし
て、来年（平成28年）10月10日㈷に区立
石神井松の風文化公園を会場として、練馬
区では初めての薪能を開催します。名誉区
民で人間国宝の野村万作さん、重要無形
文化財保持者の梅若万三郎さんをはじめ、
豪華な顔ぶれに出演していただきます。
　豊かなみどりを背景に、優美で幻想的な
能と狂言の舞台を、多くの皆さまに楽しんで
いただけるよう準備を進めていきます。

▼問合せ：文化振興係☎5984-1284
※チケット販売については、来年夏に区報などでお知
　らせする予定です。

薪能とは 会場は区立石神井松の風文化公園

　平安時代に奈良・興福寺で行われた「薪の宴の能」に由
来するといわれています。現在では薪の火で照らす能楽の公
演として、夜間に野外に設けられた能舞台で開催されます。
　かがり火に照らされた演者、野外の開放感が特色で、趣
のある雰囲気、幻想的な舞台を楽しむことができます。 

　旧日本銀行石神井運動場のみどり
豊かな敷地を生かして、昨年４月に開
園した約4.7ヘクタールの公園です。園
内の武蔵野のみどりをイメージした広
場に、能舞台を設けます。

出演者

花と木立ちの広場

▶問合せ：青少年係☎5984-4691

　10月1日㈭から午後4時
30分に放送します。

夕べの音楽
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㈯

●
喫
煙
所
の
設
置
…
公
共
の
場

所
で
の
喫
煙
マ
ナ
ー
向
上
な
ど
を

目
的
に
、
区
内
の
６
駅
９
カ
所

に
喫
煙
所
を
設
置
し
て
い
ま
す
。

　

喫
煙
す
る
場
合
は
、
決
め
ら

れ
た
喫
煙
場
所
や
携
帯
灰
皿
を

使
用
し
て
、
喫
煙
マ
ナ
ー
を
守

り
ま
し
ょ
う
。
周
囲
の
方
へ
の

十
分
な
配
慮
を
お
願
い
し
ま
す
。

　

首
都
圏
で
震
度
３
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の
地
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が
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き
た
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合
、
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ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ「
い
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い
う
と
き
に
」の

窓
口
サ
ー
ビ
ス
を

お
休
み
し
ま
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区
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
練
馬
区
の

震
度
情
報
の
配
信
を
開
始

10/２
㈮
区
民
事
務
所
・
戸
籍
第
一
係
の

夜
間
窓
口

喫
煙
マ
ナ
ー
向
上
の

た
め
の
区
の
取
り
組
み

喫
煙
者
の
皆
さ
ま
へ

練
馬
区
民
事
務
所
の
窓
口

問
合
せ
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災
施
設
係
☎
5
9
8
4・2
6
0
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区
民
事
務
所
と
戸
籍
第
一
係

で
は
、
平
日
午
後
７
時
ま
で
窓

口
受
付
時
間
を
延
長
す
る
夜
間

窓
口
サ
ー
ビ
ス
を
実
施
し
て
い

ま
す
が
、
10
月
２
日
㈮
は
受
け

付
け
を
午
後
５
時
で
終
了
し
ま

す
。　
※
区
役
所
西
庁
舎
１
階
、

石
神
井
庁
舎
地
下
１
階
で
の
戸

籍
に
関
す
る
届
け
出
の
受
け
付

け
は
、
通
常
通
り
行
い
ま
す
。

〈
当
日
発
行
で
き
る
証
明
書
〉

●
自
動
交
付
機
に
よ
る
発
行
…

午
後
９
時
ま
で
各
種
証
明
書
が

発
行
で
き
ま
す（
★
）。

●
電
話
予
約
に
よ
る
発
行
…
当

●
マ
ナ
ー
ア
ッ
プ
指
導
員
に
よ

る
啓
発
活
動
…
駅
周
辺
を
指
導

員
が
巡
回
し
、
歩
き
た
ば
こ
な

ど
の
注
意
・
指
導
や
条
例
の
啓

発
活
動
を
し
て
い
ま
す
。

●
啓
発
グ
ッ
ズ
の
配
布
…
歩
き

た
ば
こ
や
た
ば
こ
の
ポ
イ
捨
て

で
お
困
り
の
方
に
、
自
宅
の
塀

な
ど
に
貼
る
シ
ー
ル
や
看
板（=

写
真
）を
配
布
し
て
い
ま
す
。

　

練
馬
区
民
事
務
所
で
は
土
曜

午
前
９
時
～
午
後
５
時
の
間
、

窓
口
を
開
設
し
て
い
ま
す
が
、

10
月
３
日
㈯
は
お
休
み
し
ま
す
。

　

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
制
度（
社
会
保
障
・
税
番
号
制

度
）の
実
施
に
伴
う
電
算
機
の
シ
ス
テ
ム
処
理
の
た

め
、
次
の
窓
口
サ
ー
ビ
ス
を
お
休
み
し
ま
す
。

日
午
後
５
時
ま

で
に
予
約
す
れ

ば
、
本
人
ま
た

は
同
一
世
帯
の

方
の
請
求
に
よ

る
①
住
民
票
の

写
し
②
住
民
税
の
課
税（
非
課

税
）・
納
税
証
明
書
が
発
行
で
き

ま
す
。▲

予
約
申
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電
話
で
①

区
民
事
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馬
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８
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４・４
５
３
６
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石
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井
区
民
事
務
所
☎
３
９
９
５
・

１
１
０
３

「
練
馬
区
震
度
情
報
」で
区
内
の

震
度
が
確
認
で
き
ま
す
。　
※
過

去
の
情
報
も
確
認
で
き
ま
す
。

▼日時：10月10日㈯午後2時
～4時 ▼場所：区役所アトリウ
ム地下多目的会議室 ▼内容：講
演、パネルディスカッション
など ▼講師：食品安全委員会事
務局リスクコミュニケーショ
ン官／木下光明ほか ▼定員：
100名（申込順） ▼申込：電話ま
たはハガキ、ファクス、電子
メールで①催し名②代表者の
住所・氏名・電話番号③参加

人数を、10月8日（必着）までに
〒176-8501区役所内食品衛
生担当係☎5984-4675 FAX
5984-1211 seikatueisei02
@city.nerima.tokyo.jp　※保
育室（１歳以上の未就学児対
象。保険料50円）を利用した
い方は、10月1日（必着）まで
にその旨も
お知らせく
ださい。

　｢くらしを変えると未来が変わる｣をテーマに、暮らしや環
境に関わる問題や情報について、パネルで紹介します。 ▼日
時：10月9日㈮～15日㈭午前8時45分～午後8時 ▼場所：区役
所アトリウム ▼問合せ：消費生活係☎5910-3089

食品と農薬の関係をプロが
ズバッと答えます

くらしのフェア2015パネル展

食の安全・安心シンポジウム

　10月から、区内に住民票のある全て
の方にマイナンバー（個人番号）をお知
らせする「通知カード（=写真）」を、世
帯単位で簡易書留により送付します。
カードが届いたら、大切に保管してく
ださい。

▶問合せ：練馬区マイナンバー制度コールセンター☎0570-03-
3178（来年3月31日㈭までの午前9時～午後5時）　※日曜・祝休
日、年末年始を除く。　※英語・中国語・ハングルに対応。

区内に住民票のある全ての方に
を通知します

10月から

マイナンバー

　東日本大震災の被災者、DV（配
偶者や恋人からの暴力）などの被
害者、単身世帯の方で長期間、
医療機関などに入院・入所して
いる方で、通知カードを住民票
の住所で受け取れない方は、9月
25日㈮までに住民票のある区市

町村に居所情報の登録が必要で
す。登録方法など詳しくは、住
民票のある区市町村にお問い合
わせいただくか、区ホームペー
ジ「暮らしのガイド」の「マイナン
バー制度（社会保障・税番号制
度）」をご覧ください。

やむを得ない理由で住民票の住所で受け取れない方へ

区
内
全
域
で
歩
き
た
ば
こ
は
禁
止
で
す

　
区
は
、
練
馬
区
歩
行
喫
煙
等
の
防
止
に
関
す
る
条
例
に
よ
り
、
区
内

全
域
で
歩
き
た
ば
こ
な
ど
を
禁
止
し
て
い
ま
す
。

　
安
全
で
快
適
な
ま
ち
を
目
指
し
、
地
域
の
皆
さ
ま
や
事
業
者
と
連
携

を
図
り
、
よ
り
一
層
の
喫
煙
マ
ナ
ー
の
向
上
に
取
り
組
み
ま
す
。

▼
問
合
せ：ま
ち
美
化
推
進
係
☎
５
９
８
４・４
７
０
９

★
…
住
民
票
の
写
し
、
印
鑑
登
録
証
明
書
、
住
民
税
の
課
税（
非

課
税
）証
明
書
・
納
税
証
明
書
の
発
行
が
で
き
ま
す（
事
前
に
利
用

登
録
が
必
要
で
す
）。

〈
当
日
発
行
で
き
る
証
明
書
〉

　

自
動
交
付
機
で
、
午
前
９
時

～
午
後
５
時
の
間
、
各
種
証
明

書
が
発
行
で
き
ま
す（
★
）。

1010
㈯

●歩きたばこ
●たばこのポイ捨て
●自転車（原動機付自転
  車含む）運転中の喫煙

区内全域の公共の場所
（道路・公園など）で、次の
行為を禁止しています!!

×
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お知らせ
平成27年版練馬区勢概要を発行

　区政のあらましを中心に、課題や
計画などを紹介しています。10月1
日㈭から閲覧できます。▶規格：Ａ
４判・251ページ▶閲覧場所：図書
館（平和台を除く）、区民情報ひろば

（区役所西庁舎1階）　※区民情報ひ
ろばでは、購入（１冊1,300円）もで
きます。▶問合せ：情報公開課☎
5984-4513

東京二十三区清掃一部事務
組合議会定例会

▶日時：9月30日㈬午後2時から（予
定）▶場所：東京区政会館20階（千代
田区飯田橋3-5-1）　※傍聴は、当
日午後1時から20階で受け付け（定
員30名〈先着順〉）。▶問合せ：東京
二十三区清掃一部事務組合議会事務
局☎5210-9729

福 祉 の ま ち づ く り パ ー ト
ナーシップ区民活動支援事
業の中間報告会

▶日時：10月24日㈯午後1時～4時
30分▶場所：練馬区職員研修所（豊
玉北5-27-2）▶定員：80名（先着順）
▶申込：当日会場受け付け　※A保
育室（１歳以上の未就学児対象）B
要約筆記C点字資料を利用したい
方は、電話またはファクスで①催し
名（A～Cの別も）②氏名③電話番
号を、10月13日㈫までにひと・まち
づくり推進係☎5984-1296 FAX

5984-1214。▶問合せ：ひと・まち
づくり推進係

20歳のメッセージを募集
　未来への希望や、20歳になった
決意・宣言などを募集します。優れ
た作品を出された２名の方には、来
年1月11日㈷の「成人の日のつどい」
で発表していただきます。発表して
いただいた方には5,000円分の区内
共通商品券を差し上げます。▶対
象：平成7年4月2日～8年4月1日に
生まれた区内在住の方▶申込：持参
または郵送、電子メールで①「20歳
のメッセージ」をテーマにした作文

（800字程度。写しも可）②住所③氏
名④電話番号を、11月13日（必着）
までに〒176-8501区役所内青少年
課 育 成 支 援 係（ 本 庁 舎11階 ）☎
5984-1292 seishonen03@city.
nerima.tokyo.jp

条例・計画など
練馬区子ども読書活動推進
計画（第三次）を策定

　子どもたちが本に親しみ、読書習
慣を身に付けられるよう、子どもの
読書活動の推進に関する施策の方向
性と取り組みの体系を示した計画で

す。策定にあたっては、区民意見反
映制度により、区民の皆さまからご
意見を伺いました。計画の全文やい
た だ い た ご 意 見（63件〈9名、3団
体〉）、区の考え方は、図書館（平和
台を除く）、区民情報ひろば（区役所
西庁舎1階）、区ホームページ「区政
情報」の「計画・報告・方針」などで
ご覧になれます。　
〈ご意見の一部を紹介します〉
▶意見の要旨：中高生に読書の面白
さを話し合う読書クラブを体験させ
たり、異年齢や社会人との交流の場
を設けたりして、企業や社会生活で
役立つ人間力の育成を図ることが必
要である。▶区の考え方：読書を通
じたコミュニケーションの場の提供
として読書会を実施します。また、
中学生ボランティアによるよみきか
せなどの異年齢間交流の実施や、高
校生のボランティア活動の受け入れ
など、体験的な学びの機会を提供し
ていきます。
◎問合せ：光が丘図書館子供事業統
括係☎5383-6500

練馬区健康づくり総合計画
を策定

　乳幼児から高齢者まで、生涯を通
じて、心身ともに健やかに生活でき、
地域に暮らす方々とともに、健康づ
くりを進めていくための計画です。
策定にあたっては、区民意見反映制
度により、区民の皆さまからご意見
を伺いました。計画の全文やいただ
いたご意見（17件〈12名〉）、区の考
え方は、図書館（平和台を除く）、保
健相談所、区民情報ひろば（区役所
西庁舎１階）、区ホームページ「区政
情報」の「計画・報告・方針」などで
ご覧になれます。　※計画書は、区
民情報ひろばで購入できます（1部
420円）。
〈ご意見の一部を紹介します〉
▶意見の要旨：NPOや地域団体との
協働の仕組みづくりなど、区民が主
体的に参加しやすい仕組みづくりを
期待する。▶区の考え方：計画全体
を通じて、NPOや地域団体との協
働を進めていきます。
◎問合せ：健康推進課庶務係☎5984-
2482

働く
学校生活臨時支援員【臨時職員】

　登録制で、欠員状況により採用し
ます。▶対象：看護師免許を持って
おり、学校教育や小児医療などに関
する知識・経験を有する方▶期間：
6カ月以内▶勤務日時：原則として
平日午前8時15分～午後5時の間で
学校が指定する時間（月70時間以
内）▶場所：区立小中学校▶内容：通
常学級の児童・生徒に対するたんの
吸引などの医療行為や日常生活の介
助など▶賃金：時給1,600円　※交
通費は支給しません。▶申込：履歴

書（写真貼付）を、持参または郵送で
〒176-8501区役所内学務課就学相
談係（本庁舎12階）☎5984-5664

税
青色申告のご利用を

　事業所得や不動産所得のある方
は、青色申告特別控除など多くの特
典が受けられる「青色申告」が利用で
きます。必要な帳簿に記帳するとと
もに「青色申告承認申請書」を管轄の
税務署に提出してください。また、

「青色事業専従者給与に関する届出
書」を提出すると、青色事業専従者
に対して支払った給与を必要経費と
することができます（労働の対価と
して適正で、届出書に記載された金
額の範囲内に限る）。税務署では、
無料の記帳指導を行っています。▶
問合せ：税 務 署【 練 馬 東 ☎3993-
3111、練馬西☎3867-9711】

福祉・障害のある方
司法書士による成年後見制度・
遺言・相続などの無料相談会

▶対象：高齢者・障害のある方と
その 家 族 な ど ▶日時：10月11日
㈰午前10時～午後4時の間の都合
の良い50分間▶場所：区役所アトリ
ウム地下多目的会議室▶定員：20組
(申込順)▶申込：電話で権利擁護セ
ンターほっとサポートねりま☎
5912-4022

住まい・まちづくり
耐震改修相談会

　耐震改修工事費用の助成制度や建
築物に関する相談に、（一社）練馬区建
築設計事務所協会の建築士などがお
応えします（予約制）。▶日時：10月
25日㈰午後1時～4時▶場所：石神井
庁舎5階▶申込：10月23日㈮までに
電話で耐震化促進係☎5984-1938

「石神井川」と「神田川」の都市計
画の変更案がご覧になれます

　東京都は、集中豪雨などの際に浸
水被害を軽減する「環状七号線地下
広域調節池(仮称)」の整備を計画し
ており、都市計画を変更する予定で
す。今回、変更案がご覧になれます。
意見のある方は、意見書を提出でき
ます。▶縦覧・意見書提出の期間：
9月24日㈭～10月8日㈭　※土・日
曜を除く。▶縦覧場所・時間：都市
計画課(区役所本庁舎16階)…午前8
時30分～午後5時15分、東京都都

市計画課(新宿区西新宿2-8-1　都庁
第二本庁舎21階)…午前９時～正
午・午後1時～５時▶意見書の提出
先：東京都都市計画課▶問合せ：東
京都都市計画課☎5388-3225、区
役所内都市計画課☎5984-1534

お休みします
〈東大泉中央地域集会所〉…来年1月
中旬～12月（予定）【改修工事のた
め】▶問合せ：地域施設係☎5984-
4573
〈貫井図書館☎3577-1831〉…10月
5日㈪～9日㈮【館内整理のため】

高齢者
高齢者インフルエンザ
予防接種費用を一部助成

　対象の方には、10月上旬までに
予防接種票を発送します。届かない
場合は、ご連絡ください。▶対象：
①昭和25年12月31日以前に生ま
れ、接種日現在65歳以上の方②昭
和30年12月31日以前に生まれ、接
種日現在60～64歳で、心臓・腎臓・
呼吸器やHIV（ヒト免疫不全ウイル
ス）による身体障害者手帳1級程度
の障害のある方▶接種期間：10月1
日㈭～来年1月31日㈰▶自己負担
額：2,500円 ▶問合せ：予 防 係 ☎
5984-2484

「練馬発わかわか かむかむ
元気ごはん」料理教室

▶日時：10月9日㈮午前10時30分
～午後1時▶場所：石神井公園区民
交流センター▶内容：高齢者向け料
理本「練馬発わかわか かむかむ元気
ごはん」の料理を作る　※初めて参
加する方には料理本を差し上げま
す。▶講師：食のサポーターねりま
会員▶定員：20名（申込順）▶材料
費：500円▶持ち物：エプロン、三角
巾 ▶申込：電 話 で 総 合 事 業 係 ☎
5984-4596

心とからだすこやかに！
健康長寿はつらつまつり

▶日時：10月７日㈬午前9時30分～
午後4時▶場所：光が丘区民セン
ター3階▶内容：運動・口腔（こうく
う）・認知機能の低下予防や、栄養
摂取などに関する講座と展示、体組
成測定など▶申込：当日会場受け付
け　※体組成測定は午前9時30分・
午後0時45分から整理券を配布(定
員各30名)。▶問合せ：介護予防係
☎5984-2094

　現在、国勢調査を実施しています。
回答がお済みでない方は、郵送などで
調査票を提出してください。調査の概
要など詳しくは、区ホームページ「区
政情報」の「平成27年国勢調査」をご覧
ください。▶問合せ：練馬区国勢調査
コールセンター☎5984-1509（10月
21日㈬までの毎日午前9時～午後8時）

国勢調査に
ご協力を
郵送などで

調査票を提出して
ください

1 40歳になったら2年に1度検診を
　乳がんは女性の12人に1人が罹患し、早期に発見すれば、90％の確率
で治すことができるといわれています。早期発見のために検診を受けま
しょう。区で実施している乳がん検診は、900円で受診できます。
2 パネル展の開催
▶日時：10月1日㈭～30日㈮午前8時45分～午後8時（30日は正午まで）▶
場所：区役所本庁舎2階通路
3 ピンクリボングッズの配布
▶配布期間：10月１日㈭～30日㈮の平日午前8時30分～午後5時▶配布場
所:保健相談所　※なくなり次第終了。
◎問合せ：1成人保健係☎5984-466923健康づくり係☎5984-4624

乳がんは、女性のがん罹
り

患
かん

率第1位！　検診で早期発見を！
10月は乳がん月間
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10月の母親学級（平日3回コース）
▶対象：妊娠中の方　※家族での参
加も可。▶内容：講義、お風呂の入
れ方の実演指導、妊婦体操、歯磨き
実習など▶持ち物：母子健康手帳、
歯ブラシ、コップ▶申込：当日会場
受け付け
場所・問合せ 日程【3日制】

豊玉保健相談所
☎3992-1188 6㈫・13㈫・20㈫

光が丘保健相談所
☎5997-7722 6㈫・20㈫・27㈫

石神井保健相談所
☎3996-0634 2㈮・9㈮・16㈮

関保健相談所
☎3929-5381 5㈪・19㈪・26㈪

※時間はいずれも13：30～16：00。

10月の母親学級（土曜1回コース）
▶対象：平日の参加が難しい妊娠中
の方▶日時：10月24日㈯午後1時
30分~4時▶場所：北保健相談所▶
内容：講義▶定員：30名（申込順）▶
持ち物：母子健康手帳▶申込：電話
で同所☎3931-1347

乳幼児のアレルギー最新情報
～治療とスキンケア、食物アレル
ギーとの関係

▶対象：乳幼児の保護者▶日時：10
月21日㈬午後2時～4時▶場所：光
が丘保健相談所▶内容：講義▶講
師：日本赤十字社医療センター小児
科医師／世間瀬基樹▶定員：30名
（申込順）▶申込：電話で同所☎
5997-7722

パパとママの準備教室
12とも▶対象：出産を控えた夫
婦▶内容：講義、ビデオ上映、お風
呂の入れ方の実演指導▶定員：25組
（抽選）▶持ち物：母子健康手帳▶申
込：往復ハガキまたは区ホームペー
ジ「電子申請」で①教室名②住所③夫
婦の氏名（ふりがな）・年齢④電話番
号⑤出産予定月を、110月2日

216日（必着）までに各保健相談
所へ
1北保健相談所(〒179-0081北町
8-2-11)☎3931-1347▶日時：10月
24日㈯午前9時～11時30分
2関保健相談所（〒177-0052関町
東1-27-4）☎3929-5381▶日時：11
月7日㈯午前9時～11時

早稲田大学高等学院公開講座
12とも▶場所：早稲田大学高等
学院▶申込：往復ハガキで①講座名
（12の別も）②住所③氏名(ふりが
な)④学年(区外在住の方は学校名
も)⑤電話番号を、10月8日(必着)
までに〒176-0012豊玉北6-8-1　
生涯学習センター☎3991-1667
1自然エネルギーで遊ぼう
▶対象：区内在住・在学の小学3～6
年生▶日時：10月24日㈯午後1時
30分～4時▶内容：ペットボトル風
車と太陽光パネルを使った発電機を
作る▶定員：30名(抽選)▶材料費：
900円▶持ち物：500mlの六角形の
ペットボトル、針金ハンガー、かま
ぼこの板など
2人工イクラとカルメ焼き～液体か
ら固体への状態変化を楽しく学ぼう
▶対象：区内在住・在学の小学4～6
年生▶日時：10月24日㈯午後2時～
4時▶内容：食品添加物の性質と役
割を実験を通して学ぶ▶定員：20名
(抽選)▶材料費：600円

催し
こどもから学ぶユニバーサ
ルデザインのまちづくり展
　ユニバーサルデザインとは、障害
のある方だけでなく、大人から子ど
もまで誰にでも使いやすい設計など
のことです。今回、小学生向けに実
施した、ユニバーサルデザインのま
ちづくりを学ぶ教室の取り組み内容
などをパネルで展示します。▶日
時：10月1日㈭～7日㈬午前8時45

分～午後8時　※1日は午後１時か
ら、7日は正午まで。▶場所：区役
所アトリウム▶問合せ：練馬まちづ
くりセンター☎3993-5451

10月の上映会
▶場所・問合せ：生涯学習センター
（豊玉北6-8-1）☎3991-1667▶定
員：各300名（先着順）▶申込：当日会
場受け付け
日時 上映作品（◎子ども向け）

3㈯10:00 ◎森は生きている（アニメ）

8㈭14:00 そして父になる

17㈯10:00 ◎おじゃる丸「マロのゆかいな世界」全12話（アニメ）

24㈯14:00 女帝（エンペラー）【字幕】

大人のためのおはなし会
▶対象：中学生以上▶日時：10月10
日㈯午前10時30分～11時30分▶
場所：光が丘図書館▶内容：物語や
エッセイの朗読▶出演：朗読グルー
プ「ちょっといいお話の会」▶定員：
70名（申込順）▶申込：電話で同所☎
5383-6500

スポーツ
区民体育大会
▶問合せ：スポーツ振興課事業係☎
5984-1947　
●クレー射撃
▶対象：銃砲所持許可証をお持ちの
方▶日時：10月4日㈰午前8時30分
から　※受け付けは午前8時～10

時。▶場所：百穴射撃場（埼玉県吉見
町）▶内容：トラップ、スキート▶費
用：8,000円（保険料、クレー代）▶
持ち物：銃砲所持許可証▶申込：当
日会場受け付け
●合気道演武会
▶対象：合気会登録者、連盟所属団
体の方▶日時：11月１日㈰午後1時
から▶場所：桜台体育館▶内容：演
武型式（個人・団体）▶保険料など：
500円▶申込：体育館やスポーツ振
興課（区役所本庁舎11階）、区ホー
ムページ「学ぶ・楽しむ」の「各種大
会等」の「区民体育大会」などにある
実施要項をご覧の上、9月30日（必
着）までに練馬区合気道連盟事務
局・鍬守へ

初心者スポーツ教室～10月から
午前のワンポイント水泳指導を再開

　個人利用の方が対象です。希望す
る方は、プール内で申し出てくださ
い。▶プール入場料：1時間につき
小中学生100円・一般200円
場所・問合せ 日時

大泉学園町体育館
☎5905-1161 月・火曜9:00～11:00

平和台体育館
☎5920-3411 火曜9:00～11:00

中村南スポーツ
交流センター
☎3970-9651

水曜9:00～11:00

上石神井体育館
☎5991-6601 金曜9:00～11:00

光が丘体育館
☎5383-6611 金曜11:00～13:00

※祝休日や休館日、講習会などで実施しない
場合があります。開催日程など詳しくは、
お問い合わせください。

　区内の観光スポットを、区民による観光ガイドが案内します。▶定員：
各15名（抽選）▶費用：500円（保険料など）　※拝観料など実費。▶申込：
区民事務所（練馬を除く）や出張所（第六・七を除く）、図書館（平和台を
除く）、ココネリ3階（練馬1-17-1）、商工観光課（区役所本庁舎9階）など
で配布する申込書に記入の上、10月9日（必着）までにねりまのねり歩き
受付事務局☎6823-1260
①光が丘施設見学コース
清掃工場 練馬給水所

A11/17㈫・25㈬13：00から
B11/10㈫・19㈭13：00から

②武蔵関コース 11/9㈪13：00から、11/18㈬・25㈬9：30から

③中村橋・練馬コース 11/4㈬・20㈮9：30から、11/21㈯13:00から

④光が丘紅葉コース 11/30㈪9：30から、12/2㈬13：00から

⑤大泉映画コース 11/5㈭・17㈫9：30から

⑥大泉牧場コース 11/8㈰・27㈮9：30から

⑦北町コース 12/3㈭・5㈯9：30から

⑧高野台コース 11/15㈰9：30から、11/20㈮13：00から

⑨江古田コース 11/11㈬・24㈫9：30から

⑩石神井コース 11/2㈪9：30から、11/22㈰13：00から

ねりまのねり歩き　
２０１５秋

　この秋も楽しい行事がいっぱいです。行事の内容など詳しくは、お問
い合わせください。★マークの催しは、開催日の前日までに直接申し込
みが必要です。▶問合せ：各児童館・児童室

施設名 日時・内容　※時間は開始時間。
栄町☎3994-3287 こどもえんにち…10/10㈯14：30

中村☎3998-4890 秋まつり…10/３㈯13：00〈小学生以上〉　
ちびっこえんにち…10/23㈮10：30〈幼児〉

平和台☎3933-0297 秋のフェスティバル…10/10㈯14：00

春日町☎3998-8799 ハロウィーンパーティ（えんにち）…10/31㈯Ⓐ10：30
〈幼児〉Ⓑ13：30〈小学生以上〉

北町☎3931-5481 えんにち…10/17㈯13：30　
ブラック迷路…11/18㈬・19㈭15：00

光が丘☎3975-7137 ★えんにち…10/17㈯13：30　
光が丘なかよし☎5997-7720 ハロウィーンだよ！全員集合（仮装行列）…10/28㈬15：00
土支田☎3925-4784 こどもフェスティバル…10/10㈯14：00〈小学生以上〉

南田中☎3995-5534 えんにち…10/10㈯10：30〈幼児〉　
秋のフェスティバル…10/10㈯15：00〈小学生以上〉

石神井☎3996-3800 しゃっくー秋まつり…10/17㈯14：00
石神井台☎3995-8267 秋まつり…11/21㈯Ⓐ13：00Ⓑ14：45

上石神井☎3929-0999 かみしゃくキッズ秋まつり…11/７㈯11：00　
※場所は上石神井小。

関町☎3920-1601
秋まつり…11/14㈯14：45　
楽器と歌であそぼう…10/14㈬Ⓐ13：15〈幼児〉Ⓑ15：00
〈小学生〉

東大泉☎3921-9128 秋まつり…10/17㈯14：00　
えんにち…10/30㈮10：30〈幼児〉

西大泉☎3924-9537 ★ハロウィーン仮装行列…10/31㈯14：15〈４歳児～中
学生〉　※未就学児は保護者同伴。

北大泉☎3921-4856 秋まつり…10/17㈯14：00
厚生文化会館児童室
☎3991-3080

けやきまつり…10/24㈯13：00・25㈰10：00　
こどもえんにち…11/14㈯13：30

遊ぼう！秋の児童館・児童室

休日急患診療所
※予約不要。健康保険証が必要です。

小児科

内科・小児科

▶受付時間：土曜午後6時～9時30分、日曜・祝休日
午前10時～11時30分、午後1時～4時30分、午後6
時～9時30分　※練馬区夜間救急こどもクリニック
は平日午後8時～10時30分も対応しています。

練馬区夜間救急こどもクリニック（区役所東庁舎2階）☎3994-2238
練馬休日急患診療所（区役所東庁舎2階）☎3994-2238
石神井休日急患診療所（石神井庁舎地下1階）☎3996-3404



■ 英会話　レッツトーク　中級者対
象　 第2・4金 曜 午 後1時30分 ～3時　
桜台地域集会所　外国人講師が指導　
入会金2,000円　月会費3,000円　初
回は無料体験可　野崎☎3993-9533
12gatsu-no-373kaze@jcom.home.
ne.jp（要予約）
■ 今から始める体メンテ無料体験会
（ストレッチ・筋力トレーニング・
ダンス・姿勢矯正など）　女性対象　
10月14日・21日・28日 午 前10時 ～
正午　平和台体育館　フィットネス
サークルねりまの会・本田☎3948-
3690（午後6時以降。要予約）
■ 第14回おとなのAula生徒作品展
（パソコン・脳力トレーニング・
シャドウボックスなど）　10月5日・
6日午前10時～午後7時　練馬文化セ
ンター　入場無料　須藤☎090-4739-
5369 info@tomato-p.co.jp

■ 第12回ロトンヌ絵画展（油彩・水
彩・パステルなど）　10月3日～7日
午前10時～午後6時（3日は午後1時か
ら、7日は午後5時まで）　大泉学園ゆ
めりあギャラリー　入場無料　例会…
月3回土曜午前9時～正午　東大泉中央
地域集会所　講師　富樫昇　月会費
3,000円　中台☎090-9957-0373
■ 手工芸バテンレース　初心者対象　
月1回木曜午前10時～正午　豊玉リサ
イクルセンター　月会費1,000円　材
料費実費　飯田☎090-4170-2505
kimi4238@jcom.home.ne.jp（要予約）
■ 花柳流日本舞踊同好会　月3回水曜
午後1時30分～4時　勤労福祉会館な
ど　 月 会 費4,000円　 相 沢 ☎3925-
1639
■ プリザーブドフラワー短期講習会
（①秋アレンジ②クリスマスアレン
ジ③お正月アレンジ）　①10月15日
②11月12日③12月24日　いずれも午
前10時～正午　区役所本庁舎19階　
①～③とも参加費1,500円、花材代実
費　本卦☎ FAX 3998-2910（要予約）
■ 花の絵・ファンタジック水彩画　
第1・3水曜午前10時～11時30分　石
神井公園区民交流センター　入会金
3,600円　会費1回1,500円　奥村☎
090-6304-8880（要予約）

■ ラケットテニス豊玉シニア　毎火
曜午後6時～9時、毎金曜午後7時～9
時、月2回日曜午後0時30分～3時30
分　豊玉小　月会費500円　菊地☎
080-3176-8612
■ 健康ヨガ教室　毎月曜午前10時30
分～正午　田柄地区区民館　入会金
1,000円　 月 会 費4,000円　 初 回 は
1,000円で体験可　松本☎3977-0654
■ 脳の若返りの英会話の会　初心者
対象　毎木曜午後2時～4時　生涯学習
センター　講師　山口恵一　会費1回
1,500円　山 口 ☎090-9803-8723
pyupyu11years@gmail.com（要予約）
■ 釣り　金鱗会　月1・2回関東近郊
で釣行　第1火曜午後6時から氷川台地
区区民館で例会あり　年会費4,000円　
交通費など実費　町田☎5399-8900

（要予約）
■ 民謡サークル　月4回①火曜午前10
時～正午②木曜午後6時30分～8時30
分　大泉学園地区区民館　①②とも月
会費2,500円　鈴木☎3921-1048（午
後6時以降）
■ 上石芝蘭太極拳クラブ（24式・88
式・32式剣）　毎木曜午前9時30分～
11時　上石神井体育館　入会金2,000
円　 月 会 費2,500円　 茅 根 ☎5936-
8722（要予約）

■ むさしの水墨画会展　9月27日～
10月1日午前10時～午後5時30分（1日
は午後4時まで）　大泉学園ゆめりあ
ギャラリー　入場無料　古川☎3938-
1725
■ カラオケ　ひだまりの会　月3回火
曜午後1時～4時　氷川台地区区民館　
月会費3,000円　上村☎3932-1393
■ ①②③囲碁④手打ちそば・うどん
講習会⑤カラオケと健康体操⑥カ
ラオケ⑦コーラス　興友会　①10月
6日からの毎火曜午後1時～4時②10月
10日からの毎土曜午後1時～4時③毎
火・水・土曜午後1時～5時④第4木曜
午前10時30分から⑤毎水曜午後1時～
5時⑥毎金曜午後1時～5時⑦第2土曜
午後3時～5時　興風館（上石神井）　参
加費8回5,000円（①②のみ）　月会費
③1,500円④1,000円⑤⑥2,000円⑦
1,000円　③～⑦とも年会費2,400円　
武林☎3920-7007
■ 旧光七小同窓会「まぼろしの30周
年」　10月17日午後1時～3時　光が
丘第七小跡施設　参加費無料　吉田☎
080-1150-2776
■ 第22回オカリナメイトコンサー
ト　10月4日午前10時～午後4時30分　
関区民センター　入場無料　柳原☎
3920-4814

■ 健康太極拳（24式）・八段錦など　
タオ研究会　初心者対象　毎土曜午
前10時～11時30分　旭町北地区区民
館　入会金2,000円　月会費1,500円　
初回は無料体験可　髙木☎090-8803-
4352
■ 第４回石神井・再発見ウォーク
（三宝寺・道場寺など）　10月17
日午後1時西武池袋線石神井公園駅
集合　講師　歴史家／葛城明彦　参
加費300円　例会…月１回主に火曜
午後７時～９時　石神井公園区民交
流 セ ン タ ー な ど　年 会 費3,000円　
石神井まちづくりの会・下河☎5393-
7381 h.shimogawa@kind.ocn.
ne.jp（要予約）
■ 無理せずヨーガ健康法　月4回①火
曜②水曜午前10時30分～11時50分　
①石神井公園区民交流センター②練馬
文化センターなど　①②とも月会費
3,500円、 年 会 費2,000円　 新 田 ☎
3976-3321（要予約）
■ ファッションを語る　ファッショ
ンスピーチ協会　10月からの毎土曜
午後2時～3時　男女共同参画センター
えーる　月会費4,000円　岩崎☎080-
9503-7997（要予約。水・木・日曜午
後10時～11時）

●この欄は、区民の方のサークル活
動などを紹介しています。内容などの
確認は当事者間でお願いします。
●掲載を希望する方は、区ホームペー
ジ「ねりま区報」の「区民のひろば掲載
申し込みについて」をご覧ください。

区民のひろば
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健康・衛生
ゲートキーパー養成講座
「うつ病の理解と自殺予防」
　身近な方の自殺のサインに気付
き、その方の気持ちを受け止め
て、専門相談機関につなぐ役割を
担うゲートキーパーを養成する講
座です。講座では、自殺と関わり
の深い「うつ病」の基礎知識を学び
ます。▶日時：10月23日㈮Ⓐ午前
10時～正午Ⓑ午後1時～3時▶場
所：ココネリ3階（練馬1-17-1）▶講

師：筑波大学医学医療系教授／高橋
祥友▶定員：Ⓐ100名Ⓑ60名（申込
順）▶申込：電話またはファクス、電
子メールで①講座名（ⒶⒷの別も）
②住所③氏名（ふりがな）④電話番号
を、10月16日㈮までに精神保健
係 ☎5984 - 4764 FAX 5984 -
1211 hokenyobou@c i t y .
nerima.tokyo.jp

認知症サポーター・ステッ
プアップ講座～認知症の人へ
の声かけや接し方を学ぼう

▶対象：認知症サポーター養成講座
を受講した方▶日時：10月17日㈯

午前9時30分～正午▶場所：区役所
アトリウム地下多目的会議室▶講
師：㈱PAO代表取締役／北田信一▶
定員：80名(申込順)▶申込：電話で
在宅療養係☎5984-4597

講演会「あなたに知ってほ
しい乳がんのこと」

▶日時：10月28日㈬午後2時～4時
▶場所：石神井庁舎5階▶講師：がん
研究会有明病院乳腺科医師／荻谷朗
子▶定員：50名（申込順）▶申込：電
話で関保健相談所☎3929-5381

講演会「肝臓疾患の最新治療
～C型肝炎は飲み薬で治る時
代に今後気になる肝臓病は」

▶日時：10月30日㈮午前10時～正
午▶場所：石神井庁舎5階▶講師：順
天堂大学医学部附属練馬病院副院
長／宮﨑招久▶定員：50名（申込順）
▶申込：電 話 で 関 保 健 相 談 所 ☎
3929-5381

頭にも体にも効く！認知症を予
防するためのウォーキング講座

▶日時：10月22日㈭・29日㈭午前
10時～正午【2日制】▶場所：石神井
公園ふるさと文化館など▶内容：講
義、実技▶講師：東京都健康長寿医
療センター研究所研究員／杉山美香
▶定員：60名（申込順）▶申込：電話
で介護予防係☎5984-2094

認知症の人の生活モデル講座
▶日時：10月19日㈪午後2時～4時
▶場所：区役所アトリウム地下多目
的会議室▶内容：グループホームの
取り組みから、認知症の方の暮らし
方を学ぶ▶講師：ミニケアホームき
みさんち管理者／志寒浩二▶定員：
80名（申込順）▶申込：電話で在宅療
養係☎5984-4597

野菜たっぷり！
～体がサビない食べ方

▶日時：10月20日㈫午後１時30分
～3時▶場所：北保健相談所▶内容：

講義、献立紹介▶定員：30名（申込
順 ）▶申込：電 話 で 同 所 ☎3931-
1347

講演会「歯周病とからだの健康
～生涯おいしく食べるために」

▶日時：10月16日㈮午後2時～4時
▶場所：豊玉保健相談所▶講師：ご
うけ歯科医院院長／郷家英二▶定
員：40名（申込順）▶申込：電話で同
所☎3992-1188　※参加者には歯
ブラシを差し上げます。

順天堂大学医学部附属
練馬病院公開講座
「血管を大切にしましょう」
1～3とも▶対象：18歳以上の方
▶場所：マグノリア横山ビル（高野
台1-8-9）▶定員：150名（申込順）▶
申込：10月9日㈮までに電話で生涯
学習センター☎3991-1667

日程 内容・講師

110/24㈯ 血管の老化と脳梗塞▶講師：
脳神経内科医師／町田裕

211/28㈯
「血管を大切にしましょう」そ
の原則▶講師：循環器内科医
師／井上健司

312/19㈯ 目の血管の病気▶講師：眼科
医師／横山利幸

※時間はいずれも14：00～15：00。

子ども・教育
小児救急ミニ講座
「子どもの病気とその対応」
12とも▶対象：乳幼児の保護者
▶定員：30名（申込順）▶申込：電話
で各保健相談所へ
1大泉保健相談所☎3921-0217▶
日時：10月20日㈫午後2時～3時30
分▶講師：順天堂大学医学部附属練
馬病院小児科先任准教授／大友義之
2豊玉保健相談所☎3992-1188▶
日時：10月29日 ㈭ 午 前10時 ～11
時30分▶講師：秋田医院院長／秋田
博伸

10月の健康相談日程（無料）
相談内容 会場 日程・受付時間

健康相談
▶内容：病気や健診結果の見方、栄養、
歯科に関する相談

豊
北
光
光
石
大
関

  6㈫・20㈫
13㈫・27㈫
14㈬
26㈪
  1㈭・8㈭
13㈫・22㈭
  5㈪・26㈪

13:00～15:00
 〃

9:30～11:30
13:30～15:30

 〃
13:00～15:00
9:00～11:00

禁煙に関する相談
▶内容：禁煙外来を行っている医療機関
の紹介など

◆育児栄養歯科相談
▶持ち物：母子健康手帳

豊
北
光
石
大
関

  8㈭・22㈭
  2㈮
  7㈬
  9㈮・23㈮
19㈪・26㈪
  5㈪・26㈪

9:00～10:00
 〃
 〃
 〃
 〃

13:00～14:00

◆おとなの歯磨き相談
▶内容：歯肉の健康チェックと歯磨き相談
▶持ち物：歯ブラシ

心身障害者（児）歯科相談 つ   3㈯・10㈯・
17㈯・31㈯ 14:30～16:30

◆こころの健康相談
▶対象：不眠・無気力・もの忘れなどで
お困りの方、精神疾患の方や家族

豊
豊
北
光
光
石
石
大
関

  2㈮
14㈬
  5㈪
  8㈭
28㈬
  1㈭
14㈬
  7㈬
28㈬

9:00～12:00
13:30～16:00
14:00～16:00
13:30～16:20
14:00～16:50
14:00～16:00
14:30～16:00
14:00～16:00
14:00～15:30

◆うつ相談
▶対象：気持ちが沈む・悲観的になるな
どでお困りの方や家族

◆思春期・ひきこもり相談
▶対象：ひきこもりと思われる方の家族

（◎は、家族グループ相談のみ）

豊
豊

　21㈬
◎28㈬

14:00～16:00
 〃

◆酒害・家族相談
▶対象：アルコール依存症などの方の家族

豊
石

21㈬
21㈬

9:45～12:00
13:00～14:30

認知症相談
▶対象：もの忘れなどでお困りの方や家族

光
石
大

  8㈭
15㈭
15㈭

10:00～12:00
13:30～15:30
14:00～16:00

HIV(エイズウイルス)抗体即日検査（匿名） 豊 16㈮ 9:00～10:00
※診断書の発行ができる医療機関については、医療連携センター☎3997-0121へ
お問い合わせください。

事前に予約が必要です。
※育児栄養歯科相談を除く。

豊
…
豊
玉
保
健
相
談
所
☎
3
9
9
2・1
1
8
8

北
…
北
保
健
相
談
所
☎
3
9
3
1・1
3
4
7

光
…
光
が
丘
保
健
相
談
所
☎
5
9
9
7・7
7
2
2

石
…
石
神
井
保
健
相
談
所
☎
3
9
9
6・0
6
3
4

大
…
大
泉
保
健
相
談
所
☎
3
9
2
1・0
2
1
7

 

関	

…
関
保
健
相
談
所
☎
3
9
2
9・5
3
8
1

光	

…
光
が
丘
高
齢
者
相
談
セ
ン
タ
ー
☎
5
9
9
7・7
7
1
6

石	

…
石
神
井
高
齢
者
相
談
セ
ン
タ
ー
☎
5
3
9
3・2
8
1
4

大	

…
大
泉
高
齢
者
相
談
セ
ン
タ
ー
☎
5
9
0
5・5
2
7
1

つ	

…
練
馬
つ
つ
じ
歯
科
診
療
所
☎
3
9
9
3・9
9
5
6

※
◆
の
相
談
は
担
当
地
域
の
保
健
相
談
所
へ
ご
相
談
く
だ
さ
い（
担
当
地
域
は
、

わ
た
し
の
便
利
帳「
あ
な
た
を
受
け
持
つ
窓
口
」を
ご
覧
く
だ
さ
い
）。

世帯と人口 【9月1日現在】
※（　）内は前月比。※住民基本台帳による人口。

世帯数
354,642

（+35）

年齢別人口
14歳以下 15〜64歳 65歳以上

88,508（±0） 475,544（-153） 154,245（+232）

総人口 718,297（+79） 日本人 704,254（+179）外国人 14,043（-100）
男 351,693 男 345,256 男 6,437
女 366,604 女 358,998 女 7,606



朝・夕・青空市
◆春日町本通り商店会▶日時：9月25
日㈮午前10時〜午後4時▶問合せ：小
泉☎3998-1131
◆江古田いちば通り商店街▶日時：9
月25日㈮午前10時〜午後7時▶問合
せ：林☎3991-0888
◆光が丘ＩＭＡ南館前▶日時：9月27
日㈰午前10時〜午後4時▶問合せ：北
中☎3995-4924

リサイクルマーケット
▶出店申込：往復ハガキで①住所②氏
名③電話番号を、開催日の5日前まで
に申込先へ　※車での来場・搬入はご
遠慮ください。　※700円以下の出店
料が掛かります。
◆たがら公園（田柄2-45-1）▶日時：
10月3日㈯午前10時〜正午（雨天中止）
▶申込先：〒179-0073田 柄2-8-13　
渡辺真貴子☎090-6487-0857（先着
30店。問い合わせは午後6時〜8時）
◆こぶし公園（富士見台3-53-1）▶日
時：10月12日㈷午前９時〜正午（雨天
17日）▶申込先：〒177-0034富士見台

3-62-13-203　 島 裕 子 ☎090-6496-
5366（先着30店。問い合わせは午後6
時〜9時）

子どものための講座
　区内の団体に委託して実施。▶問合
せ：育成支援係☎5984-1292

ねりま遊遊スクール
◆グイ・ポン・ビュンで速くなる　
陸上教室▶対象：小学3年〜中学生▶
日時：10月3日㈯午前9時〜正午▶場
所：光が丘第三中▶保険料:50円▶企
画：グイポンビュン陸上クラブ▶申込：
当日会場受け付け▶問合せ：光が丘第
三中・岩田☎3977-3521
◆石神井ラジコンボートクラブの
催し　■1 ■2とも▶対象：幼児〜小学生

（未就学児は保護者同伴）▶問合せ：石
神井ラジコンボートクラブ・渡部☎
3923-7342（午前10時〜午後6時）
■1ラジコン船の操船体験をしよう▶日
時：10月3日㈯Ⓐ午前10時30分〜11時
30分Ⓑ午後1時30分〜2時30分▶場
所：石神井プール▶定員：各50名（先着
順）▶申込：当日会場受け付け
■2 紙パックでヨットを作ろう▶日時：
10月4日㈰午後1時〜3時▶場所：石神
井公園ふるさと文化館▶定員：20名（申
込順）▶費用：200円▶申込：電話で石
神井ラジコンボートクラブへ

◆親子で楽しく昔あそび！▶対象：
小学生と保護者▶日時：10月4日㈰午
後1時30分〜3時30分▶場所：男女共
同参画センターえーる▶定員：20名（申
込順）▶費用:1人50円▶申込：電話で新
日本婦人の会親子体験わくわく・宮前
☎6760-9446（午後6時〜10時）
◆スポーツなど　■Ａ〜■Ｆとも▶申込：
当日会場受け付け　※未就学児は保護
者同伴。
■Ａ桜台体育館▶対象：5歳児〜中学生　
※保護者の参加も可。▶日時・内容：
10月3日㈯①午前9時15分〜10時45
分（ダブルダッチ）②午前10時45分〜
11時45分（スラックライン）、31日㈯
③午前9時15分〜10時15分（ラケット
テニス）④午前9時15分〜10時45分

（ダブルダッチ）▶定員：各15名（先着順）
■Ｂ平和台体育館▶対象：5歳児〜小学生
▶日時：10月3日㈯午前10時〜正午▶内
容：トランポリン▶定員：50名（先着順）
■Ｃ大泉学園町体育館▶対象：5歳児〜中
学生　※保護者の参加も可。▶日時：
10月17日㈯午前9時〜正午▶内容：ソ
フトバレーボール、ドッジボール、縄
跳びなど▶定員：30名（先着順）
■Ｄ大泉学園少年野球場▶対象：小学生　
※保護者の参加も可。▶日時：10月17日
㈯午前9時〜正午▶内容：ティーボール
■Ｅ中村南スポーツ交流センター▶対

象：小中学生　※保護者の参加も可。
▶日時：10月19日㈪午後4時〜6時▶
内容：フラッグフットボール▶定員：35
名（先着順）
■Ｆ上石神井体育館▶対象：4歳児〜中学
生▶日時：10月24日㈯午前9時20分〜
11時45分▶内容：跳び箱、鉄棒、トラ
ンポリンなど▶定員：80名（先着順）
◆10月の水泳ワンポイントレッス
ン　■Ａ〜■Ｄとも▶対象：幼児〜中学生　
※小学3年以下のお子さんには水着を
着用した保護者が付き添ってくださ
い。▶内容：時間内に来場したお子さ
んに指導者が助言　※2時間の講座で
はありません。▶費用：プール利用料

（保護者のみ）▶持ち物：水着、水泳帽
▶申込：当日会場受け付け
■Ａ上石神井体育館…10月3日㈯・17日
㈯・24日㈯・31日㈯午前9時〜11時
■Ｂ中村南スポーツ交流センター…10
月3日㈯・17日㈯・24日㈯・31日㈯
午前9時〜11時
■Ｃ平和台体育館…10月17日㈯・31日
㈯午前9時〜11時
■Ｄ光が丘体育館…10月3日㈯・24日㈯
午前9時〜11時
すまいるねりま遊遊スクール

◆音楽療法を体験しよう！▶対象：
主に知的障害のある小中学生と保護者
または介助者 ▶日時：10月12日㈷午

前10時〜11時40分▶場所：男女共同
参画センターえーる ▶講師：音楽療法
士／牛田聖子▶定員：10組（申込順）▶
費用：1組360円▶申込：電話で子ども
のための音楽療法サークル「音の輪」・
常原☎3867-7078

子育て学習講座
◆１日15分整理と若い家庭の食事
作り▶対象：1歳児〜小学生の保護者▶
日時：10月2日㈮午前10時〜正午▶場
所：石神井庁舎5階▶定員：20名（申込
順）▶申込：電話で東京第一友の会石神
井方面・飯島☎3924-5638(午後6時
〜9時)　※保育あり（9月27日㈰まで
に要予約。1歳児以上対象。定員10名。
費用100円）。
◆怒らない子育て～アンガーマネ
ジメントとコーチングを学ぶ▶対
象：子育て中の保護者、子育て支援に
携わる方▶日時：10月8日㈭午前10
時〜正午▶場所：男女共同参画セン
ターえーる▶講師：国際コーチ連盟プ
ロフェッショナル認定コーチ／國井あ
や子▶定員：45名（申込順）▶申込：電話
で HappyTune・古塚☎080-9981-
5301（午前9時〜午後5時）　※保育あ
り（10月3日㈯までに要予約。1歳児以
上対象。定員7名。費用200円）。

ここで紹介する事業は、区が支援したり、
官公署などが実施したりするものです。
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10月のふるさと文化館
ふれあい土曜事業

▶場所・問合せ：石神井公園ふるさ
と文化館☎3996-4060▶費用：④
350円⑤300円▶申込：当日会場受
け付け

内容 日時 定員
（先着順）

①  昔あそび 3㈯
13：00から －

②  石神井公園ふるさ
と文化館を探検し
よう

10㈯
13：00から －

③  いろり端で楽しむ
紙しばい

17㈯
Ⓐ11：00から
Ⓑ14：00から

－

④  ねり丸マーク入り
傘でプラネタリウ
ムをつくろう

24㈯
13：00から 20名

⑤  セミ文様で型染め
コースターづくり
※ 特別展関連事業
（7面参照）。

31㈯
Ⓐ13：00から
Ⓑ14：00から

各15名

災害時に役立つ調理方法を
学ぼう！

▶日時：10月31日㈯午前10時〜午
後1時▶場所：学校教育支援セン
ター（光が丘6-4-1）▶内容：講義、
調理実習▶定員：25名（申込順）▶材
料費：300円▶申込：電話またはファ
クス、電子メールで①講座名②郵便
番号③住所④氏名⑤電話番号を、
10月18日㈰までに防災学習センター
☎5997-6471 FAX 5997-6472
kuminbousai04@city.nerima.
tokyo.jp

秋の着付け教室
▶対象：小学生以上の女性▶日時：
10月7日㈬・14日㈬・21日㈬午前
10時30分〜正午【3日制】▶場所：向
山庭園▶定員：10名（申込順）▶費
用：3,000円▶持ち物：着物一式▶申
込：電話で同所☎3926-7810

植物写真家いがりまさしの
植物写真講座

▶日時：10月16日㈮午後1時30分〜
3時30分▶場所：牧野記念庭園▶内

容：野外で植物を撮影する技術を学
ぶ▶定員：12名（抽選）▶持ち物：カメ
ラ▶申込：往復ハガキで①講座名②
住所③氏名（ふりがな）④電話番号
を、10月3日（必着）までに〒178-
0063東大泉6-34-4　牧野記念庭園
記念館☎6904-6403

花とみどりの相談所の教室
12とも▶申込：往復ハガキで①教
室名（12の別も）②住所③氏名（ふ
りがな）④電話番号を、9月30日（必
着）までに〒179-0072光が丘5-2-6　
花とみどりの相談所☎3976-9402
1寄せ植えのコツを学ぶ教室
▶対象：初心者▶日時：10月10日㈯
午前10時〜正午▶場所：花とみどり
の相談所▶内容：講義、実習▶講師：
東京グリーンコーディネータカレッ
ジ校長／水野義行▶定員：20名（抽
選）▶材料費：1,500円
2コンパクトデジタルカメラで花
の写真を撮ろう
▶日時：10月12日㈷午前10時〜正
午▶場所：花とみどりの相談所など
▶講師：NHK学園講師／平野正志▶
定員：20名（抽選）▶教材費：200円
▶持ち物：コンパクトデジタルカメ
ラ　※撮影した作品の講評会を10
月18日㈰午前10時〜正午に開催。

就職活動や地域活動をして
いる女性のためのパワーポ
イント基礎講座

▶対象：パソコンで文字入力ができ
る方▶日時：10月24日㈯Ⓐ午前9時
30分〜午後0時30分Ⓑ午後１時30
分〜4時30分▶場所：男女共同参画
センターえーる▶講師：地域ITリー
ダーの会会員▶定員：各10名（抽選）
▶費用：1,000円▶持ち物：USBメモ
リ▶申込：往復ハガキで①講座名

（ⒶⒷの別も）②住所③氏名④年齢⑤
電話番号⑥使用しているパソコンの
OS名⑦受講理由を、10月5日（必着）
ま で に 〒177-0041石 神 井 町8-1-
10　男女共同参画センターえーる

☎3996-9007　※保育室（１歳以
上の未就学児対象。定員6名）を利
用したい方は、お子さんの氏名（ふ
りがな）・年齢もお知らせください。

ベルデ（少年自然の家）
〈１月利用分（１日㈷～6日㈬を除
く）の抽選申し込みは旅行サービス
コーナーへ〉
　10月1日㈭〜8日㈭に電話で旅行
サービスコーナーへ（抽選結果は10
月15日㈭までに郵送。抽選後の空
き室予約は、10月16日㈮から受け
付け）。　※学校利用などのため利
用できない日があります。　※軽井

沢・武石のグラウンドとテニスコー
トは、冬季閉鎖のため利用できませ
ん。　※冬休み期間（12月26日㈯〜
来年1月6日㈬）の利用申し込みにつ
いては、後日区報でお知らせします。
〈12月利用分（26日㈯～31日㈭を除
く）までの空き室は、随時受け付け
ています〉
　利用日の1週間前までに旅行サー
ビスコーナーへ。
〈改修工事のためお休みします〉
①軽井沢…来年1月7日㈭・8日㈮
②岩井…来年1月11日㈷〜14日㈭
◎問合せ：旅行サービスコーナー（区
役所本庁舎１階）☎5984-1234

第60回区民文化祭(前期）

【当日参加できる大会】
民謡大会…飛び入りコーナーを設けます。当
日正午まで受け付け（費用無料）。
俳句大会…持ち寄りの雑詠3句（未発表）を当日
の午前11時〜午後0時45分に受け付け（費用
1,000円）。特別選者は、「清」主宰／下鉢清子。
欠席投句を希望する方は、郵便小為替1,000
円を同封の上、封書で9月30日（必着）までに
〒178-0063東大泉5-10-16　柴崎正義へ。

川柳大会…持ち寄りの句を当日の午前10時
30分〜午後0時45分に受け付け（費用1,000
円）。兼題は「生きがい」「うまい」「狭い」「近い」
で、いずれも投句は３句以内。席題は当日発
表。欠席投句を希望する方は、郵便小為替
1,000円を同封の上、封書で10月9日（必着）
までに〒177-0034富士見台4-28-8　練馬
区川柳連盟事務局・澤幡勝男へ。

　区内17の文化団体が日頃の成果を発表します。▶問合せ：生涯学習セン
ター☎3991-1667

大会名 日時 場所

俳句大会 10/4㈰10:00〜17：00 生涯学習センター分館（高野台2-25-1）

民謡大会 10/4㈰10:00〜18：30
練馬文化センター
(練馬駅下車中央北口徒歩1分)

大正琴の会 10/11㈰13:00〜17:00
生涯学習センター（豊玉北6-8-1）

謡曲大会 10/17㈯10:00〜17:00

川柳大会 10/18㈰10:30〜17:00 石神井公園区民交流センター

三曲演奏大会
（箏〈こと〉・三絃・尺八） 10/18㈰11:30〜16:30

生涯学習センター
詩吟剣舞詩舞大会 10/25㈰10:00〜18:00

合唱祭 10/25㈰10:00〜20:30 練馬文化センター

フォークダンス大会 10/31㈯11:00〜15:00 総合体育館

※生涯学習センター・生涯学習センター分館への車での来場はご遠慮ください。練馬文化セン
ター・石神井公園区民交流センター・総合体育館へ車で来場する方は、公共駐車場(有料)を
ご利用ください。

広告
※広告の内容については、各広告主にお問い合わせください。広告掲載のお問い合わせは広報係☎5984-2690。



ミニガイド
◆江古田ナイトバザール▶日時：9月
26日㈯午後4時～8時▶場所：江古田ゆ
うゆうロード▶内容：開進第三中吹奏
楽部によるマーチング演奏、スタンプ
ラリー▶問合せ：栄町本通り商店街振
興組合・仲田☎3948-0777
◆第６回ロハスフェスタin東京・光
が丘公園▶日時：9月26日㈯・27日㈰
午前9時30分～午後5時　※入場は午
後4時30分まで。▶場所：光が丘公園
芝生広場▶内容：環境に配慮した生活
雑貨や食品などの販売▶費用：350円

（小学生以下は無料）▶持ち物：箸、食
器、コップ、エコバッグ▶問合せ：グ
リーンアップル☎6427-1085
◆錦華学院お楽しみ会▶日時：9月27
日㈰午前10時～午後3時▶場所・問合
せ：社会福祉法人錦華学院（小竹町
1-60-8）☎3955-0988▶内容：お化け
屋敷、模擬店、バザーなど
◆10月1日〜7日は「公証週間」　平日
に無料で公証事務（遺言・相続・契約な
ど）に関する相談に応じています。▶場
所・問合せ：練馬公証役場（豊玉北5-17-
12練馬駅前ビル3階）☎3991-4871
◆江古田の達人スタンプラリー▶日
時：10月1日㈭～31日㈯▶場所：江古田
いちば通り商店街、江古田駅北口商店
街、江古田ゆうゆうロード▶内容：買
い物時に差し上げるスタンプを集めた
方に区内共通商品券などをプレゼント　
※景品がなくなり次第終了。▶問合せ：
栄町本通り商店街振興組合・諸井☎
3991-0954
◆不動産街頭無料相談会▶日時：10
月３日㈯午後１時～４時▶場所：練馬駅

１階▶問合せ：（公社）東京都宅地建物
取引業協会練馬区支部☎3992-1248
◆ふれEYEまつり▶日時：10月3日㈯
午前10時～午後3時30分▶場所・問合
せ：大泉障害者支援ホーム☎3978-
5581▶内容：コンサート、模擬店、自
主生産品の販売など
◆大泉さくら運動公園、大泉中央
公園、和光樹林公園を巡るスタン
プラリー▶対象：幼児～小学生　※幼
児は保護者同伴。▶日時：10月4日㈰
午前10時～午後4時（受け付けは午後2
時30分まで。雨天18日㈰）▶受付場所：
大泉中央公園サービスセンター、和光
樹林公園芝生広場▶定員：300名（先着
順）▶申込：当日会場受け付け▶問合
せ：大泉学園町体育館☎5905-1161
◆レクリエーションスポーツの集
い　■1～■3とも▶申込：当日会場受け
付け▶問合せ：練馬区レクリエーショ
ン協会・下間☎6763-3260
■1 インディアカ大会
▶日時：10月4日㈰午前９時30分～午
後5時▶場所：大泉学園町体育館▶内
容：チ ー ム 対 抗 戦 ▶ 費 用：1チ ー ム
3,000円　※無料体験コーナーあり。
■2 ターゲットバードゴルフ大会 
▶対象：小学生以上（小学生は保護者同
伴）▶日時：10月17日㈯午前９時30分
～午後3時▶場所：練馬総合運動場▶費
用：500円（小学生以下は無料）　※初
心者体験コーナーあり（費用500円）。
■3 ウォークラリー大会
▶日時・場所：11月15日㈰午前９時光が
丘公園ゆりのき口集合～午後2時同所解
散▶費用：500円（小学生以下は無料）　
※幼児は保護者同伴。
◆税務研修会「マイナンバー制度に
ついて」と柳家一九師匠による落語
▶日時：10月8日㈭午後2時～4時30分▶
場所：東京都民銀行上石神井支店（上石
神井2-34-12）▶定員：30名（申込順）▶申

込：電話で練馬西法人会☎3923-7272
◆石神井特別支援学校　学校見学
会▶日時：10月13日㈫午前9時20分～
11時30分▶内容：授業見学、個別相談
など▶申込：電話またはファクスで①
学校見学会②住所③氏名④電話番号⑤
ファクス番号(ある方のみ)を、9月28
日㈪までに都立石神井特別支援学校☎
3929-0012 FAX 3929-1911
◆区民企画講座　■1～■3とも▶場所：
男女共同参画センターえーる　※保育
室（1歳以上の未就学児対象。定員６名）
を利用したい方は、お子さんの氏名（ふ
りがな）・年齢もお知らせください。
■1 女性の政治参画をふやそう～女性差
別撤廃条約からクオータ制まで
▶日時：10月13日㈫午前10時～正午
▶内容：講義▶講師：文京学院大学名誉
教授／山下素子▶定員：40名（申込順）
▶申込：電話またはファクスで①講座
名②氏名③電話番号を、ねりま24条の
会・小沼☎ FAX 3991-7087　
■2チェルノブイリ28年目の子どもたち
パートⅡ
▶日時：10月18日㈰午後1時30分～3
時30分▶内容：DVD上映、講義▶講師：
独立メディアOur Planet-TV代表／白
石草▶定員：30名（申込順）▶費用：500
円▶申込：電話またはファクス、電子
メールで①講座名②氏名③電話番号
を、Ⅰ女性会議練馬支部・犬塚☎ FAX
3977-1303 inufamil@yahoo.co.jp
■3 赤ちゃん・子どもの健康～化学物質
の影響
▶日時：10月25日㈰午後1時30分～3
時30分▶内容：講義▶講師：前東京都健
康安全研究センター副参事研究員／佐
藤かな子▶定員：40名（申込順）▶申込：
電話またはファクス、電子メールで①
講座名②氏名③電話番号を、サイエン
スカフェねりま事務局・佐々岡☎ FAX
3924-0305 nrimasc@gmail.com

◆ラケットテニス秋季大会「チーム
戦」▶対象：16歳以上の方▶日時：10月
18日㈰午前9時～午後5時▶場所：総合
体育館▶保険料など：1,000円▶申込：
10月4日㈰までに電話でねりまラケッ
トテニス協会・綿引☎080-1072-7373
◆シルバー健康相談会2015▶対象：
60歳以上の方▶日時：10月23日㈮午後1
時30分～2時30分▶場所：光が丘体育館
▶内容：握力・体脂肪率・骨密度・口腔

（こうくう）水分などの測定と健康相談▶
定員：30名（抽選）▶申込：ハガキで①催
し名②住所③氏名④年齢⑤電話番号を、
10月10日（必着）までに〒177-0031三
原台1-10-7　幸塚☎3978-7886
◆歴史探訪ウォーク「銀座の史跡め
ぐり」▶日時・場所：10月24日㈯午前9
時30分ＪＲ新橋駅集合～金春屋敷跡～
銀座発祥の地～午後4時東京メトロ築
地駅解散（約7㎞）▶講師：日本歴史学会
会員／小林祐一▶定員：40名（抽選）▶
費用：400円▶申込：往復ハガキで①催
し名②参加者全員の住所・氏名・年
齢・電話番号を、9月30日(必着)まで
に〒179-0083平和台3-15-8　練馬区
ウォーキングの会・飯田☎3933-1929
◆宮下綾子バイオリンリサイタル
〜夜想曲＝(公財)練馬区文化振興協
会舞台芸術支援事業＝▶対象：小学生
以上▶日時：11月29日㈰午後7時開演
▶場所：大泉学園ゆめりあホール▶曲
目：バッハ／シャコンヌなど▶入場料：
3,500円（ペア6,000円、学生2,000円

〈小中学生1,000円〉、車いす利用者
1,000円）▶申込：直接、大泉学園ゆめ
りあホールへ

〈抽選で区内在住・在勤（在学）30名の
方を招待〉▶申込：往復ハガキで①催し
名②参加者全員（2名まで）の住所・氏
名（ふりがな）・電話番号を、10月25
日（必着）までに〒180-0001吉祥寺
北町郵便局留　QADミュージック

へ　※宮下綾子公式サイト（http://
ayakomiyashita.jimdo.com/）からも
申し込めます。　
◎問合せ：QADミュージック☎080-
3002-8391

家族介護者教室
　区内の団体に委託して実施。▶問合
せ：在宅療養係☎5984-4597
◆自分で作る、楽しむ〜認知症の
方と家族のための家庭でできるレ
クリエーション▶日時：10月1日㈭午
後2時～4時▶場所：ココネリ3階（練馬
1-17-1）▶内容：講義▶定員：30名（申
込順）▶申込：電話でミニケアホームき
みさんち☎3929-2208
◆胃腸の調子を整えて便秘を防ぐ高
齢者の食事▶日時：10月3日㈯午後2時
～4時▶場所：錦デイサービスセンター
▶内容：講義、調理実習▶定員：15名（申
込順）▶申込：電話で同所☎3937-5031

学校応援団・開放まつり
▶持ち物：上履き▶申込：当日会場受け
付け▶問合せ：学校応援団・開放係☎
5984-1057
◆谷原小▶日時：9月27日㈰午前9時
～正午▶内容：茶道体験、ミサンガ作
り、かき氷の提供
◆大泉西小▶日時：10月3日㈯午前10
時～午後1時30分▶内容：ストラック
アウト、的当てなど

学校体育館でスポーツを
▶問合せ：学校応援団・開放係☎5984-
1057
◆光が丘夏の雲小　バレーボール
大会▶対象：女子9人制のチーム▶日
時：10月12日㈷午前8時45分～午後2
時▶定員：8チーム（抽選）▶申込：9月
30日㈬までに電話で光が丘夏の雲小体
育館開放部会・野口☎3970-3340

ここで紹介する事業は、区が支援したり、
官公署などが実施したりするものです。

情報あらかると❶
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講座・講演会
サポーターズ料理講座「家で
も簡単“おもてなし料理”」

▶日時：10月20日㈫午前10時15分
～午後1時▶場所：生涯学習センター
▶内容：ムクムチム（牛肉入りのサラ
ダ）、黒豆ご飯などを作る▶定員：24
名（抽選）▶材料費：700円▶申込：往
復ハガキまたは電子メールで①講座
名②住所③氏名(ふりがな)④電話
番 号 を、10月 ６ 日(必 着)ま で に
〒176-0012豊玉北6-8-1　生涯学習
センター☎3991-1667 s-center@
city.nerima.tokyo.jp　※保育室(1
歳以上の未就学児対象)を利用した
い方は、お子さんの氏名(ふりがな)・
年齢もお知らせください。

リサイクルセンターの講座
1 ～3 とも▶対象：18歳以上の方
▶申込：往復ハガキで①講座名②住
所③氏名（ふりがな）④年齢⑤電話番
号を、 110月8日 223日 315日

（必着）までに申込先へ　※3で保育
室（６カ月以上の未就学児対象）を利
用したい方は、お子さんの氏名（ふ
りがな）・年齢・性別もお知らせくだ
さい。　※リサイクルセンターホー
ムページ（https://www.nerima-rc.
jp/）からも申し込めます。
1 セーター・ウールを使って冬の
バック作り
▶日時：10月15日㈭午前10時～午
後0時30分▶場所・申込先：関町リ

サイクルセンター（〒177-0051関
町北1-7-14）☎3594-5351▶定員：
10名（抽選）▶費用：200円▶持ち
物：持ち手、裁縫道具、不用なウー
ル地の衣類またはセーター
2洋服をリメイク！冬のおしゃれ帽子
▶日時：10月30日㈮午前10時～午
後3時▶場所・申込先：関町リサイ
クルセンター（〒177-0051関町北
1-7-14）☎3594-5351▶ 定 員：10
名（抽選）▶費用：100円▶持ち物：
不用なスカート、ウールまたは木綿
地の端切れなど
3古布リメイク～マスクケース作り
▶日時：10月31日㈯午前10時～午
後0時30分▶場所・申込先：春日町
リサイクルセンター（〒179-0074
春 日 町2-14-16）☎3926-2501▶
定員：16名（抽選）▶費用：100円▶
持ち物：25㎝×80㎝の古布

勤労福祉会館の講座
12とも▶場所：勤労福祉会館▶申
込：電話で同所☎3923-5511（110
月1日㈭210日㈯まで）
1元気はつらつ生活講座
▶日時：10月6日㈫午後1時30分～
3時30分▶内容：デイサービスの活
用方法について学ぶ▶講師：ケアシ
ステムネットワーク代表／片山章▶
定員：36名（申込順）
2職業能力開発講座
▶日時：10月17日㈯午後2時～4時
▶内容：マイナンバー制度（社会保
障・税番号制度）と税の関係につい
て学ぶ▶講師：税理士／佐藤秀和▶
定員：30名（申込順）

　加藤正世博士は、石神
井台の自宅に蟬類博物館
を開設し、趣味の昆虫採
集を通じて昆虫学の普及
活動に力を注ぎました。
本展では、蟬類博物館に
かつて陳列されていた昆
虫標本約90箱・資料約100点を展示・紹
介します。▶会期：10月1日㈭～11月29
日㈰午前9時～午後6時 　※月曜休館（祝
休日の場合はその翌日）。▶観覧料：一般
300円、高校・大学生200円、65～74
歳の方150円、中学生以下と75歳以上
の方無料　※その他割引制度あり。

※時間はいずれも14：00～15：30。

内容 日程 講師
1日本の昆虫文化を築いた
　加藤正世博士のコレクション 10/11㈰ 東京大学総合研究博物館助教／矢後

勝也
2加藤正世と日本の昆虫学 10/18㈰ 東洋大学名誉教授／大野正男
3加藤正世が眺めたカメムシ
　～昔の東京に想いを馳（は）せる 11/7㈯ 東京農業大学助教／石川忠

4地図に見る蟬類博物館周辺の今昔 11/15㈰ 東京大学総合研究博物館研究事業
協力者／須田孫七

5加藤正世博士が命名した日本のセミ 11/22㈰ 埼玉大学名誉教授／林正美　

1～5とも▶定員：100名（申込順）▶申込：電話で石神井公園ふるさと文化館へ

期 中会 の 講 演 会

特別展「蟬
セミ

類博物館―昆虫黄金期を築いた
天才・加藤正世博士の世界」

10/1㈭～11/29㈰

石神井公園ふるさと文化館☎3996-4060場所・問合せ

博物館看板（※）
加藤正世博士（※）

（
※
）は
い
ず
れ
も
東
京
大
学
総
合
研
究
博
物
館
蔵
。エゾゼミ標本（※）

広告
※広告の内容については、各広告主にお問い合わせください。広告掲載のお問い合わせは広報係☎5984-2690。

■ フラダンス　プメハナフラサー
クル　小学1年以上の初心者～中級
者対象　①毎水曜②毎木曜午前10時
30分～11時30分③毎木曜午後7時30
分～8時30分　①旭丘地域集会所②
③小竹地域集会所　講師　北島京子　
①～③とも月会費4,000円　初回は無
料体験可　高津☎090-9979-7639
■ 卓球　りりーず　毎火曜午後0時30
分～3時30分　中村南スポーツ交流セ
ンター　コーチが指導　月会費4,000
円　初回は無料体験可　飯島☎090-
1255-0967
■ ハイキング・街ウォッチング　わ
かば歩こう会　中高年齢者対象　月
3・4回都内近郊で活動、2カ月に1回
男女共同参画センターえーるで企画会
あり　入会金1,000円　年会費3,000
円　交通費実費　初回は無料体験可　
川本☎3922-6908
■ 朗読サロンこだま　第2・4水曜
午後2時～4時　大泉図書館　月会費
1,000円　元木☎3924-4384（要予約。
午後7時以降）

■ 英語読書会（イギリスの歴史・地
理・文化）　①第1・3火曜午後2時30
分～4時30分②第2・4木曜午後6時～
8時　サンライフ練馬　①②とも月会
費3,000円、テキスト代実費　廣瀬☎
FAX 3921-1982（要予約）
■ 民謡　峰謡会　月4回土曜午後1
時～5時　中村地域集会所　月会費
3,000円　寺林☎3577-6421
■ 初心者着物着付けレッスン　月
2～3回①火曜②木曜午後1時～3時　
①②とも会費1回1,000円　田中☎
3990-1005（要予約）
■ 社交ダンス　ダンスサークルル
ビー　毎土曜①午前9時45分～10時
30分（初級）②午前10時45分～11時
30分（中級）　勤労福祉会館　①②とも
入会金1,000円、会費1回700円　村
田☎3922-2943
■ ドキュメンタリー映画「60万回の
トライ」上映会＆監督トーク　5月8
日①午後2時30分から②午後6時30分
から　練馬文化センター　①②とも参
加費1,200円（高校生500円、中学生以
下無料）　林☎090-5445-7123 rug
bynerima@yahoo.co.jp
■ エアロビックダンス・ストレッ
チ　AFDアルファー　40～60代の
女性対象　月4回金曜午前10時～11
時30分　勤労福祉会館　入会金2,000
円　月会費3,000円　初回は無料体験
可　石渡☎3922-6712（要予約）

■ 英会話　50歳以上の方対象　第1～
3木曜①午前9時15分～10時30分（基
礎）②午前10時35分～11時50分（初
級）　男女共同参画センターえーる　
バイリンガル講師が指導　①②とも入
会金1,000円、月会費4,500円　坊平
☎5936-9656（要予約）
■ ①②③親子④⑤成人女性⑥ジュニ
アの体操　①②③1歳6カ月～3歳児
と保護者④⑤20～50代の方⑥3～6歳
児対象　毎月曜①午前9時30分～10時
45分②午前11時～午後0時15分、③
毎火曜午前9時30分～10時45分④毎
水曜午前9時30分～10時45分、毎金
曜⑤午前10時15分～11時30分⑥午後
3時45分～5時　①～④⑥東大泉地区
区民館など⑤谷原地域集会所　①～⑥
とも入会金2,500円、月会費2,000円　
初回は無料体験可　百瀬☎090-5179-
2910（要予約）
■ エアロビックダンス　ポコ・ア・
ポコ　30～50代の方対象　毎火曜午
前10時15分～11時45分　総合体育館　
入会金1,000円　月会費2,500円　お
子さん連れ可　初回は無料体験可　三
宅☎5910-7374
■ 英会話　国際サロン　中級者対象　
月4回水曜午後1時30分～3時　石神井
公園区民交流センター　カナダ人男性
講師が指導　入会金1,000円　月会費
6,000円　坂田☎3922-7269（午後8
時以降）

■ 社交ダンス　ことぶきダンスサー
クル　多少踊れる方対象　月4回金曜
午前10時～正午　生涯学習センター　
講師　羽貝俊子　入会金1,000円　月
会費2,500円　前島☎3993-6713（要
予約。午後6時以降）
■ 健康ストレッチ　①毎水曜②毎木
曜③毎金曜④毎土曜　いずれも午前10
時30分～正午　①春日町図書館②④春
日町地域集会所③春日町南地区区民館　　
①～④とも入会金3,000円、会費1回
700円　飯田☎090-6122-6736
■ ハーモニカの集い・ハーモニッ
ク・サンライフ　第1～4火曜午前9
時30分～11時30分　サンライフ練馬
など　講師　簾藤美與子　入会金
1,000円　月会費2,500円　増田☎
FAX 5927-3536
■ こども英会話体験会　①②年少～
年長児と保護者③④2・3歳児と保護
者対象　4月27日①午後2時10分～2
時55分②午後3時5分～3時50分、4
月30日③午前10時10分～10時55分
④午前11時5分～11時50分　三原台
地域集会所　①～④とも参加費200円　
例会･･･⑤年少～年長児⑥2・3歳児
と保護者対象　⑤月3回月曜午前⑥月
2･3回火曜または木曜午前　三原台地
域集会所　⑤月会費4,000円⑥会費１
回1,000円　First Stepこども英会話・
長谷川☎080-8881-6939 hi_ro_
ko88@hotmail.com（要予約）

■ ハイキング・登山・山スキー　東
京研嶺クラブ　20歳以上の初級～上
級者対象　月1回都内近郊で活動、第1
水曜午後6時30分～8時30分に勤労福
祉会館で例会あり　入会金2,000円　
年会費5,000円　山口☎ FAX 3924-
8086 yamachan@fb3.so-net.ne.jp
■ リラックスヨガ　①毎火曜午後2
時～3時②毎土曜午後7時～8時　春
日町青少年館など　①②とも会費1回
800円　高野☎090-8439-6756（要予
約）
■ 陳氏太極拳クラブ　月4回主に火曜
午前　東大泉地域集会所　講師　細谷
昭　月会費3,000円　初回は無料体験
可　中原☎3925-9686（要予約）
■ 社交ダンス　ジョイフル　初心者
対象　①毎火曜午後1時～3時②毎土曜
午後7時～9時　土支田地域集会所　①
②とも入会金1,000円、月会費3,000
円　小野☎3925-4129
■ 中国語勉強会（日常会話）　毎金曜
午前10時～正午　生涯学習センター
など　中国人女性講師が指導　月会費
5,000円　古田☎3928-6337（要予約。
午後6時～9時）
■ フレンド卓球クラブ　経験者の女
性対象　毎火曜午後0時30分～3時30
分　総合体育館　講師　崔花子　入会
金1,000円　月会費4,000円　小林☎
3924-2338

●この欄は、区民の方の自主的な
サークル活動などを紹介しています。
区の事業ではありませんので、内容な
どの確認は当事者間でお願いします。
●記事中の会場は主催者が利用を
予定しているものです。
問合せ：広報係☎5984-2690

区民のひろば
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平成つつじ公園の
ツツジが見頃です

練馬つつじフェスタ

　平成つつじ公園には、区の花であるツツジが
約600品種、1万6000株植えられています。見
頃は久留米ツツジが満開となる4月中旬から下旬
までです。その後も平戸系、霧島系、野生種、
サツキ、シャクナゲなど各種のツツジが5月末ま
で咲き続けます。美しい花園の風景をお楽しみく
ださい。▶問合せ：東部公園出張所☎3994-8141

　ココネリ開設1周年に合わせて、「練馬つつじ祭
り」が「練馬つつじフェスタ」に生まれ変わりまし
た。商店会や福祉施設による模擬店などが多数
出展します。▶日時：4月29日㈷午前10時～午
後5時（小雨決行）▶場所：平成つつじ公園、ココ
ネリなど▶内容：ステージショー（開進第二中吹
奏楽部による演奏など）、小学生写生大会、スタ
ンプラリーなど▶区の担当：商工係▶問合せ：練
馬つつじフェスタ実行委員会・渡辺☎3557-
5901（水曜を除く）

駐輪場

まつり
本部
まつり
本部

練馬文化センター練馬文化センター

練馬総合運動場練馬総合運動場

練馬駅西武池袋線
至池袋

健康
フェスティバル

南町小

ねりま・
エコスタイル
フェア

開進第二中

案内所

i

i

i

i

i

演技
スペース❶

➡

➡

平成つつじ公園
（練馬1-17-6） ココネリ

（練馬1-17-1）

平成つつじ公園

▶交通：練馬駅下車北口徒歩1分
※ 車で来場する方は、練馬駅北口地下駐車場（有
料）をご利用ください。

　高野文子作の漫画「ドミトリーともきんす」に登場する「マキノ君」の原
画展示のほか、作中で描かれた青年時代の牧野富太郎博士の研究資料を
紹介します。▶会期：4月18日㈯～5月31日㈰午前9時30分～午後4時30
分　※火曜休館。ただし、5月5日㈷・6日㉁は開館、７日㈭は休館。

入場
無料

1 講演会「ともきんすの中のマキノ君のこと」
　高野文子さんを迎え、作品に牧野博士を取り上げた経緯な
どを伺います。▶日時：5月10日㈰午後2時～3時30分▶定員：
28名（抽選）▶申込：往復ハガキで①講演会名②住所③氏名④
電話番号を、4月30日（必着）までに牧野記念庭園記念館へ
2 ギャラリー・トーク（学芸員による展示解説）
▶日時：A4月29日㈷B5月17日㈰午後2時30分～2時50分
▶定員：各20名（先着順）▶申込：当日会場受け付け

●●●  会期中のイベント  ●●●

牧野富太郎筆
リンボク　
明治14年9月

豊かなみどりを未来へ 18

企画展

漫画「ドミトリーともきんす」の住人　牧野富太郎

　花とみどりの相談所で緑と触れ合う催しを行います。ぜひ
おいでください。▶日時：4月25日㈯～5月6日㉁午前9時
～午後5時（6日は午後4時まで）　※28日㈫は休館。

春のフェア '15
花とみどりの相談所 
（光が丘5-2-6）

光が丘公園

四季の香公園

光が丘
四季の香小

至
練
馬

光が丘公園

光が丘IMA光が丘IMA

都営
大江戸線

光が丘区民
センター

光が丘駅

▶ 交通：地下鉄大江戸線光が丘駅下車A4出口
徒歩6分　※車での来場はご遠慮ください。

① 透明容器に観葉植物を
植えよう
▶日時：4月25日㈯午前
10時～11時30分

② 雑貨を使ってハーブのミニ
寄せ植えを作ろう
▶日時：5月4日㈷午前10時～
11時30分

　花とみどりの相談所の写真講座受講生の作品
展です。講師で写真家の廿樂美登利さんの作品
も展示します。▶日時：期間中常設　※5月6日
㉁午後1時～3時に行うアンケートに答えた方
に、植物の種などをプレゼントします（なくな
り次第終了）。

写真展「室内で撮った花の表情展」

　鉢植え植物の植え替えを見学できます。▶日
時：5月3日㈷A午前10時～正午B午後2時～4時

鉢物再生工房（見学）

①②とも▶定員：30名（先着順）▶材料費：500
円▶申込：当日会場受け付け　※開始時間の30
分前から整理券を配布。

体験コーナー

花とみどりの相談所

このコーナーでは、みどりに関する旬な情報をお知らせします。

〒178-0063東大泉6-34-4
牧野記念庭園記念館☎6904-6403

場所・問合せ

花とみどりの相談所☎3976-9402
場所・問合せ

広告
※広告の内容については、各広告主にお問い合わせください。広告掲載のお問い合わせは広報係☎5984-2690。
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広告

広告の内容については、各広告主にお問い合わせください。※広告掲載のお問い合わせは広報係☎5984-2690。広告

犬や猫などの動物は、飼い主の心を和ませ、暮らしに安らぎを与えてくれます。一方で、無責任な飼い方によるトラブ
ルや苦情が区に毎年500件程度も寄せられています。犬や猫を飼うときには、他人に迷惑を掛けないように十分な気遣
いと正しいしつけが必要です。動物愛護週間を機に、犬や猫の飼い方について考えてみませんか。

◆ふん・尿は飼い主が責任を持って始末しましょう
　トイレは外出前に済ませましょう。また、外出時には、ふんを始末する
道具や、尿を洗い流す水を携帯し、ふんは必ず自宅に持ち帰りましょう。

◆リード（引き綱）につなぎましょう
　人に危害を加える恐れがあるため、放し飼いは
禁止されています。

◆無駄吠
ぼ

えによる騒音を防ぎましょう
　どうしても吠

ほ

え癖が直らないときは、できるだけ室内で飼育しましょう。

◆登録と狂犬病予防注射は飼い主の義務です
　生後91日以上の犬には、保健所・区民事務所で登録（生涯1回）を受ける
こと、年1回（4〜6月）狂犬病予防注射を受け、保健所に届け出ることが義
務付けられています。

◆人を咬
か

んでしまったら
　犬が人を咬んでしまったら、理由を問わず、飼い主は保健所に届け出る
ことが義務付けられています。

〈災害が発生したら〉
　自宅が安全な場合は、ペットと一緒に自宅に
いましょう。避難が必要になった場合は、ペッ
トを連れて避難しましょう。
●防災用品の準備
　餌と水（最低５日分程度）、食器、ケージなど
の収容用品、リード、首輪、トイレ用品、常備薬、
健康手帳（写真を貼り、ペットの情報などを記
入したもの）などを準備しておきましょう。

〈避難所での生活に備えて〉
●健康管理
　ペット同士の感染を防ぐため、ノミ・ダニを
予防しておくほか、各種ワクチンなどを接種し
ておきましょう。
●しつけ
　日頃から、必要なときに静かにさせたり、ケー
ジに入れたりするなど、最低限のしつけをして
おきましょう。

◆最期まで飼いましょう
　動物を捨てることは犯罪です。一度飼い始めたら最期まで責任を持っ
て飼ってください。

◆迷子札などをつけましょう
　迷子のときに捜しやすくするため、迷子札をつけま
しょう。マイクロチップも有効です。犬は鑑札をつける
ことが義務付けられています。

　飼い主のいない猫による地域のトラブル
を減らすための「地域猫活動」や、災害時に
ペットに対して必要な備えなどについて紹
介します。 ▼日時：９月25日㈮までの午前
８時45分〜午後８時（25日は午前10時30
分まで） ▼場所：区役所アトリウム ▼問合せ：
生活衛生課管理係

犬の場合 猫の場合

犬も猫も

災害時の備えも飼い主の責任です 地域猫活動・
ペット防災パネル展

◆室内で飼いましょう
　猫は室内で飼育できる動物です。室内で飼えば、交通事故や伝染病感染、
近所でのふんや臭いなども防げます。

◆不妊・去勢手術を受けさせましょう
　猫は、非常に繁殖力が強い動物です。区では手術費用の一部を助成し
ています。詳しくは、お問い合わせください。

▼問合せ：生活衛生課管理係☎5984-2483


