
 

練馬区プレスリリース  送付日 2026年（令和８年）３月 11日 

 
 

 
 

練馬のみどりと生きものにふれあうわくわく体験フェスタ！ 

「ねりまみどりフェスタ」を初開催！ 

と き 令和８年３月 22日（日） 午前９時～午後２時 

と こ ろ 都立光が丘公園（光が丘 4-1-1）昆虫原っぱ付近 

Ｕ Ｒ Ｌ https://www.city.nerima.tokyo.jp/kurashi/shigoto/midori/shokai/midorifesta.html 

区は、22日（日）、都立光が丘公園で、ねりまみどりフェスタを初開催

します。 

区には、樹林地等を所有者からお借りし、区民の皆さんに開放してい

る憩いの森・街かどの森が 43か所あります。自然の恵みを身近に感じら

れる貴重な場所です。 

フェスタでは、区内の憩いの森等で活動する団体や、みどりを守り育

てる活動を行う 18団体による、みどりに関する様々な遊び、体験、学び

のプログラムが行われます。子どもも大人も一緒に、みどりや生きもの

と直接ふれあい、遊びや体験などを通じて、楽しみながら練馬の魅力を

感じられるイベントです。 

 

 

【イベント概要】 

 日  時：３月 22日（日） 午前９時から午後２時 

 会  場：都立光が丘公園 昆虫原っぱ付近 

 出展団体： 

明治大学校友会練馬区地域支部 トントゥハウス クモリン緑化花の会 

NPO法人障がい児・者の学びを保

障する会 3B!!!s 

南高松もりファンクラブ 一般社団法人練馬環境造園協会 

ツリーマスタークライミングア

カデミー 

一般社団法人 Coもれび 認定 NPO法人生態工房 

NPO 法人みどり環境ネットワー

ク！ 

株式会社西部緑化 株式会社渋谷園芸 

株式会社オザキフラワーパーク 有限会社庭樹園 Garden Shopグ

リーンテラス 

光が丘公園サービスセンター 

みどりのまちづくりセンター 四季の香ローズガーデン 中里郷土の森 

 

 

 

 

 

 

 

▲ みどりフェスタ ポスター 

初開催 



【イベント内容】 

 (1)アクティビティ          

  ○モルック体験          ○木登り体験 

  ○丸太切り選手権         ○練馬のみどりで森林浴 

○植木屋さんなりきり体験 

   
 

 (2)工作 

○木やツタを使ってむかし遊び   ○草木染め体験 

○森の缶バッジづくり       ○竹で遊ぼう・キーホルダーづくり 

○木や植物を使った工作・竹ぽっくり歩行体験 

 

 

 

 

 

 

 

 (3)ガーデニング 

○苗木販売＆植物お育て相談 

○季節の花苗、ハーブ苗の販売＆ハーブのワークショップ 

○バラのキーホルダーづくり＆バラ雑貨販売・園芸相談 

○苔玉づくり体験・苔玉販売＆ガーデンライフディスプレイ 

 

 

 (4)生きもの 

○カブトムシ幼虫探し 

○光が丘公園生きもの調査体験会 

○練馬の生きものふれあいコーナー・野鳥観察ツアー 

 

 

 (5)展示・学び 

○自然の中で宝探し 

〇区の制度紹介 

○区民協働団体紹介・活動マッチング相談会 

○すすき原っぱとバードサンクチュアリの自然 

 

 

※練馬こぶしハーフマラソン 2026と同日の開催です。 

当日、光が丘公園けやき広場では、出店イベントが行われます。 

※各出展の詳細は、記載しているホームページ URLからご確認ください。 

 

【問合せ】練馬区 みどり推進課 協働係   電話０３－５９８４－２４１８ 

▲モルック体験 ▲丸太切り選手権 ▲練馬のみどりで森林浴 

▲木や植物を使った工作 ▲森の缶バッジづくり ▲草木染め体験 

▲苔玉づくり体験 

▲カブトムシ幼虫探し 

▲すすき原っぱと 

バードサンクチュアリの自然 


