
練馬区プレスリリース  送付日 2026年（令和８年）１月９日 

 プロならではの知識が学べる！全 62 講座！ 

第 13回「まちゼミねりま」を開催 

と き １月 16 日(金) から ２月 19 日(木) 

と こ ろ 区内商店街の各店舗 

16 日から、区内商店街店舗で、第 13回「まちゼミねりま（通称：まちゼミ）」

を開催します（主催：練馬区商店街連合会）。 

まちゼミは、商店街の店主が講師となり、自分のお店でプロならではの技や

専門知識を伝える体験講座です。店舗や店主の魅力をお客様に知ってもらうと

ともに、お客様との交流を通じ、個店のファン作りを進めることを目的として

います。 

５つのテーマで全62種類の講座を開催します。商店街の魅力を楽しみながら

体感できる人気事業となっています。 
 
【主な講座内容】 

 以下の５つのテーマを設定し、全 62種類の講座を開催します。 

 
【申込方法】 

１月 12 日(月・祝)から各講座開催店舗へ電話で直接申込み(先着順)。複数講座の申込み可。 

講座情報等の詳細は、チラシ（各区立施設、町会回覧板、各店、区役所商工観光課で配布） 

または、練馬区商店街連合会のホームページをご確認ください。 
 
【参考】「まちゼミねりま」について 

 練馬区商店街連合会の若手メンバーが、平成 26 年に試行で「まちゼミねりま」を開催したところ、

大きな反響があり、その後本格的にスタートしました。即座に定員が埋まる人気講座も多数あり、第 13

回「まちゼミねりま」では、全 62種類の講座を開催します。 

 
【問合せ】 

「まちゼミねりま」について ：練馬区商店街連合会事務局  電話０３－３９９１－２２４１ 

「区の商店街振興策」について：練馬区 商工観光課 商工係    電話０３－５９８４－２６７５ 

•美容室で「オーガニック100％ヘナ 体験会」

•サロンで「フェイシャルストレッチ」 などきれい （３講座）

•鍼灸院で「お灸のセルフケア講座」

•靴屋で「正しい靴選び講座」 など健 康 （13講座）

•雑貨店で「ヴェネチアングラス制作体験教室」

•工務店で「かんなくずで作るカーネーション」 などつくる （10講座）

•プログラミング教室で「デザインツールを学べる講座」

•カフェで「コーヒーの淹れ方と飲み比べ講座」 などまなぶ （33講座）

•チーズ店で「店主厳選のチーズの試食」

•もんじゃ焼き屋で「焼きそばを自分で焼いて食べよう！」などたべる （３講座）

▲区商連ＨＰ 


