
練馬区プレスリリース  送付日 2026年（令和８年）１月５日 

 

  
練馬区二十歳のつどいを開催します 

と き 

１月12日(月・祝) 第１回 午前10時30分～午前11時20分 

         第２回 午前12時45分～午前13時35分 

         第３回 午前15時00分～午前15時50分 

と こ ろ 練馬文化センター（練馬１-17-37） ※駐車場はありません 

 区は、12日、二十歳の門出をお祝いする「練馬区二十歳のつどい」

を練馬文化センターで開催します。 

当日は、区ゆかりの著名人から寄せられたお祝いメッセージを上

映するほか、ねりまオススメコレクション「ねりコレ」取扱店での商

品引換券プレゼントなどを用意し、二十歳の皆さんをお祝いします。 

今年度の内容は、より二十歳自らが考え・気持ちを込めた内容となっています。二十歳を迎

える「つどいスタッフ」が出演者や内容を考案し、出演交渉も手掛けたのが大きな特徴です。 

そんなスタッフが司会を務めるトークショーには、練馬区出身で元プロ野球選手の杉谷拳士

氏が登場し、ここでしか聞けないエピソードやお祝いの言葉などをお届けします。続く、抽選

会にも司会として登場し、会場を盛り上げます。 

抽選会には、ワーナー ブラザース スタジオツアー東京 – メイキング・オブ・ハリー・ポッ

ターの入場券や映画観賞券など、景品を多数用意しています。 
 
【概 要】 

（１） 練馬区二十歳のつどい 

〔日 程〕令和８年１月12日(月・祝) 

第１回 10時 30分から 11時 20分  (練馬地域に在住の方） 

        第２回 12時 45分から 13時 35分 （光が丘・大泉地域に在住の方） 

第３回 15時 00分から 15時 50分 （石神井地域に在住の方） 

※中学校の通学区域ごとに３回に分けて開催 

〔内 容〕式典、練馬区にゆかりのある著名人からのお祝いメッセージ 

杉谷拳士氏によるトークショー、抽選会を実施（３回ともに同じ内容） 

〔会 場〕練馬文化センター（練馬１-17-37） 

〔対象者〕平成17年(2005年)４月２日～平成18年(2006年)４月１日生まれの区内在住者 

     ※令和７年12月１日現在 6,856人 

※参加者は、事前申込制 

（２）その他催し 

〔内 容〕ココネリホール、産業イベントコーナー、区民協働交流センター参加者の思い出に残るよ 

う、ワーナー ブラザース スタジオツアー東京 – メイキング・オブ・ハリー・ポッター特 

設ブース、フォトスポット、飲み物提供場所を設置します。 

〔会 場〕練馬区立区民・産業プラザ３階（練馬１-17-１） 

 

【問合せ】練馬区 青少年課 育成支援係  電話：０３－５９８４－１２９２ 

 

事前のお知らせ 

▲二十歳のつどいスタッフの皆さん 


