
練馬区プレスリリース  送付日 2024年（令和６年）８月 28 日 
 

 
～もっと知ろう！９月は認知症月間～ 

 

認知症からはじまる“地域の輪” 

U R L https://www.city.nerima.tokyo.jp/kankomoyoshi/event/nintisyogekkan.html 

令和６年１月に認知症基本法が施行され、毎年９月は認知症月間と定められました。認知

症は、誰もがなりうる、多くの人にとって身近なものです。 

区は、認知症になっても住み慣れた地域で希望をもって生活できる社会を目指し、認知症

の方を支える「地域の輪」を広げています。その一環として、広く認知症の理解を深めるた

め、認知症月間にあわせて様々なイベントを実施します。 

 
【講演会や講座など】 

〇パネル展 ～一足先に認知症になった私たちからすべての人たちへ～ 

日時：９月 20 日(金) 13時 から ９月 27日(金) 正午 まで 

場所：練馬区役所本庁舎アトリウム 

内容：とうきょう認知症希望大使のメッセージ動画上映、 

チームオレンジ活動等についてのポスター展示、 

認知症のご本人が制作した作品の展示、認知症に関する冊子・チラシの配布 
 
〇第 17 回認知症フォーラム ～自分の認知症・親の認知症 上手なつきあい方を学ぼう～ 

日時：９月 21 日(土) 14時 30分 から 16時 50分 まで 

場所：練馬区役所アトリウム地下多目的会議室 

講師：群馬大学大学院 保健学研究科教授 / 伊東 美緒 氏 
 
〇耳の聞こえ講演会 ～耳からはじまる認知症予防 補聴器の展示も行います～ 

日時：９月 24 日(火) 10時 から 正午 まで 

場所：練馬区役所本庁舎 20階交流会場 

講師：城北補聴器認定補聴器技能者 / 宮廣 忠男 氏 
 
〇認知症サポーター養成講座 ～あなたも今日から「応援者」！正しい理解と接し方を学ぼう～ 

日時：９月 26 日(木) 10時 から 正午 まで 

場所：練馬区役所アトリウム地下多目的会議室 

講師：小規模多機能型居宅介護たがら 家介護統括責任者 / 油山 敬子 氏 
 
〇認知症医学講座 ～認知症の本 30冊を読んでわかったこと～ 

日時：９月 30 日(月) 14時 から 16時 まで 

場所：区民・産業プラザ Coconeri研修室１ 

講師：陽和病院 認知症高齢者担当部長 / 村田 雄一 氏 

 

 

【問合せ】練馬区 高齢者支援課 在宅介護支援係  電話：０３－５９８４－４５９７ 

▲昨年度の様子 


