
練馬区プレスリリース  送付日 2024年（令和 6年）6月 26日 
 

 

認知症なんでも相談窓口を開設します 

と き ７月１日から 

と こ ろ  認知症高齢者グループホーム、小規模多機能型居宅介護 

 区は、７月から認知症介護の専門職が相談に応じる「認知症なんでも相談窓口」を開設す

る。認知症ご本人が抱える不安や、介護者の関わり方など、認知症の経過に伴って生じる生

活上の困りごとについて相談できる。 

令和６年１月現在、区内の何らかの認知症の症状がある高齢者は約３

万人と推計している。一般住宅に近いアットホームな環境の中で相談を

実施することにより、認知症の方やその家族を相談につなげやすくなる

ことが期待される。経験豊富な相談員が、認知症状の種類やご本人の状

況にあわせて、寄り添いながら継続的に支援をしていくことで、安心し

て暮らしていくことを支えていく。 

相談日は各事業所月に１回で予約制。 

 

 

【委託先および開設日時】 

 東部地域：小規模多機能型居宅介護 たがらの家 毎月第４土曜日 13：30～15：30 

 西部地域：ミニケアホームきみさんち 毎月第２土曜日 14：00～16：00 

  

【内容】 

 別紙のとおり 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【問合せ】 

練馬区 高齢者支援課 在宅介護支援係 電話 ０３－５９８４－４５９７ 

▲チラシ 


