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 介護サービス紹介動画 

「ねりまの介護のよい話」を公開中 

と き 11月 10日（木）から 

10 日から、練馬区介護の日記念事業実行委員会が作成した、区の

介護サービスを紹介する動画「ねりまの介護のよい話」を YouTube

で公開している。 

この動画は、介護が必要になった「ねりま太郎さん」「ねりま花

子さん」「ねりまミドリさん」の３人の物語・10 編を通して、区の

介護サービスを身近でわかりやすく紹介するもの。 

動画には、介護サービスの紹介だけでなく、実際に区内で働いて

いる介護職員から介護職を志す人たちや区民の方へのメッセージも

収録。区の担当者は「『介護が必要になった時にどうしたらいいだ

ろう』という不安が解消できると思うので、ぜひ多くの方にご覧い

ただきたい」と語っている。 

 
【「ねりまの介護のよい話」の構成】 

１編が５～10分程度の動画 10編。サービスの種別ごとに動画を作成した。 

①   「みんなの物語 はじまりの物語 Re-start Line」 

～介護サービスの利用やケアマネジャー（居宅介護支援）について 
 

②～⑦ 「太郎さんの物語 我が家へ帰ろう Home Sweet Home」 

ねりま太郎さん(65)が脳梗塞の入院から後遺症を抱えて自宅に戻る物語 

～介護老人保健施設、福祉用具・住宅改修、訪問看護、通所介護、訪問介護、訪問入浴の紹介 
 

⑧   「花子さんの物語 ひとりじゃないから Living Together」 

あるきっかけでひとり暮らしが不安になったねりま花子さん(70)の物語 

～特別養護老人ホームの紹介 
 

⑨⑩  「ミドリさんの物語 認知症とともに歩む Take it easy with Dementia」 

ねりまミドリさん（77）が認知症とともに自分らしく地域で暮らす物語 

～認知症対応型通所介護、認知症対応型共同生活介護の紹介 

 

【動画作成の経緯】 

区では、平成 20年度から介護の日（11月 11日）を含む概ね 1週間を『練馬区介護週間』と

し、練馬区介護の日記念事業実行委員会を組織して介護に関する様々な事業を実施している。 

同実行委員会は、区内の介護事業者を構成員とする練馬区介護サービス事業者連絡協議会が委

員となり、区と協働して運営している。今年度は、新型コロナウイルス感染症の罹患を恐れ、外

出を控えている方にも、練馬区の介護サービスをわかりやすく紹介するため、動画を作成した。 

15 日（火）まで区役所 1階アトリウムで開催している「介護週間パネル展」の会場で動画を放

映しているほか、区のホームページから視聴できる。 
 

https://www.city.nerima.tokyo.jp/hokenfukushi/kaigohoken/oshirase/kaigo-no-yoihanashi.html 
 
 
【問い合わせ】 

練馬区 介護保険課 管理係   電話 ０３－５９８４－２８６３ 

▲動画第１編 
「みんなの物語 はじまりの物語」 

https://www.city.nerima.tokyo.jp/hokenfukushi/kaigohoken/oshirase/kaigo-no-yoihanashi.html

