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専門職コラム「みんなが知りたい、コロナのこと」 

身近にいる専門職が語る第三弾を公開！ 

公 開 日 ５月１１日（水） 

区 Ｈ Ｐ https://www.city.nerima.tokyo.jp/hokenfukushi/hoken/kansensho/2019-nCoV/column/index.html 

１１日、区は、区公式ホームページで公開している専門医のコラム「みんなが知りたい、コロナのこと」

の第三弾を公開した。今年１月に公開した、区民が知りたい新型コロナウイルス感染症の最新情報と基本

的な感染症対策を周知するコラムが好評だったことから、第三弾の制作に至った。 

第三弾は、日常生活の身近なところで区民の治療や健康相談に当たっている医師・歯科医師・薬剤師・

助産師に執筆を依頼。感染症対策を取り入れた生活が長引く中、健診・検診控えによる疾病の発見の遅れ、

マスク生活が及ぼすお口の健康、薬局（薬剤師）や助産師の活用方法等、私たちの健康を支えてくれる情

報を幅広く取り上げている。 

区の担当者は、「新型コロナをきっかけに、自分の健康について改めて振り返り、より健康になるため

の相談先を増やしてほしい」と話す。 

 

【コラムのテーマと執筆者】 

テーマ 執筆者 

健診・検診控えに要注意！ 知久医院／知久信明 

 
 

 

 

 

マスク生活とお口の健康 山室歯科医院／山室直子 

 

 

 

 

 

薬局は街の保健室～気軽に立ち寄り健康相談！ 泉ライフ薬局／曾田一惠 

 

 

 

 

 

コロナ禍で新しい命を迎える・迎えた方へ つむぎ助産所／渡辺愛 

 

 

 

 

 

 

【問い合わせ】 

練馬区 健康推進課 健康づくり係 電話０３－５９８４－４６２４ 

 


