
練馬区プレスリリース  送付日 2022 年（令和４年）３月 25 日 

 

 
回数が多くて複雑な予防接種のスケジュール管理がスマホで完結︕︕ 

電子⺟子⼿帳アプリ「ねりますくすくアプリ（ねりすく）」配信開始︕ 

配信開始日 ３月 28 日（月）から 

専用 HP https://boshi-techo.city.nerima.tokyo.jp/lp/ 

区は、28 日から、電子母子手帳アプリ「ねりますくすくアプリ（ねりすく）」の配信を開始する。 

このアプリは、23区で初めて、子どもの健診記録との自動連携を実現したもので、これまで保護者

が母子健康手帳に手書きで作成していた成長曲線の自動作成に対応した。その他に、予防接種スケジ

ュールの確認や、子育て情報の収集等が、いつでもスマートフォン等から手軽にできる。 

 担当者は「アプリを活用して、子育て世代の負担を減らしていければと考えている。また、妊娠や

出産に対する不安感や孤独感を軽減できれば」と話している。 

 

【ねりますくすくアプリ（ねりすく）の概要】 

主な機能： 

・ 乳幼児健診記録…健診記録の自動連携、手動登録、成長曲線自動作成 

・ 予防接種…予防接種スケジュールの自動作成、予定管理、実績登録 

・ 情報発信…妊娠週数、月齢等に合わせた情報発信 

・ 成長記録…お子さんごとに写真やコメント付きでの成長記録登録 

・ お子さんの成長記録等の共有…ご家族内等での記録共有 

 

利用料：無料（通信料は自己負担） 

 

 

 

 

 

 

 

 

【問い合わせ】練馬区 健康推進課 庶務係  電話：03-5984-2482 

 

▲アプリの画面イメージ 

事前のお知らせ 

https://boshi-techo.city.nerima.tokyo.jp/lp/

