
CV

CV

（App store）

（Google Play）
ダウンロード無料

CV

歩きやすい季節になりました。
歩くことは健康の基本︕ねりま観光セ
ンターとコラボした、「練馬カプセル」
のコースを歩いて、グッズを手に入れ
よう︕
歩数条件をクリアした方に先着で、
グッズをプレゼント︕
きっかけがなかったあなた︕
この機会に誰かを誘って
練馬のまちを歩いてみませんか︖
※詳しくは、以下よりアプリをダウンロードしてご確認ください。
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練馬カプセルで、

ペアペア
キャンペーン開催！

“形”を選べる
エコバッグ

“色”を選べる水筒

観光案内所で
プレゼントを
ゲット︕

STEP1 STEP3

期間中に
一緒に歩く︕

STEP2

まずはアプリを
インストール︕︕
（ねりまちてくてく）

練馬のまちを歩いて・巡って・楽しんで︕
あなたの健やかな生活をサポートする
オリジナルアプリを配信しています。

ねりまち てくてく

ねりま観光センターが発行するカプセル
型の観光ガイド MAP です。「あなたのコ
コロをちょっと元気にするサプリメン
ト」をコンセプトに変わった視点で練馬
のお出かけを提案︕現在約 30 種類発行。
詳細はアプリキャンペーン画面を確認︕

「練馬カプセル」ってなあに︖

【問合せ先】練馬区健康推進課健康づくり係　０３－５９８４－４６２４

“誰かと一緒に” グッズプレゼント︕もらって
うれしい

限定ロゴ入り

※お一人での参加も可能です

※商品はいずれも
　イメージです。
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11      3（祝）/

練馬区公式健康アプリ「 」登録の方対象


