
 

 

練馬区プレスリリース  送付日 2021年（令和３年）４月８日 
 

 

 家事・育児 みんなで協力してますか？ 

～「女性の日・男女共同参画」パネル展を開催します～ 

と き ４月８日（木）から13日（火）まで 

と こ ろ 区役所本庁舎1階アトリウム（豊玉北6-12-1） 

区は、本日から13日（火）まで、区役所アトリウムで「女性の日・男女共同

参画」パネル展を開催しています。 

家庭生活において男女が協働することで、女性活躍の推進や、ワーク・ライ

フ・バランスの推進を目的として、4月10日の女性の日（※）に合わせて初め

て実施するものです。 

パネル展では、女性活躍の推進および家庭生活における男女の協働につい

ての啓発パネルを展示するほか、男女共同参画への考え方に関するシールア

ンケートを行います。また、家事・育児を家族で考えるきっかけとする「家事

チェックリスト」を新たに配布します。 

 

※女性の日とは･･･ 

日本で初めて女性が参政権を行使した昭和21年4月10日を記念して、昭和24年に労働省(現在の厚生労働省)が

「婦人の日」を制定し、平成10年に「女性の日」と改称された。 
 

【パネル展の内容】 

① 女性の活躍推進 

・男女共同参画センターえーるや、他団体と連携した就労支援事業の紹介 

・区内で活動する女性（性教育講座等主催団体代表、区民防災組織代表）および、女性活躍推進に力を入

れている区内事業者のインタビュー掲出 

  

② 男性の育児参加（家庭生活における男女の協働） 

・男性の育児休暇の紹介（厚労省イクメンプロジェクトの紹介含む） 

・現役パパによる育児支援団体「ねりパパ」のインタビュー掲出 

・家事チェックリストの配布 

 

③ シールアンケートおよび男女共同参画用語の解説 

・「男は仕事・女は家庭」という考え方などについてのシールアンケート（計７問）のほか、男女共同参画 

用語の理解度チェック・用語解説 

 

④ 動画の放映 

・男女共同参画啓発動画（DV・デートDV・固定的性別役割分担意識・親子体操・LGBT） 

・男女共同参画センターえーる主催父子講座の様子 

・父親向け育児応援動画「赤ちゃんが来る！！～もうすぐパパになるあなたへ～」 
 
 
 
【問い合わせ】練馬区 人権・男女共同参画課 男女共同参画担当係  電話03-5984-4518 

▲家事チェックリスト 


