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～12月4日から10日は人権週間～ 

人権週間行事「講演と映画の集い」を開催 

と き 
①「講演と映画の集い」12月12日（木） 

②「人権パネル展」12月4日（水）～10日（火） 

ところ 
①練馬文化センター小ホール（練馬1-17-37） 

②区役所本庁舎1階アトリウム（豊玉北6-12-1） 

区は、12月4から10日までの人権週間に合わせて、人権に関するイベントを開催しています。人権週

間行事を通して、多くの方に人権について考えてもらい人権尊重の意識を持ってもらうことが目的で

す。 

12日の「講演と映画の集い」では、アテネパラリンピック射撃の日本代表である鈴木ひとみさんを

講師に迎え、「車椅子からの出発（たびだち）～パラリンピックが私にくれたもの～」と題し講演を行

うほか、障害者の人権を描いた映画「真白の恋」を上映します。 

また、区役所本庁舎１階アトリウムでは様々な人権問題に関するパネルやポスターを展示した「人

権パネル展」を開催しています。 

 

【イベント概要】 

① 講演と映画の集い 

   日時：12月12日（木）午後1時～4時20分（午後0時30分開場） 

   場所：練馬文化センター 小ホール（練馬1-17-37） 

   申込：残席あり。当日会場受付（先着順） 

   内容：アテネパラリンピック射撃日本代表 鈴木ひとみさんの講演会 

「車椅子からの出発（たびだち）～パラリンピックが私にくれたもの～」 

と障害者の人権を描いた映画「真白の恋」の上映。 

中学生による人権作文の朗読。 

 

② 人権パネル展 

日時：12月4日（水）～10日（火）（※10日は午前中で終了） 

場所：本庁舎1階アトリウム 

 

 
 

【参考】講師 鈴木ひとみさんプロフィール 

８２年度ミス・インターナショナル準日本代表。その後ファッションモデルとして活躍。 

８４年に交通事故に遭い、車椅子生活になる。国際競技大会で車椅子陸上において 金メダルを獲得。アテ

ネパラリンピックの射撃日本代表。2016 年車いすカーリング日本選手権で 準優勝。現在、企業のバリア

フリーのアドバイス、ＮＨＫ障害福祉賞の審査員を務める。「命をくれたキス」（小学館）は台湾・韓国で

も翻訳されている。共存・共栄のバリアフリーな社会を目指して精力的に活動中。 

 

 

【問合せ】練馬区人権・男女共同参画課 人権啓発担当係 電話０３－５９８４－１４５２ 

▲鈴木ひとみさん 

▲パネル展の様子（昨年） 


