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楽しみながら相互理解を深めよう！ 

第３回「ねりまユニバーサルフェス」を開催 

と き 11 月 15 日（金）午前 10 時～午後３時 30分 ほか 

と こ ろ 光が丘体育館 ほか 

区では、12月を中心に、第３回「ねりまユニバーサルフェス」を実施します。 

このイベントは、子どもや高齢者、障害のある方、外国人など、多様な人が共に暮らせる地域社会

を実現するために、スポーツや音楽、アートを楽しみながら、お互いの理解を深めることができるよ

う、工夫を凝らして実施します。 

11 月 15 日（金）に開催される「ユニバーサルスポーツフェスティバル」から、来年２月 27日まで

多彩な催しが続きます。ぜひ、皆様イベントにご参加ください。 

 

【ねりまユニバーサルフェスのイベント】 

●ユニバーサルスポーツフェスティバル 

障害のある方とない方の相互理解を深め、スポーツを始めるきっか

けづくりの場となるよう、さまざまなスポーツを体験できるイベント

として行います。パラリンピック種目のボッチャなどを多くの方々に

体験して頂けるよう、光が丘体育館、上石神井体育館、中村南スポーツ

交流センターの３か所で開催します。 
 
① 令和元年 11月 15 日（金）場所：光が丘体育館 

② 令和２年 １月 17日（金）場所：上石神井体育館 

③ 令和２年 ２月 27日（木）場所：中村南スポーツ交流センター 

 

●Ｎｅｒｉｍａユニバーサルコンサート 

国籍や年齢、障害を超えた、オーケストラと合唱によるコンサートで

す。誰でもコンサートを楽しめるよう、さまざまな鑑賞サポートも行い

ます。今年度も大谷康子さんのプロデュースで、障害者による合唱団、

練馬区ジュニアオーケストラ他が出演する予定です。 ※観覧募集は

終了しています。 
 

 （日程）令和元年 12月８日(日) 

 （場所）練馬文化センター大ホール 

  
●みんなのＵＤパーク 

全ての人が楽しみながらＵＤ（ユニバーサルデザイン）を知り、体験

することができるイベントです。障害福祉施設で製作した商品販売、片

手で使えるグッズなどの展示、ボッチャやアイメイト（盲導犬）体験、

競技用義足体験、障害者団体等によるステージなど、多彩な催しを展開

します。 
 
（日程）令和元年 12月 14 日(土)  

（場所）区民・産業プラザ３階 Coconeri ホールほか 

 

 

 

 

事前のお知らせ 

▲ユニバーサルスポーツフェスティバル 

の様子 

▲Nerima ユニバーサルコンサート 

の様子 

▲みんなの UDパークの様子 



●2019 障害者フェスティバル 

障害のある方に対する理解を深めることを目的に、障害者週間にあ

わせて開催します。今年のテーマは、『みんなの心 つながる練馬』。

区内 41 の福祉団体・施設が参加します。障害のある方が制作した作

品の展示や沢山の模擬店が並び、ふれあいコンサートでは手話ソング

などを披露します。 
 
（日程）令和元年 12月７日(土) 

（場所）光が丘区民センター・ふれあいの径 

 

●第 43 回障害者福祉大会 

障害者福祉の向上に功績のあった方４名と、地域で活躍している障

害のある方２名および団体１組を表彰する予定です。 
 
（日程）令和元年 12月７日(土) 

（場所）光が丘区民センター 

 

●第９回障害者ふれあい作品展 

区内の障害者施設の利用者など、障害のある方が制作した絵画や陶

芸など個性豊かな作品を展示します。今年で９回目を迎える人気企画

です。 
 
（日程）令和元年 12月 11 日(水)～14 日（土） 

（場所）練馬文化センターギャラリー 

 

●障害者差別解消法啓発事業（パネル展示／講演会） 

障害のある人もない人も共に支え合う社会の実現に向け、障害者

差別解消法や障害への理解を深めていただけるよう、パネル展示や

講演会を開催します。 
 
・パネル展示 

 （日程）令和元年 12月 4日（水）から 10日（火）まで 

 （場所）練馬区役所 1階アトリウム 
 
・講演会「障害ってなに？～誰もが暮らしやすい地域社会を目指し

て～」（事前申込制） 

 （日程）令和元年 12月 4日（水）午後２時から午後４時まで 

 （場所）練馬区役所地下多目的会議室 

 
●その他 

・ねりあるきラリー 
 

 

【問合せ】 

・「ねりまユニバーサルフェス（全体）」および「みんなの UDパーク」について 

練馬区 福祉部 管理課 ひと・まちづくり推進係 

電話：03-5984-1296 
 

・「ユニバーサルスポーツフェスティバル」について 

                 練馬区 地域文化部 スポーツ振興課 振興係 

電話：03-5984-1948 
 

・「Nerima ユニバーサルコンサート」について 

                 練馬区 地域文化部 文化・生涯学習課 文化振興係 

電話：03-5984-1284 
 

・「障害者フェスティバル」、「障害者福祉大会」、「障害者ふれあい作品展」および 

「障害者差別解消法啓発事業」について 

                 練馬区 福祉部 障害者施策推進課 管理係 

電話：03-5984-4598 

▲2018障害者フェスティバルの様子 

▲第 42回障害者福祉大会の様子 

▲第８回障害者ふれあい作品展の様子 


