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 澤 穂希さんらを招いて、 

親子サッカー体験教室を開催！ 
と き ７月２４日（水） 午前１０時～午前１１時 

と こ ろ 練馬総合運動場公園（練馬２－２９－１０） 

24日、区は、東京2020オリンピック・パラリンピック競技

大会の開幕１年前を記念するとともに、区民のさらなる機運

を醸成するため、練馬総合運動場公園で「親子サッカー体験

教室」を開催した。 

ゲストはサッカー界のレジェンド澤穂希さんと日テレ・ベ

レーザの岩清水梓選手、有吉佐織選手、清水梨紗選手、 

長谷川唯選手。 

対象は小学生とその保護者のペア（100組200名）で、澤さん

をはじめとする選手たちは、子供たちを熱心に指導していた。

体験教室に参加した横山和真(よこやま かずま)さん（小学

５年）は、「選手のテクニックやボールさばきが凄く上手くて

勉強になった。サッカーを続けてプロの選手のようになりた

い」と話してくれた。 

参加の小学生にとっては、一流の女子サッカー選手たちのトップレベルの技術やフィ

ジカルの強さを体感するとともに、アスリート１人ひとりの人柄にも触れられる、忘れる

ことの出来ない体験となった。 

 

【参考】練馬区におけるその他の大会１年前イベント 

⑴ 夏休み親子パラリンピック競技体験会 

  ８月３日(土)～１０日(土)の期間、区立体育館等６か所で、パラリンピック正式競技のシッティ

ングバレーボールや、車いすポートボールなどを親子で体験できるイベントを開催します。(応募

はすでに終了) 

⑵ 「アトリウムミニステージ」における、オリンピック・パラリンピックにちなんだ曲を演奏 

  日 時：７月２４日(水) 午後０時１５分～午後０時４５分 

  場 所：練馬区役所アトリウム（豊玉北 6-12-1） 

  申 込：事前申込不要（無料） 

  出 演：住谷美帆(サクソフォン) 

曲 目：プッチーニ／オペラ「トゥーランドット」より「誰も寝てはならぬ」など 

⑶ ハンドスタンプ（手形）で作成した懸垂幕の展示 

  日 程：７月２４日(水) ～ ８月２９日(木) 

  場 所：練馬区役所アトリウム（豊玉北 6-12-1） 

⑷ 東京 2020 大会の概要などを紹介するパネルの展示 

  日 程：７月２４日(水) ～ ８月１日(木) 

  場 所：練馬区役所アトリウム（豊玉北 6-12-1） 

 

【問い合わせ】 

練馬区 ｵﾘﾝﾋﾟｯｸ・ﾊﾟﾗﾘﾝﾋﾟｯｸ担当課 ｵﾘﾝﾋﾟｯｸ・ﾊﾟﾗﾘﾝﾋﾟｯｸ担当係 電話０３－５９８４－１２７０ 

▲サッカー教室の様子 


