
練馬区プレスリリース  送付日 ２０１９年(令和元年)７月１９日 

区長室 広聴広報課 広報戦略係  電話 ５９８４－２６９３ 

 

 
防災ランタンの灯りで防災メッセージを発信 

～ねりま防災カレッジ「小学生向けカリキュラム」を開催～ 

と き 

① 令和元年７月 23 日、24 日  午前 10 時～正午（２日制） 定員：５０名 

② 令和元年８月３日、４日    午前 10 時～正午（２日制） 定員：５０名 

①、②ともに、同じ内容です。  

①、②ともに、既に定員に達しており、募集は行っていません。 

と こ ろ 防災学習センター （光が丘６－４－１） 

防災学習センターは、区内の小学４～６年生を対象にねりま

防災カレッジ「小学生向けカリキュラム」を開催します。 

カリキュラムは、ねりま防災カレッジ事業の一環で、小学生

が避難所生活の模擬体験やライフラインが停止した中でどのよ

うに生活を維持するのかなどを学び、「災害時に自分にできるこ

と」を考え、発見することを目的としています。 

２日制で、１日目終了時には、自宅の安全対策等を親子で確

認する宿題が出され、家庭での防災を見直すきっかけづくりを

行います。 

また、２日目の防災ランタンの作成では、１日目に学んだこ

とから家族や友達に伝えたい防災メッセージをランタンに描

き、その灯りとともに発信していきます。 

 

 

 

 

【講座の内容（各コース共通）】 

◆１日目  

午前 10 時    防災に関する基礎的な講義 

午前 11 時     ・避難拠点での生活を体験しよう 

・水のない生活を考えよう 

・防災展示室ツアー 

正午       一日目終了 

 ◆２日目  

  午前 10 時    防災ランタンづくり 

  午前 11 時 45 分  発表 

  正午       二日目終了 

 

【ねりま防災カレッジ事業について】 

地震防災をはじめとする区民の防災に対する意識の向上を図り、地域において活動する人材を 

育成するために、ねりま防災カレッジ事業を実施しています。例年「一般の方向け」「小学生向け」 

「中学生向け」など様々な講座を開催しています。さらに「乳幼児の保護者向け」や「女性向け」など、

より幅広い区民の方に参加していただけるよう防災講座を企画しています。 

 

 

【問い合わせ】練馬区 危機管理室 区民防災課 防災学習センター 電話 03-5997-6471 

▲防災カレンダーの作成 

（昨年の様子） 

▲簡易トイレの組み立て 

（昨年の様子） 


