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アニメ映画「サマーウォーズ」 
公開 10 周年イベントを応援！ 

～練馬で上田市を歩く!? ＆ 限定グッズを練馬で GET！～ 

と き 
① ７月６日（土）信州上田サマーウォーズ聖地めぐりコースを健康アプリにて紹介 

② ７月 11日（木）ねりま観光センターにてサマーウォーズグッズ販売開始 

と こ ろ 
① 健康アプリ「ねりまちてくてくサプリ」内 

② 産業・観光情報コーナー（練馬１丁目 17番１号 ココネリ３階） 

大人気アニメ映画「サマーウォーズ」の公開から、今年は10

周年目の記念イヤー。映画の舞台地となった長野県上田市で

は、７月６日(土)から記念イベントを実施している。 

区は、友好都市の上田市を応援するため、サマーウォーズと

連携した企画を実施する。 

区の健康アプリ「ねりまちてくてくサプリ」のウォーキング

コースにサマーウォーズの舞台地めぐりが疑似体験できる「信

州上田サマーウォーズ聖地めぐりコース」を掲載する。アニメ

の世界観を楽しめるコースとなっている。なお、同市がウォー

キングコースを提供するのは今回で３回目。 

また、産業・観光情報コーナーでは、人気のサマーウォーズ

関連グッズの一部を限定販売する。 

さらに、令和２年１月には、観光課長を招き、サマーウォー

ズにちなんだ講座を実施する予定。 

練馬区の担当者は、「アニメファンの皆さんに、映画も上田市

も楽しんでほしい」と話す。今年は、上田市はもちろん、練馬区

でもサマーウォーズを楽しめる一年になる。 

 

【友好都市長野県上田市について】 

 昭和 55 年旧武石村（現上田市）に練馬区立武石少年自然の家を開設し、小学生の移動教室や中学生のスキ

ー教室での施設利用など交流を深めてきた。平成18年に武石村ほか3市町村が上田市と合併し上田市となり、

同年「練馬区と上田市との友好提携に関する合意書」に調印、地震等の大規模災害が発生した場合の物品や職

員の相互応援を行うことを目的とした協定を交わした。以降、照姫まつりや練馬まつりでの上田市物産の販売、

平成 29年度からは上田市職員による友好都市紹介講座を区内で実施するなど、区民との交流を図っている。 
 

 

【健康アプリ「ねりまちてくてくサプリ」について】 

平成 29年 11月から運用を開始した区オリジナルの健康アプリ。現在ダウンロード件数、約 10,600件。 

歩数表示や歩数ランキング、ウォーキングコースの紹介など、「歩く」ことによる健康づくりを応援するア

プリ。Google playや Apple storeから無料でダウンロードできる。（検索ワード：ねりまちてくてく） 
 

【グッズ販売について】 

 これからの季節にぴったりの扇子や、防水にも期待ができるビニールポーチ、質感がうれしい木製軸のボー

ルペン、それを収納できるペンケース、アバターのマグカップなど 10種類ほどが期間限定で販売される。 

  

▲ウォーキングコースに 

掲載しているイラスト 

 提供：スタジオ地図 

事前のお知らせ 



 

【参考】サマーウォーズ公開 10周年イベントについて 

 「サマーウォーズ」の舞台となった信州上田では、公開 10 周年を記念し開催イベントを多数企画していま

す。➊デジタルスタンプラリー：7/6（土）～9/1（日）、➋サマーウォーズデザイン電車（上田電鉄別所線）：

7/6（土）～9/1（日）、➌上田わっしょいサマーウォーズ連（上田市街）：7/27（土）、➍無料上映会（上田映

劇）：7/28（日）、➎スタジオ地図グッズ販売（上田市観光会館） 

 詳細：公式 HP http://www.ueda-cb.gr.jp/s-wars/pickup.html 

 

  

【問い合わせ】 

友好都市について        練馬区 国際・都市交流担当係 電話 03-5984-1302 

ねりまちてくてくサプリについて 練馬区 健康づくり係     電話 03-5984-4624 

グッズ販売について       ねりま観光センター      電話 03-4586-1199 


