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リニューアルした運動場に著名アスリートがやってくる！ 
 
練馬総合運動場公園 
オープニングフェスティバル を 開催！ 

 

と き 平成31年３月31日（日）午前10時～午後２時 

と こ ろ 練馬総合運動場公園（練馬2-29-10）西武池袋線・都営大江戸線 練馬駅北口下車徒歩10分 

区は、31日、４月にリニューアルオープンする練馬総合運動場公園の「オープ

ニングフェスティバル」を開催する（入場無料）。 

ゲストアスリートに朝原宣治氏（北京オリンピック400ｍリレー銀メダリスト）、菊谷

崇氏（元ラグビー日本代表キャプテン）、西勇輝氏（パラ陸上競技選手）を招き、区初の日

本陸上競技連盟公認の「陸上競技場」で、陸上トラックの走り初めイベントやラ

グビーデモ試合を行う。また、ゲストアスリートによるランニング・ラグビー教

室（募集終了）や当日参加できるパラリンピック競技用車いす体験会を実施する。 

さらに、会場内には、手形を押して東京2020大会を応援する「ハンドスタンプ

アートプロジェクト」のブースを設ける。 

 

 

【イベント概要 練馬総合運動場公園オープニングフェスティバル】 

日時：平成31年3月31日（日）午前10時～午後２時（開場：午前９時30分） ※小雨決行。 

会場：練馬総合運動場公園 ※当日は駐車場の利用不可。 

イベントプログラム：  

10:00～ 開園セレモニー  

10:20～ オープニング演奏  出演：中村中学校吹奏楽部 

10:45～ 
陸上トラック走り初め 
 ゲストランナー：朝原宣治氏、西勇輝氏 

11:05～ ラグビーデモ試合  ゲストプレーヤー：菊谷崇氏 

11:45～ 
ランニング教室・ラグビー体験教室（募集終了） 
パラリンピック競技用車いす体験会（参加自由） 

12:45～ 一般開放（午後２時まで自由見学） 

 

 

【施設概要 練馬総合運動場公園】  

＜４月１日リニューアルオープン＞ 

開園時間：午前６時～午後７時 

※園内各施設の利用時間はそれぞれ異なる。 

 休 園 日：年末年始（12月29日～1月3日） 

所 在 地：練馬区練馬2-29-10 

 

【問合せ】練馬区 スポーツ振興課 運営調整係   電話03-5984-1660 

▲開催チラシ 

＜主な園内施設＞ 

・陸上競技場(区初の日本陸上競技連盟公認トラック) 

400ｍトラックと人工芝グラウンド 

陸上競技、サッカー、ラグビーなどで使用 

・多目的広場：天然芝。ゲートボールなどで使用 

・管 理 棟：会議室、更衣室など 

練馬区発 100 万人の 

ハンドスタンプアートプロジェクト 

ブース 

設置 
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